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特 集  第 34 回　ひと・健康・未来シンポジウム 2025 京都

人間本来の学びと教育
第 66 回　未来研究会

慢性疼痛難治化の予防策を考える： 
臨床現場・久山町疫学研究・脳科学研究からの学び
細井 昌子 九州大学病院 心療内科 特任准教授／集学的痛みセンター 副センター長



ひとの健やかで
 こころ豊かな未来へ

作者  山中 彩 さん� 京都市立芸術大学 美術学部 非常勤講師

知育玩具である積み木やパズルから着想を得ています。
手を動かしながら考え、感じることを大切にしたいという気持ちを込めて制作を行いました。

監修  楠田　雅史  教授� 京都市立芸術大学 総合デザイン研究室 教授

心を通わせてこそ成立するであろうテーマを、様々な形の組み合わせと多彩な色彩で表現し
た、 山中さんのアプローチは、とても的確で新鮮なデザインとなりました。

表紙について

特集をテーマに、京都市立芸術大学／大学院／卒業生の皆さんに描いていただいています。
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第
34
回 

ひ
と
・
健
康
・
未
来
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
２
０
２
５
京
都

人
間
本
来
の
学
び
と
教
育

講演

『島まるごとで生み出す学びの場とは？』
～腹落ちと心を動かすリーダーシップの重要性

1978 年愛媛生まれ。トヨタ自動車の生産技術エンジニアとして働く
が、競争社会のあり方に疑問を抱き、持続可能な社会へのタグボートを
目指す人口 2300 人の島・海士（あま）町に 2008 年移住、起業。
100 社以上が参加するリーダーシップ研修「SHIMA-NAGASHI」を行
う人材育成事業を中心に、出版社「海士の風」を運営する出版事業、

「海士町創生総合戦略」など島の課題を解決する地域づくり事業を行う。

阿　部　　裕　志
あ　　  べ　　　   ひ ろ   し

株式会社「風と土と」 代表取締役

社会起業家／こども政策シンクタンク代表取締役。1972 年千葉県生ま
れ。東大法学部、松下政経塾卒。日本初の公設民営フリースクールや被
災地の保育施設などを設立・運営。新公益連盟代表理事を 2 期務め、現
在は多様な学びの推進と政策提言に取り組む。政府の審議会委員、TBS

「ひるおび」コメンテーターなどもつとめる。新刊『脱「学校」論』。

講演

『誰も取り残されない教育の源泉』

白　井　　智　子
し  ら  い　       　  ともこ

株式会社 こども政策シンクタンク　代表取締役

人類進化論専攻。野生ゴリラの社会生態学研究で知られる。1952 年東京都
生まれ。京都大学総長を歴任後、現在は総合地球環境学研究所所長として地
球環境問題に取り組む傍ら、2025 年国際博覧会（大阪・関西万博）シニア
アドバイザーも務めた。著書多数。本シンポジウムでは、教育の大きな曲が
り角にある現代において、長年の研究と考察に基づいた人間の生き方を見つ
め直す視点から、これからの教育のあり方について問い直す。

企画・コーディネーター

山　極 　壽　一
やま　 ぎわ　    じゅいち

総合地球環境学研究所 所長
公益財団法人 ひと・健康・未来研究財団 理事

学生時代にアジア・アフリカ 20 ヶ国の地域開発の現場を巡り、その
体験学習記『流学日記』を出版。その印税等でアフガニスタンに学校
を建設。幼・小・中・高校の教員免許を取得し卒業後、ソニーを経て
2007 年より海士町で隠岐島前高校の魅力化に従事。2015 年から島
根県教育庁の特命官として教育による人づくり・地域創生に携わる。
2016 年特別ソーシャルイノベーター最優秀賞を受賞（日本財団）。

講演

『教育から地域・社会を変えるには？』
～教育の魅力化による地域の活性化

岩　本　　悠
いわ   もと　　   ゆう

一般財団法人 地域・教育魅力化プラットフォーム 代表理事

現
在
、
教
育
は
大
き
な
曲
が
り
角
に
来
て
い
る
。

少
子
化
に
よ
っ
て
毎
年
４
３
０
余
り
の
学
校
が
閉

鎖
さ
れ
、
小
中
学
校
の
生
徒
の
35
万
人
が
不
登
校

に
な
り
、
高
校
生
の
1
割
が
通
信
教
育
、
多
く
の

大
学
が
定
員
割
れ
と
い
う
状
況
で
あ
る
。
教
育
の

負
担
も
過
剰
で
、
現
場
か
ら
離
脱
す
る
教
員
が
続

出
し
て
い
る
。
こ
れ
ま
で
の
教
育
を
大
き
く
見
直

し
て
、
変
化
の
多
い
グ
ロ
ー
バ
ル
な
時
代
に
適
合

し
た
教
育
方
法
を
考
案
し
、
実
践
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。
そ
れ
に
は
こ
れ
ま
で
の
教
育
の
歴
史
を

見
直
し
、
人
間
の
生
き
方
と
は
何
か
を
深
く
考
察

す
る
必
要
が
あ
る
。

�

山
極　
壽
一

※このシンポジウムは動画でご覧いただけます。
　QR コードから財団のホームページにアクセスしてください。

　背景はシンポジウム会場の風景です。
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た
だ
、
そ
れ
が
１
９
９
３
年
に
閉
校
し
、
そ
し
て
２
０
０
０
年

に
京
都
芸
術
セ
ン
タ
ー
と
し
て
再
開
を
果
た
す
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
こ
の
教
室
の
風
景
、
教
室
の
仕
組
み
と
い
う
も
の
を
そ
の
ま

ま
残
し
な
が
ら
、
そ
こ
を
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
が
集
い
、
使
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
と
り
わ
け
芸
術
の
活
動
の
現
場
と
し
て

使
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
開
い
た
場
所
で
ご
ざ
い
ま
す
。
ぜ

ひ
お
時
間
の
あ
る
と
き
に
様
々
な
明
倫
小
の
痕
跡
を
見
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
け
れ
ど
も
、
こ
こ
で
京
都
を
支
え
る
多
く
の

人
材
が
育
ち
ま
し
た
。
明
倫
と
い
う
名
前
が
つ
い
た
の
は
石
田
梅

岩
︵
い
し
だ
ば
い
が
ん
／
１
６
８
５
年
~
１
７
４
４
年
︶
の
時
期

で
す
ね
。
倫
理
道
徳
を
伝
え
る
思
想
家
。
京
都
が
生
ん
だ
思
想
家

で
す
が
、
こ
の
方
が
名
付
け
た
明
倫
舎
と
い
う
学
校
の
名
前
に
ち

な
ん
だ
も
の
で
ご
ざ
い
ま
す
。

講
演
に
つ
い
て

　

今
日
は
様
々
な
方
々
を
お
招
き
し
ま
し
た
。
と
り
わ
け
、
最
初

に
講
演
を
し
て
い
た
だ
く
阿
部
裕
志
さ
ん
は
、
皆
さ
ん
名
前
を
聞

い
た
こ
と
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
隠
岐
島
の
海あ

士ま

町
で
島
根
県
立

隠
岐
島
前
︵
ど
う
ぜ
ん
︶
高
等
学
校
の
推
進
に
貢
献
さ
れ
、
島
を

ま
る
ご
と
学
び
の
場
と
す
る
と
い
う
発
想
で
、
大
変
活
躍
さ
れ
て

い
ま
す
。﹁
株
式
会
社　

風
と
土
と
﹂
と
い
う
団
体
を
率
い
て

や
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
ん
で
す
け
れ
ど
、
面
白
い
言
葉
が
あ
り
ま

す
。
例
え
ば
、〝

島
流
し〟

と
い
う
用
語
を
使
っ
て
、
海
士
町
、

隠
岐
島
に
多
く
の
人
々
を
呼
び
寄
せ
て
、
し
か
も
そ
の
哲
学
は〝

な
い
も
の
は
な
い〟

と
い
う
こ
と
だ
そ
う
で
ご
ざ
い
ま
す
。
何
の

こ
と
や
ら
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
は
阿
部
さ
ん
自
身
が
い
ろ
い

ろ
と
説
明
し
て
く
れ
る
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　

海
士
町
の
人
口
は
2
,３
０
０
人
ぐ
ら
い
だ
そ
う
で
す
。
非
常

に
小
さ
な
町
な
ん
で
す
が
、
そ
こ
で
高
校
を
設
立
し
て
育
て
る
。

し
か
も
こ
れ
を
全
国
か
ら
生
徒
が
来
ら
れ
る
高
校
に
し
た
と
い
う

こ
と
が
ご
ざ
い
ま
し
て
、
大
変
ユ
ニ
ー
ク
な
高
校
と
し
て
全
国
に

有
名
で
す
。
私
も
昨
年
、
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
て
、
京
都

か
ら
行
っ
た
高
校
生
と
、
い
ろ
い
ろ
と
話
し
ま
し
た
。
高
校
生
の

夢
と
い
う
も
の
が
叶
え
ら
れ
る
場
所
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
し
か

も
そ
こ
は
、
小
中
高
生
だ
け
で
は
な
く
て
、
社
会
人
に
も
研
修
の

場
と
し
て
開
い
て
い
ま
す
。
今
、
日
本
人
に
と
っ
て
、
将
来
を
ど

う
い
う
ふ
う
に
作
っ
た
ら
い
い
の
か
、
そ
う
い
う
模
索
の
時
期
に

差
し
掛
か
っ
て
い
る
時
代
で
も
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
う
い
っ
た
こ

と
を
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
考
え
て
い
く
、
と
い
う
の
が
、
実
は

教
育
の
こ
れ
か
ら
に
求
め
ら
れ
て
い
る
姿
で
は
な
い
か
な
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

　

私
の
解
説
は
こ
の
ぐ
ら
い
に
い
た
し
ま
し
て
、
今
日
、
3
人
の

方
を
お
呼
び
い
た
し
ま
し
た
。

　

今
ご
紹
介
い
た
し
ま
し
た
阿
部
裕
志
さ
ん
、
そ
れ
か
ら
教
育
に

よ
る
地
方
創
生
を
推
進
さ
れ
て
き
た
岩
本
悠
さ
ん
、
そ
し
て
不
登

校
児
や
発
達
障
害
児
の
支
援
を
行
っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
白
井
智
子

さ
ん
。
3
人
の
方
に
お
話
を
伺
い
、
み
ん
な
で
討
論
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
日
は
長
丁
場
に
な
り
ま
す
が
、
皆
さ
ん
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。
そ
れ
で
は
最
初
に
阿
部
さ
ん
に
バ
ト
ン
タ
ッ

チ
を
し
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　　

尚
、
こ
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
模
様
は
財
団
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ア
ー
カ
イ
ブ
配
信
で
ご
覧
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
ち

ら
も
是
非
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

開
催
の
趣
旨
に
つ
い
て

　

財
団
の
理
事
を
務
め
て
お
り
ま
す
山
極
壽
一
と
申
し
ま
す
。
こ

の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
は
、
現
代
の
教
育
危
機
を
見
直
す
と
い
う
趣
旨

で
開
催
し
ま
す
。

　

今
、
日
本
は
、
世
界
も
そ
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
教
育
を
根

本
か
ら
見
直
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
重
大
な
岐
路
に
立
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。

　

例
え
ば
日
本
で
は
、
最
近
の
報
告
に
よ
り
ま
す
と
、
小
中
学
生

の
35
万
人
が
不
登
校
児
に
な
っ
て
い
る
。
こ
れ
は
引
き
こ
も
り
を

表
す
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
学
校
に
行
き
た
く
な
い
と
い

う
子
が
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
い
る
ん
で
す
ね
。
高
校
生
の
約
1
割

は
、
も
は
や
高
校
に
行
か
ず
に
通
信
教
育
を
受
け
て
い
ま
す
。
Ｎ

高
、
Ｓ
高
と
い
う
名
前
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

在
校
生
は
す
で
に
3
万
人
を
超
え
ま
し
た
。
通
信
教
育
の
専
門
で

す
け
れ
ど
も
、
他
に
も
通
信
教
育
を
や
っ
て
い
る
学
校
は
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
私
が
よ
く
行
っ
て
い
る
屋
久
島
に
は
、
屋
久
島
お
お
ぞ

ら
高
等
学
校
と
い
う
通
信
教
育
専
門
の
学
校
が
あ
っ
て
、
脳
科
学

者
の
茂
木
健
一
郎
さ
ん
が
校
長
を
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
も
在
校
生

が
2
万
人
に
達
し
て
い
る
。
一
体
、
今
の
学
校
の
ど
こ
が
、
子
ど

も
た
ち
の
行
き
た
く
な
い
理
由
な
ん
で
し
ょ
う
か
。
し
か
も
教
員

に
と
っ
て
は
、
教
育
現
場
は
大
変
厳
し
い
労
働
の
現
場
に
な
っ
て

い
ま
す
。
最
近
の
働
き
方
改
革
で
、
教
員
も
生
徒
も
、
午
後
5
時

以
降
は
学
校
に
来
な
く
て
い
い
ん
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
最
近
の
様
々
な
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
事
件
か
ら
、
教
員
は
子
ど
も

に
な
る
べ
く
接
触
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
、
と
い
う
よ
う
な

言
葉
が
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
ベ
テ
ラ
ン
の
教
師
た
ち
が

ど
ん
ど
ん
教
育
現
場
を
去
り
、
代
わ
り
に
教
育
マ
ニ
ュ
ア
ル
が
で

き
て
、
そ
の
教
育
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
従
っ
て
教
育
を
し
て
い
れ
ば
、

い
ろ
ん
な
事
件
は
起
こ
り
ま
せ
ん
よ
と
言
わ
れ
て
い
る
教
員
も
多

い
。

　

こ
ん
な
こ
と
で
本
当
に
子
ど
も
た
ち
に
世
の
中
の
知
識
を
教
え

る
こ
と
が
で
き
る
ん
だ
ろ
う
か
。
子
ど
も
た
ち
に
生
き
る
力
を
与

え
る
こ
と
が
で
き
る
ん
だ
ろ
う
か
。
そ
う
い
う
疑
問
に
迫
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

し
か
も
、
小
中
高
の
う
ち
毎
年
４
３
０
校
近
く
が
閉
校
に
な
っ

て
い
る
と
い
う
現
実
が
あ
り
ま
す
。
学
校
と
い
う
の
は
、
子
ど
も

た
ち
だ
け
で
は
な
く
て
、
地
域
の
人
々
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
を

作
る
、
あ
る
い
は
支
え
る
場
所
で
あ
っ
た
は
ず
で
す
。
そ
れ
が
消

え
て
い
く
と
い
う
こ
と
は
、
地
域
の
人
た
ち
の
生
き
る
力
、
そ
し

て
と
り
わ
け
地
域
の
文
化
が
失
わ
れ
て
い
く
と
い
う
現
状
を
表
し

て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

実
は
こ
こ
の
京
都
芸
術
セ
ン
タ
ー
も
元
は
明
倫
小
学
校
と
い
う

小
学
校
で
し
た
。
私
は
こ
の
京
都
芸
術
セ
ン
タ
ー
の
理
事
長
を
務

め
て
お
り
ま
し
て
、
こ
こ
は
今
回
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
一
番
ふ
さ

わ
し
い
場
所
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
開
催
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
次

第
で
す
。

　

明
倫
小
学
校
は
、
１
８
６
９
年
、
明
治
維
新
の
直
後
に
開
校
し

た
番
組
︵
地
域
区
分
の
こ
と
︶
小
学
校
で
、
京
都
の
市
民
が
支
え

て
き
た
小
学
校
の
一
つ
で
も
あ
り
ま
す
。

　
開
　
会
　
挨
　
拶

�
�

総
合
地
球
環
境
学
研
究
所 

所
長
／
京
都
大
学
名
誉
教
授

�

公
益
財
団
法
人 

ひ
と
・
健
康
・
未
来
研
究
財
団 

理
事 

山 や
ま

極 ぎ
わ　

壽 じ
ゅ

一 い
ち

元明倫小学校の講堂で開催されました

京都芸術センター
元明倫小学校を生かしたアートセンター

企画・進行／山極理事
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高
度
成
長
か
ら
持
続
可
能
な
社
会
へ

　

下
の
写
真
は
僕
が
大
好
き
な
風
景
で
、
フ
ェ
リ
ー
で
離
島
す
る

人
を
紙
テ
ー
プ
で
見
送
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
島
じ
ゃ
な
い
と
見

れ
な
い
で
す
。
見
送
る
人
と
見
送
ら
れ
る
人
の
心
が
通
い
合
っ
て

い
る
か
ら
こ
そ
、
こ
う
い
う
風
景
が
生
ま
れ
る
。
そ
う
い
う
心
が

通
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
い
つ
ま
で
も
続
い
て
ほ
し
い
と

思
い
紹
介
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

僕
は
愛
媛
で
生
ま
れ
、
愛
知
で
育
ち
ま
し
た
。
京
都
大
学
で
学

び
、
ト
ヨ
タ
自
動
車
に
エ
ン
ジ
ニ
ア
と
し
て
就
職
を
し
ま
し
た

が
、
海
士
町
に
ハ
マ
り
、
4
年
で
辞
め
、
２
０
０
８
年
に
移
住
し

て
﹁
風
と
土
と
﹂
と
い
う
会
社
を
つ
く
り
ま
し
た
。

　

ト
ヨ
タ
で
は
、
世
界
最
速
の
自
働
化
ラ
イ
ン
を
作
る
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
な
ど
、
生
産
ラ
イ
ン
を
つ
く
る
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
45

秒
で
1
台
の
カ
ロ
ー
ラ
が
で
き
る
ん
で
す
。
こ
の
時
間
が
短
い
ほ

ど
生
産
性
が
高
い
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
こ
の
仕
事
の
中
で
ど
う

し
て
も
拭
え
な
か
っ
た
疑
問
が
あ
り
ま
す
。
勝
ち
組
、
負
け
組
と

い
う
言
葉
は
嫌
い
で
す
が
、
自
分
た
ち
が
設
備
を
発
注
す
る
と
、

実
際
作
っ
て
く
れ
る
の
は
子
会
社
の
ひ
孫
受
け
ぐ
ら
い
の
工
場
で

働
く
日
系
ブ
ラ
ジ
ル
人
の
方
た
ち
だ
っ
た
り
も
し
ま
す
。
僕
た
ち

は
高
い
給
料
で
残
業
が
少
な
く
、
休
み
も
取
れ
、
安
全
な
環
境
で

働
い
て
い
ま
し
た
が
、
彼
ら
の
職
場
は
、
低
賃
金
で
、
長
い
労
働

時
間
、
結
構
危
険
な
労
働
環
境
だ
っ
た
り
し
ま
す
。
今
は
コ
ン
プ

ラ
イ
ア
ン
ス
も
厳
し
く
な
っ
て
、
当
時
と
は
様
相
が
変
わ
っ
て
い

る
と
聞
き
ま
す
が
、
ど
れ
だ
け
人
間
味
溢
れ
る
素
晴
ら
し
い
上
司

の
様
子
を
見
て
も
、
こ
の
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
型
の
競
争
関
係
か
ら
抜
け

ら
れ
て
お
ら
ず
、
世
界
中
で
こ
の
競
争
が
激
化
し
た
先
に
誰
が
幸

せ
に
な
る
ん
だ
ろ
う
と
い
う
の
が
一
番
の
疑
問
で
あ
り
、
重
要
な

原
体
験
と
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
と
き
に
、
次
に
講
演
す
る
岩
本

く
ん
と
、
当
時
の
彼
女
、
会
社
の
同
期
で
今
の
奥
さ
ん
か
ら
、
面

白
い
島
が
あ
る
よ
っ
て
海
士
町
の
話
を
聞
い
た
の
が
き
っ
か
け
で

し
た
。
岩
本
く
ん
は
ソ
ニ
ー
で
働
い
て
い
ま
し
た
が
、
ト
ヨ
タ
に

も
内
定
を
し
て
い
て
、
同
期
に
な
る
は
ず
で
し
た
。
大
学
を
休
学

し
て
世
界
を
旅
し
て
﹃
流
学
日
記
﹄
と
い
う
本
を
書
い
て
、
そ
の

印
税
で
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
に
学
校
を
作
っ
た
り
し
て
い
て
、
一
緒

に
働
く
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
ん
で
す
。
そ
れ
で
、
ど
う
面
白

い
の
？
っ
て
聞
い
た
と
き
に
見
せ
て
も
ら
っ
た
の
が
図
1
で
す
。

高
度
成
長
社
会
か
ら
持
続
可
能
な
社
会
へ
と
時
代
の
価
値
観
が
ど

ん
ど
ん
移
り
変
わ
っ
て
い
く
中
で
、
島
だ
か
ら
こ
そ
残
っ
て
る
人

と
人
が
助
け
合
い
、
自
然
の
中
で
生
き
て
い
く
価
値
観
を
武
器

に
、
世
界
を
引
っ
張
っ
て
い
く
タ
グ
ボ
ー
ト
を
目
指
し
て
い
る
島

だ
と
い
う
の
が
面
白
い
と
思
い
、
移
住
を
決
意
し
、
岩
本
く
ん
と

の
活
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。

な
い
も
の
は
な
い

　

島
根
半
島
の
沖
合
約
60
㎞
に
浮
か
ぶ
隠
岐
諸
島
に
は
、
大
小

１
８
０
以
上
も
の
島
が
あ
り
、
4
つ
の
有
人
島
の
一
つ
、
中
ノ
島

が
海
士
町
で
す
。
本
土
か
ら
フ
ェ
リ
ー
で
3
時
間
、
海
の
幸
は
豊

か
で
、
平
坦
な
土
地
が
多
く
、
名
水
百
選
に
も
選
ば
れ
た
湧
水
も

含
め
て
水
資
源
に
恵
ま
れ
、
お
米
の
自
給
率
は
２
０
０
％
を
超
え

る
と
い
う
豊
か
な
島
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
古
く
か
ら
後
鳥
羽
上

皇
や
小
野
篁
と
い
っ
た
高
貴
な
方
の
流
刑
地
と
し
て
選
ば
れ
、
迎

え
る
側
も
受
け
入
れ
る
土
壌
や
文
化
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

た
だ
、
戦
後
、
過
疎
化
が
進
み
、
高
齢
化
率
も
41
％
と
高
く
、
財

政
難
で
財
政
破
綻
す
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
い
う
状
況
で
し
た
。

２
０
２
４
年
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
﹁
新
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
Ｘ
﹂
で〝

破
綻
寸

前
か
ら
の
総
力
戦〟

と
い
う
こ
と
で
海
士
町
が
紹
介
さ
れ
ま
し

た
。
そ
の
と
き
の
合
言
葉
が
﹁
な
い
も
の
は
な
い
﹂
で
す
。
こ
れ

は
、
役
場
の
次
世
代
リ
ー
ダ
ー
た
ち
が
、
名
刺
を
作
る
時
に
、
自

分
た
ち
の
共
通
し
た
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
は
何
だ
ろ
う
か
っ
て
考

え
る
中
で
生
ま
れ
た
言
葉
で
す
。
3
つ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
あ
り
、

一
つ
は
、
な
い
も
の
は
な
い
か
ら
、
便
利
な
も
の
は
な
く
て
い

い
。
二
つ
目
は
、
な
い
も
の
な
ん
て
な
い
、
人
が
生
き
て
い
く
う

え
で
大
事
な
も
の
は
全
部
あ
る
。
最
後
は
、
な
い
な
ら
ば
作
れ
ば

い
い
。
海
士
町
で
は
、
島
の

生
き
残
り
を
か
け
て
﹁
自

立
﹂﹁
挑
戦
﹂﹁
交
流
﹂
を
掲

げ
、
島
に
仕
事
が
な
く
て
は

生
き
て
い
け
な
い
た
め
、
地

域
資
源
を
生
か
し
て
産
業
を

作
る
と
い
う
こ
と
を
や
っ
て

い
き
ま
し
た
。

　

先
ず
、
島
だ
か
ら
で
き
な
い
の
で
は
な
く
、
島
だ
か
ら
こ
そ
で

き
る
、
島
民
全
員
が
先
生
で
、
島
ま
る
ご
と
が
キ
ャ
ン
パ
ス
、
島

の
課
題
が
最
高
の
教
材
だ
と
し
た
ら
、
ど
ん
な
教
育
が
で
き
る
の

か
。
こ
の
島
前
高
校
魅
力
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
岩
本
君
が
立
ち
上

げ
、
磨
い
た
こ
と
で
、
廃
校
寸
前
だ
っ
た
高
校
の
入
学
者
数
が
無

事
回
復
を
し
て
、
受
験
倍
率
も
2
倍
を
超
え
て
い
ま
す
。

　

次
に
、
よ
そ
者
を
活
か
し
た
交
流
、
外
の
人
と
共
に
作
り
共
に

変
わ
っ
て
い
こ
う
と
い
う
こ
と
で
、
未
来
投
資
委
員
会
が
最
近
立

ち
上
が
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
ふ
る
さ
と
納
税
で
集
ま
っ
た
寄
付

を
、
目
に
見
え
る
形
で
使
う
も
の
で
す
。﹁
海
士
町
未
来
共
創
基

金
﹂
と
い
っ
て
、
島
の
産
業
を
活
性
化
す
る
た
め
に
投
資
を
し

て
、
そ
れ
に
よ
っ
て
人
づ
く
り
、
仕
事
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
も

の
で
す
。
２
０
２
５
年
は
寄
付
金
が
3
億
円
を
超
え
、
ナ
マ
コ
の

養
殖
、
ビ
ー
ル
や
牛
乳
の
製
造
、
訪
問
介
護
事
業
、
マ
リ
ン
レ

ジ
ャ
ー
や
船
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
会
社
な
ど
、
ふ
る
さ
と
納
税
か
ら

8
件
の
事
業
が
生
ま
れ
、
返
礼
品
に
な
っ
て
い
く
と
い
う〝

意
志

あ
る〟

ふ
る
さ
と
納
税
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
。

　

図
2
は
、
こ
の
20
年
の
人
口
の
推
移
で
す
。
移
住
者
は

１
０
０
０
人
を
超
え
、
約
半
数
の
５
０
０
人
は
残
っ
て
い
る
の

で
、
人
口
の
約
20
％
が
移
住
者
で
す
。
高
齢
化
率
は
40
％
で
す

が
、
移
住
者
の
大
半
は
高
齢
者
よ
り
若
い
層
で
、
働
い
た
り
、
学

校
へ
行
っ
て
い
た
り
し
て
い
る
の
で
、
半
数
近
く
が
移
住
者
に

な
っ
て
き
て
い
る
よ
う
な
感
覚
で
す
。
国
の
人
口
問
題
研
究
所
が

２
０
０
０
年
に
予
測
し
た
の
が
赤
の
点
線
で
、
海
士
町
の
実
態
が

青
で
す
。
若
者
に
選
ば
れ
る
島
を
目
指
し
、
人
口
減
少
に
歯
止
め

が
か
か
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
象
徴
が
、
祭
り
の
際
に
繰
り
出
す
氏

神
様
の
御
神
輿
の
数
で
す
。
僕
が
移
住
し
た
当
初
は
14
あ
る
集
落

の
う
ち
、
5
つ
だ
け
で
し
た
が
、
20
年
の
間
に
倍
の
10
の
集
落
が

御
神
輿
を
出
す
よ
う
に
な
る
な
ど
、
お
祭
り
が
ど
ん
ど
ん
復
活
し

て
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
昨
年
、
お
祭
り
を
先
導
す
る
神
楽
で
は
天

狗
が
舞
う
の
で
す
が
、
初
め
て
島
生
ま
れ
で
神
楽
が
大
好
き
な
女

性
が
舞
い
ま
し
た
。
女
性
は
Ｎ
Ｇ
と
い
う
時
代
じ
ゃ
な
い
、
祭
り

　
島
ま
る
ご
と
で
生
み
出
す
学
び
の
場
と
は
？ 

〜
腹
落
ち
と
心
を
動
か
す
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
の
重
要
性

�

株
式
会
社
「
風
と
土
と
」
代
表
取
締
役 

阿 あ

部 べ　

裕 ひ
ろ
し志

初めて女性が祭りで神楽を舞う

今まで～

高度成長社会

ファースト

早い
安い

効率
便利

大量生産
大量消費
規格品

経済発展
（ＧＮＰ）

スロー

幸福度
（ＧＮＨ） 健康

環境

少量
多品種

高付加価値

安心
安全

これから～
持続可能な社会

図 1

令和2年国勢調査 令和4年島根県公表値
（2020年10月） （2022年8月）

２,２６７人 → ２,３１７人

人口減少へ歯止め

©海士町

図 2

（面積33.52㎢、周囲89.1㎞）

隠岐諸島

海士町
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は
形
を
変
え
な
が
ら
続
い
て
い
く
、
そ
ん
な
ふ
う
に
文
化
が
繋
が

れ
て
い
ま
す
。

給
料
は
作
る
も
の

　

そ
ん
な
海
士
町
で
僕
は
﹁
風
と
土
と
﹂
と
い
う
会
社
を
経
営
し

て
い
ま
す
。
風
は
よ
そ
者
、
外
の
人
。
土
は
地
元
の
人
、
中
の

人
。
外
と
中
の
目
、
両
方
あ
っ
て
初
め
て
風
土
と
い
う
目
に
見
え

な
い
価
値
を
意
図
的
に
作
っ
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
と
考
え
、
こ

の
社
名
に
し
ま
し
た
。
7
名
の
メ
ン
バ
ー
が
働
い
て
い
て
、
収
益

の
柱
は
企
業
研
修
を
行
う
人
材
育
成
事
業
で
す
。
加
え
て
﹁
海
士

の
風
﹂
と
い
う
出
版
社
名
で
出
版
事
業
を
し
て
お
り
、
最
近
5
冊

目
を
出
版
し
、
増
刷
が
決
ま
る
な
ど
、
島
に
い
て
も
ち
ゃ
ん
と
仕

事
を
作
っ
て
い
ま
す
。
他
に
も
地
域
づ
く
り
事
業
と
し
て
、
地
方

創
生
の
総
合
戦
略
、
島
の
医
療
の
ビ
ジ
ョ
ン
づ
く
り
や
医
療
人
材

採
用
を
行
っ
て
い
ま
す
。
7
人
の
会
社
で
ど
う
や
っ
て
た
く
さ
ん

の
事
業
を
や
っ
て
い
け
る
の
か
と
い
う
と
、
私
た
ち
の
活
動
に
共

感
し
て
く
だ
さ
る
、
そ
の
業
界
に
精
通
し
た
複
数
の
方
に
ア
ド
バ

イ
ス
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
自
分
た
ち
だ
け
じ
ゃ
で
き
な
い
も

の
を
周
囲
の
専
門
家
の
力
を
借
り
る
こ
と
に
よ
っ
て
事
業
の
イ
ン

パ
ク
ト
を
出
せ
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

小
さ
い
会
社
な
の
で
、
全
員
が
経
営
マ
イ
ン
ド
を
持
て
れ
ば
強

く
な
る
と
考
え
、
社
員
全
員
が
自
分
の
給
料
を
自
分
で
決
め
て
い

ま
す
。
単
純
に
金
額
を
要
望
す
る
の
で
は
な
く
、
会
社
の
す
べ
て

の
数
字
を
公
開
し
て
い
る
の
で
、
自
分
が
欲
し
い
金
額
に
対
し
て

リ
ア
ル
な
目
標
を
立
て
ま
す
。
6
年
続
け
る
中
で
、
給
料
は
貰
う

で
は
な
く
、
作
る
も
の
と
い
う
意
識
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
今
、

新
規
採
用
を
2
名
募
集
し
て
お
り
、
採
用
要
件
は
、
プ
レ
ゼ
ン
ト

が
上
手
な
人
で
す
。
僕
た
ち
は
関
係
性
を
大
切
に
し
て
事
業
を

作
っ
て
い
ま
す
。
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
上
手
な
人
は
相
手
に
気
配
り
が

で
き
て
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な
人
だ
と
思
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｍ
Ａ
‐
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｓ
Ｈ
Ｉ

　

島
暮
ら
し
を
楽
し
み
な
が
ら
、
世
の
中
に
価
値
あ
る
仕
事
を

作
っ
て
い
こ
う
と
画
策
す
る
中
で
、SH

IM
A

-N
A

GA
SH

I

と
い

う
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
企
業
の
次
世
代
リ
ー
ダ
ー
向

け
に
提
供
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
先
が
読
め
な
い
時
代
で

は
、
正
解
が
ど
こ
に
あ
る
か
わ
か
ら
な
い
た
め
、
行
動
し
て
、
そ

れ
で
知
っ
て
、
ま
た
行
動
す
る
。
こ
れ
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、
未

来
は
予
測
す
る
の
で
は
な
く
、
作
る
こ
と
で
し
か
現
れ
な
い
ん

じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
そ
の
と
き
に
求
め
ら
れ
る
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
は
、
正
解
が
決
ま
っ
て
い
た
時
代
の
、
俺
に
つ
い
て
こ
い

と
﹁
力
で
引
っ
張
る
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
﹂
で
は
な
く
、
共
感
で
み

ん
な
を
牽
引
す
る
﹁
心
を
動
か
す
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
﹂
が
必
要
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。
リ
ー
ダ
ー
の
願
い
に
共
感
し
、
自
分
も
一
緒

に
歩
ん
で
い
こ
う
と
思
わ
せ
る
た
め
に
大
事
な
の
は
物
語
で
す
。

物
語
と
は
、
世
界
的
な
経
営
学
者
の
野
中
郁
次
郎
先
生
の
言
葉
を

借
り
る
と
﹁
他
者
の
腹
落
ち
を
起
こ
す
よ
う
な
主
観
的
な
語
り
﹂

だ
そ
う
で
す
。
例
え
ば
、
会
社
の
方
針
を
聞
い
て
メ
ン
バ
ー
に
伝

え
る
と
き
は
伝
言
ゲ
ー
ム
に
な
り
が
ち
で
す
。
そ
う
で
は
な
く

て
、
先
ず
は
自
分
で
腹
落
ち
を
す
る
。
腹
落
ち
し
た
自
分
の
言
葉

で
語
る
か
ら
、
本
気
さ
が
伝
わ
り
一
緒
に
つ
い
て
い
こ
う
と
思
っ

て
も
ら
え
る
。
自
分
の
腹
落
ち
が
あ
っ
て
、
そ
こ
に
共
感
し
て
周

囲
が
腹
落
ち
を
し
て
い
く
構
造
で
、
物
語
が
行
動
を
引
き
起
こ
し

て
い
く
。
つ
ま
りM

y Story
、O

ur Story

、Y
our Story

の

3
つ
の
段
階
を
経
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

M
y Story

と
は
、
自
分
は
な
ぜ
行
動
す
る
の
か
と
い
う
行
動

の
原
点
、
何
を
大
事
に
し
た
い
の
か
で
す
。
二
つ
目
は
、
そ
ん
な

自
分
が
ど
う
い
う
未
来
を
作
り
た
い
の
か
と
い
うO

ur Story

。

そ
こ
に
共
感
が
得
ら
れ
る
と
そ
の
人
に
と
っ
て
のY

our Story

に
な
り
、
物
語
が
広
が
っ
て
い
く
。
よ
く
人
を
巻
き
込
む
方
法
と

し
てY

our Story

ば
か
り
求
め
が
ち
で
す
が
、M

y Story 
と

O
ur Story

な
し
に
、Y

our Story

は
始
ま
ら
な
い
。
こ
の
順

番
が
大
事
で
、SH

IM
A

-N
A

GA
SH

I

で
はM

y Story

とO
ur 

Story

の
物
語
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
︵
図
3
︶。

　

で
は
腹
落
ち
は
ど
う
い
う
と
き
に
起
き
る
の
か
。
そ
れ
は
自
分

の
経
験
や
感
覚
、
直
感
と
い
っ
た
暗
黙
知
が
、
形
式
知
化
さ
れ
て

言
葉
と
し
て
生
ま
れ
る
と
き
に
起
き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

﹁
そ
っ
か
、
だ
か
ら
自
分
は
こ
う
い
う
こ
と
を
大
事
に
し
て
い
た

ん
だ
﹂
と
か
、﹁
そ
う
い
う
こ
と
を
や
り
た
か
っ
た
ん
だ
﹂
が
生

ま
れ
る
よ
う
な
瞬
間
が
腹
落
ち
で
す
。
そ
れ
は
﹁
身
体
知
﹂﹁
内

省
﹂﹁
対
話
﹂
の
3
つ
を
繰
り
返
す
こ
と
で
起
き
る
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

頭
で
考
え
て
い
る
こ
と
は
す
で
に
言
葉
に
な
っ
た
形
式
知
化
さ

れ
た
内
容
で
あ
り
、
そ
れ
だ
け
で
は
暗
黙
知
に
た
ど
り
着
け
ま
せ

ん
。
だ
か
ら
ま
ず
は
五
感
で
感
じ
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
す
。
海
で

泳
い
だ
り
、
綱
引
き
を
し
た
り
、
目
を
隠
し
て
歩
い
た
り
、
島
の

中
の
コ
ン
テ
ン
ツ
や
文
化
に
触
れ
、
五
感
を
使
っ
て
体
を
動
か
し

て
み
ま
す
。
こ
れ
が
﹁
身
体
知
﹂
で
す
。
続
い
て
、
そ
の
中
で
感

じ
た
こ
と
を
考
え
る
﹁
内
省
﹂
を
す
る
。
こ
の
考
え
た
こ
と
を
言

葉
に
し
て
﹁
対
話
﹂
す
る
。SH

IM
A

-N
A

GA
SH

I

で
は
島
の
高

校
生
と
の
対
話
が
一
番
有
力
な
コ
ン
テ
ン
ツ
で
す
。
企
業
人
と
高

校
生
が
1
対
1
で
、
例
え
ば
﹁
本
気
の
悩
み
﹂
な
ど
を
テ
ー
マ
に

お
互
い
の
話
を
フ
ラ
ッ
ト
に
対
話
し
ま
す
。
ほ
か
に
は
島
民
と
対

話
し
た
り
、
各
社
か
ら
集
っ
た
参
加
者
同
士
で
対
話
し
、
考
え
た

こ
と
を
言
葉
に
し
ま
す
。
こ
の
3
年
間
で
１
０
０
社
３
０
０
名
以

上
の
方
に
参
加
い
た
だ
く
研
修
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

最
終
日
に
腹
落
ち
し
た
言
葉
で
自
分
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
語
る
と

き
っ
て
、
人
の
顔
が
美
し
い
ん
で
す
。
涙
さ
れ
る
方
も
い
れ
ば
、

自
分
が
心
か
ら
思
っ
て
い
る
こ
と
が
出
た
と
き
に
、
頭
か
ら
さ
わ

や
か
な
雨
に
流
さ
れ
た
よ
う
な
、
そ
う
い
う
清
々
し
い
表
情
を
し

な
が
ら
物
語
る
と
い
う
瞬
間
が
生
ま
れ
ま
す
。

　

先
日
、SH

IM
A

-N
A

GA
SH

I

に
参
加
さ
れ
た
中
小
企
業
の
副

社
長
か
ら
メ
ー
ル
が
届
き
ま
し
た
。
本
人
の
承
諾
を
得
て
一
部
を

紹
介
し
ま
す
。﹁
こ
の
3
日
間
を
振
り
返
っ
て
思
う
の
は
、
人
間

ら
し
さ
を
取
り
戻
し
た
感
覚
で
す
。
今
、
会
社
で
様
々
な
意
思
決

定
や
調
整
を
し
て
い
ま
す
が
、
時
に
は
人
か
ら
負
の
意
見
や
感
情

を
ぶ
つ
け
ら
れ
、
そ
う
い
う
も
の
か
ら
自
分
の
心
を
守
る
た
め
に

機
械
に
な
り
か
け
て
い
ま
し
た
。
初
日
に
何
か
足
り
な
い
、
欠
け

て
い
る
と
感
じ
て
参
加
し
た
と
自
己
紹
介
し
た
の
で
す
が
、
欠
け

て
い
た
の
は
人
間
ら
し
さ
だ
っ
た
の
で
は
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
と

並
行
し
て
、
こ
の
3
日
間
は
ず
っ
と
自
分
の
劣
等
感
、
自
己
軽
視

と
の
向
き
合
い
で
し
た
。
こ
の
全
く
違
う
2
つ
は
関
連
性
が
あ
る

よ
う
に
感
じ
て
い
て
、
自
分
の
劣
等
感
で
自
信
が
な
い
、
な
の
で

仕
事
で
は
傷
つ
け
な
い
よ
う
に
ド
ラ
イ
に
合
理
的
に
な
っ
て
い

る
。
結
果
、
人
の
心
と
交
わ
り
が
怖
く
な
り
、
自
分
を
守
る
た
め

に
人
と
深
く
関
わ
ら
な
い
よ
う
に
な
り
、
表
面
的
な
交
流
だ
け
に

な
る
の
で
、
そ
れ
が
ま
た
仕
事
や
生
き
方
の
あ
ら
ゆ
る
と
こ
ろ
で

物
足
り
な
さ
を
感
じ
て
い
る
の
で
は
﹂
と
い
う
内
容
で
し
た
。

　

こ
れ
を
い
た
だ
い
て
、
い
ろ
い
ろ
考
え
が
想
起
さ
れ
た
の
で
、

自
分
な
り
に
図
式
化
し
て
み
ま
し
た
︵
図
4
︶。SH

IM
A

-
N

A
GA

SH
I

は
、
人
間
ら
し
さ
を
取
り
戻
す
好
循
環
を
生
み
出

し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｍ
Ａ
‐
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
の
本
質　

　

そ
こ
で
﹁
島
流
し
﹂
の
本
質
は
何
か
を
調
べ
て
み
る
と
面
白
い

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
一
つ
目
は
罰
を
与
え
て
力
を
奪
う
こ
と

で
は
な
く
、
環
境
を
変
え
て
し
ま
う
こ
と
。
地
位
と
か
肩
書
き
が

剥
が
さ
れ
て
役
職
も
権
力
も
使
え
ず
、
持
ち
込
め
る
の
は
人
格
と

体
だ
け
で
す
。
正
解
を
語
り
指
示
を
出
す
﹁
考
え
る
人
﹂
か
ら
、

島
に
行
っ
た
ら
水
を
ど
う
確
保
す
る
か
と
か
、
誰
と
助
け
合
う

か
っ
て
い
う
﹁
生
き
る
人
﹂
へ
の
転
換
が
行
わ
れ
て
る
ん
じ
ゃ
な

い
か
、
と
。
二
つ
目
は
、
島
流
し
は
社
会
か
ら
一
見
切
り
離
さ
れ

て
孤
立
す
る
よ
う
で
い
て
、
実
は
島
社
会
と
い
う
、
よ
り
濃
密
な

社
会
に
放
り
出
さ
れ
て
い
る
こ
と
。
島
は
一
人
で
は
生
き
ら
れ

ず
、
島
の
人
と
一
緒
に
生
き
ら
れ
る
人
か
が
問
わ
れ
る
の
で
、
あ

る
意
味
、
リ
ー
ダ
ー
が
再
共
同
体
化
し
て
い
く
よ
う
な
こ
と
に
つ

な
が
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
。
三
つ
目
は
、
島
に
流
さ
れ
て
し

ま
っ
た
ら
大
き
な
社
会
の
制
度
を
変
え
る
こ
と
は
で
き
な
い
。
変

え
ら
れ
る
の
は
世
界
で
は
な
く
、
自
分
の
態
度
や
関
わ
り
方
、
在

り
方
だ
け
。
島
流
し
は
自
分
を
見
つ
め
直
す
機
会
と
し
て
古
く
か

ら
続
い
て
い
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
島
で

育
ま
れ
る
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
に
つ
い
て
考
え
て
み
る
と
、

SH
IM

A
-N

A
GA

SH
I

は
人
間
回
復
の
学
び
の
場
な
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
︵
図
5
︶。

　

僕
た
ち
は
自
分
一
人
で
は
で
き
な
い
こ
と
を
さ
ま
ざ
ま
探
求
し

て
い
ま
す
。
僕
自
身
も
島
に
移
住
し
た
18
年
前
に
、
例
え
ば
山
極

さ
ん
と
こ
の
よ
う
な
場
で
お
話
さ
せ
て
も
ら
う
自
分
に
な
る
な
ん

て
想
像
も
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
応
援
く
だ
さ
っ
て
い
る
株
主

に
教
え
て
も
ら
っ
た
﹁
仲
間
と
つ
く
る
現
実
は
、
自
分
の
理
想
を

越
え
て
い
く
﹂
と
い
う
言
葉
を
こ
れ
か
ら
も
大
切
に
し
て
い
き
た

い
で
す
。

人間らしさを取り戻す好循環

ドライ
人間
らしさ

深い
交流

充足

肯定感
SHIMA-NAGASHI
での安心・安全な場

図 4

劣等感

ドライ

表面的な
交流

物足り
なさ

傷つきたくない

機械的になってしまう悪循環

島で育まれるリーダーシップ

役割で評価 → 存在で評価
成果が先 → 関係が先
言語中心 → 身体・沈黙・時間
コントロール → 委ねる

「人間回復の学びの場」

図 5

自分の腹落ち 周囲の腹落ち

図 3

SHIMA-NAGASHIは①、②に焦点を当てます
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教
育
を
通
じ
て
地
域
を
元
気
に

　

教
育
か
ら
地
域
社
会
を
変
え
る
、
海
士
町
の
高
校
で
の
９
年
間

の
取
り
組
み
を
中
心
に
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
一
緒
に
考
え

て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
、
文
科
省
の
中
央
教
育
審
議
会
で
、
ま
さ
に
２
０
３
０
年
代

の
学
習
指
導
要
領
を
ど
う
い
う
ふ
う
に
し
て
い
く
の
か
、
今
の
高

校
教
育
、
こ
れ
か
ら
ど
う
い
う
ふ
う
に
あ
っ
た
ら
い
い
の
か
と
い

う
こ
と
を
考
え
議
論
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

今
日
の
テ
ー
マ
は
学
び
と
教
育
。
学
び
と
い
う
の
は
個
が
主
体

で
、
教
育
と
い
う
の
は
そ
の
個
に
対
し
て
の
働
き
か
け
る
側
の
行

為
に
な
り
ま
す
。
学
び
に
お
い
て
も
受
動
と
能
動
と
い
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、
今
ま
で
は
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
外
発
的
な
学
習
、

試
験
の
点
数
が
あ
っ
て
、
受
験
が
あ
っ
て
、
そ
の
た
め
に
と
い
う

形
で
外
発
的
動
機
に
よ
る
学
習
を
促
進
す
る
よ
う
な
学
校
教
育
シ

ス
テ
ム
を
作
っ
て
、
駆
り
立
て
て
、
競
争
的
な
学
習
を
す
る
よ
う

な
仕
組
み
で
や
っ
て
き
た
け
れ
ど
も
、
や
っ
ぱ
り
そ
こ
か
ら
離
れ

て
い
く
子
が
増
え
て
い
る
と
。
い
わ
ゆ
る
内
発
的
な
、
そ
の
子
一

人
一
人
の
中
か
ら
生
ま
れ
て
き
て
い
る
、
知
り
た
い
と
か
、
関
わ

り
た
い
と
か
、
そ
こ
か
ら
立
ち
現
れ
て
く
る
学
び
を
大
切
に
し
て

い
く
、
そ
う
い
っ
た
と
こ
ろ
が
よ
く
言
わ
れ
て
い
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
こ
れ
が
い
わ
ゆ
る
探
究
的
な
学
び
で
す
ね
。

　

一
方
で
教
育
で
す
が
、
受
動
で
い
く
と
社
会
適
応
的
教
育
で
す

ね
。
こ
れ
何
か
と
い
う
と
、
今
の
時
代
は
デ
ジ
タ
ル
が
大
事
だ

と
、
で
も
デ
ジ
タ
ル
人
材
が
足
り
な
い
か
ら
学
校
で
も
プ
ロ
グ
ラ

ミ
ン
グ
を
や
っ
た
ほ
う
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
。
科
学
技
術
立

国
と
し
て
日
本
が
強
く
な
る
、
経
済
的
に
し
っ
か
り
や
っ
て
国
を

守
っ
て
い
く
た
め
に
も
、
そ
う
い
う
科
学
技
術
が
必
要
だ
と
。
だ

か
ら
、
今
の
文
系
７
割
、
理
系
３
割
、
こ
の
バ
ラ
ン
ス
を
変
え
な

き
ゃ
い
け
な
い
、
理
数
教
育
を
も
っ
と
強
化
し
て
い
く
と
か
で
す

ね
。
こ
う
い
う
、
そ
れ
が
良
い
悪
い
で
は
な
く
、
今
の
社
会
に
子

ど
も
た
ち
が
適
応
し
て
い
く
、
も
し
く
は
こ
の
社
会
自
体
を
維
持

し
て
い
く
た
め
に
ど
う
い
う
こ
と
が
必
要
な
の
か
と
い
う
や
り
方

で
す
ね
。
こ
れ
は
今
の
日
本
の
学
校
教
育
を
見
た
と
き
に
、
学
校

教
育
自
体
が
今
の
社
会
か
ら
さ
ら
に
取
り
残
さ
れ
、
遅
れ
て
い
る

部
分
も
あ
る
の
で
、
社
会
に
開
い
て
今
の
社
会
に
合
う
く
ら
い
の

学
校
に
な
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
い
う
発
想
が
あ
る
わ

け
で
す
。
で
も
、
こ
れ
で
は
多
分
、
地
域
や
社
会
は
変
わ
ら
な

い
。
よ
く
て
、
地
域
や
社
会
に
求
め
ら
れ
る
教
育
を
し
て
、
求
め

ら
れ
る
人
を
供
給
し
て
、
そ
う
い
っ
た
今
の
社
会
に
適
応
し
、
今

の
社
会
を
支
え
る
人
を
育
て
る
ぐ
ら
い
し
か
で
き
な
い
で
す
よ

ね
。

求
め
ら
れ
る
社
会
変
革
型
教
育

　

よ
り
、
教
育
が
能
動
性
を
持
ち
、
主
体
性
を
持
つ
に
は
、
社
会

変
革
型
の
教
育
が
必
要
で
す
。
社
会
変
革
的
、
も
し
く
は
社
会
創

造
的
な
教
育
で
す
。
こ
う
い
う
社
会
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
、

も
っ
と
よ
り
よ
い
社
会
に
し
て
い
き
た
い
、
で
は
、
理
想
の
世
界

に
近
づ
い
て
い
く
に
は
、
ど
う
い
う
人
や
信
念
や
意
欲
や
能
力
が

い
る
の
か
、
そ
の
教
育
を
考
え
な
が
ら
や
っ
て
い
く
。
こ
れ
は
、

か
つ
て
い
ろ
ん
な
人
た
ち
が
、
い
わ
ゆ
る
学
校
教
育
的
な
場
に
理

想
の
社
会
の
縮
図
み
た
い
な
も
の
を
作
り
な
が
ら
、
そ
こ
で
力
を

つ
け
た
子
た
ち
が
社
会
に
出
て
い
っ
て
、
今
の
社
会
を
よ
り
理
想

的
に
し
て
く
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
い
う
こ
と
で
や
っ
て
ま
す
。

　

少
な
く
と
も
、
今
日
い
た
だ
い
た
、﹁
教
育
か
ら
地
域
や
社
会

を
変
え
る
に
は
？
﹂
を
考
え
る
と
き
に
は
、
我
々
は
恐
ら
く
社
会

変
革
的
教
育
観
に
し
っ
か
り
と
立
た
な
い
と
い
け
な
い
。
そ
も
そ

も
、
今
の
地
域
や
社
会
に
必
要
な
子
ど
も
た
ち
を
、
と
い
う
発
想

で
や
っ
て
い
る
議
論
の
中
で
は
届
か
な
い
と
思
い
ま
す
ね
。
い
わ

ゆ
る
意
志
あ
る
学
び
だ
と
か
、
意
志
あ
る
教
育
を
一
緒
に
作
っ
て

い
く
と
い
う
こ
と
を
し
て
い
か
な
い
と
、
お
そ
ら
く
教
育
か
ら
地

域
社
会
を
変
え
る
こ
と
は
到
底
で
き
や
し
な
い
で
し
ょ
う
。
と
い

う
中
で
、
海
士
町
で
は
教
育
の
魅
力
化
を
通
じ
て
、
地
域
を
よ
り

魅
力
的
に
、
よ
り
元
気
に
し
て
い
こ
う
、
地
域
の
未
来
を
よ
り
持

続
可
能
な
も
の
に
近
づ
け
て
い
こ
う
っ
て
い
う
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
、

島
の
方
た
ち
と
一
緒
に
や
ら
せ
て
も
ら
っ
て
き
ま
し
た
。

地
域
の
課
題
が
最
高
の
教
材

　

こ
ど
も
の
数
が
ど
ん
ど
ん
減
っ
て
、
こ
の
ま
ま
だ
と
高
校
が
潰

れ
て
し
ま
う
。
学
校
が
潰
れ
る
と
そ
の
地
域
の
文
化
が
ど
ん
ど
ん

衰
退
す
る
。
学
校
の
姿
は
、
地
域
の
未
来
の
姿
の
縮
図
み
た
い
な

も
の
で
、
学
校
の
存
続
は
、
地
域
の
存
続
に
直
結
し
ま
す
。

　

学
校
存
続
の
危
機
、
こ
れ
こ
そ
学
校
や
教
育
が
変
わ
り
、
そ
し

て
地
域
の
未
来
が
変
わ
っ
て
い
く
チ
ャ
ン
ス
だ
と
。
で
、
ま
ち
づ

く
り
と
か
人
づ
く
り
、
地
域
づ
く
り
に
お
い
て
、
学
校
を
地
域
の

未
来
づ
く
り
の
拠
点
だ
と
捉
え
て
、
県
立
高
校
の
教
員
、
Ｐ
Ｔ

Ａ
、
卒
業
生
、
地
元
の
み
な
さ
ん
た
ち
と
一
緒
に
、
こ
れ
か
ら
ど

う
し
て
行
っ
た
ら
い
い
か
を
考
え
ま
し
た
。

ビ
ジ
ョ
ン
の
共
創

　

そ
こ
で
ビ
ジ
ョ
ン
で
す
が
、
若
い
人
に
選
ば
れ
、
産
業
や
文
化

が
し
っ
か
り
と
継
承
さ
れ
て
い
く
よ
う
な
地
域
を
作
っ
て
い
き
た

い
。
そ
の
た
め
に
必
要
な
力
っ
て
一
体
何
な
ん
だ
ろ
う
か
と
い
う

こ
と
で
、
地
域
で
生
業
と
か
事
業
と
か
新
た
な
こ
と
を
作
り
出
し

て
い
け
る
起
業
家
的
な
精
神
、
地
球
規
模
の
視
野
で
考
え
地
域
で

活
動
す
る
グ
ロ
ー
カ
ル
な
発
想
が
で
き
る
力
が
必
要
な
ん
だ
と
。

じ
ゃ
あ
、
そ
う
い
っ
た
力
を
身
に
つ
け
ら
れ
る
よ
う
な
教
育
を

作
っ
て
い
こ
う
と
い
う
ふ
う
に
な
っ
て
い
っ
た
わ
け
で
す
ね
。

　

た
だ
、
学
校
の
中
に
は
人
も
お
金
も
、
楽
器
も
理
科
の
実
験
道

具
も
、
な
い
も
の
は
な
い
、
し
ょ
う
が
な
い
と
。
だ
っ
た
ら
、
地

域
全
体
を
学
び
の
フ
ィ
ー
ル
ド
だ
と
考
え
て
や
っ
て
い
く
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
当
時
、
教
職
員
は
減
ら
さ
れ
て
い
る
状
況
だ
っ
た

の
で
、
地
域
の
人
に
も
先
生
の
よ
う
に
高
校
生
た
ち
に
関
わ
っ
て

も
ら
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。
地
域
に
あ
る
、
人
、
も
の
、
こ
と
、

さ
ま
ざ
ま
な
地
域
資
源
を
、
ふ
ん
だ
ん
に
あ
る
も
の
を
生
か
そ
う

と
い
う
こ
と
で
す
。
特
に
、
地
域
課
題
を
教
育
資
源
に
す
る
。
こ

の
地
域
は
社
会
課
題
の
最
前
線
な
ん
で
す
。
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
何
番
と

か
、
そ
う
い
う
抽
象
的
で
よ
く
わ
か
ら
な
い
話
じ
ゃ
な
く
て
、
本

当
に
五
感
で
感
じ
ら
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
、
こ
れ
こ
そ
が
最
高

の
教
材
に
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
い
う
と
こ
ろ
で
や
り
ま
し
た
。

　

高
校
生
た
ち
は
、
自
分
た
ち
で
様
々
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
や
課
題

の
発
見
解
決
に
取
り
組
み
ま
す
が
、
地
域
の
方
と
や
っ
て
い
く
よ

う
な
学
び
を
取
り
入
れ
ま
し
た
。
先
ほ
ど
阿
部
君
か
ら
、
風
と
土

と
い
う
話
も
あ
り
ま
し
た
が
、
当
時
の
子
ど
も
た
ち
は
、
ず
っ
と

島
で
生
ま
れ
育
っ
て
18
年
間
、
ク
ラ
ス
替
え
も
経
験
せ
ず
に
小
学

校
、
中
学
校
、
高
校
を
卒
業
し
て
い
く
、
そ
う
い
う
状
況
に
な
っ

て
い
て
同
質
性
が
高
ま
っ
て
い
く
と
い
う
と
こ
ろ
で
し
た
。
で
す

か
ら
、
風
を
入
れ
て
い
こ
う
と
い
う
こ
と
で
当
時
、
全
国
か
ら
意

　
教
育
か
ら
地
域
・
社
会
を
変
え
る
に
は
？ 

〜
教
育
の
魅
力
化
に
よ
る
地
域
の
活
性
化

�
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財
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法
人 
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域
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教
育
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ラ
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ト
フ
ォ
ー
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代
表
理
事 

岩 い
わ

本 も
と　

悠 ゆ
う

まち・人づくりの

盲点
まち・人づくりの

拠点

学校存続・地域衰退の

危機
教育改革・地域創生の

好機

隠岐島前高校魅力化

生生徒徒がが「「行行ききたたいい」」、、保保護護者者がが「「行行かかせせたたいい」」、、地地域域もも「「活活かかししたたいい」」
教教職職員員もも「「行行ききたたいい」」とと思思うう『『魅魅力力』』ああるる学学校校づづくくりり既存産業衰退、若者流出、後継者不足、公共依存

（少子高齢化、文化･行事の衰退、財政難）

産業創出、若者移住、継承者育成、自立協働

地域で継業・生業･事業・産業を創る人材
≪地域起業家的精神×グローカルマインド≫

●地域の課題（悪循環）

●地域の向かう指針

●求められている人材

「仕事がないから帰れない」 ⇒「仕事をつくりに帰りたい」

20世紀のふるさと観 紀のふるさと観

「志を果たして帰る」 ⇒ 「志を果たしに還る」

21世紀のふるさと観

ビジョンの共創

「学び」と「教育」と「環境（社会）」

学学びび 教教育育

受動

能動

外外発的
学習

内内発的
学習

社会適応的
教育

社会変変革革的
教育

『教育から地域・社会を変えるには?』

社会変革（創造）的教育観に立つ必要
意志ある学び（教育）の共創が重要なのでは？
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志
あ
る
脱
藩
生
を
募
集
し
よ
う
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
全

国
か
ら
学
び
た
い
と
い
う
子
を
受
け
入
れ
て
、
い
わ
ゆ
る
地
域
づ

く
り
の
起
爆
剤
で
す
ね
。
若
者
、
ば
か
者
、
よ
そ
者
み
た
い
な
、

そ
う
い
う
異
質
性
を
取
り
込
ん
で
学
び
の
環
境
を
変
え
て
い
く
と

い
う
よ
う
な
こ
と
を
や
っ
て
い
っ
た
の
が
改
革
の
原
動
力
に
な
っ

て
い
っ
た
か
な
と
思
い
ま
す
。
こ
の
改
革
に
よ
り
、
生
徒
た
ち
の

学
ぶ
意
欲
が
変
わ
っ
て
い
っ
た
り
し
て
、
外
か
ら
も
、
地
元
か
ら

も
、
高
校
に
来
る
子
た
ち
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
結
果
的
に
、
そ

う
い
っ
た
学
び
を
し
て
い
た
子
た
ち
が
、
将
来
的
に
大
学
を
出
た

後
に
島
に
帰
っ
て
く
る
と
い
う
Ｕ
タ
ー
ン
率
が
少
し
ず
つ
上
が
っ

て
い
っ
た
と
い
う
よ
う
な
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
し
た
。

一
つ
の
モ
デ
ル
を
作
る
だ
け
で
社
会
は
変
わ
ら
な
い

　

こ
れ
だ
け
だ
と
海
士
町
っ
て
何
か
面
白
そ
う
、
す
ご
い
ね
と
い

う
だ
け
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
の
時
に
い
ろ
ん
な
政
治
家
の

方
、
行
政
の
方
、
教
育
関
係
者
が
た
く
さ
ん
視
察
に
来
ら
れ
ま
し

た
。
そ
の
人
た
ち
の
８
割
く
ら
い
が
感
動
し
て
帰
ら
れ
ま
す
が
、

帰
る
時
に
﹁
こ
れ
っ
て
島
だ
か
ら
で
き
る
ん
で
す
よ
ね
﹂﹁
海
士

町
だ
か
ら
で
き
る
ん
で
す
よ
ね
﹂﹁
あ
の
町
長
が
い
る
か
ら
で
き

る
ん
で
す
よ
ね
﹂﹁
あ
あ
い
う
阿
部
さ
ん
み
た
い
な
素
敵
な
方
が

い
る
か
ら
で
き
る
ん
で
す
ね
﹂、
大
体
こ
う
い
う
こ
と
を
仰
い
ま

す
。
こ
れ
は
島
だ
か
ら
、
う
ち
は
山
だ
か
ら
、
う
ち
は
平
野
だ
か

ら
、
う
ち
は
半
島
だ
か
ら
無
理
な
ん
で
す
。
と
い
っ
た
よ
う
に
大

体
の
方
が
で
き
な
い
理
由
を
、
言
い
訳
を
し
て
帰
っ
て
い
く
の
を

い
や
と
い
う
ほ
ど
見
ま
し
た
。

　

よ
く
わ
か
っ
た
の
は
、
一
つ
の
モ
デ
ル
を
作
る
だ
け
で
社
会
は

変
わ
ら
な
い
、
み
ん
な
言
い
訳
し
て
、
あ
そ
こ
は
特
別
だ
か
ら
っ

て
。
本
当
の
意
味
で
社
会
を
変
え
よ
う
と
し
た
ら
、
こ
こ
だ
け
で

と
ま
ら
な
い
よ
う
に
し
な
い
と
、
あ
の
人
だ
か
ら
問
題
、
あ
そ
こ

だ
か
ら
問
題
と
言
っ
て
ま
す
が
、
こ
れ
を
超
え
て
い
く
こ
と
を
し

な
い
限
り
、
そ
こ
だ
け
が
良
く
な
っ
て
も
周
り
は
全
く
変
わ
ら
な

い
中
で
は
、
全
く
社
会
変
化
に
つ
な
が
ら
な
い
。
で
す
か
ら
、
そ

の
後
、
私
は
島
根
県
で
海
士
町
以
外
の
地
域
に
も
広
げ
る
挑
戦
を

さ
せ
て
も
ら
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
島
根
県
と
い
う
単
位

だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
他
の
地
域
で
も
そ
う
い
う
こ
と
を
や
り
た
い

と
い
う
よ
う
な
自
治
体
が
ど
ん
ど
ん
出
て
き
ま
し
た
の
で
、
そ
れ

を
全
国
で
も
と
い
う
こ
と
で
、
今
の
財
団
を
や
ら
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

学
ぶ
環
境
を
自
分
で
選
ぶ

　

そ
の
中
で
ポ
イ
ン
ト
が
い
く
つ
か
見
え
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

セ
オ
リ
ー
オ
ブ
チ
ェ
ン
ジ
、
変
化
す
る
と
こ
ろ
と
変
化
し
な
い
と

こ
ろ
の
違
い
は
、
い
ろ
い
ろ
い
く
つ
も
や
る
と
何
と
か
見
え
て
く

る
わ
け
で
す
よ
ね
。
そ
の
変
化
の
要
諦
は
何
だ
っ
た
の
か
と
い
う

と
で
す
ね
。

　

従
来
型
の
学
校
教
育
っ
て
、
生
ま
れ
た
場
所
の
範
囲
の
中
で
、

偏
差
値
軸
で
ど
こ
に
行
く
か
が
選
別
さ
れ
て
い
く
。
こ
の
同
質
性

の
高
い
集
団
が
、
教
室
の
中
で
教
師
と
教
科
書
か
ら
教
わ
る
と
い

う
、
こ
う
い
う
こ
と
に
な
っ
て
い
た
わ
け
で
す
ね
。
こ
れ
非
常
に

効
率
性
が
高
い
と
い
う
か
、
非
常
に
生
産
性
の
高
い
学
校
教
育
を

今
ま
で
や
っ
て
き
た
。
そ
れ
が
嫌
だ
よ
っ
て
言
っ
て
る
子
た
ち
が

大
量
に
出
て
き
て
る
わ
け
で
す
よ
ね
、
今
は
。
越
境
と
い
っ
て
い

ま
す
が
、
そ
も
そ
も
圏
域
の
中
で
偏
差
値
軸
で
選
別
さ
れ
る
ん

じ
ゃ
な
く
て
、
圏
域
を
越
え
全
国
か
ら
自
分
軸
で
選
ぶ
っ
て
い
う

こ
と
を
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
く
。
そ
の
中
で
多
様
な
生
徒
た
ち

が
学
校
の
中
だ
け
で
は
な
く
て
学
校
の
外
に
飛
び
出
し
て
多
様
な

大
人
た
ち
や
、
リ
ア
ル
な
社
会
課
題
と
か
、
そ
う
い
っ
た
本
物
と

触
れ
合
い
な
が
ら
探
究
的
に
内
発
的
な
学
び
を
し
て
い
く
っ
て
い

う
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
、
こ
の
変
化
を
生
み
出
す
エ
ッ
セ
ン
ス
と
い

う
の
は
、
越
境
、
越
え
て
い
く
っ
て
い
う
と
こ
ろ
と
、
た
だ
、
自

分
だ
け
で
越
え
て
い
く
よ
う
な
子
ど
も
た
ち
っ
て
な
か
な
か
ま
だ

い
な
い
で
す
。
そ
れ
を
、
越
境
を
促
す
架
橋
機
能
、
橋
渡
し
機
能

と
し
て
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
、
つ
な
ぎ
手
、
新
結
合
を
生
み
出
し

て
い
く
機
能
が
非
常
に
重
要
だ
と
い
う
こ
と
が
、
全
国
で
や
っ
て

来
て
分
か
っ
て
来
ま
し
た
。
こ
れ
を
展
開
し
て
い
く
、
越
境
に
お

い
て
は
今
、
地
域
み
ら
い
留
学
と
い
う
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
は

生
ま
れ
る
環
境
は
誰
も
選
べ
ず
に
そ
こ
に
生
ま
れ
て
き
て
い
る
。

子
ど
も
は
選
ば
ず
に
、
そ
の
家
庭
、
そ
の
地
域
に
生
ま
れ
て
き
て

い
る
わ
け
で
す
け
ど
も
、
ど
こ
に
生
ま
れ
て
も
学
ぶ
環
境
は
自
分

で
選
べ
る
。

　

全
国
の
地
域
か
ら
、
公
立
高
校
を
選
ん
で
い
け
る
と
い
う
、
北

海
道
か
ら
沖
縄
ま
で
と
い
う
よ
う
な
形
で
、
今
１
７
０
を
超
え
る

自
治
体
や
高
校
と
一
緒
に
、
そ
れ
ぞ
れ
選
べ
る
と
い
う
ふ
う
に

な
っ
て
い
て
、
越
境
を
し
て
い
る
子
た
ち
の
人
数
も
増
え
て
い
ま

す
。
あ
と
は
つ
な
ぎ
手
と
い
う
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
、
今
日
も

ス
ー
パ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
た
ち
が
何
人
か
来
て
い
ま
す
。
そ

う
い
っ
た
方
も
今
４
０
０
人
を
超
え
て
全
国
に
い
ま
す
。

自
立
・
分
散
し
た
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
型
社
会

　

そ
う
い
う
、
こ
れ
か
ら
の
学
び
や
教
育
を
作
っ
て
い
き
な
が

ら
、
多
様
性
と
か
異
質
性
が
つ
な
が
り
あ
い
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ

の
個
性
を
生
か
し
合
え
る
、
自
立
・
分
散
し
た
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
型

の
社
会
を
作
っ
て
い
き
た
い
。
東
京
一
極
集
中
と
か
、
日
本
の
中

の
み
ん
な
が
似
た
よ
う
な
感
じ
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
は
な
く

て
、
地
域
そ
れ
ぞ
れ
の
特
色
や
個
性
で
す
ね
。
た
だ
、
そ
こ
だ
け

で
自
立
す
る
の
は
難
し
い
時
代
で
す
の
で
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
分
散

し
な
が
ら
の
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
型
で
子
ど
も
た
ち
、
若
者
は
ど
の

地
域
に
い
て
も
そ
の
地
域
と
い
う
枠
組
み
を
超
え
て
世
界
で
の
学

び
を
し
な
が
ら
、
社
会
の
仕
事
を
し
な
が
ら
、
場
合
に
よ
っ
て

は
、
地
域
を
ま
た
ぎ
な
が
ら
様
々
な
分
野
、
枠
組
み
を
つ
な
ぎ
合

わ
せ
な
が
ら
、
新
し
い
価
値
共
創
を
し
て
い
け
る
よ
う
な
若
者
が

こ
れ
か
ら
さ
ら
に
増
え
て
い
く
と
い
い
な
と
思
っ
て
、
そ
ん
な
こ

と
を
や
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

観光

教育・子育て

科学・研究

農業･漁業･

林業・畜産業

歴史･芸能

自然･環境

医療

文化･

暮らし

福祉

ものづくり

商業・経営

行政・政治

地域の「学校」、地域を「学校」に
地
域
全
体
が
「
学
校
」
、
地
域
人
材
も

「
先
生
」
、
地
域
課
題
は
絶
好
の
「
教
材
」

人

全国からの地域留学等で、
異例の生徒増・定員増・教職員増等

島前高校の生徒数の推移

圏域を越え
自分軸で
環境選択

圏内で
偏差値軸で
学校選別

従来型

シナリオ

未来型

学校外に出て
多様な本気の大人と
本物の社会課題から
探究的に学ぶ

教室内で
教師と

教科書から
教わる

同質集団が 多様な生徒が越境

内向きの教育環境を越境（越える）

Theory of Change／変化の要諦

越境（越える）を促す
架橋（つなぐ・コーディネート・結合・縁結）

【参考】令和6年度みらいハイスクール共創校
〇学校間での生徒の1年間留学、短期越境などを相互に認め合い、生徒たちに多様な越境的な学びの機会を提供。

36

安安心心・・安安全全のの土土壌壌 多多様様性性のの土土壌壌対対話話のの土土壌壌 開開かかれれたた土土壌壌

主主体体性性 協協働働性性探探究究性性 社社会会性性

主主体体性性 協協働働性性探探究究性性 社社会会性性

未未来来ををつつくくるる次次代代のの子子どどももたたちちののたためめにに、、そそししてて
若若者者にに選選ばばれれるる魅魅力力ああるる高高校校づづくくりり・・人人づづくくりり・・地地域域づづくくりりにに向向けけてて

ヒヒ
デデ
ュュ
ンン
・・
カカ
リリ
キキ
ュュ
ララ
ムム

学学びびのの土土壌壌

生生徒徒のの資資質質・・能能力力

大大人人ののあありり方方

※高校魅力化評価システムの分析により「学びの土壌」が豊かな学校ほど、生徒の資質・能力を高めるという関係性が見られた。
また、経年分析によって「学びの土壌」の豊かさが高まるほど、生徒の資質・能力も高まるという分析結果も得られた。※高校魅力化評価システムの分析により「学びの土壌」が豊かな学校ほど、生徒の資質・能力を高めるという関係性が見られた。

また、経年分析によって「学びの土壌」の豊かさが高まるほど、生徒の資質・能力も高まるという分析結果も得られた。
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取
り
残
さ
れ
る
こ
ど
も
た
ち

　

時
間
の
関
係
で
少
し
駆
け
足
に
な
り
ま
す
が
、
足
り
な
い
と
こ

ろ
は
総
合
討
論
で
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

こ
の
国
で
は
、
生
ま
れ
た
環
境
、
地
域
、
家
庭
に
よ
っ
て
自
ず

と
受
け
ら
れ
る
教
育
、
支
援
が
限
ら
れ
て
き
て
し
ま
う
。
そ
の
支

援
、
教
育
を
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
た
く
さ
ん
の
こ
ど
も
た
ち
と
出

会
い
、
ず
っ
と
見
て
き
ま
し
た
。
社
会
的
格
差
が
固
定
化
し
、
当

た
り
前
の
よ
う
に
貧
困
が
連
鎖
し
て
い
る
状
況
は
間
違
っ
て
い
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
ど
も
は
自
分
が
生
ま
れ
て
く
る
環
境
を
選

べ
ま
せ
ん
。
誰
で
も
が
、
ち
ゃ
ん
と
自
分
に
合
っ
た
教
育
、
支
援

を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
は
大
人
社
会
の
責
任
だ
と
思
っ

て
い
て
、
社
会
的
な
格
差
の
固
定
化
を
解
消
す
る
た
め
の
活
動
を

何
重
も
や
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
も
し
今
日
の
お
話
で

ち
ょ
っ
と
足
り
な
い
と
思
わ
れ
た
ら
、﹃
脱
・﹁
学
校
﹂
論
﹄
を
お

読
み
く
だ
さ
い
。

　

今
、
不
登
校
が
小
中
学
校
だ
け
で
35
万
人
で
す
。
な
ぜ
っ
て
い

う
こ
と
は
、
阿
部
さ
ん
、
岩
本
さ
ん
が
ご
説
明
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
3
~
40
人
が
同
じ
方
向
を
向
い
て
、
同
じ
ス
ピ
ー
ド
で
、
同

じ
教
え
方
で
、
同
じ
よ
う
に
理
解
が
で
き
る
わ
け
な
い
、
こ
れ
私

た
ち
の
時
代
か
ら
何
十
年
も
続
け
て
き
て
い
ま
す
。

　

い
わ
ゆ
る
成
績
下
位
の
子
た
ち
、
例
え
ば
小
学
1
年
生
の
足
し

算
引
き
算
で
つ
ま
ず
く
と
、
そ
こ
か
ら
何
も
わ
か
ら
な
い
。〝

吹

き
こ
ぼ
れ〟

っ
て
聞
い
た
こ
と
あ
り
ま
す
か
。〝

落
ち
こ
ぼ
れ〟

の
反
対
で
、
知
能
が
高
す
ぎ
て
先
生
の
授
業
が
ゆ
っ
く
り
す
ぎ
て

理
解
で
き
な
い
。
そ
れ
で
し
ん
ど
く
な
っ
て
学
校
に
行
け
な
く
な

る
っ
て
い
う
課
題
も
出
て
き
て
ま
す
。
下
の
子
た
ち
は
分
か
ら
な

い
、
上
の
子
た
ち
は
聞
い
て
な
い
、
誰
に
ジ
ャ
ス
ト
フ
ィ
ッ
ト
な

授
業
を
や
っ
て
き
た
の
か
っ
て
い
う
疑
問
に
こ
ど
も
達
も
気
づ
き

だ
し
て
い
ま
す
。
国
の
方
針
は
、
個
別
最
適
な
授
業
、
教
育
が
規

定
路
線
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
現
場
に
は
ま
だ
届
い
て
な
く
て
、

35
万
人
が
取
り
こ
ぼ
さ
れ
て
い
る
状
況
が
あ
り
ま
す
。

　

２
０
２
２
年
の
古
い
数
字
で
す
が
、
発
達
障
害
を
持
つ
こ
ど
も

の
割
合
は
8
・
8
％
で
す
。
た
だ
、
学
力
が
あ
っ
て
、
実
は
発
達

障
害
を
持
っ
て
い
る
こ
ど
も
の
多
く
が
見
逃
さ
れ
て
い
ま
す
。
発

達
の
凸
凹
が
あ
っ
て
、
一
斉
授
業
に
合
わ
な
い
、
自
分
に
合
っ
た

勉
強
の
仕
方
だ
っ
た
ら
で
き
る
可
能
性
が
あ
る
の
に
取
り
残
さ
れ

て
い
る
。
多
く
の
こ
ど
も
に
日
本
の
公
教
育
が
合
っ
て
い
な
い
現

状
が
、
残
念
な
が
ら
続
い
て
い
る
と
い
う
と
こ
ろ
で
す
。

多
様
な
こ
ど
も
た
ち
の
受
け
皿

　

な
ん
で
学
校
作
ろ
う
な
ん
て
思
っ
た
の
？
っ
て
、
よ
く
聞
か
れ

ま
す
が
、
25
歳
の
と
き
に
沖
縄
に
学
校
を
作
っ
た
の
は
、
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
と
日
本
と
2
つ
の
国
の
教
育
を
体
験
し
た
と
い
う
と
こ

ろ
が
あ
り
ま
す
。
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
は
絶
対
肯
定
で
、
ど
ん
な

子
で
も
、
あ
な
た
は
生
き
て
き
た
だ
け
で
素
晴
ら
し
い
よ
っ
て
い

う
こ
と
が
ま
ず
言
わ
れ
た
。
そ
の
上
で
、
直
す
と
こ
ろ
、
も
っ
と

伸
ば
す
と
こ
ろ
が
あ
る
よ
ね
っ
て
い
う
感
じ
な
ん
で
す
。
例
え

ば
、
遅
刻
し
て
学
校
に
行
く
と
大
拍
手
で
迎
え
ら
れ
る
ん
で
す

ね
。
す
ご
く
不
思
議
で
し
た
。
寝
坊
す
る
と
休
ん
じ
ゃ
お
か
な
っ

て
思
い
ま
す
が
、
勇
気
を
出
し
て
登
校
し
た
こ
と
が
称
え
ら
れ
て

い
る
ん
で
す
ね
。
で
、
親
御
さ
ん
た
ち
は
平
気
で
通
信
簿
を
見
せ

合
う
。
お
宅
の
子
は
勉
強
が
で
き
る
、
お
宅
の
子
は
ス
ポ
ー
ツ
が

で
き
る
、
す
ご
い
ね
っ
て
。
う
ち
の
子
は
特
に
何
も
で
き
な
い
け

ど
、
す
ご
く
素
直
で
性
格
が
良
い
か
ら
そ
れ
で
い
い
ん
だ
よ
っ
て

い
う
、
そ
う
い
う
世
界
で
し
た
。
み
ん
な
違
っ
て
、
み
ん
な
い

い
。
自
分
の
伸
ば
せ
る
と
こ
ろ
を
伸
ば
し
て
、
で
き
な
い
の
は
で

き
な
い
か
ら
、
み
ん
な
で
助
け
合
え
ば
い
い
、
補
い
合
え
ば
い
い

ん
だ
よ
っ
て
。
そ
う
い
う
世
界
の
中
で
育
ち
ま
し
た
。

　

小
学
2
年
生
で
日
本
に
帰
っ
て
き
て
、
な
め
猫
と
か
、
校
内
暴

力
華
や
か
な
り
し
頃
で
す
ね
。
単
一
の
価
値
観
、
勉
強
で
き
な
い

子
た
ち
が
、
た
だ
単
に
そ
れ
だ
け
で
否
定
さ
れ
て
い
る
の
に
、
も

の
す
ご
く
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。
す
ご
く
絵
が
上
手
だ
っ
た

り
、
す
ご
く
性
格
が
い
い
の
に
、
大
人
は
、
お
前
は
バ
カ
だ
と

か
、
勉
強
で
き
な
い
か
ら
ダ
メ
な
ん
だ
っ
て
言
っ
て
、
否
定
す
る

の
が
す
ご
く
疑
問
で
、
そ
う
い
う
子
た
ち
が
わ
か
り
や
す
く
、
ぐ

れ
て
い
く
ん
で
す
よ
ね
。
だ
け
ど
、
ぐ
れ
て
も
い
い
や
つ
は
い
い

や
つ
な
の
に
、
な
ぜ
大
人
が
こ
ど
も
を
潰
す
ん
だ
ろ
う
っ
て
疑
問

に
思
い
な
が
ら
東
大
法
学
部
に
行
き
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
そ
こ
で

バ
ブ
ル
が
は
じ
け
、
い
い
大
学
行
っ
て
、
い
い
企
業
に
入
れ
ば
人

生
安
泰
っ
て
思
っ
て
た
け
ど
、
こ
れ
変
わ
る
ん
だ
な
っ
て
。
社
会

が
変
わ
る
、
潮
目
の
と
き
を
体
験
し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
行
き

た
い
っ
て
い
う
と
こ
ろ
に
目
標
を
持
っ
て
い
け
る
子
た
ち
は
良
い

け
ど
、
下
位
25
％
の
子
た
ち
に
は
憧
れ
て
い
け
る
場
所
、
こ
こ
に

行
き
た
い
と
思
っ
て
い
け
る
場
所
が
少
な
す
ぎ
る
と
思
い
、
そ
う

い
う
場
所
を
作
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
開
校

　

１
９
９
９
年
、
ア
ム
ロ
ち
ゃ
ん
や
ス
ピ
ー
ド
を
生
ん
だ
沖
縄
ア

ク
タ
ー
ズ
ス
ク
ー
ル
を
母
体
に
沖
縄
恩
納
村
に
﹁
ド
リ
ー
ム
プ
ラ

ネ
ッ
ト
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ス
ク
ー
ル
﹂
を
開
校
し
ま
し
た
。

一
銭
も
広
告
費
は
か
け
ず
に
全
国
か
ら
１
３
０
人
、
半
分
は
芸
能

人
に
な
り
た
い
子
、
半
分
は
不
登
校
、
引
き
こ
も
り
、
少
年
院
に

行
っ
た
子
な
ど
、
本
当
に
多
様
性
が
あ
っ
て
ゴ
チ
ャ
ま
ぜ
で
す
が

集
ま
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
3
年
続
け
る
中
で
、
そ
の
頃
は
学
費
で

１
３
０
万
円
か
か
っ
て
い
た
の
で
、
行
き
た
い
け
ど
、
行
け
な

い
っ
て
い
う
手
紙
を
大
量
に
も
ら
い
ま
し
た
。
本
当
に
助
け
な

き
ゃ
い
け
な
い
子
を
助
け
る
に
は
、
や
っ
ぱ
り
公
教
育
と
も
連
携

す
る
必
要
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

２
０
０
３
年
、
大
阪
の
池
田
市
に
あ
る
廃
校
を
活
用
し
た
フ

リ
ー
ス
ク
ー
ル
を
開
校
さ
せ
ま
し
た
。
当
時
、
私
は
人
さ
ら
い
、

非
国
民
、
国
賊
っ
て
い
う
扱
い
を
ず
っ
と
受
け
続
け
て
た
ん
で
す

け
ど
、
不
登
校
の
子
た
ち
が
増
え
続
け
て
い
る
よ
ね
っ
て
こ
と

で
、
一
緒
に
公
教
育
と
連
携
し
て
こ
ど
も
達
を
助
け
て
い
き
ま

し
ょ
う
っ
て
い
う
当
時
の
市
長
と
一
緒
に
や
り
ま
し
た
。
そ
こ
で

来
ら
れ
る
子
た
ち
は
通
っ
て
も
ら
う
。
家
か
ら
出
ら
れ
な
い
子
た

ち
の
と
こ
ろ
に
は
、
無
料
で
家
庭
訪
問
を
し
て
、
常
時
１
０
０
人

ぐ
ら
い
対
応
し
て
い
ま
し
た
。
今
も
続
い
て
い
ま
す
。

あ
な
た
は
あ
な
た
で
い
い
ん
だ
よ

　

不
登
校
の
こ
ど
も
た
ち
と
25
年
ぐ
ら
い
お
付
き
合
い
を
し
て
き

て
、
彼
ら
か
ら
学
ん
だ
こ
と
で
す
。
成
長
し
た
く
な
い
子
な
ん
て

一
人
も
い
ま
せ
ん
。
自
分
の
安
心
安
全
な
場
所
が
あ
っ
て
自
分
は

こ
れ
で
い
い
ん
だ
っ
て
思
え
た
ら
、
必
ず
伸
び
る
っ
て
い
う
こ
と

を
こ
ど
も
た
ち
か
ら
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
誰
も
取
り
残
さ
れ
な
い
教
育
の
源
泉 

�

株
式
会
社
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ま
し
ょ
う
っ
て
い
う
こ
と
で
、
こ
う
い
う
法
律
を
作
る
こ
と
に
も

関
わ
り
ま
し
た
。
た
だ
、
こ
れ
が
社
会
に
全
然
浸
透
し
て
な
く

て
、
未
だ
に
学
校
に
行
っ
て
な
い
こ
と
は
、
就
学
義
務
違
反
だ
と

思
い
込
ん
で
る
方
が
い
ま
す
が
、
そ
う
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
。
も
う

自
分
で
選
べ
る
と
い
う
時
代
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
を
皆
さ
ん
に

お
伝
え
し
続
け
て
い
か
な
き
ゃ
い
け
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
本

質
は
教
育
問
題
で
は
な
く
、
愛
着
形
成
の
社
会
化
と
い
う
こ
と
で

す
。
児
童
養
護
施
設
の
こ
ど
も
た
ち
、
そ
れ
か
ら
、
海
士
町
、
離

島
で
育
っ
て
、
ず
っ
と
そ
こ
か
ら
出
た
こ
と
が
な
い
こ
ど
も
た
ち

を
今
年
、
カ
ナ
ダ
に
10
日
間
連
れ
て
行
き
ま
し
た
。
寄
付
を
集
め

て
で
す
ね
。
た
だ
連
れ
て
行
く
だ
け
だ
と
、
す
ご
か
っ
た
ね
で
終

わ
っ
ち
ゃ
う
の
で
、
毎
日
毎
日
私
が
彼
ら
に
問
い
を
立
て
よ
う

と
、
ず
っ
と
突
き
つ
け
続
け
ま
し
た
。
せ
っ
か
く
異
文
化
に
初
め

て
身
を
置
く
ん
だ
か
ら
、
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
た
常
識
と
か
、

自
分
は
こ
れ
以
上
で
き
な
い
と
思
っ
た
限
界
と
か
、
一
旦
壊
し
て

み
よ
う
っ
て
。
そ
れ
ま
で
周
り
の
顔
色
を
見
て
自
分
の
意
見
を
言

え
な
か
っ
た
子
た
ち
が
10
日
間
の
間
に
堂
々
と
意
見
を
述
べ
る
よ

う
に
な
っ
て
、
帰
国
し
て
か
ら
も
、
自
分
で
自
分
の
人
生
作
る
ん

だ
と
か
、
自
分
の
居
る
場
所
の
ル
ー
ル
は
自
分
た
ち
が
描
い
て
い

く
ん
だ
っ
て
い
う
こ
と
で
動
き
出
す
よ
う
に
な
っ
て
ま
す
。
阿
部

さ
ん
が
話
さ
れ
た
海
士
町
の
ふ
る
さ
と
納
税
で
す
ね
。
牡
蠣
と
か

隠
岐
牛
と
か
お
い
し
い
も
の
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
こ
ど
も
た
ち

へ
の
応
援
が
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
検
討
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

複
数
の
居
場
所 

　

誰
も
が
居
場
所
が
複
数
あ
る
っ
て
、
愛
着
を
形
成
す
る
の
に
す

ご
く
大
事
だ
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
ど
も
家
庭
庁
が
出
し
て
る

わ
か
り
や
す
い
デ
ー
タ
が
あ
っ
て
、
い
わ
ゆ
る
居
場
所
の
数
が
増

え
れ
ば
増
え
る
ほ
ど
、
意
欲
や
自
己
肯
定
感
が
ぐ
ん
ぐ
ん
上
が
っ

て
き
ま
す
。
家
族
や
特
定
の
誰
か
に
依
存
す
る
っ
て
い
う
仕
組
み

じ
ゃ
な
く
て
、
こ
ど
も
た
ち
の
安
心
安
全
な
居
場
所
を
作
っ
て
い

く
と
い
う
こ
と
を
お
手
伝
い
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

望
ま
し
い
教
育
、
生
育
環
境
を
与
え
た
く
て
も
与
え
ら
れ
な
い

親
は
、
ど
う
し
て
も
一
定
数
出
て
し
ま
い
ま
す
。
予
測
不
能
な
時

代
で
す
か
ら
ね
。
そ
う
い
う
揺
ら
ぎ
に
備
え
て
、
回
復
の
時
間
を

保
障
す
る
よ
う
な
、
そ
う
い
う
関
係
性
の
あ
る
い
ろ
ん
な
場
所
、

と
い
う
の
が
社
会
に
実
装
さ
れ
る
べ
き
だ
と
い
う
ふ
う
に
思
っ
て

い
ま
す
。
誰
も
取
り
残
さ
れ
な
い
教
育
を
実
現
す
る
た
め
に
必
要

な
の
は
、
安
心
安
全
な
環
境
の
中
で
こ
ど
も
自
身
が
自
分
の
人
生

を
切
り
開
き
、
選
び
取
れ
る
と
い
う
実
感
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

最
初
の
学
校
の
同
窓
会
が
先
日
あ
り
ま
し
た
。
最
初
は
、
私
に

ク
ソ
バ
バ
ア
と
か
言
っ
て
、
す
ご
く
反
抗
的
だ
っ
た
子
が
、
今
、

私
の
ス
タ
イ
リ
ス
ト
を
や
っ
て
、
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
私
を
支
え
て

く
れ
て
い
ま
す
。
実
は
も
う
亡
く
な
っ
た
子
た
ち
も
3
人
い
て
、

い
ろ
ん
な
理
由
で
ね
。
だ
け
ど
、
そ
れ
で
も
彼
ら
は
本
当
に
自
分

の
人
生
を
自
分
た
ち
で
選
び
取
っ
て
き
た
子
だ
な
っ
て
い
う
誇
り

を
私
は
持
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
の
同
窓
会
で
も
、
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス

や
沖
縄
と
か
、
世
界
各
地
か
ら
み
ん
な
飛
ん
で
き
て
く
れ
た
ん
で

す
け
れ
ど
も
、
そ
う
い
う
子
た
ち
一
人
一
人
が
本
当
に
自
分
の
人

生
自
分
で
選
び
取
っ
て
、
成
功
し
て
も
失
敗
し
て
も
自
分
で
責
任

取
る
っ
て
い
う
覚
悟
を
持
っ
て
人
生
を
歩
ん
で
い
る
の
は
、
本
当

に
私
が
誇
り
に
思
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
誰
も
が
生
ま
れ
持
っ

た
情
熱
と
才
能
を
解
き
放
て
る
世
の
中
に
と
い
う
と
こ
ろ
で
、
ま

た
皆
様
と
も
ご
一
緒
で
き
た
ら
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
﹁
関
係
ね
え
よ
﹂﹁
ど
う
せ
俺
な
ん
て
﹂っ
て
言
っ
た
り
す
る
け
ど
、

そ
れ
っ
て
自
信
な
い
だ
け
な
ん
で
す
よ
ね
。
否
定
さ
れ
続
け
て
心

が
折
れ
て
諦
め
て
た
だ
け
。
こ
ど
も
た
ち
に
、
不
登
校
だ
っ
た
の
？

少
年
院
行
っ
て
た
の
？
っ
て
、
私
か
ら
質
問
す
る
こ
と
は
一
切
な
い

ん
で
す
。
聞
か
れ
て
気
持
ち
い
い
子
な
ん
か
ひ
と
り
も
い
な
い
。

こ
っ
ち
か
ら
聞
か
な
く
て
も
、
信
頼
関
係
が
出
て
く
る
と
、
こ
ど

も
た
ち
か
ら
、
ぽ
ろ
ぽ
ろ
と
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
話
し
て
く
れ
ま

す
。
生
ま
れ
て
か
ら
家
族
以
外
か
ら
一
回
も
褒
め
ら
れ
た
こ
と
な

い
っ
て
い
う
子
が
す
ご
く
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。
自
分
は
生
き
て
て

い
い
ん
だ
ろ
う
か
、
認
め
ら
れ
て
い
る
存
在
な
ん
だ
ろ
う
か
っ
て
、

ず
っ
と
自
問
自
答
し
て
き
た
ん
で
す
ね
。﹁
あ
な
た
は
あ
な
た
で

い
い
ん
だ
よ
﹂、
本
当
に
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
自
分
が
さ
れ
て
き

た
こ
と
を
や
っ
て
い
ま
す
。
生
ま
れ
て
き
た
だ
け
で
素
晴
ら
し
い

ん
だ
よ
っ
て
。
い
ろ
ん
な
こ
と
も
や
ら
か
し
ま
す
け
れ
ど
も
、
そ

れ
で
も
あ
な
た
へ
の
信
頼
と
か
リ
ス
ペ
ク
ト
っ
て
い
う
の
は
1
ミ

リ
も
変
わ
ら
な
い
。
た
だ
、
行
動
は
修
正
し
て
い
き
ま
し
ょ
う

ね
っ
て
い
う
こ
と
で
、
一
緒
に
伴
走
支
援
を
し
て
い
き
ま
す
。

愛
着
形
成

　

こ
ど
も
た
ち
、
悪
い
こ
と
し
て
、
怒
ら
れ
な
い
と
び
っ
く
り
す

る
ん
で
す
よ
。﹁
ど
う
し
た
の
？
﹂
っ
て
聞
く
。
そ
こ
か
ら
始
ま

る
ん
で
す
。
こ
の
人
は
自
分
の
こ
と
を
認
め
て
く
れ
る
、
何
を
や

ら
か
し
て
も
味
方
で
い
て
く
れ
る
っ
て
い
う
絶
対
肯
定
で
す
ね
。

自
分
が
ち
ゃ
ん
と
大
切
に
さ
れ
て
い
る
実
感
を
一
人
一
人
が
持
つ

と
、
ど
ん
な
こ
ど
も
も
必
ず
成
長
す
る
っ
て
い
う
こ
と
を
教
え
て

も
ら
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
何
歳
に
な
っ
て
も
成
長
の
源
泉
は
愛

着
と
い
う
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
し
、
愛
着
形
成
っ
て
、
血

の
つ
な
が
り
が
な
く
て
も
、
何
歳
に
な
っ
て
も
で
き
る
と
い
う
こ

と
を
、
こ
ど
も
た
ち
か
ら
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

私
は
25
年
、
こ
ど
も
た
ち
の
教
育
を
や
っ
て
き
た
と
思
っ
て
た

ん
で
す
け
ど
、
い
ろ
ん
な
人
と
話
し
て
い
て
ど
う
も
噛
み
合
わ
な

い
。
日
本
で
言
わ
れ
て
い
る
教
育
は
教
科
教
育
、
つ
ま
り
国
語
、

算
数
、
理
科
、
社
会
を
ク
ラ
ス
の
40
人
に
一
斉
に
上
手
に
教
え
る

や
り
方
で
、
私
が
や
っ
て
き
た
こ
と
は
多
分
、
愛
着
形
成
だ
っ
た

と
最
近
気
づ
き
ま
し
た
。
愛
着
形
成
は
信
じ
ら
れ
る
大
人
と
出
会

う
こ
と
か
ら
始
ま
る
ん
だ
な
っ
て
。

　

よ
く
勘
違
い
さ
れ
る
の
は
、
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
っ
て
何
で
も
や

り
た
い
放
題
み
た
い
な
、
自
由
に
、
好
き
な
こ
と
だ
け
さ
せ
て
る

ん
で
し
ょ
み
た
い
な
こ
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
社
会
の
中
で
ち
ゃ
ん

と
自
立
し
て
生
き
て
も
ら
わ
な
き
ゃ
い
け
な
い
。
で
す
か
ら
ダ
メ

な
こ
と
は
ダ
メ
、
ル
ー
ル
を
守
る
こ
と
を
普
通
の
学
校
よ
り
も
徹

底
し
て
き
た
と
思
い
ま
す
。
タ
バ
コ
を
1
本
吸
っ
た
ら
謹
慎
で
一

旦
集
団
か
ら
離
し
、
私
と
1
対
1
で
の
話
し
合
い
。
だ
か
ら
こ
ど

も
た
ち
は
、
あ
の
子
怒
ら
れ
て
と
思
っ
て
ま
す
。
で
も
実
際
は
全

然
怒
ら
れ
な
い
。
ど
う
し
た
の
？
か
ら
始
ま
っ
て
。
み
ん
な
の
た

め
に
タ
バ
コ
止
め
な
い
と
、
こ
の
学
校
な
く
な
っ
ち
ゃ
う
よ
っ

て
。
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
な
ん
か
吹
け
ば
飛
ぶ
よ
う
な
存
在
で
し
た

か
ら
ね
。
あ
な
た
へ
の
リ
ス
ペ
ク
ト
は
1
ミ
リ
も
変
わ
ら
な
い
け

れ
ど
、
タ
バ
コ
を
吸
う
っ
て
い
う
行
動
は
や
め
な
き
ゃ
い
け
な

い
。
で
も
習
慣
化
し
て
る
の
で
、
す
ぐ
に
は
止
め
ら
れ
な
い
、

じ
ゃ
あ
、
ど
う
や
っ
て
止
め
て
い
く
の
か
を
一
緒
に
考
え
て
一
緒

に
伴
走
支
援
し
て
い
く
っ
て
い
う
こ
と
を
や
っ
て
き
ま
し
た
。
人

格
と
行
動
は
別
、
人
格
は
全
然
否
定
し
な
く
て
も
行
動
は
変
え
ら

れ
ま
す
と
い
う
こ
と
で
す
。

安
心
安
全
な
場
所

　

安
心
安
全
な
場
の
秩
序
を
守
る
の
は
と
て
も
大
切
で
す
。
例
え

ば
い
じ
め
で
す
が
、
犯
罪
が
絡
ん
で
た
り
し
ま
す
。
暴
行
、
傷

害
、
脅
迫
、
い
ろ
ん
な
犯
罪
が
そ
の
中
に
含
ま
れ
て
る
の
に
、
な

ぜ
か
学
校
の
中
で
起
こ
る
と
警
察
に
話
が
行
き
ま
せ
ん
。
学
校
の

中
で
何
と
か
丸
め
込
も
う
と
す
る
、
で
も
丸
ま
ん
な
い
か
ら
加
害

者
が
の
う
の
う
と
学
校
に
通
い
、
被
害
者
が
不
登
校
に
な
っ
た

り
、
メ
ン
タ
ル
を
病
ん
で
い
く
よ
う
な
こ
と
が
あ
ち
こ
ち
で
起

こ
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
、
大
問
題
で
す
。
学
校
の
中
で
し
っ
か
り

法
律
が
守
ら
れ
て
い
た
ら
、
不
登
校
は
半
分
以
下
に
な
る
と
思
っ

て
い
ま
す
。
そ
れ
く
ら
い
学
校
が
無
秩
序
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い

ま
す
。
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
は
、
吹
け
ば
飛
ぶ
よ
う
な
存
在
だ
か
ら

こ
そ
、
秩
序
を
ず
っ
と
大
事
に
し
て
き
ま
し
た
し
、
決
め
た
ル
ー

ル
は
絶
対
守
る
。
逆
に
守
ら
せ
ら
れ
な
い
ル
ー
ル
は
、
有
名
無
実

化
し
無
秩
序
に
な
る
の
で
、
絶
対
作
る
な
っ
て
ス
タ
ッ
フ
や
こ
ど

も
た
ち
に
も
言
っ
て
い
ま
す
。
み
ん
な
が
ル
ー
ル
を
守
る
こ
と
の

意
味
が
分
か
っ
て
、
み
ん
な
で
守
っ
て
い
く
ん
だ
っ
て
い
う
こ
と

を
ず
っ
と
守
っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
、
大
人
が
こ
ど
も
を
否
定
し
た
り
排
除
し
た
り
し
な

い
こ
と
が
非
常
に
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
、
や
っ
て
な

い
つ
も
り
で
、
み
ん
な
や
っ
て
る
ん
で
す
よ
ね
。
私
も
親
と
し

て
、
や
っ
て
な
い
つ
も
り
で
も
、
こ
ど
も
に
対
し
て
否
定
を
し
て

し
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
往
々
に
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
言
っ
た
側

は
、
本
当
に
ち
ょ
っ
と
し
た
一
言
で
あ
っ
て
も
、
言
わ
れ
た
側
は

ず
っ
と
覚
え
て
い
る
、
そ
こ
を
ず
っ
と
肝
に
銘
じ
な
が
ら
こ
ど
も

た
ち
と
対
話
し
な
が
ら
や
っ
て
き
ま
し
た
。

教
育
機
会
確
保
法

　

教
育
機
会
確
保
法
と
い
う
の
は
、
不
登
校
や
様
々
な
理
由
で
教

育
を
受
け
ら
れ
な
い
こ
ど
も
た
ち
に
対
し
て
、
学
習
の
機
会
を
保

障
す
る
た
め
の
法
律
で
す
。
さ
っ
き
お
話
し
た
よ
う
に
、
ず
っ
と

人
さ
ら
い
、
国
賊
、
非
国
民
の
扱
い
で
や
っ
て
き
ま
し
た
が
、
や

り
続
け
て
る
と
、
急
に
風
っ
て
吹
く
ん
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
そ

の
当
時
の
安
倍
総
理
や
下
村
文
科
大
臣
が
、
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
の

見
学
に
来
ら
れ
て
、
ち
ゃ
ん
と
不
登
校
の
子
た
ち
を
支
え
て
い
き

上から 1999 年、2011 年、
2025 年の同窓会
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山
極　

明
治
維
新
に
日
本
で
産
業
革
命
が
起
こ
り
ま
し
た
。
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
か
ら
は
１
０
０
年
遅
れ
た
ん
で
す
よ
。
同
時
に
、
国
民
国

家
の
形
成
が
始
ま
り
、
一
番
重
要
な
こ
と
と
し
て
起
こ
っ
た
の
は

教
育
制
度
で
す
。
そ
れ
ま
で
藩
校
で
、
あ
る
い
は
寺
子
屋
で
地
域

の
独
特
な
言
葉
で
、
産
業
や
自
然
や
文
化
を
教
え
て
い
ま
し
た

が
、
そ
れ
が
全
国
一
斉
に
同
じ
教
科
書
に
な
り
、
同
じ
言
葉
で
教

え
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
っ
た
。
そ
れ
で
、
方
言
を
し
ゃ
べ
っ
て

い
る
の
は
恥
ず
か
し
い
こ
と
だ
と
い
う
文
化
が
生
ま
れ
、
み
ん
な

東
京
に
行
く
よ
う
に
な
っ
た
。
ど
ん
ど
ん
人
口
が
東
京
に
流
れ
、

み
ん
な
標
準
語
を
喋
る
よ
う
に
な
っ
て
地
域
を
バ
カ
に
す
る
よ
う

な
風
潮
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
で
も
今
は
違
い
ま
す
よ
ね
。
世
界
各

国
で
地
域
が
自
立
し
、
地
域
同
士
の
つ
な
が
り
が
国
境
を
越
え
て

い
る
時
代
で
す
。
だ
か
ら
、
島
で
あ
っ
て
も
自
立
し
て
、
地
域
の

文
化
を
誇
れ
る
時
代
に
な
っ
て
き
た
。
そ
の
こ
と
を
率
先
し
て

や
っ
て
き
た
の
が
島
前
高
校
や
海
士
町
の
人
た
ち
。
脱
学
校
、
生

ま
れ
る
場
所
は
選
べ
な
い
け
ど
、
学
ぶ
場
所
は
選
べ
る
、
生
き
る

場
所
も
選
べ
る
わ
け
で
す
。
こ
れ
か
ら
の
未
来
教
育
と
い
う
の

は
、
全
国
同
じ
教
科
書
で
同
じ
言
葉
で
も
い
い
け
ど
、
で
も
違
う

こ
と
を
教
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
、
個
性
を
み
ん
な
で
尊
重
し
合

う
よ
う
な
教
育
、
そ
れ
を
ど
う
し
た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
か
。
白

井
さ
ん
か
ら
ど
う
ぞ
。

白
井　

学
校
教
育
を
選
べ
な
い
、
そ
れ
が
大
き
な
課
題
だ
と
思
っ

て
ま
す
。
我
々
当
た
り
前
に
そ
れ
で
育
っ
て
ま
す
け
ど
、
学
区
制

が
強
す
ぎ
て
、
合
わ
な
く
て
も
隣
の
学
校
す
ら
行
く
こ
と
が
で
き

な
い
と
思
っ
て
ま
す
よ
ね
。
こ
れ
思
い
込
み
で
、
35
万
人
が
不
登

校
に
な
っ
て
き
て
、
不
登
校
原
因
で
転
校
が
や
っ
と
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
全
然
浸
透
し
て
い
な
い
。
い
ま
だ
に
役

場
で
断
ら
れ
た
り
し
て
、
そ
れ
で
心
折
れ
ち
ゃ
い
ま
す
よ
ね
。
20

年
前
に
調
査
に
行
っ
た
オ
ラ
ン
ダ
で
は
、
自
分
の
選
び
た
い
教
育

が
遠
く
て
も
、
そ
こ
ま
で
の
交
通
費
を
国
が
面
倒
見
る
く
ら
い
に

徹
底
し
た
学
校
選
択
の
自
由
を
や
っ
て
ま
す
。
で
も
、
結
局
み
ん

な
バ
ラ
ン
ス
と
っ
て
、
８
割
の
人
た
ち
は
地
元
の
学
校
に
通
っ
て

い
ま
し
た
。
調
査
に
行
っ
た
ら
び
っ
く
り
さ
れ
て
、
わ
ざ
わ
ざ
そ

の
こ
と
を
調
査
し
に
来
た
の
か
、
日
本
人
は
自
分
の
人
生
自
分
で

選
べ
な
い
の
か
い
っ
て
聞
か
れ
た
ん
で
す
よ
。
や
っ
ぱ
り
自
分
に

合
っ
た
学
び
方
だ
っ
た
り
と
か
、
自
分
の
個
性
を
伸
ば
す
学
び
方

が
許
さ
れ
て
い
く
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。
も
っ
と
言
う
と
、
今
ま

で
の
一
斉
教
育
は
、
実
は
簡
単
な
文
章
が
読
め
な
い
と
か
、
簡
単

な
計
算
が
で
き
な
い
人
た
ち
を
大
量
に
生
み
出
し
て
い
て
、
今
の

い
わ
ゆ
る
ポ
ピ
ュ
リ
ズ
ム
政
治
が
人
気
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
、

一
つ
原
因
に
も
な
っ
て
い
る
と
思
っ
て
い
て
、
そ
こ
に
ど
う
対
応

し
て
い
く
か
が
今
の
社
会
に
問
わ
れ
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
っ

て
。

岩
本　

逆
の
視
点
か
ら
見
た
と
き
に
、
日
本
の
教
育
シ
ス
テ
ム
の

す
ご
さ
っ
て
何
だ
っ
た
の
か
っ
て
み
る
と
、
今
ま
さ
に
や
り
玉
に

あ
が
っ
て
い
る
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
の
学
習
指
導
要
領
が

あ
り
、
教
科
書
と
い
う
仕
組
み
が
あ
り
、
教
員
養
成
に
よ
る
教
員

免
許
制
度
が
あ
り
、
１
億
の
人
口
を
超
え
る
規
模
の
社
会
で
、
こ

の
学
校
教
育
シ
ス
テ
ム
を
作
り
上
げ
、
離
島
で
あ
っ
て
も
あ
る
程

度
の
レ
ベ
ル
の
教
育
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
回
し
て
き
た
こ
と
。

地
域
や
教
員
の
当
た
り
外
れ
の
差
も
少
な
く
、
こ
う
い
っ
た
ス
タ

ン
ダ
ー
ド
に
よ
っ
て
公
教
育
全
体
の
質
を
上
げ
る
と
い
う
こ
の
シ

ス
テ
ム
は
、
諸
外
国
か
ら
見
て
も
敬
意
を
持
た
れ
て
い
る
。
そ
こ

が
日
本
の
す
ご
さ
で
、
こ
れ
を
な
く
せ
ば
い
い
の
か
と
い
う
と
、

逆
に
も
の
す
ご
い
格
差
を
生
ん
だ
り
、
お
金
が
あ
る
人
だ
け
が
そ

う
い
う
教
育
を
受
け
ら
れ
、
地
域
間
格
差
も
さ
ら
に
広
が
る
み
た

い
な
こ
と
が
起
こ
り
う
る
。
そ
ん
な
中
で
、
す
べ
て
の
段
階
で
共

通
性
と
し
て
や
っ
て
い
た
も
の
を
あ
る
程
度
減
ら
し
、
多
様
性
や

特
殊
性
を
選
べ
る
部
分
を
も
っ
と
増
や
し
て
い
く
。
ど
こ
に
い
て

も
共
通
な
も
の
に
は
ア
ク
セ
ス
で
き
て
、
で
も
自
分
の
個
性
や
特

徴
に
よ
っ
て
、
あ
る
程
度
多
様
な
教
育
機
会
と
か
学
校
の
種
類
が

あ
れ
ば
自
分
に
合
う
も
の
を
選
ん
で
い
け
る
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
形

が
、
日
本
の
教
育
シ
ス
テ
ム
を
考
え
た
と
き
に
目
指
し
て
い
く
折

衷
案
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

阿
部　

岩
本
く
ん
が
言
っ
て
く
れ
た
内
容
に
非
常
に
共
感
し
ま

す
。
企
業
で
も
﹃
両
利
き
の
経
営
﹄
と
い
う
書
籍
で
言
わ
れ
る
よ

う
に
、
知
の
深
化
と
探
索
が
必
要
で
す
。
知
の
深
化
っ
て
、
今

や
っ
て
い
る
ビ
ジ
ネ
ス
を
深
掘
っ
て
深
掘
っ
て
、
そ
れ
を
ビ
ジ
ネ

ス
モ
デ
ル
化
し
て
効
率
性
を
高
め
て
利
益
を
上
げ
る
こ
と
。
知
の

探
索
は
、
知
の
横
へ
の
探
索
、
新
し
い
可
能
性
を
越
境
し
て
広
げ

て
い
く
こ
と
。
こ
の
両
利
き
が
で
き
る
企
業
じ
ゃ
な
い
と
、
イ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
は
生
み
続
け
ら
れ
な
い
。
ど
っ
ち
か
だ
け
じ
ゃ
だ
め

で
、
教
育
の
話
も
普
遍
性
と
か
共
通
性
み
た
い
な
ベ
ー
ス
を
敷
く

話
は
そ
れ
は
そ
れ
で
多
分
必
要
だ
け
ど
も
、
こ
れ
が
万
能
な
時
代

で
は
な
い
。
じ
ゃ
あ
、
も
う
一
個
深
掘
っ
て
い
く
と
い
う
か
、
土

着
性
み
た
い
な
、
そ
の
土
地
な
ら
で
は
の
特
殊
性
み
た
い
な
も
の

を
深
掘
っ
て
い
く
も
の
の
両
方
を
伸
ば
し
て
い
く
よ
う
な
時
間
配

分
に
変
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
ん
だ
ろ
う
な
と
思
い
ま
す
。

　

息
子
が
２
歳
の
時
に
地
元
集
落
の
お
祭
り
を
見
た
ん
で
す
よ
。

天
狗
が
い
て
、
神
楽
が
あ
っ
て
、
獅
子
舞
が
い
て
、
太
鼓
が
叩
か

れ
て
。
当
時
は
、
怖
く
て
泣
い
て
い
た
ん
で
す
が
、
そ
の
神
楽
を

見
た
体
験
が
も
の
す
ご
く
残
っ
て
い
て
、
今
、
毎
日
神
楽
を
練
習

し
て
、
最
近
は
太
鼓
を
叩
き
始
め
て
い
ま
す
。
や
っ
て
ほ
し
い
と

は
誰
も
言
っ
て
な
く
て
、
で
も
、
そ
の
土
地
に
根
付
い
た
文
化
に

触
れ
た
時
に
、
思
わ
ず
や
ら
ず
に
は
い
ら
れ
な
か
っ
た
。
そ
れ
っ

て
教
育
と
い
う
よ
り
も
染
み
込
ん
で
い
く
も
の
で
、
そ
の
土
地
土

地
に
あ
る
昔
か
ら
つ
な
が
っ
て
る
何
か
は
、
や
っ
ぱ
り
と
て
も
身

体
的
で
、
体
感
を
す
る
と
自
然
と
飲
み
込
ん
で
い
く
。
そ
の
感
覚

と
か
感
性
が
あ
る
と
、
将
来
的
に
き
っ
と
い
ろ
ん
な
豊
か
な
感
性

が
入
っ
て
く
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
勉
強
も
大
事
で
す
が
、
や
っ

ぱ
り
そ
う
い
う
も
の
の
時
間
配
分
が
あ
る
こ
と
で
、
土
着
性
み
た

い
な
も
の
と
の
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
、
両
利
き
が
で
き
て
い
く
の
か
な

と
思
い
ま
し
た
。

山
極　

学
校
経
営
の
立
場
に
立
つ
と
、
今
は
教
育
無
償
化
で
す
よ

ね
。
そ
う
す
る
と
、
地
域
の
税
収
に
よ
っ
て
全
然
イ
ン
フ
ラ
が
違

う
、
教
員
の
数
も
違
っ
て
く
る
。
そ
う
す
る
と
今
、
高
校
で
起

こ
っ
て
い
る
の
は
、
当
然
、
私
立
に
行
っ
ち
ゃ
う
、
サ
ー
ビ
ス
も

い
い
し
。
東
京
都
の
よ
う
に
も
の
す
ご
い
税
収
が
あ
れ
ば
い
い
け

ど
、
ほ
と
ん
ど
の
地
域
は
ど
ん
ど
ん
お
金
が
減
っ
て
、
イ
ン
フ
ラ

を
整
備
す
る
お
金
も
な
い
。
ち
ょ
っ
と
で
も
生
徒
数
が
減
れ
ば
、

授
業
料
を
公
費
で
賄
っ
て
く
れ
る
と
し
て
も
や
っ
ぱ
り
財
政
事
情

が
悪
化
し
て
、
閉
校
せ
ざ
る
を
得
な
く
な
る
わ
け
で
す
よ
ね
。
な

お
か
つ
地
域
で
子
ど
も
た
ち
が
減
っ
て
い
く
、
に
も
か
か
わ
ら
ず

閉
校
に
し
な
か
っ
た
の
は
、
そ
れ
だ
け
の
財
政
的
な
支
援
を
獲
得

で
き
た
か
ら
で
す
よ
ね
。
ふ
る
さ
と
納
税
の
話
も
あ
り
ま
し
た

が
、
地
域
で
閉
校
の
危
機
に
瀕
し
て
い
る
学
校
を
建
て
直
し
、
自

立
さ
せ
る
、
例
え
ば
島
前
高
校
だ
と
全
国
規
模
の
公
募
を
し
て
い

て
、
そ
れ
で
若
い
人
の
ア
イ
タ
ー
ン
も
増
え
て
い
る
と
い
う
こ
と

で
す
が
、
何
か
そ
こ
に
策
略
が
あ
る
ん
で
す
か
ね
。

岩
本　

こ
れ
か
ら
人
口
も
減
っ
て
い
き
ま
す
し
、
今
ま
で
の
や
り

方
で
ど
ん
な
地
域
で
も
質
の
高
い
多
様
な
学
び
を
実
現
す
る
の

は
、
も
の
す
ご
い
財
政
負
担
が
大
き
く
難
し
い
で
す
。
コ
ス
ト
を

抑
え
な
が
ら
こ
れ
を
実
現
し
よ
う
と
す
る
と
、
今
は
三
つ
の
要
素

し
か
な
い
と
思
っ
て
ま
す
。

　

一
つ
は
、
徹
底
的
に
地
域
に
開
い
て
地
域
資
源
の
活
用
で
す
。

中
学
校
の
教
育
と
も
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
、
図
書
館
と
公
民
館
と
中
学

校
と
併
せ
持
っ
て
い
く
と
か
、
寮
と
福
祉
施
設
が
併
用
さ
れ
て
い

く
と
か
、
地
域
に
あ
る
い
ろ
い
ろ
な
も
の
、
学
校
教
育
の
予
算

じ
ゃ
な
い
も
の
も
含
め
て
、
使
い
倒
す
、
組
み
合
わ
せ
て
活
用
す

る
こ
と
で
す
。
海
士
町
は
そ
う
い
う
や
り
方
で
、
県
立
高
校
で

あ
っ
て
も
市
町
村
の
人
、
物
、
金
を
徹
底
的
に
使
う
モ
デ
ル
で

や
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
に
も
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
機
能
や
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
人
材
が
必
要
で
す
。
こ
れ
を
や
っ
て
い
く
と
、
ナ

シ
ョ
ナ
ル
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
で
共
通
性
し
か
な
か
っ
た
と
こ
ろ
に
、

地
域
の
色
が
学
校
や
教
育
の
中
に
ど
ん
ど
ん
出
て
く
る
。
そ
れ
ぞ

れ
の
地
域
の
色
が
強
く
出
て
く
る
と
、
こ
れ
が
教
育
の
多
様
性
に

な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

二
つ
目
は
、
特
色
化
が
起
き
て
い
く
中
で
の
越
境
の
自
由
、
自

分
は
こ
こ
で
生
ま
れ
た
け
ど
も
こ
っ
ち
の
学
び
を
取
り
た
い
。
越

境
的
な
学
び
の
自
由
を
開
い
て
い
く
。

　

最
後
、
三
つ
目
は
共
通
性
な
ん
で
す
。
物
理
や
数
学
っ
て
土
地

の
色
っ
て
関
係
あ
り
ま
す
か
。
土
地
に
縛
ら
れ
て
い
な
い
共
通
性

の
と
こ
ろ
は
ど
こ
で
学
ん
だ
っ
て
い
い
。
で
も
、
子
ど
も
に
よ
っ

て
学
ぶ
ス
ピ
ー
ド
、
学
び
方
、
得
意
な
こ
と
が
違
う
。
そ
れ
が

さ
っ
き
の
個
別
最
適
だ
と
、
身
体
性
じ
ゃ
な
い
部
分
で
あ
れ
ば
、

実
は
オ
ン
ラ
イ
ン
だ
と
か
で
一
人
一
人
に
合
わ
せ
る
手
法
が
あ
っ

て
、
ネ
ッ
ト
の
高
校
な
ん
か
そ
う
で
す
よ
ね
。
ど
こ
に
い
て
も
学

べ
る
。
こ
う
い
う
共
通
性
と
し
て
学
べ
る
も
の
は
、
そ
の
子
の
学

力
や
特
性
に
合
わ
せ
て
い
く
。
そ
う
し
た
情
報
や
知
識
の
部
分
は

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
で
共
有
し
、
身
体
性
を
伴
う
部
分
は
地
域
で
っ
て

い
う
、
こ
の
三
つ
の
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
を
学
校
教
育
シ
ス
テ
ム
に
入

れ
て
、
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
く
の
が
こ
れ
か
ら
の
方
略
だ
と
考

え
て
い
ま
す
。

山
極　

全
面
的
に
賛
成
な
ん
だ
け
ど
、
も
う
一
つ
新
し
い
提
案
を

し
た
い
。
そ
れ
は
ね
、
今
、
人
々
に
多
地
域
居
住
を
勧
め
て
る
ん

で
す
ね
。
一
地
域
に
居
住
し
て
同
じ
会
社
に
ず
っ
と
勤
め
る
ん

じ
ゃ
な
く
て
、
複
数
の
職
業
を
持
っ
て
自
分
の
居
住
地
域
も
複
数
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持
つ
。
そ
の
ほ
う
が
い
ろ
ん
な
自
分
を
表
せ
て
い
い
し
、
こ
れ
子

ど
も
た
ち
も
、
や
っ
た
ら
い
い
。
自
分
の
学
校
を
選
べ
な
い
。

だ
っ
た
ら
選
ば
せ
た
ら
い
い
。
僕
の
時
代
は
毎
年
の
よ
う
に
ク
ラ

ス
替
え
し
て
い
た
け
れ
ど
、
今
、
ク
ラ
ス
替
え
が
な
い
ん
で
す

よ
。
変
な
先
生
に
当
た
る
か
も
し
れ
な
い
し
、
い
じ
め
っ
子
に
あ

う
の
が
嫌
だ
か
ら
、
ち
ゃ
ん
と
確
立
し
た
友
達
関
係
の
中
で
小
中

高
、
大
学
ま
で
上
が
っ
て
い
き
た
い
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
よ
。

い
ろ
ん
な
新
し
い
友
達
に
巡
り
合
い
な
が
ら
自
分
を
確
か
め
、
一

つ
の
評
価
で
自
分
を
確
立
す
る
ん
じ
ゃ
な
く
て
、
い
ろ
ん
な
人
た

ち
か
ら
評
価
を
受
け
な
が
ら
自
己
形
成
を
し
て
い
く
場
っ
て
い
う

の
が
あ
っ
て
い
い
と
思
う
。
異
質
の
も
の
を
受
け
入
れ
る
っ
て
い

う
こ
と
を
学
校
側
も
子
ど
も
た
ち
も
で
き
る
よ
う
な
環
境
を
整
え

な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
と
思
う
ん
だ
け
ど
ね
。

阿
部　

海
士
町
内
の
小
中
学
校
の
親
子
島
留
学
で
は
、
１
年
間
や

２
年
間
だ
け
、
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
お
母
さ
ん
が
連
れ
て
き
て
、

お
父
さ
ん
が
単
身
赴
任
に
な
る
ケ
ー
ス
が
多
い
ん
で
す
。
高
校
か

ら
い
き
な
り
島
外
生
と
混
ざ
る
よ
り
も
、
小
中
学
校
の
う
ち
か
ら

多
様
化
に
徐
々
に
慣
れ
て
い
く
の
が
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

あ
と
、
異
質
な
も
の
に
触
れ
る
の
も
大
事
で
、
自
分
た
ち
が
い
ろ

ん
な
学
校
に
通
う
の
も
あ
れ
ば
、
い
ろ
ん
な
人
が
学
校
に
来
る
こ

と
、
そ
れ
が
地
域
の
交
流
に
つ
な
が
っ
て
い
て
、
島
流
し
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
も
、
高
校
生
と
の
対
話
が
一
番
企
業
人
に
も
刺
さ
る

し
、
高
校
生
に
と
っ
て
も
学
び
が
多
い
ん
で
す
。

　

例
え
ば
、
あ
る
社
長
が
、
自
分
が
社
長
を
い
つ
辞
め
る
か
一
番

悩
ん
で
る
と
高
校
生
に
話
し
ま
し
た
。
そ
の
高
校
生
は
、﹁
な
ん

で
自
分
の
退
任
を
自
分
で
決
め
よ
う
と
す
る
ん
で
す
か
、
な
ん
か

そ
れ
自
体
が
お
こ
が
ま
し
く
な
い
で
す
か
﹂
っ
て
。﹁
僕
、
副
寮

長
や
っ
て
た
ん
だ
け
ど
、
や
っ
ぱ
り
み
ん
な
か
ら
必
要
と
さ
れ
な

く
な
っ
て
く
る
か
ど
う
か
が
大
切
。
周
り
か
ら
決
め
て
も
ら
う
べ

き
だ
﹂
っ
て
︵
笑
︶。
社
長
は
、
そ
れ
考
え
た
こ
と
な
か
っ
た
、

社
長
が
全
部
決
め
る
も
の
だ
と
思
っ
て
い
る
か
ら
。
こ
の
よ
う
に

多
様
な
大
人
が
地
域
に
や
っ
て
く
る
こ
と
で
、
そ
の
交
流
を
教
育

の
中
に
入
れ
込
ん
で
い
く
。
多
地
域
居
住
を
考
え
る
中
、
自
分
た

ち
が
動
く
ケ
ー
ス
も
あ
れ
ば
、
周
り
の
人
が
動
く
ケ
ー
ス
も
あ
る

ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

白
井　

や
っ
ぱ
り
選
択
肢
が
で
き
て
、
地
域
に
開
か
れ
る
と
か
、

異
質
な
も
の
を
受
け
入
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
、
傷
つ
い
た

子
た
ち
、
社
会
か
ら
排
除
さ
れ
た
と
感
じ
て
い
た
こ
ど
も
た
ち
が

回
復
で
き
た
し
、
そ
こ
は
す
ご
く
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ

こ
で
、
岩
本
さ
ん
に
ぜ
ひ
お
願
い
し
た
い
の
が
、
学
校
設
置
基
準

を
見
直
し
た
ほ
う
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
っ
て
。

 

あ
ま
り
に
も
画
一
的
で
、
す
ご
い
無
駄
を
生
ん
で
る
な
と
思
っ

て
い
る
ん
で
す
ね
。
と
い
う
の
も
今
、
風
の
谷
っ
て
い
う
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
や
っ
て
い
て
、
い
ろ
ん
な
過
疎
地
の
教
育
を
見
て

回
っ
て
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
都
市
の
教
室
と
同
じ
広
さ
の
教
室

に
、
先
生
１
人
と
子
ど
も
１
人
し
か
い
な
い
。
も
う
重
役
室
で
す

か
っ
て
。
黒
板
い
り
ま
せ
ん
よ
ね
、
隣
に
い
る
か
ら
。
だ
け
ど
黒

板
使
っ
て
、
都
市
と
同
じ
ス
ピ
ー
ド
で
授
業
や
っ
て
る
ん
で
す

よ
。
な
ん
で
で
す
か
っ
て
聞
く
と
、
学
習
指
導
要
領
守
ら
な
き
ゃ

い
け
な
い
っ
て
。
そ
ん
な
こ
と
全
然
書
い
て
い
ま
せ
ん
よ
。
で
、

１
人
頭
１
０
０
０
万
円
以
上
か
か
っ
て
る
ん
で
す
よ
、
教
育
費
。

だ
っ
た
ら
、
そ
の
子
に
合
っ
た
、
そ
の
子
の
才
能
を
伸
ば
す
よ
う

な
こ
と
っ
て
全
然
で
き
る
は
ず
、
っ
て
い
う
よ
う
な
こ
と
が
あ
ち

こ
ち
で
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
こ
ど
も
１
人
の
た
め
に
、
学
校
を
作

ら
な
き
ゃ
、
プ
ー
ル
や
体
育
館
作
ら
な
き
ゃ
み
た
い
な
、
も
う
絶

対
３
年
後
に
は
な
く
な
る
っ
て
わ
か
っ
て
る
の
に
。
３
年
後
に
水

族
館
に
す
る
つ
も
り
で
、
何
億
も
か
け
て
学
校
建
て
ま
す
み
た
い

な
こ
と
が
、
今
も
行
わ
れ
て
い
て
で
す
ね
。
地
域
に
開
か
れ
て
い

く
と
か
、
今
あ
る
も
の
を
活
用
す
る
み
た
い
な
こ
と
を
盛
り
込
ん

だ
学
校
の
基
準
に
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
て
い
か
な
い
と
。
そ
う
す
る

と
、
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
を
維
持
し
な
が
ら
で
も
、
土
地

の
教
育
を
生
か
す
と
か
、
こ
ど
も
た
ち
ひ
と
り
ひ
と
り
の
個
性
を

生
か
す
と
い
う
よ
う
な
教
育
に
近
づ
い
て
い
け
る
ん
じ
ゃ
な
い
か

な
と
思
う
と
こ
ろ
で
す
。

岩
本　

僕
に
そ
ん
な
権
限
が
あ
っ
た
ら
、
す
ぐ
学
校
設
置
基
準
の

見
直
し
も
や
り
た
い
な
と
思
い
ま
す
。
今
回
、
高
校
教
育
改
革
の

方
向
性
の
案
と
し
て
国
が
出
し
て
、
僕
が
心
か
ら
怒
っ
て
い
る
部

分
が
あ
っ
て
、
学
校
の
規
模
に
対
し
て
、
一
定
規
模
の
確
保
っ
て

書
か
れ
て
る
ん
で
す
け
ど
、
何
で
一
定
規
模
が
必
要
な
の
か
、
何

を
根
拠
に
そ
ん
な
こ
と
言
っ
て
い
る
ん
だ
と
。
デ
ー
タ
を
見
て
る

と
、
小
規
模
校
と
大
規
模
校
で
子
ど
も
た
ち
の
主
体
性
と
か
学
ぶ

意
欲
と
か
見
て
る
と
、
実
は
小
規
模
校
の
ほ
う
が
３
年
間
で
高

ま
っ
て
る
ん
で
す
よ
。
生
徒
一
人
当
た
り
に
対
し
て
関
わ
る
大
人

の
数
も
多
か
っ
た
り
、
一
人
一
人
に
応
じ
る
こ
と
が
で
き
て
い

る
。
で
、
高
校
教
育
で
コ
ス
パ
が
い
い
の
は
普
通
科
大
規
模
校

で
、
似
た
よ
う
な
生
徒
を
集
め
て
ね
。
通
信
制
は
経
営
的
に
見
る

と
、
生
徒
一
人
当
た
り
の
コ
ス
ト
が
低
い
か
ら
す
ご
く
経
営
効
率

が
い
い
。
小
規
模
校
は
経
営
効
率
は
悪
い
で
す
が
、
主
体
性
と
か

が
伸
び
て
る
っ
て
、
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
重
要
な
教
育
を
し
て
い
る
っ

て
こ
と
じ
ゃ
な
い
で
す
か
？
っ
て
。
一
定
規
模
の
確
保
で
は
な
く

て
、
も
っ
と
柔
軟
に
、
校
舎
の
在
り
方
と
か
含
め
て
、
も
う
少
し

今
の
時
代
に
応
じ
て
、
も
し
く
は
地
域
の
特
性
ご
と
の
弾
力
性
を

持
た
せ
る
と
い
う
こ
と
は
、
絶
対
に
や
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
と
思

い
ま
す
。

阿
部　

教
育
を
考
え
る
に
あ
た
っ
て
二
つ
あ
っ
て
、
一
つ
は
企
業

で
も
そ
う
だ
け
ど
、
有
事
と
平
時
の
経
営
は
違
う
わ
け
で
す
。
有

事
で
は
、
も
う
何
が
何
で
も
生
き
延
び
な
き
ゃ
い
け
な
い
か
ら
イ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
必
要
で
、
一
歩
踏
み
出
す
人
が
必
要
。
で
も
、

危
機
が
落
ち
着
く
と
、
平
時
と
し
て
標
準
化
し
て
誰
で
も
同
じ
よ

う
な
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
。
有
事
と
平
時
を
使
い
分
け
て

い
か
な
き
ゃ
い
け
な
い
。
戦
後
教
育
は
平
時
に
戻
る
中
で
均
一
化

を
進
め
ま
し
た
が
、
先
が
読
め
な
い
今
は
、
あ
る
意
味
有
事
だ
と

考
え
、
突
破
口
を
切
り
開
け
る
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
人
材
が
必
要
に

な
る
。
日
本
と
し
て
の
人
材
像
の
要
件
を
考
え
て
い
く
と
、
お
の

ず
と
教
育
っ
て
、
そ
こ
か
ら
逆
算
し
て
変
え
て
い
く
べ
き
ポ
イ
ン

ト
は
見
え
て
く
る
は
ず
な
の
で
、
世
の
中
の
見
方
が
す
ご
く
重
要

だ
と
思
い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
は
、
複
数
の
学
校
へ
行
く
に
し
て
も
何
す
る
に
し
て

も
、
さ
せ
ら
れ
た
ら
意
味
が
な
い
。
自
分
で
行
き
た
い
と
こ
ろ
に

行
く
か
ら
学
べ
る
。
複
数
の
学
校
に
行
っ
て
も
、
た
だ
受
け
身
な

学
び
で
は
あ
ん
ま
り
行
く
意
味
が
な
い
し
、
そ
こ
ら
へ
ん
の
い
い

仕
掛
け
方
っ
て
な
い
の
か
な
と
考
え
て
い
ま
す
。

山
極　

明
治
維
新
か
ら
、
日
本
の
教
育
は
子
ど
も
た
ち
を
機
械
に

し
よ
う
と
し
て
き
た
ん
で
す
。
今
、
僕
ら
大
人
は
み
ん
な
機
械
に

な
っ
て
る
。
だ
け
ど
、
今
度
、
機
械
が
人
間
に
な
ろ
う
と
し
始
め

た
。
こ
れ
が
人
工
知
能
で
、
機
械
に
な
っ
た
人
間
は
も
う
考
え
る

力
が
衰
え
て
、
Ａ
Ｉ
に
考
え
る
こ
と
を
任
せ
よ
う
と
し
始
め
て
い

る
わ
け
で
す
よ
。
そ
れ
を
見
て
る
か
ら
子
ど
も
た
ち
は
、
そ
ん
な

に
な
る
の
は
嫌
だ
っ
て
言
っ
て
る
と
思
う
ん
だ
け
ど
、
最
後
に
一

言
ず
つ
お
願
い
し
ま
す
。

白
井　

ま
さ
に
人
間
ら
し
さ
っ
て
何
な
の
っ
て
、
直
ぐ
に
答
え
は

出
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
と
考
え
続
け
て
い
け
れ
ば
と
思
う
ん
で
す

が
、
や
っ
ぱ
り
我
々
大
人
自
身
が
ず
っ
と
問
い
を
立
て
続
け
て
成

長
し
続
け
る
と
い
う
こ
と
を
し
て
い
か
な
い
と
、
こ
ど
も
た
ち
は

育
た
な
い
、
我
々
も
学
び
続
け
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

岩
本　

先
ほ
ど
あ
り
ま
し
た
Ａ
Ｉ
が
出
て
く
る
中
で
、
今
後
の
そ

の
中
で
の
人
間
本
来
の
学
び
と
か
教
育
っ
て
い
っ
た
と
き
に
、
ヒ

ン
ト
は
日
本
の
教
育
で
よ
く
言
わ
れ
て
き
て
い
る
、
知
・
徳
・

体
っ
て
い
う
考
え
方
に
あ
る
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。
人
工
知
能
は

一
体
何
の
機
能
を
や
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
く
の
か
っ

て
、
知
の
部
分
で
す
よ
ね
。
人
工
知
能
で
す
か
ら
ね
。
人
間
本

来
、
今
後
さ
ら
に
よ
り
一
層
重
要
に
な
る
の
は
こ
の
徳
と
体
の
部

分
。
徳
っ
て
、
い
ろ
ん
な
興
味
・
関
心
だ
と
か
、
そ
う
い
っ
た
と

こ
ろ
を
含
め
て
で
す
が
、
こ
こ
を
い
き
な
り
育
て
る
と
い
う
の
が

な
か
な
か
難
し
い
と
。
そ
う
し
た
と
き
に
は
、
さ
っ
き
の
阿
部
君

の
話
じ
ゃ
な
い
で
す
け
れ
ど
も
、
体
、
身
体
性
を
伴
う
五
感
を
生

か
し
た
体
験
と
か
、
さ
っ
き
の
ア
タ
ッ
チ
メ
ン
ト
に
近
い
の
か
も

し
れ
な
い
。
こ
の
体
を
含
め
た
学
び
や
教
育
の
価
値
っ
て
い
う
の

が
、
今
後
よ
り
一
層
、
実
は
重
要
と
な
る
。
そ
の
身
体
性
を
伴
う

も
の
が
こ
の
徳
の
部
分
と
、
こ
の
徳
が
あ
る
種
の
創
造
性
的
な
知

に
つ
な
が
っ
て
い
く
っ
て
い
う
。
こ
こ
を
今
ま
で
ち
ょ
っ
と
お
ろ

そ
か
に
し
て
き
た
教
育
が
、
ま
た
よ
り
一
層
重
要
に
な
る
と
思
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
今
後
さ
ら
に
探
究
し
て
い
け
た
ら
な
と
思
い
ま

す
。

阿
部　

問
い
を
立
て
る
こ
と
が
本
当
に
重
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す

が
、
問
い
は
ど
こ
か
ら
生
ま
れ
る
か
と
い
う
と
、
や
っ
ぱ
り
好
奇

心
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
。
何
で
だ
ろ
う
っ
て
思
う
気
持
ち
、
そ

れ
が
オ
ー
セ
ン
テ
ィ
ッ
ク
で
あ
る
と
か
、
内
発
的
で
あ
る
こ
と
が

重
要
。
い
ろ
ん
な
リ
ー
ダ
ー
の
要
件
を
考
え
て
も
、
最
後
は
好
奇

心
に
行
き
着
く
こ
と
が
多
い
が
、
こ
の
好
奇
心
は
誰
に
で
も
あ
っ

て
、
む
し
ろ
阻
害
さ
れ
て
し
ま
う
と
い
う
か
、
好
奇
心
が
価
値
だ

と
思
わ
れ
な
い
こ
と
が
あ
る
。
そ
れ
を
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
、

も
っ
と
探
究
し
て
い
き
た
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

山
極　

好
奇
心
。
確
か
に
そ
う
な
ん
で
す
よ
。
好
奇
心
の
源
泉
は

驚
き
だ
っ
た
ん
で
す
。
本
当
に
日
々
驚
け
る
よ
う
な
環
境
に
子
ど

も
た
ち
を
連
れ
て
行
っ
て
や
っ
て
る
か
ど
う
か
ね
、
人
工
的
な
環

境
は
変
わ
ら
な
い
で
す
。
自
然
の
環
境
は
毎
日
毎
日
必
ず
変
わ
っ

て
い
る
。
だ
か
ら
こ
そ
対
話
が
生
ま
れ
る
。
人
間
は
日
々
変
わ
っ

て
い
る
。
だ
か
ら
こ
そ
対
話
が
生
ま
れ
る
。
そ
う
い
う
驚
き
や
感

動
を
持
っ
て
い
る
よ
う
な
環
境
に
、
子
ど
も
た
ち
を
連
れ
て
行
っ

て
、
そ
し
て
彼
ら
が
し
っ
か
り
と
世
界
に
守
ら
れ
て
い
る
と
い
う

自
信
を
持
て
る
よ
う
な
場
所
を
作
っ
て
い
く
。
こ
れ
は
白
井
さ
ん

が
言
っ
た
こ
と
だ
け
ど
、
教
員
に
と
っ
て
一
番
重
要
じ
ゃ
な
い
か

と
思
い
ま
す
。
は
い
、
ど
う
も
今
日
は
長
時
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
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日
本
人
の
多
く
が
、
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
何
ら
か
の
﹁
痛

み
﹂
を
抱
え
て
い
ま
す
。
私
は
こ
れ
ま
で
24
年
以
上
に
わ
た
り
、

な
か
な
か
治
ら
ず
、
長
く
続
く
痛
み
、
い
わ
ゆ
る
﹁
慢
性
疼
痛
難

治
例
﹂
に
対
し
て
、
心
と
体
の
両
面
か
ら
向
き
合
う
治
療
︵
心
身

医
学
的
治
療
︶
と
研
究
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
そ
の
経
験
か
ら
強

く
感
じ
て
い
る
の
は
、
家
族
や
人
と
の
つ
な
が
り
が
﹁
安
心
で
き

る
居
場
所
︵
安
全
基
地
︶﹂
と
し
て
働
き
、
慢
性
疼
痛
の
治
療
や

予
防
に
と
て
も
大
き
な
意
味
を
持
つ
と
い
う
こ
と
で
す
。
少
子
化

が
進
む
今
、
働
く
世
代
を
減
ら
さ
ず
、
将
来
の
慢
性
疼
痛
を
防
ぐ

た
め
に
、
私
た
ち
に
は
ど
の
よ
う
な
行
動
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う

か
。︵
講
演
日
:
２
０
２
６
年
2
月
13
日
︶

 

日
本
人
の
10
人
に
1
人
が
悩
む
「
痛
み
」

　

日
本
人
に
と
っ
て
最
も
身
近
な
体
の
不
調
は
何
で
し
ょ
う
か
。

令
和
4
年
に
厚
生
労
働
省
が
行
っ
た
﹁
国
民
生
活
基
礎
調
査
﹂
に

よ
る
と
、
男
女
と
も
に
最
も
多
い
の
は
腰
痛
で
、
次
い
で
肩
こ
り

が
続
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
手
足
の
関
節
の
痛
み
や
頭
痛
も
上
位
に

挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
中
で
も
腰
痛
は
、
人
口
の
約
1
割
が
悩
ん

で
い
る
と
さ
れ
、
特
に
女
性
で
は
そ
の
割
合
が
高
い
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
背
景
に
は
、
現
代
な
ら
で
は
の
生
活
習
慣
が
深
く
関

係
し
て
い
ま
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
長
時
間
使

う
こ
と
が
当
た
り
前
に
な
り
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
前
か
が
み
の
姿

勢
が
続
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
習
慣
や
姿
勢
は
体
に
負
担

を
か
け
る
だ
け
で
な
く
、
い
わ
ゆ
る
﹁
脳
疲
労
﹂
に
も
つ
な
が
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
慢
性
的
な
痛
み
は
今
後
さ

ら
に
増
え
、
し
か
も
若
い
世
代
に
も
広
が
っ
て
い
く
の
で
は
な
い

か
と
、
私
は
強
い
危
機
感
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
状
況
を
受
け
、
国
は
２
０
１
８
年
度
か
ら
﹁
慢
性
疼

痛
診
療
体
制
構
築
モ
デ
ル
事
業
﹂
と
い
う
医
療
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
そ
の
流
れ
の
中
で
、
九
州
大
学
病
院
で

も
２
０
１
８
年
に
﹁
集
学
的
痛
み
セ
ン
タ
ー
﹂
が
発
足
し
ま
し
た

︵
※
集
学
的
:
一
つ
の
診
療
科
だ
け
で
な
く
、
複
数
の
専
門
分
野

が
連
携
し
て
行
う
治
療
︶。
も
と
も
と
当
院
で
は
、
心
と
体
の
両

面
か
ら
治
療
す
る
心
身
医
学
的
な
治
療
を
先
駆
け
て
行
っ
て
き
ま

し
た
。
現
在
も
心
療
内
科
、
麻
酔
科
、
整
形
外
科
、
リ
ハ
ビ
リ
や

歯
科
な
ど
の
ス
タ
ッ
フ
が
連
携
し
な
が
ら
、﹁
治
り
に
く
い
痛
み
﹂

に
対
応
し
て
い
ま
す
。

痛
み
は
「
感
覚
」
と
「
感
情
」
が
混
ざ
っ
た
カ
フ
ェ
オ
レ

　

痛
み
は
、
最
初
は
け
が
や
炎
症
な
ど
に
よ
る
、
体
の
﹁
器
質
的

な
痛
み
﹂
か
ら
始
ま
っ
た
と
し
て
も
、
そ
の
痛
み
が
長
引
く
う
ち

に
、
不
安
や
ス
ト
レ
ス
と
い
っ
た
心
理
的
な
問
題
が
加
わ
っ
て
い

き
ま
す
。
そ
も
そ
も
﹁
痛
み
﹂
と
は
何
な
の
で
し
ょ
う
か
。
国
際

疼
痛
学
会
で
は
、﹁
組
織
損
傷
が
実
際
に
起
こ
っ
た
時
あ
る
い
は

起
こ
り
そ
う
な
時
に
付
随
す
る
不
快
な
感
覚
お
よ
び
情
動
体
験
、

あ
る
い
は
そ
れ
に
似
た
不
快
な
感
覚
お
よ
び
情
動
体
験
﹂
と
定
義

し
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
痛
み
は
と
て
も
主
観
的
で
、﹁
体
だ
け
で

な
く
心
も
含
ん
だ
も
の
﹂
な
ん
で
す
。

　

医
学
的
に
、
痛
み
に
は
二
つ
の
主
要
な
経
路
が
あ
り
ま
す
。
ひ

と
つ
は
痛
む
場
所
や
強
さ
を
伝
え
る
経
路
、
も
う
ひ
と
つ
は
痛
み

の
苦
し
み
を
伝
え
る
感
情
の
経
路
で
、
こ
の
二
つ
が
同
時
に
働
く

こ
と
で
、
私
た
ち
は
﹁
痛
い
﹂
と
感
じ
ま
す
。
さ
ら
に
脳
に
は
痛

み
を
抑
え
る
仕
組
み
も
あ
り
ま
す
が
、
慢
性
的
な
ス
ト
レ
ス
が
続

く
と
、
こ
の
働
き
が
弱
ま
り
、
痛
み
が
強
く
残
り
や
す
く
な
り
ま

す
。

　

私
は
こ
れ
を
﹁
カ
フ
ェ
オ
レ
﹂
に
た
と
え
て
説
明
し
て
い
ま

す
。
体
の
痛
み
が
ミ
ル
ク
、
不
快
な
感
情
が
コ
ー
ヒ
ー
で
、
両
者

が
混
ざ
っ
て
﹁
痛
い
﹂
と
感
じ
て
い
る
の
で
す
。

　

心
療
内
科
で
は
、
体
の
痛
み
だ
け
で
な
く
、
そ
の
人
が
こ
れ
ま

で
の
人
生
で
経
験
し
て
き
た
苦
し
さ
に
も
目
を
向
け
ま
す
。
育
っ

た
家
庭
や
学
校
、
職
場
、
結
婚
後
や
老
後
の
問
題
な
ど
を
丁
寧
に

振
り
返
っ
て
い
き
ま
す
。
慢
性
疼
痛
難
治
例
の
人
ほ
ど
、
様
々
な

苦
し
み
が
重
な
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
例
え
る

と
、
人
生
の
中
で
経
験
し
て
き
た
さ
ま
ざ
ま
な
苦
し
み
が
積
み
重

な
り
、
カ
フ
ェ
オ
レ
で
い
う
﹁
コ
ー
ヒ
ー
﹂
の
割
合
が
増
え
て
い

き
ま
す
︵
図
1
︶。
た
だ
し
、
そ
こ
に
は
ミ
ル
ク
も
入
っ
て
い
る

た
め
、
単
な
る
気
持
ち
の
問
題
で
は
な
く
、
確
か
に
﹁
痛
み
﹂
と

し
て
感
じ
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
見
た
目
に
は
コ
ー
ヒ
ー
が
多
く
見

え
る
た
め
、
周
囲
か
ら
は
﹁
気
の
せ
い
で
は
な
い
か
﹂
と
思
わ
れ

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
こ
に
難
治
化
し
た
慢
性
疼
痛
の

難
し
さ
が
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
心
療
内
科
医
は
、
そ
の
患
者

さ
ん
に
ど
ん
な
苦
し
み
が
重
な
っ
て
い
る
の
か
を
丁
寧
に
聴
き
、

そ
の
人
の
人
生
の
苦
し
さ
と
か
、
考
え
方
を
見
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
。

痛
み
を
悪
化
さ
せ
る
「
過
活
動
」

　

最
近
で
は
、
従
来
の
痛
み
の
分
類
に
﹁
痛
覚
変
調
性
疼
痛

︵N
ociplastic Pain

︶﹂
が
加
わ
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
け
が
や

炎
症
が
な
く
て
も
、
脳
の
変
化
に
よ
っ
て
痛
み
が
生
じ
る
状
態
で

す
。
慢
性
疼
痛
の
治
り
に
く
い
ケ
ー
ス
で
は
、
こ
の
影
響
が
強
い

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、﹁
痛
み
へ
の
恐
怖
か
ら
体
を
動
か
さ
な
く
な
り
、
さ
ら

に
悪
化
す
る
﹂
と
い
う
悪
循
環
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
む
し
ろ

そ
の
前
段
階
と
し
て
﹁
過
活
動
﹂
も
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
い
わ
ゆ

る
﹁
頑
張
り
す
ぎ
る
人
﹂
で
す
ね
。
休
ま
ず
動
き
続
け
る
生
活
パ

タ
ー
ン
は
﹁
ペ
ー
シ
ン
グ
︵
日
常
の
動
作
を
適
度
に
分
割
し
て
作

業
を
行
う
こ
と
︶
の
異
常
﹂
と
呼
ば
れ
、
結
果
と
し
て
痛
み
を
長

引
か
せ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
う
し
た
状
態
の
背
景
に
は
、
い
ら
だ

ち
や
不
安
、
自
己
否
定
感
な
ど
の
不
快
な
感
情
が
隠
れ
て
い
る
こ

と
も
多
く
、
そ
れ
を
打
ち
消
す
よ
う
に
過
剰
に
動
い
て
い
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。
特
に
、
一
気
に
物
事
を
や
ろ
う
と
す
る
完
璧
主
義

の
人
ほ
ど
、
な
か
な
か
慢
性
疼
痛
は
治
り
に
く
い
。
だ
か
ら
、
適

切
に
休
息
を
と
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

こ
う
し
た
過
活
動
の
か
た
ち
は
時
代
と
と
も
に
変
わ
っ
て
き
ま

し
た
。
か
つ
て
、
昭
和
型
の
過
活
動
は
、
強
迫
的
な
掃
除
や
仕
事

な
ど
の
パ
タ
ー
ン
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
平
成
・
令
和
型
の
過

活
動
は
ネ
ッ
ト
・
動
画
・
ゲ
ー
ム
依
存
が
増
え
て
い
ま
す
。
実
際

に
、
ネ
ッ
ト
依
存
と
脳
の
関
係
を
調
べ
た
研
究
で
は
、
ネ
ッ
ト
の

利
用
時
間
が
長
い
人
ほ
ど
、
合
理
性
を
判
断
す
る
脳
と
言
わ
れ
て

い
る
部
位
︵
背
外
側
前
頭
前
野
︶
と
、
思
い
や
り
や
幸
せ
を
感
じ

る
報
酬
系
の
部
位
︵
眼
窩
前
頭
皮
質
︶
の
容
積
が
小
さ
く
な
っ
て

い
ま
し
た
。
つ
ま
り
、
ネ
ッ
ト
依
存
が
進
む
と
幸
せ
を
感
じ
に
く

く
な
り
、
判
断
力
も
低
下
す
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
す
。

　

冒
頭
で
も
触
れ
ま
し
た
が
、
今
の
若
い
世
代
は
長
時
間
ネ
ッ
ト

に
触
れ
、
前
か
が
み
で
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
見
る
姿
勢
が
続
い
て

い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
体
へ
の
負
担
だ
け
で
な
く
、
目
や
脳
の
疲

れ
も
増
え
、
実
際
﹁
目
の
痛
み
﹂
を
訴
え
る
人
も
増
え
て
い
ま

す
。
私
は
、
こ
れ
か
ら
先
、
慢
性
疼
痛
の
超
難
治
化
が
進
ん
で
い

く
の
で
は
な
い
か
と
、
本
当
に
心
配
で
た
ま
り
ま
せ
ん
。

幼
少
期
の
体
験
が
将
来
の
痛
み
に
影
響
す
る

　

患
者
さ
ん
の
お
話
を
丁
寧
に
聴
い
て
い
く
と
、
多
く
の
方
に
共

通
す
る
背
景
が
見
え
て
き
ま
す
︵
図
2
︶。
そ
れ
は
、
幼
少
期
か

ら
の
環
境
で
す
。
例
え
ば
、
家
庭
で
の
き
ょ
う
だ
い
間
の
葛
藤

︵
同
胞
葛
藤
︶、
学
校
で
の
い
じ
め
や
孤
立
、
そ
う
し
た
中
で
一
生

懸
命
努
力
を
し
て
き
た
人
ほ
ど
、
大
人
に
な
っ
て
か
ら
も
人
間
関

係
で
苦
し
い
立
場
に
置
か
れ
や
す
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
し

た
体
験
が
積
み
重
な
る
と
、
自
尊
心
が
低
下
し
、
自
分
の
感
情
を

抑
え
込
む
よ
う
に
な
り
、
そ
の
つ
ら
さ
を
紛
ら
わ
せ
る
よ
う
に
、

無
理
を
し
て
動
き
続
け
る
﹁
過
活
動
﹂
の
状
態
に
な
り
ま
す
。

﹁
自
分
さ
え
我
慢
す
れ
ば
い
い
﹂
と
周
囲
に
気
を
遣
い
、
頑
張
り

続
け
た
結
果
、
や
が
て
﹁
消
え
て
し
ま
い
た
い
﹂
と
い
っ
た
思
い

︵
希
死
念
慮
︶
が
続
く
よ
う
に
な
っ
た
り
、
慢
性
の
痛
み
と
し
て

現
れ
た
り
し
ま
す
。

慢
性
疼
痛
難
治
化
の
予
防
策
を
考
え
る
：

臨
床
現
場
・
久
山
町
疫
学
研
究
・
脳
科
学
研
究
か
ら
の
学
び

�
�

九
州
大
学
病
院 

心
療
内
科 

特
任
准
教
授 

�

集
学
的
痛
み
セ
ン
タ
ー 

副
セ
ン
タ
ー
長 

細 ほ
そ

井 い　

昌 ま
さ

子 こ　

図 1図 2
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さ
ら
に
、
治
り
に
く
い
ケ
ー
ス
で
は
、
幼
少
期
の
家
庭
環
境
に

も
特
徴
が
見
ら
れ
ま
す
。
た
と
え
ば
、
親
が
忙
し
く
て
話
を
聴
い

て
も
ら
え
な
か
っ
た
り
、
逆
に
過
干
渉
で
あ
っ
た
り
、
あ
る
い
は

﹁
前
向
き
で
い
な
さ
い
﹂
と
強
く
求
め
ら
れ
る
よ
う
な
環
境
で
す
。

そ
う
し
た
中
で
育
つ
と
、﹁
自
分
の
気
持
ち
に
は
価
値
が
な
い
﹂

﹁
つ
ら
い
気
持
ち
は
言
っ
て
は
い
け
な
い
﹂
と
感
じ
る
よ
う
に
な

り
、
感
情
を
表
す
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
い
き
、
自
尊
心
の
低
下

や
自
己
否
定
感
が
作
ら
れ
て
い
き
ま
す
。
そ
の
結
果
、
自
分
の
感

情
が
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
、
言
葉
に
す
る
こ
と
が
難
し
く
な
る
状

態
、
失
感
情
症
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
う
し
て
、
無
理
に
周

囲
に
合
わ
せ
る
﹁
過
剰
適
応
﹂
と
、
休
め
な
い
﹁
過
活
動
﹂
が
続

く
と
、
先
程
の
ペ
ー
シ
ン
グ
不
能
の
状
態
に
な
っ
て
、
痛
み
が
長

引
く
状
態
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。
心
と
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整

え
る
自
律
神
経
機
能
も
乱
れ
、
さ
ら
に
回
復
し
に
く
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
過
去
の
つ
ら
い
体
験
、
い
わ
ゆ
る
ト
ラ
ウ
マ
が
影
響
し

て
い
る
こ
と
も
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
じ
っ
と
し
て
い
る
と
嫌
な
記

憶
や
感
情
が
ふ
っ
と
よ
み
が
え
っ
て
く
る
た
め
、
あ
え
て
忙
し
く

動
き
続
け
る
こ
と
で
、
そ
れ
を
避
け
よ
う
と
す
る
の
で
す
。
い
わ

ば
、
頭
の
中
で
﹁
プ
チ
フ
ラ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
﹂
が
起
き
続
け
て
い

る
状
態
で
す
。
こ
う
し
た
人
は
、
周
囲
の
た
め
に
よ
く
働
き
、
い

わ
ゆ
る
﹁
世
話
役
﹂
と
し
て
頼
ら
れ
る
存
在
に
な
り
ま
す
が
、
そ

の
一
方
で
﹁
誰
も
自
分
を
助
け
て
く
れ
な
い
﹂
と
い
う
孤
独
を
感

じ
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ
の
孤
独
が
、
心
の
つ
ら
さ
や
慢
性
的
な

痛
み
の
悪
化
に
つ
な
が
っ
て
い
く
の
で
す
。

久
山
町
研
究
か
ら
見
え
た
「
家
庭
」
の
影
響

　

本
日
ご
紹
介
し
た
い
の
は
、
患
者
さ
ん
の
語
り
︵
ナ
ラ
テ
ィ

ブ
︶
に
基
づ
く
疫
学
研
究
の
結
果
で
す
が
、
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
に

な
る
の
は
﹁
家
族
機
能
不
全
﹂
で
す
。
言
い
換
え
る
と
、
家
庭
の

中
に
﹁
ほ
っ
と
で
き
る
場
所
﹂
が
あ
っ
た
か
ど
う
か
で
す
。
英
語

で
﹁
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
﹂
と
い
う
言
葉
は
、﹁
く
つ
ろ
げ
る
、
安
心

で
き
る
﹂
と
い
う
意
味
で
す
が
、
実
際
に
は
家
庭
が
そ
う
し
た
場

に
な
っ
て
い
な
か
っ
た
方
ほ
ど
、
慢
性
的
な
痛
み
が
難
治
化
し
や

す
い
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
背
景
か
ら
、
福
岡
市
に
隣
接
す
る
久
山
町
で
行
わ
れ

て
い
る
疫
学
研
究
︵
久
山
町
研
究
︶
に
参
加
し
ま
し
た
。
久
山
町

は
、
日
本
の
人
口
構
成
に
近
い
こ
と
か
ら
﹁
ミ
ニ
ジ
ャ
パ
ン
﹂
と

も
考
え
ら
れ
、
１
９
６
１
年
か
ら
60
年
以
上
の
長
年
に
わ
た
る

デ
ー
タ
が
蓄
積
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
地
域
で
、
幼
少
期
か
ら
16

歳
ま
で
の
両
親
か
ら
の
育
て
ら
れ
方
と
、
40
歳
以
上
の
住
民
の
慢

性
疼
痛
の
有
症
率
と
の
関
係
を
調
べ
ま
し
た
。

　

親
の
育
て
方
を
評
価
す
る
た
め
に
用
い
た
の
が
、﹁
被
養
育
体

験
の
質
問
紙
︵Parental Bonding Instrum

ent

:PBI

︶﹂
で

す
。
こ
の
指
標
で
は
、
大
き
く
二
つ
の
要
素
を
見
て
い
き
ま
す
。

ひ
と
つ
は
﹁
ケ
ア
﹂
で
す
。
こ
れ
は
、
親
が
ど
れ
だ
け
温
か
く
接

し
て
く
れ
た
か
、
優
し
く
話
し
か
け
て
く
れ
た
か
、
と
い
っ
た
愛

情
の
度
合
い
で
す
。
も
う
ひ
と
つ
は
﹁
過
干
渉
﹂
で
す
。
こ
れ

は
、
子
ど
も
の
意
思
決
定
を
ど
れ
だ
け
尊
重
し
て
い
た
か
、
あ
る

い
は
逆
に
、
親
の
考
え
を
ど
れ
だ
け
押
し
付
け
て
い
た
か
と
い
う

要
素
で
す
。
こ
れ
を
両
親
そ
れ
ぞ
れ
に
つ
い
て
評
価
し
、
組
み
合

わ
せ
る
こ
と
で
、
養
育
ス
タ
イ
ル
は
大
き
く
4
つ
に
分
け
ら
れ
ま

す
︵
図
3
︶。

　

最
も
望
ま
し
い
の
は
、﹁
子
ど
も
の
気
持
ち
を
大
切
に
し
な
が

ら
、
自
立
も
尊
重
す
る
﹂
タ
イ
プ
で
す
。
一
方
で
最
悪
な
の
は
、

﹁
子
ど
も
の
気
持
ち
を
全
く
聴
か
ず
、
親
の
考
え
を
押
し
付
け
る
﹂

︵
冷
淡
で
過
干
渉
︶
タ
イ
プ
で
す
。
ま
た
、
関
心
そ
の
も
の
が
薄

い
場
合
や
、
子
ど
も
の
気
持
ち
も
大
切
に
す
る
も
の
の
過
干
渉
で

自
由
を
奪
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
最
近
で
は
、
少
子

化
の
影
響
も
あ
っ
て
か
、
後
者
の
タ
イ
プ
が
増
え
て
い
る
印
象
も

あ
り
ま
す
。

　

分
析
の
結
果
、
父
親
の
養
育
に
お
い
て
、﹁
ケ
ア
﹂
の
得
点
が

高
い
ほ
ど
、
慢
性
疼
痛
を
持
つ
人
の
割
合
が
低
く
な
っ
て
い
ま
し

た
。
逆
に
、﹁
過
干
渉
﹂
が
強
い
ほ
ど
、
慢
性
疼
痛
の
割
合
が
高

く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
傾
向
は
母
親
で
も
同
様
に
見
ら
れ
ま

し
た
が
、
統
計
的
に
は
、
父
親
の
影
響
の
ほ
う
が
よ
り
は
っ
き
り

と
現
れ
て
い
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
詳
し
く
見
る
と
、
望
ま
し
い
養
育
ス
タ
イ
ル
と
比
べ

て
、﹁
冷
淡
で
過
干
渉
﹂
な
養
育
を
受
け
た
場
合
、
40
歳
以
上
に

な
っ
た
と
き
に
慢
性
疼
痛
を
持
つ
確
率
が
、
父
親
か
ら
の
場
合
は

約
2
倍
、
母
親
で
も
、
有
意
な
結
果
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
同
じ
よ

う
な
傾
向
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
久
山
町
の
住
民
と
心
療
内
科
の
患
者
さ
ん
を
比
べ
た
研

究
で
は
︵
図
4
︶、
痛
み
が
重
症
な
人
ほ
ど
、
父
親
で
も
母
親
で

も
、
望
ま
し
い
養
育
ス
タ
イ
ル
が
少
な
く
、
愛
情
が
乏
し
く
干
渉

が
強
い
、
支
配
型
が
多
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
本

人
の
気
持
ち
は
尊
重
す
る
も
の
の
干
渉
が
強
い
、
い
わ
ゆ
る
﹁
重

い
親
﹂
も
、
重
症
の
方
に
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。
一
方
で
、
ネ
グ

レ
ク
ト
︵
育
児
放
棄
︶
に
近
い
タ
イ
プ
の
場
合
は
、
外
来
で
の
支

援
に
よ
っ
て
比
較
的
落
ち
着
く
ケ
ー
ス
も
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。

　

こ
う
し
た
結
果
か
ら
、
親
の
関
わ
り
方
が
、
慢
性
疼
痛
の
重
さ

に
影
響
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
、
特
に
父
親
の
関
わ
り
方
が
、

母
親
の
心
の
余
裕
に
も
影
響
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
、
臨
床

の
現
場
で
も
感
じ
て
い
ま
す
。

　

次
に
、
40
歳
以
上
の
方
の
睡
眠
障
害
と
の
関
係
を
調
べ
ま
し
た
。

こ
こ
で
も
、
親
の
養
育
態
度
を
評
価
す
る
Ｐ
Ｂ
Ｉ
を
用
い
て
分
析

し
て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
特
徴
的
だ
っ
た
の
は
、﹁
同
性
の
親
﹂

の
影
響
で
し
た
。
男
性
に
と
っ
て
の
父
親
、
女
性
に
と
っ
て
の
母

親
の
関
わ
り
方
が
、
睡
眠
に
強
く
影
響
し
て
い
ま
し
た
。
特
に
、

重
い
親
の
場
合
も
睡
眠
障
害
と
深
く
関
連
し
て
い
ま
し
た
。

　

40
歳
以
上
の
方
の
糖
尿
病
の
有
病
率
も
調
べ
て
み
ま
し
た
。
や

は
り
、
有
意
に
関
連
し
て
い
る
の
は
、
父
親
の
過
干
渉
や
母
親
の

低
ケ
ア
・
高
過
干
渉
が
、
糖
尿
病
の
多
さ
と
関
係
し
て
い
る
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。
特
に
母
親
の
影
響
が
は
っ
き
り
し
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
両
親
と
も
に
低
ケ
ア
・
高
過
干
渉
だ
っ
た
場
合
は
、

望
ま
し
い
養
育
ス
タ
イ
ル
の
親
を
持
つ
方
と
比
べ
て
、
糖
尿
病
の

有
病
率
が
約
2
倍
多
い
と
い
う
結
果
で
し
た
。
こ
う
し
た
背
景
に

は
、
嫌
な
気
持
ち
を
食
べ
物
で
発
散
す
る
と
い
う
、
食
行
動
に
影

響
し
て
い
る
可
能
性
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
結
果
を
ま
と
め
る
と
、
16
歳
ま
で
の
親
か
ら
の
低
ケ

ア
・
高
過
干
渉
と
い
う
育
て
ら
れ
方
は
、
40
歳
以
上
の
慢
性
疼
痛

や
睡
眠
障
害
、
糖
尿
病
の
有
病
率
に
有
意
に
関
係
し
て
い
る
可
能

性
が
見
え
て
き
ま
し
た
。
現
代
は
少
子
化
の
影
響
で
、
子
ど
も
一

人
に
対
す
る
関
心
が
高
ま
り
や
す
く
、
そ
の
結
果
と
し
て
過
干
渉

に
な
り
が
ち
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
両
親
の
養
育
ス
タ
イ
ル
と
成

年
後
の
慢
性
疼
痛
・
睡
眠
障
害
・
糖
尿
病
の
有
病
率
と
の
有
意
な

関
連
に
つ
い
て
、
い
ろ
ん
な
形
で
社
会
に
発
信
し
て
い
け
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、﹁
家
族
機
能
︵
家
族
の
中
で
の
役
割
分
担
や
感
情
的

な
支
え
合
い
︶﹂
と
い
う
観
点
か
ら
も
分
析
し
ま
し
た
。
心
療
内

科
を
受
診
さ
れ
る
患
者
さ
ん
の
中
に
は
、
特
定
の
部
位
だ
け
で
な

く
、
全
身
に
広
が
る
痛
み
を
訴
え
る
方
も
い
ま
す
。
こ
う
し
た

ケ
ー
ス
で
家
族
機
能
を
詳
し
く
見
て
み
る
と
、
家
族
の
中
で
の
役

割
が
偏
っ
て
い
た
り
、
感
情
面
で
の
サ
ポ
ー
ト
が
な
か
っ
た
り
す

る
場
合
に
、
よ
り
広
範
囲
の
痛
み
が
現
れ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。

　

そ
こ
で
住
民
２
５
２
１
人
を
対
象
に
、
家
族
機
能
を
評
価
し
、
痛

み
の
程
度
と
体
の
部
位
と
の
関
連
に
つ
い
て
調
査
し
ま
し
た
。
そ

の
結
果
、
家
族
機
能
が
低
い
ほ
ど
慢
性
疼
痛
を
持
つ
人
が
多
い
事

が
明
ら
か
と
な
り
ま
し
た
。
特
に
、
強
い
痛
み
が
複
数
の
部
位
に

広
が
っ
て
い
る
人
ほ
ど
、
そ
の
影
響
が
は
っ
き
り
と
現
れ
て
い
ま
し

た
。
つ
ま
り
、
重
症
の
慢
性
疼
痛
に
お
い
て
は
、﹁
ほ
っ
と
で
き
る

家
庭
環
境
﹂
が
あ
る
か
ど
う
か
が
重
要
で
あ
り
、
痛
み
の
ケ
ア
に

は
家
族
の
あ
り
方
も
含
め
て
考
え
る
こ
と
が
非
常
に
重
要
で
す
。

脳
と
体
に
刻
ま
れ
る
ス
ト
レ
ス
の
影
響

　

今
度
は
脳
の
容
積
︵
大
き
さ
︶
と
痛
み
と
の
関
係
を
見
る
た
め

に
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
１
１
０
６
名
の
脳
を
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
分
析
し

ま
し
た
。
す
る
と
、
慢
性
腰
痛
の
あ
る
人
で
は
、
前
頭
前
野
の
痛

み
に
関
わ
る
部
位
︵
背
外
側
部
・
腹
外
側
部
︶
で
容
積
が
大
き
く

減
少
し
て
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
記
憶
や
情
動
︵
感
情
︶
に
関
わ

る
部
位
︵
後
部
帯
状
回
や
扁
桃
体
︶
で
も
、
同
じ
よ
う
に
容
積
の

減
少
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
特
に
、
痛
み
が
強
い
人
ほ
ど
、
こ
れ
ら

の
脳
の
領
域
は
よ
り
小
さ
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
冒
頭
で
、
国
民

生
活
基
礎
調
査
で
最
も
多
い
自
覚
症
状
は
腰
痛
と
お
話
し
ま
し
た

が
、
そ
の
背
景
に
は
こ
う
し
た
脳
の
変
化
が
関
わ
っ
て
い
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
近
年
で
は
、
虐
待
と
脳
の
関
係
も
研
究
さ
れ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
暴
言
を
受
け
て
育
っ
た
人
で
は
音
を
感
じ
る
脳
の
部
位

︵
聴
覚
野
︶
が
大
き
く
な
り
、
体
罰
を
受
け
た
人
で
は
前
頭
前
野

が
小
さ
く
な
っ
て
い
る
報
告
が
あ
り
ま
す
。
今
回
の
対
象
で
あ
る

久
山
町
の
高
齢
者
は
、
昭
和
の
時
代
に
育
っ
て
い
ま
す
。
当
時
は

体
罰
が
今
よ
り
一
般
的
だ
っ
た
可
能
性
も
あ
り
、
幼
少
期
の
つ
ら

い
体
験
が
、
そ
の
後
の
脳
の
構
造
や
痛
み
に
影
響
し
て
い
る
の
で

は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

カットオフ値（父親）: ケア 24.0 過干渉 12.5
　　　　　　　 （母親）: ケア 27.0 過干渉 13.5

66

10
10
14

51

8
18

23

32

30

4

34

24

14

16

46

70

4
14

12

60

8
12

20

36

28

4

32

34

14

18

34

図 4

6
5

 

Optimal Parenting
Neglectful Parenting

Affectionate Constraint
Affectionless Control

32 
34 

 6 
 5 

39

0

036

Anno et al. BMC Psychiatry. 2015 Jul 31;15:181

強く

図 3

Shibata M, Hosoi M  et al, Medicine  July 17, 2020 - 99 (29) - p e21230, 2020

27 26

第
66
回
未
来
研
究
会



「
言
葉
に
な
ら
な
い
苦
し
み
」
が
痛
み
に
な
る

　

臨
床
の
現
場
で
は
、
自
分
の
気
持
ち
を
う
ま
く
伝
え
ら
れ
ず
、

ス
ト
レ
ス
を
抱
え
込
ん
で
し
ま
う
方
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
は

じ
め
は
﹁
と
に
か
く
体
が
痛
い
﹂
と
訴
え
ら
れ
ま
す
が
、
丁
寧
に

話
を
聴
い
て
い
く
と
、
そ
の
奥
に
、
言
葉
に
さ
れ
て
い
な
い
心
の

苦
し
み
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
す
。
こ
こ
で
大
切
な
の

は
、﹁
何
を
語
る
か
﹂
だ
け
で
な
く
、﹁
何
が
語
ら
れ
て
い
な
い

か
﹂
で
す
。

　

そ
の
背
景
に
は
、
自
分
の
感
情
に
気
づ
き
に
く
く
、
言
葉
に
し

に
く
い
﹁
ア
レ
キ
シ
サ
イ
ミ
ア
﹂
と
い
う
特
性
が
あ
り
ま
す
。
住

民
を
対
象
と
し
た
研
究
で
は
、
こ
の
傾
向
が
強
い
人
ほ
ど
慢
性
の

痛
み
を
持
つ
割
合
が
多
く
、
特
に
6
か
月
以
上
続
く
痛
み
と
大
き

く
関
係
し
て
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
追
跡
調
査
で
は
、
将
来
、
慢
性

痛
を
発
症
す
る
割
合
が
約
2
・
2
倍
に
な
る
こ
と
も
分
か
っ
て
い

ま
す
。
つ
ま
り
、
自
分
の
感
情
に
気
づ
き
、
言
葉
に
で
き
る
か
ど

う
か
が
、
痛
み
の
予
防
に
関
わ
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

別
の
研
究
で
は
、
ア
レ
キ
シ
サ
イ
ミ
ア
の
人
で
は
脳
の
大
き
さ

に
も
変
化
が
見
ら
れ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち

は
、
ミ
ク
ロ
グ
リ
ア
と
い
う
細
胞
に
注
目
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は

神
経
を
支
え
る
役
割
を
持
ち
ま
す
が
、
強
い
ス
ト
レ
ス
な
ど
で
活

性
化
す
る
と
、
炎
症
に
関
わ
る
物
質
を
出
し
、
脳
の
状
態
に
影
響

を
与
え
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
変
化
は
、
幼
少
期
か
ら
の
ス
ト
レ
ス
体
験
と
、
発
症

時
の
出
来
事
が
積
み
重
な
っ
て
い
く
﹁
フ
ォ
ー
ヒ
ッ
ト
仮
説
﹂
と

も
関
係
し
ま
す
︵
図
5
︶。
そ
の
背
景
に
は
、﹁
助
け
て
く
れ
る
人

が
誰
も
い
な
か
っ
た
﹂
と
い
う
不
信
感
が
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
こ

そ
、
人
と
の
つ
な
が
り
の
中
で
安
心
感
や
信
頼
を
取
り
戻
す
こ
と

︵
愛
着
︶
が
大
切
で
す
。
痛
み
は
単
な
る
体
の
問
題
で
は
な
く
、

こ
れ
ま
で
の
人
生
の
経
験
と
、
脳
や
体
の
免
疫
の
働
き
が
結
び
つ

い
て
あ
ら
わ
れ
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
す
。

「
心
の
安
全
基
地
」
が
あ
る
か

　

人
と
の
つ
な
が
り
は
、
私
た
ち
の
心
や
体
に
ど
れ
ほ
ど
影
響
し

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
久
山
町
の
研
究
で
は
、
認
知
症
に
つ
い

て
も
調
べ
ま
し
た
が
、
約
5
年
間
で
お
よ
そ
1
割
の
方
が
認
知
症

を
発
症
し
ま
し
た
。
そ
の
際
に
重
要
だ
っ
た
の
が
﹁
孤
独
感
﹂
で

す
。
孤
独
感
に
は
、
人
と
の
つ
な
が
り
が
少
な
い
﹁
社
会
的
孤

独
﹂
と
、
一
緒
に
い
て
も
満
た
さ
れ
な
い
﹁
情
緒
的
孤
独
﹂
が
あ

り
ま
す
。
結
果
と
し
て
、
孤
独
感
の
強
い
人
ほ
ど
認
知
症
の
発
症

率
が
高
く
、
特
に
情
緒
的
孤
独
が
強
く
関
係
し
て
い
ま
し
た
。
つ

ま
り
、
単
に
人
が
い
る
か
ど
う
か
で
は
な
く
、
信
頼
で
き
る
関
係

の
中
で
安
心
で
き
て
い
る
か
、﹁
心
の
安
全
基
地
﹂
が
あ
る
か
が

重
要
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

   

ア
メ
リ
カ
の
研
究
で
も
、
家
族
や
学
校
、
職
場
な
ど
周
囲
か
ら

の
社
会
的
サ
ポ
ー
ト
が
多
い
人
ほ
ど
、
痛
み
が
軽
く
体
の
調
子
も

良
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
逆
に
、
社
会
的
サ
ポ
ー
ト
が
少

な
い
人
は
慢
性
疼
痛
に
苦
し
ん
で
い
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
脳
の
研
究
か
ら
、
体
の
痛
み
を
感
じ
る
と
き
に
働
く
脳
の

部
位
は
、
社
会
的
疎
外
や
死
別
・
喪
失
、
不
公
平
感
、
社
会
的
敗

北
と
い
っ
た
﹁
心
の
痛
み
﹂
を
感
じ
る
と
き
に
も
同
じ
よ
う
に
働

く
部
位
が
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
一
方
で
、
友

人
と
過
ご
す
楽
し
い
時
間
な
ど
は
、
快
い
感
情
に
関
わ
る
﹁
報
酬

系
﹂
と
呼
ば
れ
る
脳
の
部
位
の
働
き
を
高
め
、
痛
み
を
和
ら
げ
る

方
向
に
作
用
し
ま
す
。

　

イ
ギ
リ
ス
で
50
万
人
以
上
を
対
象
に
し
た
大
規
模
な
疫
学
研
究

で
も
、
孤
独
感
の
あ
る
人
は
、
な
い
人
に
比
べ
て
、
慢
性
的
な
痛

み
を
抱
え
る
リ
ス
ク
が
約
2
倍
に
高
ま
る
こ
と
が
示
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
う
し
た
結
果
か
ら
も
、﹁
人
と
の
つ
な
が
り
﹂
が
痛
み
に

深
く
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

ま
た
、
慢
性
疼
痛
の
中
で
、
特
に
重
症
と
さ
れ
て
い
る
線
維
筋

痛
症
︵
全
身
の
筋
肉
や
関
節
に
起
こ
る
慢
性
的
な
激
し
い
痛
み
や

こ
わ
ば
り
︶
で
も
、
脳
の
機
能
だ
け
で
な
く
、
安
心
感
や
自
律
神

経
、
免
疫
の
異
常
な
ど
が
複
雑
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
近
年
は
、

自
分
に
と
っ
て
の
情
報
の
重
要
性
を
選
別
す
る
脳
の
働
き
︵
サ
リ

エ
ン
ス
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
︶
が
、
線
維
筋
痛
症
で
は
常
に
警
戒
状
態

に
あ
る
と
ア
ラ
ー
ム
を
鳴
ら
し
て
い
る
と
い
う
仮
説
が
提
唱
さ
れ

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
免
疫
反
応
に
関
わ
る
仕
組
み
の
異
常
も
報

告
さ
れ
て
お
り
、
特
に
炎
症
を
促
進
す
る
物
質
で
あ
る
補
体
︵
Ｃ

5
ａ
︶
が
線
維
筋
痛
症
の
病
態
に
関
与
す
る
こ
と
も
、
我
々
の
研

究
で
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
患
者
さ
ん
に
は
、
体
の

異
常
を
ケ
ア
し
な
が
ら
、
治
療
者
と
の
信
頼
関
係
を
少
し
ず
つ
築

い
た
う
え
で
心
身
両
面
か
ら
の
治
療
を
進
め
る
こ
と
で
、
他
人
へ

の
不
信
感
が
減
り
絆
が
形
成
さ
れ
安
心
感
を
得
る
な
か
で
症
状
が

緩
和
さ
れ
、
生
活
の
質
︵
Ｑ
Ｏ
Ｌ
︶
も
改
善
し
て
い
き
ま
す
。

感
染
前
の
心
の
状
態 

─
「
と
こ
ろ
て
ん
仮
説
」

　

私
は
よ
く
、
症
状
の
出
方
を
﹁
と
こ
ろ
て
ん
仮
説
﹂
と
呼
ん
で

説
明
し
て
い
ま
す
︵
図
6
︶。
と
こ
ろ
て
ん
が
押
し
出
さ
れ
る
よ

う
に
症
状
が
表
に
出
る
に
は
、
ま
ず
土
台
と
な
る
準
備
状
態
、
プ

ラ
イ
ミ
ン
グ
が
存
在
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
幼
少
期
の
体
験
や

育
っ
た
環
境
な
ど
、
長
い
時
間
を
か
け
て
積
み
重
な
っ
て
き
た
も

の
で
す
。
そ
こ
に
、
成
人
後
の
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト
レ
ス
が
加
わ
り

ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
︵
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ

－

19
︶
や
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
ウ
イ
ル
ス
感
染
や
交
通
事
故
を
き
っ
か
け

に
、
全
身
の
痛
み
が
表
面
化
す
る
人
も
い
ま
す
。
最
近
は
、
い
わ

ゆ
る
﹁
Ｌ
ｏ
ｎ
ｇ 

Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
︵
ロ
ン
グ
コ
ロ
ナ
:
コ
ロ
ナ
感

染
後
も
症
状
が
長
く
続
く
状
態
︶﹂
が
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、

感
染
前
に
強
い
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い
た
人
ほ
ど
、
ロ
ン
グ
コ
ロ

ナ
に
な
り
や
す
い
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
感
染

そ
の
も
の
だ
け
で
な
く
、﹁
感
染
前
の
心
身
の
状
態
﹂
が
、
そ
の

後
の
回
復
に
影
響
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
ま
さ
に
私
が

話
し
て
い
る
﹁
と
こ
ろ
て
ん
仮
説
﹂
を
裏
づ
け
る
一
つ
の
証
拠
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。

個
人
の
問
題
か
ら
社
会
の
課
題
へ

　

こ
れ
ま
で
の
研
究
か
ら
、
幼
少
期
の
養
育
の
あ
り
方
が
、
慢
性

疼
痛
だ
け
で
な
く
睡
眠
障
害
や
糖
尿
病
に
も
影
響
す
る
こ
と
が
分

か
っ
て
き
ま
し
た
。
特
に
問
題
と
な
る
の
が
、﹁
低
ケ
ア
・
過
干

渉
﹂
と
い
う
子
へ
の
関
わ
り
方
で
す
。
現
代
で
は
、
子
ど
も
の
気

持
ち
を
十
分
に
聴
か
な
い
ま
ま
、
過
度
に
管
理
し
て
し
ま
う
傾
向

も
見
ら
れ
ま
す
。
そ
の
結
果
、
孤
独
感
が
強
ま
り
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
へ
の

依
存
が
進
む
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
う
し
た
心
と
体
の
問
題
は
、
個
人
だ
け
で
な
く
社
会
全
体
に

も
影
響
し
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
一
人
ひ
と
り
の
体
験
や
語
り

︵
ナ
ラ
テ
ィ
ブ
︶
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
臨
床
と
研
究
の
両
方
を

進
め
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
厚
労
省
の
集
学
的
痛
み
診
療
普

及
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
も
、
が
ん
の
緩
和
医
療
の
拡
が
り
の
よ
う
に
今

後
も
っ
と
一
般
化
し
て
ほ
し
い
で
す
。
わ
が
国
で
も
い
た
み
対
策

基
本
法
と
い
う
法
律
の
制
定
も
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
実
現
ま

で
い
く
つ
か
の
ス
テ
ッ
プ
が
必
要
な
状
態
で
す
。
慢
性
疼
痛
に
対

す
る
集
学
的
医
療
に
つ
い
て
の
支
援
の
仕
組
み
を
シ
ス
テ
ム
と
し

て
定
着
さ
せ
て
い
く
こ
と
が
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

1987 年九州大学医学部卒業後、九州大学病院麻酔科で 2 年研
修後、九大心療内科に入局。内科・心療内科で研修後に、九州
大学大学院を卒業し医学博士取得。米国国立衛生研究所（ＮＩＨ）
に留学し、神経科学 ･ 疼痛学の基礎研究を 5 年行い帰国。2004
年から 21 年にわたり、九大病院で慢性疼痛難治例の心身医療
の実践 ･ 教育および研究を行い、2018 年からは厚労省慢性疼
痛事業で集学的医療の啓発を担当。医師・公認心理師としての
心身医療の実践とともに、心とからだの痛み予防を目指して、
マインドボディセンター（ＭＢＣ）福岡の代表も務めている。

P R O F I L E
細井　昌子

Masako Hosoi

※

図 5図 6
※ CBT：認知行動療法
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1
．
は
じ
め
に

　

こ
の
た
び
、
公
益
財
団
法
人 

ひ
と
・
健
康
・
未
来
研
究
財
団

の
助
成
研
究
発
表
会
に
お
い
て
、
私
ど
も
の
研
究
を
優
秀
賞
と
し

て
ご
評
価
い
た
だ
き
ま
し
た
。
本
稿
で
は
、
今
回
の
研
究
が
目
指

し
た
地
平
と
、
そ
こ
か
ら
見
え
て
く
る
未
来
の
イ
メ
ー
ジ
に
つ
い

て
記
述
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

2
．「
正
し
い
言
葉
」
で
は
な
く
「
使
え
る
語
彙
」
を

　

私
は
普
段
、
英
語
教
育
や
言
語
論
・
言
語
哲
学
を
専
門
と
し
て

い
ま
す
が
、
福
祉
の
現
場
、
今
回
は
特
に
学
校
の
福
祉
現
場
に
関

わ
れ
ば
関
わ
る
ほ
ど
﹁
福
祉
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
営
み
で

あ
る
﹂
と
痛
感
さ
せ
ら
れ
ま
す
。
支
援
の
説
明
、
意
思
の
表
出
、

合
意
形
成
⋮
⋮
。
扱
っ
て
い
る
の
は
制
度
や
技
術
で
す
が
、
現
場

で
常
に
問
わ
れ
る
の
は
﹁
通
じ
る
か
ど
う
か
﹂、
よ
り
専
門
的
に

言
え
ば
﹁intelligible
︵
了
解
可
能
か
、
許
容
で
き
る
か
ど
う

か
︶﹂
で
す
。
し
か
し
厄
介
な
の
は
、
同
じ
日
本
語
を
話
し
て
い

る
つ
も
り
で
も
、
通
じ
な
い
こ
と
が
往
々
に
し
て
起
こ
る
点
で

す
。
福
祉
や
教
育
の
現
場
が
語
る
﹁
困
り
ご
と
﹂
は
、
言
葉
に
し

に
く
い
経
験
や
本
人
に
し
か
分
か
ら
な
い
感
覚
の
塊
で
あ
り
、
一

方
、
技
術
者
が
求
め
る
の
は
﹁
仕
様
と
制
約
﹂
で
す
。
両
者
が
悪

い
の
で
は
な
く
、
そ
も
そ
も
参
照
し
て
い
る
辞
書
が
違
う
の
で

す
。
私
が
特
に
専
門
と
す
る
プ
ラ
グ
マ
テ
ィ
ズ
ム
︵
言
語
を
そ
の

﹁
正
し
さ
﹂
よ
り
﹁
有
用
で
あ
る
か
﹂
で
捉
え
る
立
場
︶
で
は
、

こ
の
状
況
を
﹁
正
し
い
定
義
が
ど
こ
か
に
あ
る
﹂
と
は
考
え
ま
せ

ん
。
言
語
の
意
味
は
辞
書
の
中
に
固
定
さ
れ
て
い
る
の
で
は
な

く
、
使
わ
れ
方
の
中
で
立
ち
上
が
り
、
必
要
に
応
じ
て
編
み
直
さ

れ
る
も
の
で
す
。
な
ら
ば
、
私
た
ち
に
必
要
な
の
は
、
唯
一
の
正

し
さ
や
規
範
を
押
し
付
け
る
こ
と
で
は
な
く
、
状
況
に
応
じ
て
言

語
の
意
味
を
柔
軟
に
捉
え
、
会
話
を
継
続
で
き
る
﹁
新
し
い
語

彙
﹂
を
道
具
と
し
て
提
供
す
る
こ
と
で
す
。

3
．
ア
バ
タ
ー
と
い
う
新
し
い
身
体
、
Ａ
Ｉ
と
い
う
新
し
い
他
者

　

今
回
の
研
究
で
私
た
ち
が
導
入
し
た
﹁
ア
バ
タ
ー
﹂
や
﹁
生
成

Ａ
Ｉ
﹂
は
、
ま
さ
に
そ
の
﹁
新
し
い
語
彙
﹂
と
し
て
の
道
具
で

す
。
学
校
現
場
に
お
い
て
﹁
対
面
で
、
目
を
見
て
、
本
音
を
話

す
﹂
と
い
う
従
来
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
作
法
は
、
あ
る
種
の

生
徒
た
ち
に
と
っ
て
は
高
す
ぎ
る
ハ
ー
ド
ル
と
な
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
れ
は
あ
た
か
も
、
英
語
学
習
者
に
対
し
て
ネ
イ
テ
ィ
ブ
ス

ピ
ー
カ
ー
の
よ
う
に
完
璧
に
話
す
こ
と
を
強
い
る
よ
う
な
抑
圧
に

な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
私
た
ち
は
、
ア
バ
タ
ー
対
話
を
起
点
と
し
て
、
生
徒
の

短
い
訴
え
を
生
成
Ａ
Ｉ
が
問
い
返
し
で
整
理
し
、
要
点
を
可
視
化

し
た
う
え
で
、
養
護
教
諭
が
最
終
判
断
で
き
る
仕
組
み
を
試
作
・

検
証
し
ま
し
た
︵
図
1
︶。
本
取
り
組
み
で
は
、
画
面
上
に
﹁
相

手
の
気
配
﹂
を
つ
く
る
ア
バ
タ
ー
を
介
す
る
こ
と
で
、
顔
を
出
さ

ず
に
話
せ
る
安
心
感
が
生
ま
れ
、
心
理
的
ハ
ー
ド
ル
の
低
減
に
寄

与
し
ま
し
た
。
実
際
に
、﹁
話
し
て
い
る
う
ち
に
自
分
の
考
え
が

整
理
さ
れ
て
い
く
感
覚
が
あ
る
﹂
と
い
っ
た
反
応
も
得
ら
れ
ま
し

た
。
そ
れ
に
加
え
て
、
対
話
の
内
容
と
整
理
の
過
程
が
あ
と
か
ら

遡
れ
る
形
で
記
録
さ
れ
る
よ
う
に
設
計
し
、
養
護
教
諭
が
確
認
・

修
正
し
た
う
え
で
意
思
決
定
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
こ
れ
に

よ
り
、
Ａ
Ｉ
を
あ
く
ま
で
人
の
判
断
の
根
拠
を
見
え
る
形
に
整

え
、
説
明
可
能
に
す
る
た
め
の
道
具
と
し
た
の
で
す
。　

　

生
身
の
自
分
で
は
言
葉
に
な
ら
な
か
っ
た
苦
痛
も
、
ア
バ
タ
ー

「
通
じ
る
」
を
設
計
す
る 

─
福
祉
と
技
術
を
つ
な
ぐ
言
語
研
究
の
こ
れ
か
ら 

と
い
う
フ
ィ
ル
タ
ー
を
通
す
こ
と
で
語
り
出
せ
る
か
も
し
れ
な

い
。
Ａ
Ｉ
相
手
で
あ
れ
ば
、
気
を
遣
わ
ず
に
何
度
で
も
問
い
直
せ

る
か
も
し
れ
な
い
。
こ
れ
は
、
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
用
い
て
、﹁
弱

さ
︵vulnerability

︶﹂
を
表
出
す
る
た
め
の
語
彙
を
拡
張
す
る

試
み
と
し
て
、
研
究
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

4
．
技
術
と
現
場
の
「
翻
訳
」
と
「
マ
ッ
チ
ン
グ
」

　

今
回
の
助
成
研
究
の
成
果
を
一
言
で
い
え
ば
﹁
福
祉
・
教
育
現

場
の
課
題
を
、
技
術
と
出
会
え
る
形
に
翻
訳
す
る
た
め
の
手
順
が

見
え
て
き
た
﹂
こ
と
で
す
。
現
場
の
切
実
な
語
り
を
そ
の
ま
ま
技

術
に
落
と
し
込
む
の
で
は
な
く
、
ま
ず
エ
ピ
ソ
ー
ド
と
し
て
丁
寧

に
記
述
し
、
何
が
障
壁
に
な
っ
て
い
る
の
か
を
言
語
化
す
る
。
そ

の
上
で
、
技
術
者
に
伝
わ
る
レ
ベ
ル
へ
と
整
理
し
、
逆
に
技
術
側

の
提
案
を
現
場
の
言
葉
に
戻
し
て
検
討
す
る
。
こ
う
し
た
往
復
運

動
を
通
し
て
、
戸
簾
の
よ
う
な
﹁
技
術
を
操
る
者
﹂
と
、
同
じ
く

共
同
研
究
者
の
上
田
や
山
村
の
よ
う
な
﹁
現
場
で
ケ
ア
に
携
わ
る

者
﹂
を
マ
ッ
チ
ン
グ
し
て
い
く
共
通
の
土
壌
を
作
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
こ
の
工
程
は
、
福
祉
の
語
り
を
無
機
質
な
仕
様
書
に
落

と
し
込
む
の
で
は
な
く
、
尊
厳
や
関
係
性
を
背
負
っ
た
ま
ま
技
術

側
に
届
け
る
た
め
の
、
い
わ
ば
﹁
通
訳
﹂
の
設
計
で
す
。
生
成
Ａ

Ｉ
や
機
械
翻
訳
は
、
こ
の
異
分
野
間
の
翻
訳
を
補
助
す
る
強
力
な

道
具
に
な
り
ま
す
が
、
あ
く
ま
で
主
役
は
人
で
あ
り
、
人
が
納
得

し
、
連
帯
す
る
た
め
の
下
支
え
と
し
て
技
術
を
位
置
づ
け
る
こ
と

が
肝
要
で
す
。

5
．
未
来
へ
の
イ
メ
ー
ジ
：
希
望
の
物
語
を
デ
ザ
イ
ン
す
る

　

こ
の
成
果
が
広
が
っ
た
先
に
、
私
は
﹁
弱
さ
を
共
有
す
る
た
め

の
イ
ン
フ
ラ
﹂
が
整
っ
た
未
来
を
思
い
描
い
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、

孤
立
し
た
個
人
が
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
に
よ
っ
て
分
断
さ
れ
る
社
会
で

は
な
く
、
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
に
よ
っ
て
逆
説
的
に
人
間
が
﹁
人
間
ら

し
さ
﹂
を
取
り
戻
し
、
緩
や
か
に
連
帯
で
き
る
社
会
で
す
。
例
え

ば
、
不
登
校
経
験
の
あ
る
学
生
が
、
ア
バ
タ
ー
を
通
じ
て
同
じ
悩

み
を
持
つ
後
輩
の
相
談
に
乗
る
と
い
っ
た
、
互
い
に
ケ
ア
し
合
う

関
係
性
が
、
技
術
に
よ
っ
て
よ
り
強
化
さ
れ
て
い
く
は
ず
で
す
。

　

同
時
に
、
私
は
強
く
警
戒
も
し
て
い
ま
す
。
便
利
に
な
れ
ば
な

る
ほ
ど
、
人
は
受
け
身
に
な
り
、
言
葉
を
自
分
の
も
の
と
し
て
持

つ
経
験
を
失
い
か
ね
ま
せ
ん
。
ア
バ
タ
ー
な
の
か
本
人
な
の
か
判

別
し
に
く
く
、
Ａ
Ｉ
が
尤
も
ら
し
い
文
章
を
出
し
て
く
れ
る
時
代

だ
か
ら
こ
そ
、﹁
自
分
は
何
を
伝
え
た
い
の
か
﹂﹁
相
手
は
何
を
受

け
取
り
た
い
の
か
﹂
と
い
う
人
と
し
て
の
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
を
忘

れ
な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。
福
祉
に
お
い
て
も
、
本
人
が
﹁
言
え

た
﹂﹁
通
じ
た
﹂
と
感
じ
る
経
験
こ
そ
が
尊
厳
の
核
に
あ
り
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
私
た
ち
が
設
計
す
べ
き
は
、
Ａ
Ｉ
が
正
解
を
出
し

て
く
れ
る
社
会
で
は
な
く
、
Ａ
Ｉ
も
含
め
た
あ
ら
ゆ
る
道
具
を
使

い
こ
な
し
な
が
ら
、
人
と
人
が
通
じ
合
う
回
路
を
増
や
し
て
い
く

社
会
で
す
。

　

プ
ラ
グ
マ
テ
ィ
ズ
ム
に
お
い
て
は
、
ど
こ
か
に
最
終
解
答
が
用

意
さ
れ
て
い
る
と
い
う
意
味
で
の
﹁
希
望
﹂
は
ど
こ
に
も
存
在
し

ま
せ
ん
。
む
し
ろ
、
語
彙
を
更
新
し
な
が
ら
会
話
を
継
続
し
、
連

帯
の
範
囲
を
少
し
ず
つ
広
げ
て
い
く
こ
と
こ
そ
、
希
望
を
実
現
す

る
た
め
の
唯
一
の
手
段
だ
と
考
え
ま
す
。
希
望
を
生
み
出
す
小
さ

な
試
行
の
積
み
重
ね
が
、
孤
立
を
減
ら
し
、
地
域
の
連
帯
を
厚
く

し
、
そ
れ
が
結
果
的
に
私
た
ち
の
﹁
理
想
﹂
を
実
現
す
る
、
私
は

そ
の
よ
う
に
考
え
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
こ
の
よ
う
な
挑
戦
的
な
研
究
に
光
を
当
て
て
く
だ

さ
っ
た
公
益
財
団
法
人 

ひ
と
・
健
康
・
未
来
研
究
財
団
の
皆
様
に

深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
今
回
の
取
り
組
み
の
中
で
も
、
現
場

に
は
ま
だ
ま
だ
、
言
葉
に
な
っ
て
い
な
い
ニ
ー
ズ
が
無
数
に
あ
り

ま
す
。
そ
れ
ら
を
丁
寧
に
す
く
い
上
げ
、
言
語
に
し
、
技
術
と
つ

な
げ
、
現
場
で
使
え
る
形
に
す
る
。
そ
の
営
み
を
、
次
世
代
を
担

う
研
究
者
・
実
践
者
た
ち
と
と
も
に
、
今
後
も
粘
り
強
く
続
け
て

い
く
所
存
で
す
。

研
究
助
成
事
業　

２
０
２
４
年
度
採
用
者

研
究
課
題　
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1
．
研
究
の
動
機

　

こ
の
研
究
の
出
発
点
は
、﹁
食
の
砂
漠
﹂︵
フ
ー
ド
デ
ザ
ー
ト
︶

と
よ
ば
れ
る
問
題
に
あ
り
ま
す
。
こ
の
問
題
は
国
・
地
域
に
よ
っ

て
背
景
や
対
象
、
帰
結
が
異
な
る
も
の
の
、
住
む
場
所
に
よ
っ
て

食
べ
ら
れ
る
も
の
が
制
約
さ
れ
、
そ
の
結
果
、
人
び
と
の
健
康
に

負
の
影
響
が
及
ぶ
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。
た
と
え
ば
米
国
で
は
、

貧
困
地
区
の
食
環
境
︵
近
く
に
ス
ー
パ
ー
や
生
鮮
食
料
品
店
は
少

な
く
、
コ
ン
ビ
ニ
や
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
店
は
多
い
︶
が
住
民
の
肥

満
リ
ス
ク
を
高
め
る
こ
と
が
多
く
の
研
究
に
よ
り
示
さ
れ
て
き
ま

し
た
。
私
が
専
門
と
す
る
健
康
地
理
学
で
も
、
統
計
デ
ー
タ
と
デ

ジ
タ
ル
地
図
を
用
い
た
客
観
的
な
分
析
が
、
こ
う
し
た
結
果
を
お

お
む
ね
支
持
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
少
し
視
野
を
広
げ
る
と
、
私
た
ち
は
食
に
栄
養
摂
取
だ

け
を
求
め
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
と
い
う
、
当
た
り
前
の
事
実
も

見
え
て
き
ま
す
。
食
事
は
家
族
や
友
人
と
の
団
ら
ん
・
交
流
を
も

た
ら
し
、
美
味
し
さ
や
楽
し
さ
と
結
び
つ
い
た
生
活
の
満
足
度
、

い
わ
ば
﹁
食
関
連
Ｑ
Ｏ
Ｌ
﹂
を
高
め
る
こ
と
に
寄
与
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
食
を
制
約
／
促
進
す
る
の
は
、
物
理
的
な
要
素
だ
け

で
な
く
、
食
文
化
の
よ
う
な
目
に
見
え
な
い
環
境
で
あ
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
本
研
究
で
は
、
健
康
に
良
い
場
所
と
は
何

か
、
そ
こ
で
食
が
ど
の
よ
う
な
役
割
を
果
た
す
の
か
を
、
広
く
問

い
直
す
こ
と
を
目
指
し
ま
し
た
。

2
．
研
究
に
ま
つ
わ
る
苦
労

　

こ
の
研
究
で
は
、
調
査
・
分
析
を
通
じ
て
研
究
枠
組
み
を
作
り

直
す
と
い
う
探
索
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
を
と
り
ま
し
た
。
調
査
・
分

析
の
事
例
と
し
て
は
、
①
食
生
活
満
足
度
の
規
定
要
因
を
、
個
人

の
食
習
慣
・
志
向
性
や
都
市
の
食
文
化
と
の
関
係
か
ら
定
量
的
に

明
ら
か
に
す
る
こ
と
、
②
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
醸
造
所
を
取
り
上

げ
、
社
会
的
健
康
の
観
点
か
ら
そ
の
サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
や
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
構
築
の
役
割
を
評
価
す
る
こ
と
の
二
つ
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
こ
の
う
ち
と
く
に
②
は
、
飲
酒
施
設
を
﹁
不
健
康
﹂
と
み
な

す
従
来
の
視
点
と
は
異
な
る
立
場
の
も
の
で
あ
り
、
単
純
化
す
れ

ば
飲
酒
を
た
だ
肯
定
し
て
い
る
よ
う
に
も
見
え
る
た
め
、
こ
れ
が

飲
料
で
は
な
く
場
所
に
つ
い
て
の
議
論
で
あ
る
こ
と
を
明
確
に
す

る
必
要
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
本
研
究
で
は
、
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
を
醸
造
す
る
と
と
も

に
、
消
費
や
交
流
が
生
ま
れ
る
場
と
し
て
の
醸
造
所
お
よ
び
併
設

パ
ブ
／
タ
ッ
プ
ル
ー
ム
に
焦
点
を
当
て
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、

健
康
な
場
所
と
い
う
概
念
を
、
医
学
で
は
な
く
現
実
の
地
域
社
会

の
中
で
再
考
で
き
る
と
考
え
た
た
め
で
す
。
ま
た
、
全
国
の
醸
造

所
に
対
す
る
全
数
調
査
を
行
う
こ
と
で
、
少
数
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
に

と
ど
ま
ら
な
い
傾
向
と
関
係
性
を
示
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
工

夫
し
ま
し
た
。
結
果
と
し
て
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
醸
造
所
は
、
併
設

パ
ブ
を
も
つ
こ
と
で
地
域
と
つ
な
が
り
、
社
会
的
健
康
に
寄
与
す

る
サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
や
地
域
住
民
の
交
流
の
場
と
し
て
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
を
創
出
す
る
機
能
が
期
待
さ
れ
る
こ
と
を
指
摘
し
ま
し
た

︵
図
1
︶。

3
．
研
究
成
果
が
果
た
す
未
来
の
イ
メ
ー
ジ

　

食
や
飲
酒
は
個
人
的
な
行
為
と
み
な
さ
れ
が
ち
で
す
が
、
そ
れ

は
地
理
的
な
制
約
と
可
能
性
の
な
か
で
営
ま
れ
ま
す
。﹁
食
の
砂

漠
﹂
論
は
、
あ
る
場
所
で
何
が
食
べ
ら
れ
る
か
に
注
目
し
、
そ
の

健
康
影
響
を
明
ら
か
に
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
れ
を
誰
と
、
そ

し
て
ど
こ
で
食
べ
た
い
の
か
と
い
っ
た
側
面
に
は
十
分
に
踏
み
込

ん
で
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
食
と
健
康
、
場
所
の
関
係
は
複
雑
で
、

食
料
品
店
へ
の
距
離
だ
け
で
測
れ
る
よ
う
な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
飲
食
の
場
そ
の
も
の
が
も
つ
多
面
的
な
機
能
に
目
を
向
け
る

と
、
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
醸
造
所
が
も
つ
と
さ
れ
る
﹁
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
を
醸
造
す
る
﹂
性
質
へ
の
注
目
は
、
健
康
と
社
会
、
健
康
と

場
所
の
関
係
に
つ
い
て
、
よ
り
豊
か
な
理
解
を
も
た
ら
す
こ
と
に

な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
本
研
究
は
、
栄
養
や
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
の
健
康
影
響

自
体
を
否
定
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
食
と
健

康
、
場
所
の
関
係
を
考
え
る
際
に
、
そ
れ
ら
を
身
体
的
・
客
観
的

側
面
に
限
定
し
て
と
ら
え
る
べ
き
で
は
な
い
こ
と
を
、
二
つ
の
事

例
を
通
し
て
示
し
ま
し
た
。
本
研
究
は
あ
く
ま
で
探
索
的
な
ア
プ

ロ
ー
チ
か
ら
問
題
提
起
を
図
る
試
み
で
す
が
、
食

－

健
康

－

場
所

の
複
雑
な
関
係
性
を
︿
食
環
境

－

栄
養
﹀
と
い
う
枠
に
と
ど
め
る

の
で
は
な
く
、
主
観
的
・
社
会
文
化
的
側
面
を
加
味
し
た
︿
食
景

観

－

食
関
連
Ｑ
Ｏ
Ｌ
﹀
へ
と
拡
張
し
、
多
面
的
に
評
価
す
る
視
点

を
示
し
ま
し
た
︵
図
2
︶。
当
然
な
が
ら
こ
の
枠
組
み
は
結
論
で

は
な
く
、
む
し
ろ
研
究
の
出
発
点
と
な
る
も
の
で
あ
り
、
今
後
の

実
証
研
究
の
蓄
積
と
、
そ
れ
を
踏
ま
え
た
理
論
の
編
み
直
し
が
必

要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
本
研
究
の
調
査
に
ご
協
力
い
た
だ
い

た
皆
さ
ま
、
そ
し
て
、
本
研
究
を
ご
支
援
く
だ
さ
っ
た
公
益
財
団

法
人
ひ
と
・
健
康
・
未
来
研
究
財
団
に
、
心
よ
り
感
謝
を
申
し
上

げ
ま
す
。

研
究
助
成
事
業　

２
０
２
４
年
度
採
用
者

研
究
課
題　
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﹁
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ク
ラ
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ビ
ー
ル
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�
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図 1　�クラフトビール醸造所における飲酒施設の併設状況と設立年・立地・
住民交流重視の関係（多重コレスポンデンス分析の結果）

食の砂漠論

図 2　〈食環境－栄養〉から〈食景観－食関連 QOL〉への研究枠組みの拡張（模式図）
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糖
尿
病
に
関
連
し
て
起
こ
る
腎
臓
病
は
、
現
在
も
世
界
中
で
増

え
続
け
て
い
る
深
刻
な
病
気
で
、
日
本
で
は
透
析
が
必
要
に
な
る

原
因
の
第
1
位
を
占
め
て
い
ま
す
。
食
生
活
の
変
化
や
高
齢
化
の

影
響
に
よ
り
、
今
後
も
患
者
数
の
増
加
が
予
想
さ
れ
て
お
り
、
腎

臓
病
へ
の
対
策
は
、
医
療
だ
け
で
な
く
社
会
全
体
に
と
っ
て
重
要

な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
糖
尿
病
に
よ
る
腎
臓
病
は
、
腎
臓
の
中
で
血
液
を

こ
し
て
尿
の
も
と
を
つ
く
る
﹁
糸
球
体
﹂
と
呼
ば
れ
る
部
分
の
障

害
が
中
心
と
考
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
近
年
の
研
究
か

ら
、
腎
臓
の
大
部
分
を
占
め
、
尿
を
つ
く
り
、
そ
の
成
分
を
細
か

く
調
整
す
る
役
割
を
担
う
﹁
尿
細
管
﹂
と
い
う
細
胞
が
、
病
気
の

進
行
に
深
く
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

特
に
、
肥
満
や
糖
代
謝
の
異
常
に
よ
っ
て
体
の
中
に
増
え
る
脂

質
は
、
尿
細
管
の
細
胞
に
大
き
な
負
担
を
か
け
ま
す
。
こ
の
負
担

が
続
く
こ
と
で
、
腎
臓
の
働
き
が
少
し
ず
つ
低
下
し
て
い
く
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

本
研
究
で
は
こ
う
し
た
尿
細
管
の
細
胞
の
中
で
起
こ
る
﹁
細
胞

内
の
処
理
機
能
の
乱
れ
﹂
に
注
目
し
、
そ
の
仕
組
み
と
そ
れ
に
対

抗
す
る
細
胞
の
防
御
反
応
を
詳
し
く
調
べ
る
こ
と
で
糖
尿
病
関
連

腎
臓
病
の
新
し
い
治
療
に
つ
な
が
る
手
が
か
り
を
見
つ
け
る
こ
と

を
目
的
と
し
ま
し
た
。

1
．
糖
尿
病
関
連
腎
臓
病
の
進
行
に
お
け
る
〝
尿
細
管
の
障
害
〟

　

尿
細
管
は
、
血
液
か
ら
つ
く
ら
れ
た
原
尿
の
中
か
ら
体
に
必
要

な
物
質
を
回
収
し
、
不
要
な
も
の
を
尿
と
し
て
体
の
外
へ
排
出
す

る
と
い
う
、
腎
臓
の
働
き
の
中
心
を
担
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
常
に
大
き
な
代
謝
の
負
担
を
受
け
て
お
り
、
特
に
脂
質
や
糖

が
過
剰
な
状
態
に
は
弱
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
肥
満
や
糖
尿
病
の
モ
デ
ル
マ
ウ
ス
の
腎
臓
を
詳
し

く
調
べ
る
中
で
、
尿
細
管
の
細
胞
の
中
に
、
本
来
は
処
理
さ
れ
る

は
ず
の
脂
質
が
層
状
に
た
ま
る
異
常
な
構
造
が
現
れ
る
こ
と
を
見

つ
け
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
細
胞
の
中
で
不
要
な
物
質
を
分
解
・
処

理
す
る
仕
組
み
が
う
ま
く
働
か
な
く
な
っ
て
い
る
こ
と
を
示
し
て

い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
変
化
は
、
細
胞
の
機
能
低
下
や
炎
症
に
つ
な
が

り
、
腎
臓
病
の
進
行
を
早
め
る
重
要
な
要
因
に
な
る
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
つ
ま
り
、
糖
尿
病
に
よ
る
腎
臓
病
で
は
、
尿
細
管
が
早
い

段
階
か
ら
強
い
ス
ト
レ
ス
を
受
け
る
﹁
障
害
の
出
発
点
﹂
に
な
っ

て
い
る
可
能
性
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

2
．
脂
質
の
負
担
に
よ
っ
て
起
こ
る
リ
ソ
ソ
ー
ム
の
異
常
と

　
　

Ｔ
Ｆ
Ｅ
Ｂ 

の
働
き

　

細
胞
を
使
っ
た
実
験
で
は
、
脂
質
が
過
剰
な
環
境
に
置
か
れ
た

尿
細
管
の
細
胞
で
、﹁
リ
ソ
ソ
ー
ム
﹂
と
呼
ば
れ
る
細
胞
内
の
器

官
の
働
き
が
低
下
す
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
リ
ソ
ソ
ー
ム

は
、
細
胞
の
中
で
不
要
に
な
っ
た
物
質
を
分
解
・
処
理
す
る
、
い

わ
ば
﹁
細
胞
内
の
掃
除
役
﹂
で
す
。
リ
ソ
ソ
ー
ム
の
機
能
が
低
下

す
る
と
、
細
胞
の
中
に
不
要
な
物
質
が
た
ま
り
や
す
く
な
り
、
そ

の
結
果
と
し
て
細
胞
の
老
化
や
炎
症
が
進
み
ま
す
。
こ
れ
は
、
腎

臓
病
の
進
行
に
直
結
す
る
重
要
な
変
化
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
に
対
し
て
、
細
胞
は
自
ら
を
守
る
た
め
の
防

御
反
応
を
起
こ
し
ま
す
。
そ
の
中
心
と
な
る
の
が
、﹁
Ｔ
Ｆ
Ｅ
Ｂ

︵
テ
ィ
ー
フ
ェ
ブ
︶﹂
と
呼
ば
れ
る
転
写
因
子
で
す
。
Ｔ
Ｆ
Ｅ
Ｂ

は
、
リ
ソ
ソ
ー
ム
の
数
を
増
や
し
た
り
、
そ
の
働
き
を
高
め
た
り

す
る
遺
伝
子
の
働
き
を
ま
と
め
て
調
整
す
る
、
細
胞
内
の〝

司
令

塔〟

の
よ
う
な
存
在
で
す
。

　

本
研
究
で
は
、
脂
質
に
よ
る
強
い
ス
ト
レ
ス
の
下
で
、
尿
細
管

の
細
胞
が
通
常
と
は
異
な
る
仕
組
み
を
使
っ
て
Ｔ
Ｆ
Ｅ
Ｂ
を
活
性

化
し
、
細
胞
を
守
ろ
う
と
し
て
い
る
こ
と
を
明
ら
か
に
し
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
細
胞
が
生
き
延
び
る
た
め
に
柔
軟
に
対
応
し
て
い

る
こ
と
を
示
す
、
新
し
い
視
点
の
発
見
で
す
。

3
．�

細
胞
の
外
へ
不
要
な
物
質
を
出
す�

  

　

─
Ｔ
Ｆ
Ｅ
Ｂ
が
支
え
る
新
し
い
リ
ソ
ソ
ー
ム
の
役
割

　

Ｔ
Ｆ
Ｅ
Ｂ
が
活
性
化
さ
れ
る
と
、
リ
ソ
ソ
ー
ム
の
働
き
は
、
単

に
細
胞
の
中
を
き
れ
い
に
す
る
だ
け
に
と
ど
ま
り
ま
せ
ん
。
私
た

ち
は
、
尿
細
管
の
細
胞
が
、
た
ま
っ
て
し
ま
っ
た
異
常
な
脂
質
を

細
胞
の
外
へ
排
出
す
る
仕
組
み
を
活
性
化
し
て
い
る
こ
と
を
初
め

て
明
ら
か
に
し
ま
し
た
。

　

実
際
に
、
高
脂
肪
の
負
荷
を
受
け
た
マ
ウ
ス
で
は
、
尿
細
管
の

細
胞
か
ら
、
脂
質
を
含
ん
だ
小
さ
な
袋
が
尿
の
通
り
道
へ
放
出
さ

れ
て
い
る
様
子
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
一
方
で
、
Ｔ
Ｆ
Ｅ
Ｂ
の
働

き
が
弱
い
マ
ウ
ス
で
は
、
こ
の
排
出
が
う
ま
く
い
か
ず
、
細
胞
内

に
脂
質
が
た
ま
り
続
け
、
障
害
が
悪
化
し
て
い
ま
し
た
︵
図
1
︶。

こ
の
現
象
は
、
ヒ
ト
の
肥
満
や
糖
尿
病
に
関
連
し
た
腎
臓
病
の
組

織
で
観
察
さ
れ
る
Ｔ
Ｆ
Ｅ
Ｂ
の
働
き
の
低
下
と
も
一
致
し
て
お

り
、
実
際
の
病
気
と
深
く
関
係
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
︵
図

2
︶。

4
．
尿
細
管
を
標
的
と
し
た

　
　

 

新
し
い
腎
臓
病
治
療
戦
略
へ

　

本
研
究
の
成
果
は
、
糖
尿
病
関

連
腎
臓
病
を
、
糸
球
体
だ
け
で
な

く
、
尿
細
管
や
そ
の
細
胞
内
で
起

こ
る
変
化
か
ら
捉
え
直
す
新
し
い

視
点
を
示
し
て
い
ま
す
。
特
に
、

Ｔ
Ｆ
Ｅ
Ｂ
を
介
し
た
リ
ソ
ソ
ー
ム

の
制
御
は
、
①
脂
質
の
異
常
な
蓄

積
を
防
ぐ
、
②
炎
症
や
組
織
の
硬

化
を
抑
え
る
、
③
細
胞
の
ス
ト
レ

ス
応
答
を
正
常
に
保
つ
と
い
っ

た
、
多
方
面
か
ら
腎
臓
を
守
る
効

果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

将
来
的
に
は
、
Ｔ
Ｆ
Ｅ
Ｂ
の
働

き
を
助
け
る
薬
や
、
リ
ソ
ソ
ー
ム

の
機
能
を
高
め
る
治
療
、
さ
ら
に

は
不
要
な
物
質
の
排
出
を
促
す
新

し
い
治
療
法
へ
と
発
展
す
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

5
．
こ
の
研
究
が
目
指
す
未
来

　

本
研
究
が
目
指
し
て
い
る
の
は
、﹁
腎
臓
の
細
胞
の
中
で
起
き

て
い
る
異
常
を
、
で
き
る
だ
け
早
い
段
階
で
整
え
る
こ
と
で
、
腎

臓
全
体
を
守
る
﹂
と
い
う
新
し
い
治
療
の
考
え
方
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
腎
臓
病
治
療
は
、
病
気
が
進
ん
で
か
ら
そ
の
進
行

を
抑
え
る
こ
と
が
中
心
で
し
た
。
し
か
し
、
尿
細
管
の
細
胞
は
、

肥
満
や
糖
尿
病
の
影
響
を
早
い
段
階
か
ら
受
け
て
い
る
こ
と
が
分

か
っ
て
き
ま
し
た
。
言
い
換
え
れ
ば
、
こ
こ
を
守
る
こ
と
が
で
き

れ
ば
、
腎
臓
病
そ
の
も
の
を
未
然
に
防
げ
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

　

将
来
は
、
腎
臓
の
細
胞
が
無
理
を
し
す
ぎ
な
い
よ
う
に
働
き
を

助
け
た
り
、
細
胞
の
中
に
た
ま
っ
た
不
要
な
物
質
を
う
ま
く
処

理
・
排
出
で
き
る
よ
う
に
し
た
り
す
る
治
療
が
実
現
す
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
こ
う
し
た
治
療
は
、
症
状
が
進
ん
で
か
ら
行
う
の
で

は
な
く
、
腎
臓
が
傷
つ
き
始
め
る
前
に
介
入
す
る
﹁
予
防
的
な
医

療
﹂
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

本
研
究
で
得
ら
れ
た
知
見
は
、
腎
臓
病
の
治
療
を
﹁
進
行
を
止

め
る
医
療
﹂
か
ら
﹁
健
康
な
状
態
を
保
つ
医
療
﹂
へ
と
進
化
さ
せ

る
た
め
の
一
歩
で
す
。
腎
臓
病
に
悩
む
多
く
の
方
が
、
将
来
に
希

望
を
持
っ
て
生
活
で
き
る
社
会
の
実
現
に
貢
献
で
き
れ
ば
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
本
研
究
を
ご
支
援
い
た
だ
き
、
ま
た

優
秀
賞
を
授
与
し
て
く
だ
さ
っ
た
﹁
公
益
財
団
法
人 

ひ
と
・
健

康
・
未
来
研
究
財
団
﹂
に
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
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遺
伝
学
教
室 

特
任
助
教 

南 み
な
み　

　

聡 さ
と
し

図１　�高脂肪食を負荷した肥満マウスの電子顕微鏡画像（左：腎臓、右：尿）。尿
細管のリソソーム内に蓄積したリン脂質はリソソーマルエクソサイトーシ
スにより尿細管腔へ放出され、尿中に排泄される。

近位尿細管細胞 尿
電子顕微鏡

近位尿細管細胞

尿細管腔

MLB

近位尿細管

MLB

尿細管腔

図２　�糖尿病関連腎臓病の患者では尿細管細胞のリソソーム機能異常を示す空胞
病変の程度と相関して TFEB の発現低下を認める。

TF
EB
染
色

PA
S
染
色

非糖尿病関連腎臓病患者 糖尿病関連腎臓病患者

TFEB核内移行（％）

尿
細
管
細
胞
の
空
胞
病
変
数
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に
く
く
、﹁
困
っ
て
い
な
い
﹂
と
感
じ
る
保
護
者
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
柔
ら
か
い
食
事
が
続
く
こ
と
で
硬
い
食
品
を

避
け
る
習
慣
が
定
着
し
、
噛
む
力
の
発
達
に
影
響
す
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
弾
力
の
あ
る
食
品
や
丸
い
食
品
を
十
分

に
か
み
砕
け
ず
、
の
ど
に
詰
ま
ら
せ
る
リ
ス
ク
に
つ
な
が
る
こ
と

も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

だ
か
ら
こ
そ
、
歯
の
交
換
期
を
一
時
的
な
変
化
と
し
て
見
過
ご

す
の
で
は
な
く
、
発
達
の
過
程
と
し
て
丁
寧
に
評
価
し
、
適
切
な

食
習
慣
の
支
援
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
重
要
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

保
護
者
に
は
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
資
料
で
将
来
的
な
リ
ス
ク
を
共
有

し
、
測
定
時
に
は
そ
の
場
で
結
果
を
説
明
し
ま
し
た
。
ま
た
、
養

護
教
諭
と
の
情
報
交
換
を
通
じ
て
、
食
事
内
容
や
栄
養
バ
ラ
ン

ス
、
生
活
習
慣
病
リ
ス
ク
と
の
関
連
に
つ
い
て
も
共
有
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
学
校
と
歯
科
の
連
携
の
重
要
性
を
改
め
て
実
感

し
て
い
ま
す
。
今
後
、
口
腔
機
能
の
検
査
は
血
圧
や
血
液
検
査
の

よ
う
に
、
自
分
の
健
康
状
態
に
気
づ
く
き
っ
か
け
に
な
る
と
考
え

て
い
ま
す
。
例
え
ば
口
腔
内
の
水
分
量
か
ら
生
活
習
慣
を
振
り
返

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
口
腔
機
能
を
数
値
で
知
る
こ
と
は
、
健
康

へ
の
意
識
を
高
め
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
子
ど
も
の
口
の
発

達
を
丁
寧
に
見
つ
め
る
こ
と
が
、
生
涯
に
わ
た
る
健
や
か
な
生
活

に
つ
な
が
る
と
信
じ
、
今
後
も
研
究
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
歯
科
医
療
は
、
む
し
歯
や
歯
周
病
を
治
す
だ
け
で

な
く
、
口
腔
機
能
を
通
し
て
そ
の
人
ら
し
い
健
康
を
支
え
る
時
代

へ
と
広
が
っ
て
い
ま
す
。
本
研
究
は
、
子
ど
も
の
食
べ
方
や
噛
み

方
を
通
し
て
発
達
を
見
つ
め
直
す
小
さ
な
一
歩
で
す
。
子
ど
も
の

口
の
成
長
を
支
え
る
こ
と
が
、
生
涯
に
わ
た
る
健
や
か
な
生
活
に

つ
な
が
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

研
究
助
成
事
業　

２
０
２
４
年
度
採
用
者

研
究
課
題　

 

子
ど
も
の
窒
息
予
防
の
た
め
の
食
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開

発

◆
研
究
の
動
機

　

私
が
こ
の
研
究
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、
日
々
の
歯
科
臨
床
の

現
場
で
﹁
人
が
生
涯
に
わ
た
り
健
康
で
い
き
い
き
と
暮
ら
す
に

は
、〝

口
の
は
た
ら
き〟

が
大
切
だ
﹂
と
感
じ
た
こ
と
で
し
た
。

私
た
ち
は
食
べ
た
り
話
し
た
り
す
る
こ
と
を
当
た
り
前
の
よ
う
に

行
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
ら
は
す
べ
て
口
腔
機
能
に
支
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
噛
む
、
飲
み
込
む
、
話
す
と
い
っ
た
働
き
が
低
下
す
る

と
、
食
事
を
楽
し
む
こ
と
も
で
き
ず
、
ま
た
人
と
話
す
機
会
が
減

り
、
心
身
の
健
康
や
社
会
と
の
関
わ
り
に
も
影
響
を
与
え
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
２
０
１
８
年
に
は
、
加
齢
に
よ
る
口
の
機
能
低
下

が
﹁
口
腔
機
能
低
下
症
﹂
と
い
う
病
名
と
し
て
認
め
ら
れ
ま
し

た
。
口
腔
機
能
が
低
下
す
る
と
食
べ
ら
れ
る
も
の
が
限
ら
れ
、
栄

養
が
偏
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
話
し
に
く
さ
か
ら
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
減
り
、
心
理
面
に
も
影
響
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
口
腔
機
能
は
、
健
康
寿
命
を
支
え
る
大
切
な
土
台
な
の
で

す
。

　

一
方
、
口
腔
機
能
の
問
題
は
高
齢
者
だ
け
の
課
題
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
近
年
で
は
、
子
ど
も
の
口
の
機
能
の
発
達
が
十
分
で
な
い

状
態
が
﹁
口
腔
機
能
発
達
不
全
症
﹂
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。
咀
嚼
や
嚥
下
が
十
分
に
発
達
し
て
い
な
い
場
合
や
食
べ
方
に

問
題
が
あ
る
場
合
に
は
、
安
全
に
食
べ
る
こ
と
が
難
し
く
な
り
、

窒
息
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
子
ど
も
の
食
品
窒
息
事
故
も
社

会
的
に
注
目
さ
れ
て
お
り
、
特
に
丸
い
食
品
や
弾
力
の
あ
る
食
品

に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

　

こ
う
し
た
背
景
か
ら
、
子
ど
も
の
口
腔
機
能
の
発
達
を
客
観
的

に
評
価
し
、
日
常
の
食
べ
方
や
安
全
な
摂
食
と
の
関
係
を
明
ら
か

に
す
る
こ
と
が
重
要
だ
と
考
え
ま
し
た
。
そ
こ
で
本
研
究
で
は
、

Ｋ
小
学
校
1
年
生
を
対
象
に
口
腔
機
能
を
多
角
的
に
評
価
し
ま
し

た
︵
図
1

－

Ａ
︶。
特
殊
な
フ
ィ
ル
ム
に
よ
る
咬
合
力
測
定
、
ガ

ム
や
グ
ミ
を
用
い
た
咀
嚼
能
力
の
評
価
、
舌
圧
や
口
腔
内
水
分
量

の
測
定
に
加
え
、
魚
肉
ソ
ー
セ
ー
ジ
を
か
じ
る
様
子
を
ウ
ェ
ア
ラ

ブ
ル
機
器
で
記
録
し
、
咀
嚼
回
数
や
時
間
を
分
析
し
ま
し
た
。
ま

た
、
保
護
者
や
担
任
に
よ
る
支
援
度
評
価
や
生
活
習
慣
と
の
関
連

も
確
認
し
ま
し
た
。

◆
研
究
に
ま
つ
わ
る
苦
労

　

こ
れ
ら
の
検
査
を
小
学
生
に
実
施
す
る
こ
と
は
容
易
で
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
器
具
に
不
安
を
感
じ
る
子
ど
も
も
い
る
た
め
、

や
さ
し
く
説
明
し
、
十
分
な
練
習
時
間
を
設
け
る
な
ど
一
人
ひ
と

り
に
合
わ
せ
た
対
応
が
必
要
で
し
た
。
一
方
で
、
調
査
が
﹁
楽
し

い
体
験
﹂
と
な
る
場
面
も
多
く
、﹁
も
っ
と
や
り
た
い
﹂
と
い
う

声
も
上
が
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
楽
し
さ
と
測
定
の
正
確
性
、

時
間
管
理
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
な
が
ら
進
め
る
工
夫
を
重
ね
ま
し

た
。
こ
の
経
験
か
ら
、
安
心
感
を
育
み
、
意
欲
を
引
き
出
す
姿
勢

の
重
要
性
を
実
感
し
ま
し
た
。

◆
研
究
成
果
が
果
た
す
未
来
の
イ
メ
ー
ジ

　

研
究
は
ま
だ
途
中
段
階
で
す
が
、
乳
歯
か
ら
永
久
歯
へ
と
生
え

変
わ
る
時
期
に
は
噛
む
力
が
一
時
的
に
弱
く
な
る
可
能
性
が
見
え

て
き
ま
し
た
。
そ
の
回
復
に
は
食
生
活
や
生
活
習
慣
が
関
係
し
て

い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
本
研
究
に
よ
っ
て
、
運
動
支
援
が

必
要
な
児
童
で
は
、
咀
嚼
時
間
が
短
く
、
一
口
の
量
が
大
き
く
な

る
傾
向
が
み
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
総
合
的
な
支
援
を
必
要
と
す

る
児
童
で
は
、
咀
嚼
時
間
が
短
く
、
咀
嚼
回
数
が
少
な
く
な
る
傾

向
が
示
さ
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
咀
嚼
時
間
は
歯
の
本
数
の
影
響

を
受
け
る
可
能
性
が
示
唆
さ
れ
ま
し
た
︵
図
1

－

Ｂ
︶。
こ
れ
ら
の

結
果
か
ら
、
咀
嚼
行
動
に
は
支
援
状
況
や
口
腔
の
状
態
が
影
響
し

て
い
る
可
能
性
が
示
唆
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
よ
う
な
変

化
は
日
常
生
活
の
中
で
は
気
づ
か
れ
に
く
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

一
方
で
、
咀
嚼
力
が
弱
く
て
も
日
常
生
活
で
は
問
題
が
目
立
ち

子
ど
も
の
窒
息
予
防
の
た
め
の
食
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発

�

京
都
光
華
大
学
短
期
大
学
部 

講
師 

白 し
ら
　
み
ず水　

雅 ま
さ
　
こ子

図 1－B　児童における咀嚼行動と支援状況との関連

図 1－A　本研究の概要
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第 34 回　ひと・健康・未来シンポジウム 2025 京都

人間本来の学びと教育

企画・コーディネーター

山極 壽一

2025 年 12 月 20 日に京都芸術センターで開催さ

れた山極氏の企画によるシンポジウム「人間本来の

学びと教育」は、学びや教育を考え直す素材に溢れ

ていた。私は、かつて対人関係トレイニングに関わっ

てきた。これは、見ること、聴くこと、感じること、

応答すること、これらをいま・ここで展開する。こ

れに尽きる。地球研での座談会で、これと類似した

経験をした。そして、今回のシンポで、これと類似

したメッセージが報告者から出された。私が、閉じ

た世界でやってきたこと

が、開かれた世界で展開さ

れていることを実感した。

もちろん、異なる世界で展

開してきたことが、類似性

をもつということはあり得

ることである。一方は、人

間関係の本質的理解に近づ

くために一定の枠組みの中で展開される。他方は、

現代社会やそこでの人間のあり方に疑問を持ち、よ

り良い世界を実現していくための実践知を志向する。

閉じた世界で人間関係の本質を志向することとは大

きく異なる。新たな物語の創造には、開かれた文脈

が必要であるということではないか。開かれている

からより広い文脈との接続も可能になる。幾分荒っ

ぽい表現をするならば、これまでの学問は、それぞ

れの専門分野のなかで展開されてきた。もちろんこ

れも大事であるが、それと同時に異分野と接続しな

がら展開する学問も必要であろう。とりわけ、社会

に閉塞感が高まっている時、風穴を開けるような発

想は、異分野との接続のなかで生まれてくるように

想像する。

ところで、地球社会においては、平和を希求する

ことより軍事力で他国を圧倒することが優位になり

つつあるように思える。異質な文化への寛容さが低

下している。ひとがひととして存在し続けることが、

危うくなってきている。現代社会に漂う閉塞感を打

破していくためには、既存のシステムや価値観に縛

られることなく、柔軟に物事を考えることが重要で

あるように思える。我々は、

自分たちが育った時代と環

境に郷愁を覚えるが、そこ

で立ち止まっていては時代

から取り残される。われわ

れは、学び続けることで柔

軟性を担保することができ

る。さらに付加すれば、学

び続けるという行為は、単に知的営為を積み重ねる

だけではなく、身体で感じることや腑に落ちるとい

う学び方が重要である。知的営為に偏り過ぎると、

それは単に頭でわかったということに過ぎない。こ

のようなメッセージは、たとえ伝えたとしても相手

に伝わることがない。伝えたつもりでも伝わってい

ない。そのようなコミュニケーションを繰り返して

いるように思う。そもそも相手を分かろうとする思

いも希薄である。そのことに気づいた人々が、五感

全体を使って分かるという学び方を志向し始めてい

る。社会変革を志向する人々は、そのような感性に

満ち満ちている。

コラム　第6回 類似した経験を再考する

学びの深化を愉しむ

公益財団法人  ひと・健康・未来研究財団 理事
大阪市立大学名誉教授／関西福祉科学大学名誉教授

1951 年鹿児島市生まれ。鹿児島大学・立教大学大学院・筑波大学大学院を経て、

沖縄キリスト教短期大学・中国短期大学・東洋大学短期大学・大阪市立大学・関西

福祉科学大学を経て、2024 年 3 月に退職。機関誌第 6 号から編集後記を、第 8 号

からスペシャル・インタビューを担当。

畠 中　宗 一
Munekazu Hatanaka

市民公開講座　ひと・健康・未来シンポジウムのご案内

シンポジウム  アーカイブ配信のお知らせ

編集後記

vol.43
2026. 7

　

機
関
誌
第
43
号
を
お
届
け
し
ま
す
。

　

特
集
﹁
人
間
本
来
の
学
び
と
教
育
﹂
は
、
山

極
理
事
の
企
画
で
２
０
２
５
年
12
月
20
日
に
京
都

芸
術
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
開
催
さ
れ
た
も
の
で

す
。
曲
が
り
角
に
立
つ
日
本
の
教
育
に
つ
い
て
、

若
い
3
人
の
提
案
は
自
ら
の
実
践
か
ら
生
み
出

さ
れ
た
刺
激
的
な
報
告
で
あ
っ
た
。
討
論
も
お

互
い
の
息
が
合
い
テ
ン
ポ
よ
く
展
開
し
た
。

　

未
来
研
究
会
の
報
告
は
、
２
０
２
６
年
2
月

13
日
に
開
催
さ
れ
た
細
井
昌
子
氏
の
﹁
慢
性
疼

痛
難
治
化
の
予
防
策
を
考
え
る
:
臨
床
現
場
・

久
山
町
疫
学
研
究
・
脳
科
学
研
究
か
ら
の
学
び
﹂

で
す
。
慢
性
の
痛
み
・
こ
り
症
状
が
国
民
病
と

な
る
流
れ
の
な
か
で
、
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
の

長
時
間
使
用
に
よ
っ
て
、
未
来
の
慢
性
疼
痛
の

難
治
化
や
若
年
齢
化
が
懸
念
さ
れ
る
と
い
う
問

題
意
識
か
ら
、
横
断
的
・
縦
断
的
疫
学
調
査
か

ら
有
益
な
知
見
が
導
か
れ
た
報
告
で
あ
っ
た
。

　

コ
ラ
ム
は
、
次
号
か
ら
中
井
理
事
が
担
当
し

ま
す
。
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

　

地
球
社
会
は
、
不
安
定
化
の
度
合
い
を
高
め

つ
つ
あ
る
。
異
質
な
も
の
と
ど
の
よ
う
に
共
存

し
て
い
く
か
。
わ
れ
わ
れ
は
、
財
団
の
活
動
を

通
し
て
ど
の
よ
う
な
貢
献
が
で
き
る
だ
ろ
う
か
。

そ
の
よ
う
な
問
い
を
大
事
に
し
て
い
き
た
い
。
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第 36 回　ひと・健康・未来シンポジウム 2026 京都

『人類にとって食料とは何か』
食の社会的役割、生物学的役割、食の本質について一緒に考えます

日　時：2026 年 9 月 5 日（土）
	 13：00～16：00

場　所：ヒューリックホール京都
	 （京都市中京区）

シンポジウムの詳細、お申込、アーカイブ
動画の閲覧は財団ホームページから。

みなさまのご参加をお待ちしております！

「人間にとって食料とは何か、食と食料の違い」
末　原　達　郎　
京都大学名誉教授 / 公益財団法人 ひと・健康・未来研究財団 理事

企画／基調講演

「食の進化と人類の文化」
山　極　壽　一
総合地球環境学研究所 所長 / 公益財団法人 ひと・健康・未来研究財団 理事

講演 1

「人類の歴史を象ってきた食と味覚と想像力」
ヤマザキマリ
漫画家・文筆家・画家

講演 2

「人間は料理する動物だ」
土　井　善　晴
料理研究家

講演 3

ヒューリックホール京都

オンラインでも
参加できます

2025 年 12月 20日に開催したシンポジウム
「人間本来の学びと教育」のアーカイブ映像を配信しています。

いよいよ
配信スタート
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