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特 集  第 31 回　ひと・健康・未来シンポジウム２０２５京都

人とのつながりを大切にする医療 
　～緩和医療・サイコオンコロジー～

第 62 回　未来研究会

災害治療学研究所のミッションと 
レジリエンス社会構築に向けた取り組み
田中 知明　千葉大学災害治療学研究所 所長



ひとの健やかで
 こころ豊かな未来へ

作者  楠　摩耶 さん 京都市立芸術大学 美術学部 非常勤講師
医療者それぞれが思いやりの花を持ち寄り、患者さんと一緒に大きな花輪を編んでいるイラ
ストを制作しました。清潔感があり、爽やかで柔らかな印象になるように描いています。

監修  楠田　雅史  教授 京都市立芸術大学 総合デザイン研究室 教授
作者は、『心と心をむすぶ医療』をフェアリーテール的世界観のイラストレーションを用い、
ひとの命の尊厳と医療者と患者様の心の交流を優しい視点で表現しています。

表紙について

特集をテーマに、京都市立芸術大学／大学院／卒業生の皆さんに描いていただいています。
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大
切
に
す
る
医
療

～
緩
和
医
療
・
サ
イ
コ
オ
ン
コ
ロ
ジ
ー
～

日
本
人
の
2
人
に
1
人
は
が
ん
に
罹
患
、
3
人
に
1
人
は
が
ん
で
亡
く
な
り
ま
す
。

医
療
は
治
す
か
ら
ケ
ア
に
移
り
ま
す
が
家
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の
ケ
ア
も
不
可
欠
で
す
。
ケ
ア
に
は
多

職
種
の
連
携
が
大
切
で
す
。
が
ん
サ
バ
イ
バ
ー
と
専
門
医
、
会
場
の
皆
様
と
と
も
に

考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

第
31
回
ひ
と
・
健
康
・
未
来
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
２
０
２
５
京
都

企画・コーディネーター

中 井　吉 英　なかい　よしひで

関西医科大学名誉教授（心身医学） 
公益財団法人 ひと・健康・未来研究財団 理事

1969 年関西医科大学卒。同大学院入学（内科学専攻）。75 年九州大学医学部心療内科助手。80 年
同講師。93 年関西医科大学第 1 内科学講座教授。2000 年同大学心療内科学講座初代教授。09 年
より現職。日本心療内科学会理事長、日本心身医学会理事長、関西大学客員教授（臨床心理専門職大
学院）ほか 歴任。心身医学・内科学全般、特に慢性膵炎、消化性潰瘍などの消化器疾患、慢性疼痛、
医療行動科学、 サイコオンコロジーの臨床・研究・教育に従事してきた。現在も現役の医師として、
テニスプレーヤーとして活動中。

阿 南　 里 恵 　あなみ  りえ

一般社団法人 PUNTO A CAPO 代表理事
子宮頸がん がんサバイバー

2004 年、23 歳のときに子宮頸がん 2b 期が見
つかり、抗がん剤、手術、放射線治療を受け、
子宮及び周辺のリンパ節を摘出した。その後、5
年間の経過観察を再発や転移もなく過ごしたが、
後遺症の両下肢リンパ浮腫を発症。不妊と後遺
症によって人生のあらゆる場面で困難を抱え、
人生の再設計に長い年月を要した。現在は日本
語教師を本業とし、全国各地でがんの啓発や講
演活動も行っている。

蓮 尾　英 明　はすお  ひであき

関西医科大学心療内科学講座 教授
緩和ケアセンター センター長

2003 年 関西医科大学 卒業。 2013 年 国立がん研究センター東病院 緩和医
療科医員を経て、2015 年より 関西医科大学に帰学、2022 年より心療内科学
講座教授。日本内科学会専門医 / 指導医、日本心身医学会専門医 / 指導医、日
本緩和医療学会専門医 / 指導医、日本消化器病学会専門医。

松 岡 　弘 道 　まつおか  ひろみち

国立がんセンター中央病院精神腫瘍科 科長 

心療内科医。奈良県生まれ。2002 年奈良県立医大卒、2012 年近畿大学大学院卒。同
年緩和ケアチーム専従医となり“心と体がどのように関連しているか（心身相関）”を基
盤とした緩和ケ アに取り組む。2017 年、豪州 UTS 客員教授。緩和ケア領域の国際共
同研究のノウハウを豪州から学び、 日本へ導入することを目指し帰国後、近畿大学心療
内科准教授を経て、2020 年 7 月より現職。日本医療研究開発機構（革新的がん医療実
用化研究事業）松岡班研究代表者。
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緩
和
ケ
ア
っ
て
聞
い
て
ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
で
し
ょ
う
か
。
何
か

怖
い
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す

が
、
今
、
す
ご
く
広
が
っ
て
い
て
、
健
康
な
方
々
に
も
生
か
さ
れ

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
日
は
、
緩
和
ケ
ア
に
つ
い
て
、
次
の
3

つ
の
テ
ー
マ
で
お
話
し
ま
す
。

・
つ
な
が
り
を
通
し
て
緩
和
ケ
ア
を
理
解
す
る

・
心
の
痛
み
と
は

・
痛
み
の
コ
ー
ピ
ン
グ
（
対
処
す
る
た
め
の
意
識
的
な
行
動
）

●
つ
な
が
り
を
通
し
て
緩
和
ケ
ア
を
理
解
す
る

〈
ポ
イ
ン
ト
1
＝
緩
和
ケ
ア
っ
て
何
〉

　

緩
和
ケ
ア
っ
て
何
？
っ
て
こ
と
で
す
が
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
︵
世
界
保
健

機
関
︶
が
出
し
た
定
義
が
あ
り
ま
す
。

『
緩
和
ケ
ア
と
は
、
生
命
を
脅
か
す
病
に
関
連
す
る
問
題
に

直
面
し
て
い
る
患
者
と
家
族
の
痛
み
、
そ
の
他
の
身
体
的
、

心
理
社
会
的
、
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
な
問
題
を
早
期
に
同
定
し

適
切
に
評
価
し
対
応
す
る
こ
と
を
通
し
て
、
苦
痛
を
予
防
し

緩
和
す
る
こ
と
に
よ
り
、
患
者
と
家
族
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の

質
）
を
改
善
す
る
取
り
組
み
で
あ
る
』

　〝

生
命
を
脅
か
す
病"

と
い
う
の
は
、
ガ
ン
だ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
心
臓
や
腎
臓
、
神
経
難
病
も
そ
う
で
す
し
、
最
近
は
認
知

症
も
生
命
に
影
響
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
疾
患
す

べ
て
に
関
連
す
る
問
題
を
対
象
と
し
、
患
者
さ
ん
だ
け
じ
ゃ
な

く
、
家
族
も
対
象
に
な
っ
て
い
る
の
が
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

そ
し
て
終
末
期
だ
け
で
な
く
、
早
い
段
階
か
ら
関
わ
り
、
苦
痛
を

予
防
し
緩
和
す
る
こ
と
で
、
生
活
の
質
を
改
善
し
て
い
く
取
り
組

み
を
指
し
ま
す
。
で
す
か
ら
、
患
者
さ
ん
、
ご
家
族
、
そ
し
て
医

療
者
、
い
ろ
ん
な
つ
な
が
り
が
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。
が
ん
治

療
の
目
標
は
が
ん
の
治
癒
で
す
が
、
治
ら
な
い
場
合
は
、
予
後
の

延
長
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
向
上
が
目
標
に
な
り
ま
す
。
一
方
、
緩
和
ケ
ア

は
、
早
い
段
階
か
ら
治
療
と
並
行
し
て
や
っ
て
い
く
も
の
で
あ

り
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
向
上
が
目
標
に
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の

向
上
と
い
う
共
通
点
か
ら
、
緩
和
ケ
ア
は
が
ん
治
療
の
一
つ
で
あ

る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

〈
ポ
イ
ン
ト
2
＝
家
族
と
の
繋
が
り
〉

　

一
昨
年
に
亡
く
な
ら
れ
ま
し
た
が
、
70
代
の
膵
が
ん
の
患
者
さ

ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
こ
の
方
は
、
予
後
が
半
年
と
診
断

さ
れ
ま
し
た
が
、
4
年
間
頑
張
ら
れ
ま
し
た
。
私
は
診
断
を
さ
れ

た
頃
か
ら
訪
問
診
療
で
看
取
り
を
さ
せ
て
頂
く
ま
で
関
わ
ら
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
た
だ
、
こ
の
4
年
間
の
お
付
き
合
い
の
中

で
、
一
度
も
こ
の
方
の
笑
顔
を
見
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
確
か
に
、
が
ん
治
療
に
悩
ま
さ
れ
、
痛
み
が
強

い
時
期
も
、
う
つ
病
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
我
々
に
は
想
像
で

き
な
い
つ
ら
さ
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
普
段
の
様
子
も
知
り
た

い
の
で
、
よ
く
写
真
を
見
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
ご
家
族
と

一
緒
に
撮
ら
れ
た
写
真
は
す
ご
い
笑
顔
な
ん
で
す
。
こ
の
方
に

と
っ
て
の
緩
和
ケ
ア
の
中
心
は
ご
家
族
と
の
つ
な
が
り
だ
っ
た
の

で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
緩
和
ケ
ア
は
医
療
者
だ
け
が
提

供
す
る
も
の
で
は
な
く
、
ご
本
人
と
ご
家
族
の
つ
な
が
り
、
ご
本

人
と
医
療
者
、
ご
家
族
と
医
療
者
と
の
つ
な
が
り
の
な
か
で
起
こ

る
も
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

人
間
は
生
ま
れ
た
と
き
か
ら
死
に
向
か
っ
て
い
る
と
頭
で
は
わ

か
っ
て
い
ま
す
が
、
日
々
の
生
活
で
思
う
こ
と
は
な
い
で
す
ね
。

﹃
死
神
さ
ん
と
ア
ヒ
ル
さ
ん
﹄
と
い
う
絵
本
の
中
で
、
ア
ヒ
ル
さ

ん
は
自
分
の
死
期
が
迫
っ
た
と
き
、
急
に
死
神
が
背
後
に
い
る
こ

と
に
気
づ
き
ま
す
。
で
も
、
死
神
は
﹁
ず
っ
と
い
た
ん
だ
よ
﹂
と

言
い
ま
す
。
当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
、
死
と
い
う
も
の
は
普
段

距
離
が
あ
る
と
思
っ
て
い
る
の
で
結
構
び
っ
く
り
し
ま
す
。
生
と

死
と
い
う
の
は
、
つ
な
が
っ
て
い
る
っ
て
考
え
る
と
、
緩
和
ケ
ア

と
い
う
の
は
、
医
学
だ
け
で
は
考
え
に
く
い
、
哲
学
や
宗
教
、
社

会
学
な
ど
と
つ
な
げ
て
考
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま

す
。

〈
つ
な
が
り
ポ
イ
ン
ト
3
＝
心
と
体
の
つ
な
が
り
〉

　

患
者
さ
ん
が
困
っ
て
い
る
こ
と
を
見
よ
う
と
思
っ
た
ら
、
患
者

さ
ん
自
身
、
そ
し
て
ご
家
族
も
見
る
よ
う
に
意
識
し
て
い
ま
す
。

心
と
体
は
つ
な
が
っ
て
い
て
、
相
互
作
用
が
あ
る
と
い
う
観
点
で

見
る
ん
で
す
ね
。
例
え
ば
、
ス
ト
レ
ス
か
ら
胃
潰
瘍
が
で
き
ま

す
。
認
め
ら
れ
た
い
と
頑
張
り
過
ぎ
て
常
に
力
が
入
り
肩
こ
り
に

な
っ
た
ら
、
そ
れ
は
ス
ト
レ
ス
と
関
連
し
た
肩
こ
り
で
、
ほ
ぐ
す

だ
け
で
は
改
善
し
な
い
し
、
繰
り
返
し
ま
す
。
何
で
そ
ん
な
に
力

を
入
れ
な
い
と
い
け
な
い
の
か
、
お
話
し
て
い
く
こ
と
が
心
療
内

科
で
は
大
事
な
考
え
に
な
り
ま
す
。
痛
み
の
背
景
は
、
人
と
の
つ

な
が
り
だ
け
で
な
く
、
貧
困
だ
と
か
孤
独
、
家
族
内
不
和
だ
っ
た

り
し
ま
す
。
今
だ
と
、
小
学
生
も
結
構
い
て
、
虐
待
と
か
ト
ラ
ウ

マ
、
ス
マ
ホ
依
存
と
か
で
く
る
子
も
い
ま
す
の
で
、
表
面
だ
け
の

訴
え
だ
け
で
は
な
く
、
背
景
と
か
つ
な
が
り
を
見
て
治
療
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　

ご
家
族
が
患
者
さ
ん
の
手
を
握
っ
て
い
る
こ
と
が
よ
く
あ
っ

て
、
あ
っ
た
か
い
光
景
だ
な
と
思
い
ま
す
。
多
く
の
ご
家
族
は
、

何
も
し
て
あ
げ
ら
れ
な
い
と
い
う
罪
悪
感
が
あ
る
ん
で
し
ょ
う

ね
、
手
を
握
る
し
か
で
き
な
い
っ
て
言
わ
れ
ま
す
。
同
僚
の
看
護

師
さ
ん
が
、
患
者
さ
ん
の
手
を
ご
家
族
が
握
る
と
ど
う
な
る
の

か
、
自
律
神
経
機
能
を
研
究
し
ま
し
た
。
結
果
は
、
ご
家
族
の
自

律
神
経
機
能
は
高
ま
り
、
患
者
さ
ん
は
そ
れ
以
上
に
高
ま
り
ま
し

た
。
手
を
握
る
こ
と
は
、
そ
れ
し
か
で
き
な
い
で
は
な
く
て
、
も

の
す
ご
く
大
事
な
ケ
ア
だ
と
証
明
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
研
究
に
70
代
の
ご
夫
婦
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
ご
主
人
は

亭
主
関
白
で
、
い
つ
も
ぶ
す
っ
と
し
て
い
て
、
奥
さ
ん
は
一
歩
下

が
っ
て
、
ち
ょ
っ
と
表
情
が
な
い
感
じ
で
し
た
。
は
じ
め
は
断
ら

れ
ま
し
た
が
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
っ
て
こ
と
で
引
き
受
け

て
い
た
だ
け
ま
し
た
。
実
験
結
果
を
見
る
と
、
ご
夫
婦
が
似
た
よ

う
な
デ
ー
タ
に
な
り
ま
し
た
。
手
を
握
っ
た
と
き
は
す
ご
く
低
い

ん
で
す
が
、
少
し
す
る
と
ぐ
ん
ぐ
ん
上
が
り
リ
ラ
ッ
ク
ス
状
態
に

な
っ
て
、
離
す
と
下
が
る
と
い
う
同
じ
よ
う
な
曲
線
を
描
い
て
い

ま
し
た
︵
図
1
︶。

　

結
果
を
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
す
る
と
、
ご
主
人
は
恥
ず
か
し
そ
う

に
、
奥
さ
ん
の
手
を
握
っ
て
照
れ
く
さ
か
っ
た
け
ど
、
だ
ん
だ
ん

手
の
温
か
さ
を
感
じ
て
、
少
し
荒
れ
て
い
た
の
で
、
あ
あ
、
結
構

苦
労
か
け
て
申
し
訳
な
く
っ
て
離
し
た
く
な
く
な
っ
た
と
。
そ
れ

を
、
奥
さ
ん
は
、
う
れ
し
そ
う
に
聞
い
て
お
ら
れ
、
見
た
感
じ
に

は
な
い
、
実
は
内
面
で
つ
な
が
っ
て
い
た
と
い
う
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。

●
心
の
痛
み
と
は

　

国
際
疼
痛
学
会
の
痛
み
の
定
義
は
、﹁
痛
み
は
、
実
際
の
組
織

損
傷
も
し
く
は
組
織
損
傷
が
起
こ
り
得
る
状
態
に
付
随
す
る
、
あ

る
い
は
そ
れ
に
似
た
、
感
覚
か
つ
情
動
の
不
快
な
体
験
﹂
と
な
っ

て
い
ま
す
が
、
一
般
的
に
は
、
組
織
が
傷
ん
で
痛
い
と
い
う
こ
と

で
す
。
た
だ
、
痛
み
を
感
じ
て
い
る
の
は
脳
な
の
で
、
そ
こ
の
感

覚
、
情
動
の
不
快
な
体
験
な
ん
だ
と
。
組
織
の
損
傷
が
あ
っ
て
、

そ
の
う
え
で
脳
が
す
ご
く
過
敏
だ
と
痛
み
を
強
く
感
じ
や
す
い
と

い
う
の
が
痛
み
の
定
義
に
な
り
ま
す
。﹁
あ
る
い
は
、
そ
れ
に
似

た
﹂
と
い
う
の
は
、
組
織
学
的
に
説
明
の
つ
か
な
い
痛
み
も
あ

る
、
例
え
ば
、
仲
間
は
ず
れ
に
さ
れ
た
場
合
、
ゲ
ー
ム
に
入
れ
て

も
ら
え
な
い
と
か
、
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
で
自
分
だ
け
ボ
ー
ル
が
飛

ん
で
こ
な
い
と
い
っ
た
状
況
で
す
ね
。
痛
み
を
認
識
す
る
脳
の
と

こ
ろ
が
強
く
反
応
し
、
実
際
そ
の
人
は
痛
み
を
感
じ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

筋
筋
膜
性
疼
痛
と
い
う
疾
患
が
あ
り
ま
す
。
肩
や
腰
を
押
す

と
、
痛
い
痛
い
っ
て
い
う
の
が
1
ヶ
所
だ
け
あ
っ
て
、
こ
れ
ト
リ

ガ
ー
ポ
イ
ン
ト
と
い
い
ま
す
。
筋
肉
と
か
筋
膜
に
そ
う
い
う
過
敏

な
受
容
器
が
で
き
て
い
て
、
特
に
背
部
、
首
と
か
背
中
と
か
腰
に

多
い
ん
で
す
。
が
ん
患
者
さ
ん
の
約
6
割
は
該
当
し
、
が
ん
以
外

で
痛
み
を
訴
え
た
方
の
半
分
に
も
該
当
し
て
い
る
と
い
う
デ
ー
タ

が
国
際
的
に
は
あ
り
ま
す
。
注
射
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
鍼
灸
な
ど
が

効
き
ま
す
が
、
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
痛
み
が
悪
化
し
て
い
る
場
合

の
効
果
は
1
／
4
に
な
り
ま
す
。
な
の
で
、
ス
ト
レ
ス
へ
の
ア
プ

ロ
ー
チ
も
大
事
な
ん
で
す
。

　

こ
れ
、
私
の
研
究
で
す
が
、
ご
家
族
の
協
力
で
効
果
の
あ
る
方

法
で
す
。
ト
リ
ガ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
ぐ
~
っ
と
圧
迫
し
て
い
た
だ
き

虚
血
に
さ
せ
て
、
ぱ
っ
と
離
し
て
い
た
だ
く
、
虚
血
性
圧
迫
と
い

い
ま
す
が
、
循
環
が
よ
く
な
っ
て
痛
み
の
物
質
を
流
し
て
く
れ
ま

す
。
良
く
な
っ
て
欲
し
い
と
い
う
思
い
も
手
伝
っ
て
、
ほ
ん
ま
か

い
な
み
た
い
な
方
法
で
す
が
、
効
果
は
あ
り
ま
す
。
慢
性
の
痛
み

に
は
、
何
ら
か
の
心
理
社
会
的
な
因
子
、
慢
性
の
ス
ト
レ
ス
が

あ
っ
て
、
そ
れ
が
脳
に
影
響
を
与
え
、
そ
の
一
部
が
精
神
症
状
、

身
体
症
状
で
出
て
る
わ
け
で
す
。

つ
な
が
り
を
通
し
て
自
分
で
で
き
る
！
か
ら
だ
と
心
の
痛
み
の
緩
和
ケ
ア
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●
痛
み
の
背
景
に
心
理
社
会
的
な
因
子

　

私
、
今
年
に
な
っ
て
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
を
発
症
し
ま
し
た
。

イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、
緊
張
し
て
体
温
が
上
が
る
と
痒
く
な
り
ま

す
。
人
間
は
、
不
安
を
覚
え
る
と
、
安
心
さ
せ
る
た
め
に
体
を
触

り
ま
す
。
そ
う
す
る
と
手
汗
が
つ
い
て
余
計
に
痒
く
な
る
。
こ
う

い
う
非
機
能
的
な
行
動
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
背
景
に
、
も
っ
と
認
め

ら
れ
た
い
み
た
い
な
思
い
が
あ
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
痛
み
の

背
景
に
は
心
理
社
会
的
な
因
子
が
あ
っ
て
、
そ
の
症
状
を
通
し

て
、
そ
の
人
の
生
き
方
、
生
き
様
が
見
え
て
く
る
と
。
軟
膏
を
塗

る
だ
け
で
は
よ
く
な
ら
な
い
、
そ
う
い
う
も
の
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

　

訪
問
診
療
で
診
て
い
た
70
代
の
男
性
で
、
昨
年
、
食
道
が
ん
で

亡
く
な
ら
れ
ま
し
た
。
小
さ
な
長
屋
に
お
住
ま
い
で
、
古
い
も
の

を
大
切
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
だ
い
ぶ
ご
苦
労
さ
れ
た
よ
う
で
、

中
学
校
を
卒
業
さ
れ
て
か
ら
ず
っ
と
日
雇
い
の
仕
事
を
60
年
続
け

ら
れ
、
1
日
も
休
ん
だ
こ
と
は
な
い
と
。
生
活
が
厳
し
く
、
出
会

い
に
も
恵
ま
れ
ず
、
50
年
以
上
一
人
暮
ら
し
で
す
が
、
人
生
で
孤

独
を
感
じ
た
こ
と
が
な
い
と
。
そ
れ
は
、
小
さ
い
頃
、
海
軍
だ
っ

た
お
じ
さ
ん
が
唯
一
頭
を
な
で
て
く
れ
、
す
ご
く
か
わ
い
が
っ
て

く
れ
た
経
験
が
あ
っ
て
、
こ
の
思
い
出
が
あ
れ
ば
生
き
ら
れ
る

し
、
孤
独
で
は
な
い
と
言
わ
れ
ま
す
。
こ
の
方
、
ず
っ
と
胸
の
痛

み
が
あ
っ
て
、
い
ろ
ん
な
お
薬
を
使
い
ま
し
た
が
、
原
因
が
は
っ

き
り
し
な
い
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
苦
手
で
い
つ
も
、
痛

い
、
痛
い
ば
か
り
で
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
背
景
に
何
か
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
っ
て
、
看
護
師

さ
ん
が
上
手
に
聞
き
出
し
て
く
れ
ま
し
た
。
で
、
話
し
始
め
る

と
、
も
う
止
ま
り
ま
せ
ん
。
最
後
に
、
孤
独
は
感
じ
な
い
が
、
こ

の
ま
ま
死
ぬ
こ
と
で
、
自
分
自
身
と
い
う
存
在
が
な
く
な
る
こ
と

は
す
ご
く
つ
ら
い
、
あ
な
た
方
の
記
憶
に
残
し
て
く
れ
と
い
う
こ

と
で
、
一
緒
に
写
真
を
撮
り
ま
し
た
。

　

因
み
に
こ
の
方
、
食
道
が
す
ご
く
痙
攣
し
て
い
ま
し
た
。
胃
痙

攣
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
食
道
の
痙
攣
は
あ
ま

り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
恐
ら
く
こ
の
痙
攣
に
は
、
心
理
的
な
も

の
が
影
響
し
て
い
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
い
う
痛
み
を
見
た

場
合
は
、
慢
性
の
ス
ト
レ
ス
が
蓄
積
し
て
体
の
摩
耗
や
損
傷
が
起

こ
っ
て
い
き
ま
す
。
が
ん
の
一
部
に
は
そ
う
い
う
の
も
あ
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
防
ぐ
に
は
、
対
処
を
よ
り
早
い
段
階
か

ら
、
で
き
れ
ば
健
康
な
段
階
か
ら
し
て
く
こ
と
が
大
事
で
す
。
だ

か
ら
、
も
し
、
み
な
さ
ん
が
痛
み
を
持
た
れ
て
い
る
の
で
あ
れ

ば
、
ア
ロ
ス
タ
テ
ィ
ッ
ク
負
荷
、
長
期
的
な
ス
ト
レ
ス
の
蓄
積
が

す
ご
く
ダ
メ
ー
ジ
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
早
く
治
す
と
い
う
概
念

は
大
事
で
す
。

●
痛
み
の
コ
ー
ピ
ン
グ
（
対
処
す
る
た
め
の
意
識
的
な
行
動
）

　

緩
和
ケ
ア
の
領
域
で
、
早
期
か
ら
コ
ー
ピ
ン
グ
、
意
識
的
に
対

処
し
て
い
く
の
が
大
事
な
ん
で
す
。
だ
か
ら
抗
が
ん
剤
に
し
て

も
、
医
者
の
言
わ
れ
る
ま
ま
に
や
る
ん
じ
ゃ
な
く
て
、
副
作
用
が

出
た
ら
、
吐
き
気
が
出
た
ら
ど
の
よ
う
に
対
処
す
る
の
か
を
決
め

て
お
く
。
あ
る
い
は
、
病
気
に
な
っ
た
場
合
を
想
定
し
て
、
自
分

や
家
族
の
考
え
を
し
っ
か
り
整
理
し
て
対
処
を
し
て
い
く
の
が
大

事
で
、
そ
う
い
う
対
処
が
将
来
的
な
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
向
上
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
を
受
け
た
と
き
、
人
間
は
脳
で
そ
の
ス
ト
レ
ス
を
対

処
し
て
い
ま
す
。
意
識
的
な
対
処
で
あ
れ
ば
、
言
語
的
な
訴
え
、

﹁
こ
ん
な
こ
と
言
わ
れ
て
嫌
だ
っ
た
﹂
と
か
﹁
悔
し
か
っ
た
﹂
と

か
、
ス
ト
レ
ス
を
言
葉
で
出
し
て
い
て
、
こ
れ
は
健
康
的
な
対
処

で
、
他
に
も
、
運
動
や
カ
ラ
オ
ケ
で
大
声
で
歌
う
と
か
も
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
ス
ト
レ
ス
を
う
ま
く
意
識
で
き
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す
。
離
婚
や
死
別
な
ど
の
大
き
な
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
は
日
々
の

積
み
重
ね
が
脳
に
と
っ
て
は
負
担
が
大
き
く
、
ス
ト
レ
ス
だ
と
認

識
し
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
す
る
と
脳
に
ス
ト
レ
ス
が
蓄

積
し
、
不
眠
や
痛
み
と
い
う
症
状
で
無
意
識
で
出
て
き
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
、
健
康
的
で
は
な
い
の
で
、
な
る
べ
く
言
葉
や
行
動
に
よ

る
対
処
を
す
る
べ
き
で
す
し
、
こ
う
い
う
ス
ト
レ
ス
と
は
ち
ゃ
ん

と
向
き
合
い
、
自
分
で
対
処
し
て
く
こ
と
が
大
事
で
す
︵
図
2
︶。

　

た
だ
、
向
き
合
い
た
く
な
い
、
例
え
ば
孤
独
と
向
き
合
い
た
く

な
い
と
い
う
方
も
た
く
さ
ん
お
ら
れ
ま
す
。

　

ム
ー
ミ
ン
の
本
に
出
て
く
る
言
葉
で
す
。
ム
ー
ミ
ン
の
仲
間
の

お
し
ゃ
ま
さ
ん
︵
ト
ゥ
ー
テ
ィ
ッ
キ
︶
が
、
オ
ー
ロ
ラ
が
ぼ
ん
や

り
と
し
た
も
の
に
例
え
て
、﹁
も
の
ご
と
っ
て
み
ん
な
と
て
も
曖

昧
な
も
の
な
ん
だ
、
そ
れ
が
私
を
安
心
さ
せ
る
﹂
と
言
っ
て
い
ま

す
。
は
っ
き
り
さ
せ
る
こ
と
は
結
構
つ
ら
く
て
、
曖
昧
な
こ
と
は

安
心
す
る
こ
と
に
は
な
り
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
そ
の
も
の
と
向
き
合

う
の
は
結
構
し
ん
ど
い
の
で
、
そ
う
い
う
と
き
は
、
向
き
合
う
の

を
や
め
て
み
る
の
も
一
つ
で
す
。

　

日
々
、
が
ん
患
者
さ
ん
と
接
し
て
い
ま
す
が
、
多
く
の
方
は
、

自
分
で
何
か
を
判
断
す
る
こ
と
に
自
信
を
無
く
し
て
い
ま
す
。
何

食
べ
た
ら
い
い
で
す
か
、
ど
れ
だ
け
動
い
た
ら
い
い
で
す
か
、
そ

ん
な
こ
と
ま
で
聞
い
て
こ
ら
れ
ま
す
。
私
よ
り
年
上
で
人
生
経
験

の
豊
か
な
方
ば
か
り
で
す
。
そ
ん
な
と
き
は
、
こ
れ
ま
で
の
人
生

で
上
手
に
や
っ
て
こ
ら
れ
た
こ
と
、
そ
れ
を
教
え
て
ほ
し
い
と
言

う
と
、
だ
ん
だ
ん
言
葉
が
出
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
私
か
ら

提
示
す
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、
一
緒
に
探
す
と
い
う
方
法
を

と
っ
て
い
ま
す
。

●
コ
ー
ピ
ン
グ
の
効
果
を
高
め
る

　

そ
れ
も
難
し
い
と
い
う
方
に
は
次
の
3
つ
を
進
め
て
い
ま
す
。

一
つ
目
は
単
純
に
運
動
、
行
動
活
性
化
と
い
い
ま
す
が
、
物
理

面
、
心
理
面
で
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
筋
肉
か
ら
痛
み
を
抑
え

る
物
質
が
出
て
い
る
の
で
、
運
動
を
し
て
筋
肉
を
増
や
し
、
痛
み

を
和
ら
げ
ま
す
。
お
年
を
召
さ
れ
て
、
特
に
女
性
で
筋
肉
が
少
な

い
方
は
痛
み
が
強
く
な
り
や
す
い
の
で
、
有
酸
素
運
動
、
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
約
30
分
、
週
3
回
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。
痛

い
か
ら
動
け
な
い
、
痛
み
が
取
れ
た
ら
動
き
ま
す
と
い
う
方
が
お

ら
れ
ま
す
が
、
痛
い
け
ど
動
く
、
動
く
中
で
だ
ん
だ
ん
痛
み
が
取

れ
て
い
く
こ
と
が
多
い
の
で
、
行
動
を
活
性
化
さ
せ
て
く
こ
と
が

大
事
で
す
。

　

二
つ
目
で
す
ね
。
心
と
体
が
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
、
例
え
ば

緊
張
す
る
と
、
呼
吸
が
浅
く
、
速
く
な
り
、
体
に
力
が
入
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
じ
ゃ
あ
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
く
だ
さ
い
っ
て
言
っ

て
も
な
か
な
か
で
き
な
い
。
こ
の
状
況
で
、
自
分
の
脳
に
直
接
ア

プ
ロ
ー
チ
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
呼
吸
を
ゆ
っ
く
り
し
た
り
、
筋
肉

を
緩
め
る
と
気
持
ち
も
緩
み
ま
す
。
心
に
ア
プ
ロ
ー
チ
が
難
し
い

と
き
は
体
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
こ
と
が
大
事
で
、
そ
の
窓
口
と
し

て
は
呼
吸
と
筋
肉
が
大
事
な
ん
で
す
。

　

私
た
ち
の
研
究
で
わ
か
っ
た
の
は
、
呼
吸
法
と
い
う
の
は
人
に

よ
っ
て
全
然
違
う
ん
だ
と
。
や
っ
て
み
た
け
ど
効
か
な
い
の
は
、

一
律
で
は
な
く
て
、
そ
の
人
に
合
っ
た
呼
吸
法
が
あ
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
身
長
と
性
別
で
あ
る
程
度
計
算
で
き
ま
す
。
男
性
で

１
７
０
㎝
な
ら
、
1
分
間
に
6
回
ぐ
ら
い
、
10
秒
に
1
回
っ
て
結

構
長
い
で
す
が
、
鼻
で
3
秒
吸
っ
て
口
か
ら
7
秒
吐
き
ま
す
。
女

性
で
１
５
０
㎝
の
方
だ
と
7
回
ぐ
ら
い
、
約
9
秒
に
1
回
で
す

ね
。
共
鳴
呼
吸
法
と
い
い
ま
す
。
計
算
式
が
あ
り
ま
す
の
で
、

や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
︵
図
3
︶。

　

や
っ
て
み
る
と
、
苦
し
く
な
る
こ
と
が
結
構
あ
り
ま
す
。
半
自

動
運
動
と
い
い
ま
す
け
ど
、
意
識
し
な
か
っ
た
ら
楽
だ
け
ど
、
意

識
す
る
と
逆
に
苦
し
く
な
っ
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
う

い
う
場
合
は
、
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
、
マ
イ
ン

ド
フ
ル
ネ
ス
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
な
る
べ
く
そ
こ
か
ら
、
痛
み

か
ら
意
識
を
、
距
離
を
お
く
と
い
う
方
法
で
す
ね
。
例
え
ば
痛
み

が
あ
る
方
だ
と
、
そ
こ
と
上
手
に
距
離
を
お
こ
う
と
し
た
と
き

に
、
私
は
今
、
痛
い
と
考
え
て
い
る
と
心
の
中
で
つ
ぶ
や
い
て
、

何
ら
か
の
感
覚
に
呼
吸
を
向
け
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
し
て
い
る
普
段

の
呼
吸
に
感
覚
を
向
け
て
も
い
い
し
、
座
っ
て
い
る
お
尻
の
感
覚

と
か
に
意
識
を
向
け
て
も
い
い
し
、
そ
う
い
う
か
た
ち
で
意
識
を

向
け
て
あ
げ
ま
す
。
共
鳴
呼
吸
数
推
定
式
を
お
す
す
め
し
、
こ
れ

で
楽
に
な
れ
ば
い
い
し
、
ち
ょ
っ
と
苦
し
い
と
い
う
方
に
は
マ
イ

ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を
す
す
め
て
い
ま
す
。
も
し
、
聞
き
た
い
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
う
ち
の
大
学
、
病
院
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
コ
ー
ピ
ン
グ
を
い
か
に
高
め
る
か
っ
て
い
う
の
は
す
ご
く

大
事
で
、
実
際
に
効
く
よ
う
に
な
る
た
め
に
は
、
ま
ず
や
っ
て
み

る
こ
と
。
や
っ
て
み
て
、
何
か
頭
が
す
っ
き
り
し
た
か
も
、
体
が

す
っ
き
り
し
た
か
も
と
い
う
感
覚
が
あ
れ
ば
、
そ
の
後
の
経
過
、

生
活
の
質
が
よ
く
な
り
、
自
律
神
経
機
能
が
高
ま
り
や
す
い
と
い

う
研
究
を
し
て
い
ま
す
。
な
の
で
、
こ
の
感
覚
の
気
づ
き
の
た
め

に
、
呼
吸
法
や
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を
続
け
て
ほ
し
い
と
い
う
の

が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
コ
ー
ピ
ン
グ
効
果
を
さ
ら
に
高
め
る
こ
つ
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
先
ほ
ど
の
呼
吸
法
や
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
が
合
う
な
と
思
っ

た
ら
緊
張
し
て
い
な
い
状
態
、
例
え
ば
お
風
呂
に
入
っ
て
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
て
い
る
時
に
で
き
れ
ば
毎
日
や
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ
う
す

る
と
、
脳
が
効
く
ん
だ
な
と
い
う
ふ
う
に
錯
覚
し
て
く
れ
、
よ
り

効
果
が
出
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
今
日
や
っ
て
み
て
く

だ
さ
い
。
き
っ
と
お
役
に
立
つ
と
思
い
ま
す
。

　

い
ろ
ん
な
つ
な
が
り
の
話
を
し
て
き
ま
し
た
。
こ
う
い
う
つ
な

が
り
、
医
療
だ
け
の
話
で
し
た
が
、
医
療
の
枠
が
は
ず
れ
て
、
地

域
と
か
社
会
の
中
で
い
ろ
ん
な
つ
な
が
り
の
あ
る
社
会
に
な
っ
て

い
け
ば
い
い
な
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

脳がしているストレス対処：個人-内の相互作用

心理・
社会的
因子

脳

身体
行動

自律神経系

内分泌系

免疫系

精神症状言語に
よる訴え

身体症状
（非）機能
的行動

（脳がしている）意識的/無意識的なストレスコーピング

図 2

「身身体体機機能能（（呼呼吸吸、、筋筋ななどど））」」をを利利用用
（例）共鳴呼吸数推定式：
17.90 - 0.07 x height for men and 15.88 - 0.06 x height for women

Hasuo. Complement Ther Med 2021 ; Hasuo. Appl Psychophysiol Biofeedback 2023 

機能的行動によるコーピング例：共鳴呼吸法

心：前頭前皮質 脳（島皮質）
身体機能：
呼吸・筋

150㎝ 160㎝ 170㎝ 180㎝
男性 7.4回/分 6.7回/分 6.0回/分 5.3回/分
女性 6.9回/分 6.3回/分 5.7回/分 5.1回/分

図 3

9 8

第
31
回
ひ
と
・
健
康
・
未
来
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
２
０
２
５
京
都



何
の
た
め
に
生
ま
れ
て
き
た
ん
だ
ろ
う

　

私
は
大
阪
で
生
ま
れ
、
中
高
と
6
年
一
貫
の
女
子
校
に
通
う
元

気
な
女
の
子
で
、
母
親
と
は
結
構
激
し
い
ケ
ン
カ
を
し
な
が
ら
成

長
し
ま
し
た
。
21
歳
の
と
き
に
念
願
だ
っ
た
自
動
車
メ
ー
カ
ー
に

就
職
が
決
ま
り
、
関
東
で
一
人
暮
ら
し
を
始
め
ま
し
た
。
約
1
年

半
働
き
、
ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業
に
転
職
し
ま
し
た
が
、
社
会
人
生
活

は
、
も
う
本
当
に
楽
し
か
っ
た
で
す
ね
。
私
の
頭
の
中
は
お
し
ゃ

れ
と
仕
事
と
恋
愛
だ
け
。
20
代
は
仕
事
を
し
て
、
30
代
で
結
婚
し

て
子
育
て
し
よ
う
と
漠
然
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
母
か
ら
電
話
が

あ
っ
て
も
、
忙
し
い
か
ら
と
言
っ
て
、
す
ぐ
に
切
っ
て
い
ま
し

た
。

　

と
こ
ろ
が
23
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た
直
後
に
突
然
子
宮
頸
が
ん

が
見
つ
か
り
ま
し
た
。
治
療
が
難
し
い
と
聞
い
て
、
人
生
を
後
悔

し
た
ん
で
す
。
自
分
の
こ
と
ば
っ
か
り
優
先
し
、
両
親
は
私
を
育

て
る
た
め
に
大
変
だ
っ
た
の
に
何
の
恩
返
し
も
で
き
て
い
な
い
。

こ
れ
で
人
生
が
終
わ
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
何
の
た
め
に
生
ま
れ
て

き
た
ん
だ
ろ
う
っ
て
。

　

が
ん
の
宣
告
で
す
が
、
き
っ
か
け
は
出
血
で
し
た
。
生
理
の
周

期
が
狂
っ
た
か
な
と
思
い
、
様
子
を
見
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

1
ヶ
月
経
つ
と
出
血
の
量
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
き
て
、
色
も
お
か

し
い
、
に
お
い
も
す
る
の
で
、
東
京
の
女
医
さ
ん
だ
け
の
ク
リ

ニ
ッ
ク
を
探
し
て
診
察
を
受
け
ま
し
た
。
そ
の
頃
に
は
少
し
予
感

も
あ
っ
た
の
で
、﹁
先
生
、
な
ん
で
も
受
け
止
め
る
の
で
は
っ
き

り
言
っ
て
く
だ
さ
い
﹂
と
お
願
い
し
ま
し
た
。
そ
し
た
ら
﹁
子
宮

頸
が
ん
が
進
行
し
て
い
ま
す
、
す
ぐ
に
大
き
な
病
院
に
行
っ
て
く

だ
さ
い
﹂
と
言
わ
れ
、
直
ぐ
に
紹
介
状
を
持
っ
て
、
が
ん
専
門
病

院
へ
行
き
ま
し
た
。
診
察
後
、
先
生
か
ら
﹁
ご
両
親
に
直
ぐ
来
て

も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
﹂
と
言
わ
れ
た
の
で
、
直
ぐ
に
母
に
電
話
を

し
ま
し
た
。﹁
母
さ
ん
、 

ご
め
ん
、
が
ん
に
な
っ
た
﹂
と
言
う
と
、

母
は
も
う
慌
て
て
、﹁
え
？
何
で
？
進
ん
で
ん
の
？
﹂
と
、
い
ろ

い
ろ
質
問
し
て
き
ま
し
た
が
、﹁
と
に
か
く
来
て
く
だ
さ
い
っ
て

言
っ
て
る
か
ら
﹂
と
伝
え
、
翌
日
、
2
人
と
も
仕
事
を
休
ん
で
来

て
く
れ
ま
し
た
。
先
生
か
ら
、
子
宮
全
摘
出
を
免
れ
な
い
状
況
だ

と
告
げ
ら
れ
、﹁
も
っ
と
早
く
気
づ
い
て
や
れ
な
か
っ
た
、
私
の

せ
い
で
す
﹂
と
、
母
は
泣
き
崩
れ
ま
し
た
。
私
は
大
病
を
し
た
こ

と
が
な
い
せ
い
か
、
ぴ
ん
と
こ
な
く
て
、
父
が
淡
々
と
先
生
と
話

し
て
い
る
の
を
見
て
い
ま
し
た
。
最
後
に
先
生
か
ら
、
大
阪
の
病

院
に
移
り
な
さ
い
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
今
の
職
場
は
、
同
僚
も
先

輩
も
み
ん
な
家
族
の
よ
う
で
、
実
績
を
積
め
ば
社
長
の
よ
う
に
な

れ
る
、
も
の
す
ご
く
理
想
的
な
場
所
で
し
た
。
私
の
人
生
こ
こ
か

ら
始
ま
る
と
思
っ
て
い
た
の
に
、
す
べ
て
を
捨
て
、
大
阪
に
戻
る

こ
と
は
受
け
入
れ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
身
の
回
り
の
こ
と
は
自

分
で
や
る
の
で
、
東
京
で
治
療
し
た
い
と
先
生
に
お
願
い
し
ま
し

た
が
、
ど
れ
ぐ
ら
い
治
療
が
長
引
く
か
わ
か
ら
な
い
と
言
わ
れ
、

受
け
入
れ
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

病
院
に
行
っ
て
き
ま
す
と
会
社
を
出
た
ま
ま
大
阪
に
移
る
こ
と

に
な
っ
た
の
で
、
最
後
の
挨
拶
と
思
っ
て
、
事
務
所
に
行
っ
た

ら
、
み
ん
な
が
集
ま
っ
て
く
れ

て
、
集
合
写
真
を
撮
っ
て
く
れ

ま
し
た
。
こ
の
写
真
、
み
ん
な

泣
き
は
ら
し
て
目
が
ぱ
ん
ぱ
ん

で
す
。﹁
何
で
、
お
ま
え
が
﹂

﹁
絶
対
帰
っ
て
こ
い
﹂
と
声
を

か
け
ら
れ
、
社
長
は
、
阿
南
、

ち
ゃ
ん
と
連
絡
し
て
く
れ
よ
っ

て
。
会
社
の
鍵
ま
で
も
ら
い
ま

し
た
。
本
当
に
そ
れ
は
大
き
な

心
の
支
え
と
な
っ
て
、
大
阪
で

治
療
が
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

記
憶
か
ら
消
え
て
し
ま
う
恐
怖

　

治
療
方
針
で
す
が
、
が
ん
が
大
き
く
な
り
過
ぎ
て
い
る
の
で
、

抗
が
ん
剤
治
療
で
小
さ
く
な
っ
た
ら
子
宮
全
摘
出
術
を
し
ま
す
。

卵
巣
も
一
緒
に
取
り
た
い
け
ど
、
若
い
か
ら
家
族
で
相
談
し
て
く

だ
さ
い
っ
て
。
卵
巣
機
能
を
残
す
こ
と
で
体
調
を
維
持
す
る
こ
と

が
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
母
と
相
談
し
て
、
卵
巣
を
残
し

て
も
ら
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。
た
だ
、
開
腹
し
て
、
予
想
よ
り
も

広
が
っ
て
い
た
場
合
は
何
も
せ
ず
に
お
腹
を
閉
じ
、
進
行
を
遅
ら

せ
る
治
療
に
な
る
っ
て
言
わ
れ
、
生
ま
れ
て
初
め
て
、
死
と
い
う

も
の
を
考
え
ま
し
た
。
そ
の
と
き
に
浮
か
ん
だ
の
は
、
体
が
痛
い

と
か
苦
し
い
の
が
怖
い
の
で
は
な
く
て
、
み
ん
な
の
記
憶
の
中
か

ら
消
え
て
し
ま
う
ん
じ
ゃ
な
い
か
、
生
き
て
き
た
こ
と
が
、
な

か
っ
た
か
の
よ
う
に
忘
れ
ら
れ
て
い
く
ん
じ
ゃ
な
い
か
っ
て
い
う

恐
怖
で
し
た
。
私
、
死
ぬ
こ
と
じ
ゃ
な
く
て
、
み
ん
な
に
忘
れ
ら

れ
る
の
が
怖
い
っ
て
友
達
に
言
っ
た
ら
、
み
ん
な
が
﹁
絶
対
大
丈

夫
、
治
る
か
ら
﹂
っ
て
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
が
、
絶
対
治
る
っ
て

い
う
言
葉
に
す
ご
く
腹
が
立
ち
ま
し
た
。
何
の
根
拠
が
あ
っ
て
そ

ん
な
こ
と
言
え
る
の
っ
て
。
た
だ
、
1
人
だ
け
、﹁
お
ま
え
が
死

ん
で
も
忘
れ
ら
れ
る
わ
け
が
な
い
、
安
心
し
ろ
﹂
っ
て
言
っ
て
く

れ
た
ん
で
す
。
そ
の
言
葉
に
す
ご
く
救
わ
れ
、
こ
の
人
だ
け
は

き
っ
と
覚
え
て
い
て
く
れ
る
と
思
っ
た
ら
安
心
で
き
ま
し
た
。　

安
心
し
た
ら
今
度
は
両
親
の
こ
と
が
心
配
に
な
り
ま
し
た
。
私
が

死
ん
だ
ら
、
お
父
さ
ん
は
仕
事
に
行
け
な
く
な
っ
て
、
お
母
さ
ん

は
ノ
イ
ロ
ー
ゼ
に
な
る
だ
ろ
う
っ
て
。
で
、
あ
る
と
き
﹁
私
が
死

ぬ
こ
と
を
覚
悟
し
て
ほ
し
い
﹂っ
て
、
お
母
さ
ん
に
言
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
縁
起
で
も
な
い
こ
と
っ
て
、
聞
い
て
く
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。
で
も
、
あ
ん
な
に
ケ
ン
カ
ば
か
り
し
て
い
た
お
母
さ
ん
の
こ

と
が
心
配
で
た
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
が
死
ん
で
も
、
普
通
に

仕
事
し
て
、
生
活
し
て
ほ
し
い
と
願
い
、
何
度
も
そ
の
や
り
取
り

を
し
て
、
抗
が
ん
剤
治
療
が
始
ま
り
ま
し
た
。

入
院
前
日
に
家
出

　

入
院
の
前
日
、
家
出
を
し
ま
し
た
。
東
京
に
借
り
て
い
た
ア

パ
ー
ト
で
、
誰
に
も
連
絡
せ
ず
、
ひ
た
す
ら
泣
き
ま
し
た
。
何
で

自
分
が
こ
ん
な
目
に
。
も
し
手
術
が
で
き
な
か
っ
た
ら
、
仕
事

も
、
子
育
て
す
る
夢
も
叶
わ
な
く
な
る
。
だ
っ
た
ら
、
代
わ
り
の

夢
を
見
つ
け
な
い
と
手
術
を
受
け
れ
な
い
っ
て
。
仕
事
だ
け
で
一

生
が
終
わ
る
の
か
、
子
宮
頸
が
ん
で
死
ん
で
し
ま
う
の
が
運
命
な

の
で
は
な
い
か
、
手
術
を
受
け
て
ま
で
生
き
て
い
く
価
値
が
あ
る

ん
だ
ろ
う
か
っ
て
。
母
か
ら
は
何
度
も
電
話
が
あ
り
ま
し
た
が
、

出
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
出
た
ら
、
お
母
さ
ん
助
け
て
、
何
で
私

が
こ
ん
な
目
に
遭
う
の
？
っ
て
言
っ
て
し
ま
い
、
お
母
さ
ん
を
困

ら
せ
て
し
ま
う
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
夕
方
に
な
っ
て
、
や
っ
と

短
い
メ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。﹁
母
さ
ん
、
ご
め
ん
。
東
京
に
来

ち
ゃ
っ
た
。
手
術
す
る
覚
悟
が
で
き
て
な
い
ね
ん
。
入
院
ま
で
に

は
戻
る
か
ら
、
そ
れ
ま
で
1
人
に
し
て
ほ
し
い
﹂。
本
当
は
﹁
お

母
さ
ん
、
助
け
て
、
何
で
私
が
こ
ん
な
目
に
遭
う
の
？
﹂
っ
て
言

い
た
か
っ
た
ん
で
す
が
、
書
け
な
く
て
、
何
度
も
書
き
直
し
ま
し

た
。

　

母
は
私
の
書
け
な
か
っ
た
思
い
を
わ
か
っ
て
く
れ
て
い
て
、
誤

字
脱
字
の
長
い
メ
ー
ル
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。
当
時
の
そ
の
ま
ま

の
文
面
で
す
。﹁
ご
め
ん
な
さ
い
。
里
恵
、
信
じ
ら
れ
な
い
け
ど

東
京
な
の
で
す
ね
。
今
日
病
院
か
ら
電
話
あ
り
ま
し
た
。
26
日
10

時
に
決
ま
り
ま
し
た
。
必
ず
帰
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。
人
間
生
き

て
る
だ
け
で
丸
も
う
け
。
き
っ
と
子
ど
も
が
産
め
な
い
人
で
も
、

親
の
愛
情
が
受
け
れ
な
い
子
ど
も
の
た
め
、
何
か
し
て
あ
げ
る
こ

と
が
で
き
る
と
、
お
母
さ
ん
思
い
ま
す
。
も
っ
と
大
き
な
心
を

持
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
子
ど
も
が
産
め
な
け
れ
ば
、
そ
れ
は
そ
れ

で
ま
た
生
き
て
い
く
道
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
い
つ
で
も
里
恵
の

こ
と
は
お
母
さ
ん
の
命
が
あ
る
限
り
応
援
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

き
っ
と
き
っ
と
思
い
き
り
力
い
っ
ぱ
い
笑
え
る
と
き
ま
で
頑
張
っ

て
く
れ
ま
せ
ん
か
。
お
母
さ
ん
と
お
父
さ
ん
の
た
め
に
も
元
気
な

里
恵
が
や
っ
ぱ
り
一
番
か
っ
こ
い
い
と
、
お
母
さ
ん
思
い
ま
す
。﹂

　

こ
の
メ
ー
ル
で
吹
っ
切
れ
た
ん
で
す
。
子
ど
も
が
産
め
な
く
て

も
生
き
て
い
く
価
値
が
あ
る
っ
て
言
っ
て
く
れ
る
人
が
こ
ん
な
に

身
近
に
い
る
っ
て
。
子
ど
も
の
頃
か
ら
仲
が
い
い
ほ
う
じ
ゃ
な

か
っ
た
け
ど
、
散
々
私
に
迷
惑
を
か
け
ら
れ
た
母
が
生
き
な
さ

い
っ
て
言
っ
て
く
れ
た
こ
と
に
初
め
て
親
の
深
い
愛
情
を
思
い
知

り
ま
し
た
。
生
き
な
き
ゃ
い
け
な
い
と
思
え
、
翌
朝
、
大
阪
に
戻

り
、
そ
の
ま
ま
手
術
入
院
を
し
ま
し
た
。

自
分
の
人
生
に
戻
り
た
い

　

手
術
が
終
わ
っ
て
先
生
か
ら
、
が
ん
は
進
行
し
て
い
ま
し
た

が
、
見
え
る
と
こ
ろ
は
全
部
取
り
ま
し
た
。
だ
け
ど
、
残
っ
て
い

る
か
も
し
れ
な
い
の
で
、
放
射
線
治
療
を
し
て
ほ
し
い
と
言
わ
れ

ま
し
た
。﹁
わ
か
り
ま
し
た
、
で
も
東
京
の
病
院
に
戻
し
て
ほ
し

い
﹂
と
お
願
い
し
ま
し
た
。
少
し
で
も
早
く
職
場
に
、
自
分
の
居

場
所
に
、
自
分
の
人
生
に
戻
り
た
か
っ
た
ん
で
す
。
先
生
は
快
く

手
配
し
て
く
れ
て
、
東
京
に
戻
り
ま
し
た
。
後
で
わ
か
っ
た
の
で

す
が
、
転
院
の
謝
罪
や
症
状
の
説
明
な
ど
本
当
に
丁
寧
な
連
絡
が

東
京
に
届
い
て
お
り
、
わ
が
ま
ま
を
聞
い
て
く
だ
さ
っ
た
先
生
に

ど
れ
だ
け
迷
惑
を
掛
け
た
ん
だ
ろ
う
っ
て
反
省
し
ま
し
た
。

　

治
療
中
は
で
き
る
だ
け
、
職
場
の
人
た
ち
に
会
っ
て
、
こ
こ
に

戻
る
ん
だ
っ
て
強
く
思
う
こ
と
で
元
気
を
貰
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ

が
治
療
が
全
て
終
わ
り
、
気
付
い
た
の
は
、
あ
ま
り
に
体
力
が
な

い
こ
と
で
し
た
。
以
前
は
営
業
の
仕
事
で
、
一
日
中
歩
き
回
っ
て

い
ま
し
た
が
、
今
は
20
分
も
歩
け
ば
息
が
切
れ
て
本
当
に
し
ん
ど

か
っ
た
ん
で
す
。
こ
ん
な
状
態
で
元
の
仕
事
に
戻
れ
な
い
と
職
場

復
帰
す
る
自
信
を
失
い
ま
し
た
。
会
社
か
ら
は
、
事
務
の
仕
事
を

す
す
め
ら
れ
ま
し
た
が
、
脱
毛
し
て
、
体
力
が
な
く
な
っ
た
自
分

を
、
み
ん
な
に
ど
う
し
て
も
見
せ
る
こ
と
が
で
き
な
い
、﹁
阿
南
、

生
き
た
い
、
そ
う
思
え
る
よ
う
に
な
る
ま
で
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れ
な
い
。
で
も
、
今
日
は
こ
う
し
て
歩
い
て
、
こ
こ
に
来
て
、
皆

さ
ん
の
前
で
話
が
で
き
る
。
そ
れ
だ
け
で
十
分
な
ん
だ
っ
て
思
え

る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。

　

た
だ
、
や
っ
ぱ
り
が
ん
に
よ
っ
て
人
生
が
大
き
く
変
わ
っ
て
し

ま
っ
た
悔
し
さ
、
悲
し
さ
、
憤
り
は
ず
っ
と
あ
り
ま
し
た
。
だ
か

ら
、
そ
ん
な
思
い
を
他
の
人
に
さ
せ
て
は
い
け
な
い
と
思
っ
た

し
、
誰
か
の
役
に
立
っ
て
か
ら
死
に
た
い
と
い
う
強
い
気
持
ち
か

ら
、
5
年
の
経
過
観
察
が
終
わ
る
と
き
に
講
演
活
動
を
始
め
ま
し

た
。
両
親
か
ら
は
、
が
ん
か
ら
解
放
さ
れ
た
の
に
、
子
ど
も
が
産

め
な
く
な
っ
た
こ
と
を
ど
う
し
て
今
か
ら
世
の
中
に
公
表
し
な

き
ゃ
い
け
な
い
の
？
と
反
対
さ
れ
ま
し
た
。
私
自
身
も
怖
か
っ
た

で
す
。
か
わ
い
そ
う
な
人
っ
て
言
わ
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
っ
て
。

で
も
、
何
よ
り
も
後
悔
し
た
の
は
、
23
歳
ま
で
自
分
の
こ
と
ば
っ

か
り
優
先
し
て
生
き
て
き
た
自
分
に
対
し
て
で
し
た
。
誰
か
の
役

に
立
っ
て
か
ら
死
に
た
い
、
い
つ
死
ぬ
か
わ
か
ら
な
い
ん
だ
っ
た

ら
、
最
後
に
で
き
る
こ
と
を
し
た
い
っ
て
。
そ
う
い
う
思
い
で
講

演
活
動
を
始
め
ま
し
た
。
子
宮
頸
が
ん
に
な
る
だ
け
で
、
こ
ん
な

に
生
き
づ
ら
く
な
っ
て
し
ま
う
。
私
の
体
験
談
を
聞
い
て
1
人
で

も
多
く
の
人
が
子
宮
頸
が
ん
に
な
り
た
く
な
い
と
思
っ
て
く
れ
て

予
防
し
て
く
れ
た
ら
、
そ
れ
で
い
い
と
思
え
ま
し
た
。
そ
う
し
て

始
め
た
講
演
活
動
が
、
も
の
す
ご
く
大
き
な
生
き
る
力
を
与
え
て

く
れ
ま
し
た
。
全
く
想
像
し
て
い
な
か
っ
た
ん
で
す
。﹃
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
﹄
っ
て
い
う
言
葉
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
い
た
ん

で
す
。﹁
生
き
る
こ
と
を
考
え
る
き
っ
か
け
を
も
ら
い
ま
し
た
。﹂

﹁
当
た
り
前
の
生
活
が
い
か
に
大
切
で
、
は
か
な
い
か
、
気
づ
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
﹂
と
。
そ
の
、﹃
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
﹄

と
い
う
言
葉
に
救
わ
れ
た
ん
で
す
。
み
ん
な
と
同
じ
よ
う
に
社
会

に
貢
献
で
き
な
く
て
も
、
ま
だ
健
康
な
人
た
ち
に
あ
り
が
と
う
っ

て
言
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
が
あ
る
、
生
き
て
い
て
い
い
の
か
な
っ

て
、
や
っ
と
思
え
ま
し
た
。
そ
し
て
、
ど
ん
ど
ん
私
に
生
き
る
力

を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。
講
演
活
動
で
色
々
な
所
へ
呼
ん
で
い
た

だ
き
、
何
年
か
が
過
ぎ
て
や
っ
と
自
分
と
向
き
合
う
こ
と
が
で
き

た
ん
で
す
。
心
の
中
に
埋
ま
ら
な
い
悲
し
さ
と
か
さ
み
し
さ
と
か

悔
し
さ
が
あ
る
こ
と
に
。
私
は
み
ん
な
と
同
じ
よ
う
に
生
き
ら
れ

な
か
っ
た
と
諦
め
て
生
き
て
い
た
と
い
う
こ
と
に
気
付
い
た
ん
で

す
。
そ
し
て
、
そ
れ
に
も
う
一
度
挑
戦
し
て
み
よ
う
と
決
心
を
し

て
、
33
歳
で
や
っ
と
人
生
の
再
設
計
を
始
め
ま
し
た
。

三
つ
の
気
づ
き

　

そ
れ
か
ら
は
、
後
遺
症
が
あ
る
か
ら
正
社
員
は
も
う
無
理
だ
ろ

う
、
子
ど
も
が
産
め
な
い
か
ら
結
婚
は
無
理
だ
ろ
う
と
か
、
自
分

自
身
の
中
に
あ
る
偏
見
を
全
て
取
り
除
い
て
、
も
う
一
度
や
れ
る

と
こ
ま
で
や
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
国
家
資
格
を
取
っ
た
り
、
婚
活
を
し
た
り
と
様
々
な
チ
ャ

レ
ン
ジ
も
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
全
然
思
う
よ
う
に
い
か
ず
に
悩

ん
で
い
た
中
、
父
が
肺
が
ん
に
な
り
ま
し
た
。
父
の
最
期
は
必
ず

私
が
看
取
る
と
い
う
覚
悟
で
拠
点
を
大
阪
に
移
し
、
ず
っ
と
付
き

添
い
ま
し
た
。﹁
僕
の
こ
と
を
一
番
わ
か
っ
て
く
れ
て
る
の
は
里

恵
や
か
ら
﹂
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
思
っ
た
ん
で
す
。

お
父
さ
ん
が
人
生
の
最
後
の
瞬
間
ま
で
こ
ん
な
に
大
事
に
し
た
私

の
命
を
、
私
が
も
っ
と
輝
か
せ
な
き
ゃ
い
け
な
い
と
。

　

そ
れ
か
ら
1
年
後
に
、
イ
タ
リ
ア
に
語
学
留
学
し
、
そ
こ
で
結

婚
相
手
に
出
会
い
、
今
は
京
都
で
語
学
教
室
を
や
っ
て
い
ま
す
。

何
年
も
か
か
っ
て
や
っ
と
こ
こ
ま
で
来
た
感
じ
で
す
。

　

実
は
が
ん
に
か
か
る
前
よ
り
も
今
の
ほ
う
が
何
十
倍
も
幸
せ
で

す
。
大
き
な
三
つ
の
気
づ
き
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。
一
つ
目
は
、

命
は
い
つ
終
わ
る
か
わ
か
ら
な
い
と
い
う
こ
と
。
そ
れ
は
自
分
も 

家
族
も
友
達
も
み
ん
な
同
じ
で
す
。
だ
か
ら
、
ど
ん
な
自
分
で
あ

り
た
い
か
、
丁
寧
に
生
き
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
二
つ

目
、
つ
ら
く
て
た
ま
ら
な
く
な
っ
た
ら
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
し
て
い
い
と

い
う
こ
と
。
人
に
迷
惑
を
か
け
る
な
と
言
わ
れ
て
育
ち
ま
し
た

が
、
人
生
っ
て
乗
り
越
え
ら
れ
な
い
こ
と
に
出
会
い
ま
す
。
そ
の

と
き
に
、
誰
か
が
一
緒
に
泣
い
て
く
れ
て
、
一
緒
に
道
を
探
そ
う

と
し
て
く
れ
る
と
、
ま
た
前
を
向
い
て
生
き
て
い
け
る
ん
で
す
。

そ
し
て
、
三
つ
目
。
幸
せ
は
比
べ
ら
れ
な
い
と
気
づ
い
た
こ
と
。

同
級
生
た
ち
の
よ
う
に
生
き
た
か
っ
た
と
、
ず
っ
と
思
っ
て
た
ん

で
す
が
、
幸
せ
の
か
た
ち
は
そ
れ
ぞ
れ
な
ん
だ
と
思
え
た
ん
で
す

ね
。
こ
の
三
つ
の
気
づ
き
の
お
か
げ
で
、
以
前
よ
り
も
何
十
倍
も

幸
せ
だ
と
言
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

か
わ
い
そ
う
﹂
と
言
わ
れ
る
の
が
怖
か
っ
た
ん
で
す
。
す
ご
く
悩

み
ま
し
た
が
、
結
局
、
退
職
し
ま
し
た
。
実
家
に
帰
り
、
1
年

間
、
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
な
が
ら
体
力
を
回
復
さ
せ
、
戻
っ
た
な
と

思
っ
た
と
き
に
、
も
う
一
度
東
京
に
戻
り
た
い
と
お
母
さ
ん
に
言

い
ま
し
た
。
東
京
に
執
着
し
た
の
は
、
や
っ
ぱ
り
元
の
人
生
に
、

自
分
の
居
場
所
に
戻
り
た
か
っ
た
ん
で
す
ね
。
東
京
に
戻
れ
ば
、

も
う
一
度
あ
の
人
生
の
続
き
を
歩
め
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
っ
て
。
以

前
だ
っ
た
ら
反
対
し
て
い
た
は
ず
の
母
が
、
あ
ん
た
の
人
生
や
か

ら
好
き
に
し
た
ら
い
い
と
言
っ
て
く
れ
、
東
京
で
住
む
ア
パ
ー
ト

も
一
緒
に
探
し
て
く
れ
ま
し
た
。

命
が
助
か
っ
た
ん
だ
か
ら
…

　

新
た
な
仕
事
は
保
育
の
会
社
に
し
ま
し
た
。
子
ど
も
が
産
め
な

く
な
っ
て
、
さ
み
し
く
て
、
せ
め
て
仕
事
で
も
と
思
い
、
治
療
中

に
ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
の
認
定
資
格
を
取
っ
て
、
正
社
員
の
採
用
試

験
を
受
け
ま
し
た
。
し
か
し
、
面
接
の
と
き
に
、﹁
健
康
で
す
よ

ね
？
﹂
と
質
問
さ
れ
、﹁
は
い
！
元
気
で
す
！
﹂
と
嘘
を
つ
い
て

し
ま
い
ま
し
た
。
案
の
定
、
働
き
始
め
て
1
ヵ
月
目
に
突
然
リ
ン

パ
浮
腫
を
発
症
、
足
が
む
く
み
、
炎
症
な
の
で
高
熱
が
出
ま
し

た
。
が
ん
は
治
療
が
終
わ
っ
て
経
過
観
察
を
終
え
て
、
や
っ
と
一

応
完
治
と
言
わ
れ
る
ん
で
す
が
、
ま
だ
経
過
観
察
が
始
ま
っ
た
ば

か
り
で
し
た
。
た
だ
、
2
日
ぐ
ら
い
経
つ
と
腫
れ
は
引
き
、
熱
も

下
が
る
の
で
大
し
た
こ
と
な
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
ど
ん
ど

ん
悪
化
し
て
い
き
ま
し
た
。
毎
月
突
然
休
む
の
を
繰
り
返
す
よ
う

に
な
り
、
こ
れ
は
も
う
正
直
に
言
わ
な
い
と
と
思
い
、
上
司
に
す

べ
て
を
打
ち
明
け
ま
し
た
。
そ
の
上
司
は
す
ご
く
心
配
し
て
く
れ

て
、
残
業
も
休
日
出
勤
も
い
い
か
ら
、
と
に
か
く
体
を
大
事
に
っ

て
言
っ
て
く
れ
た
ん
で
す
。
そ
う
さ
せ
て
も
ら
う
こ
と
に
し
ま
し

た
が
、
他
の
社
員
は
知
ら
な
い
わ
け
で
、
普
通
に
残
業
も
休
日
出

勤
も
す
る
の
で
、
何
で
阿
南
さ
ん
だ
け
っ
て
声
が
上
が
っ
た
ん
で

す
。
そ
れ
で
、
職
場
の
全
員
、
40
人
ぐ
ら
い
に
メ
ー
ル
を
送
り
ま

し
た
。
子
宮
頸
が
ん
で
子
宮
を
摘
出
し
、
再
発
の
可
能
性
が
あ

り
、
病
院
に
通
っ
て
い
ま
す
と
。
皆
さ
ん
と
同
じ
よ
う
に
働
き
た

い
け
ど
、
後
遺
症
が
出
る
ん
で
す
と
。
み
ん
な
が
励
ま
し
の
メ
ー

ル
を
く
れ
、
社
長
か
ら
は
﹁
こ
ん
な
こ
と
を
全
社
員
に
言
わ
な

き
ゃ
い
け
な
い
組
織
を
作
っ
て
る
の
は
私
の
責
任
で
す
。
本
当
に

申
し
訳
な
い
。
こ
れ
以
降
、
そ
ん
な
こ
と
が
な
い
よ
う
に
、
私
が

保
証
す
る
﹂
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
よ
し
、
頑
張
ろ
う
っ
て
思

え
た
ん
で
す
が
、
あ
る
人
が
、﹁
阿
南
さ
ん
っ
て
本
当
に
そ
う
い

う
病
気
な
ん
で
す
か
﹂
と
疑
っ
て
い
る
人
が
い
る
と
教
え
て
く
れ

た
人
が
い
ま
し
た
。
そ
う
思
わ
れ
て
当
然
だ
な
ぁ
と
思
い
ま
し

た
。
普
段
は
す
ご
く
元
気
な
ん
で
す
。
私
が
寝
込
ん
で
い
る
姿
を

写
真
に
撮
っ
て
送
る
わ
け
で
も
な
い
で
す
か
ら
。
こ
れ
で
心
が
折

れ
て
し
ま
い
、
こ
こ
に
い
て
も
い
い
と
思
え
な
く
な
っ
て
退
職
し

ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
の
後
も
同
じ
こ
と
を
繰
り
返
し
ま
し
た
。

20
代
は
、
ず
っ
と
職
を
転
々
と
し
て
、
ど
ん
ど
ん
貧
乏
に
な
っ

て
、
お
金
に
困
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

確
か
に
医
療
に
よ
っ
て
命
は
助
か
っ
た
け
れ
ど
、
好
き
な
洋
服

を
着
れ
な
く
な
っ
た
り
、
後
遺
症
が
突
然
出
る
の
で
旅
行
が
難
し

く
な
っ
た
り
、
お
腹
に
大
き
な
傷
も
で
き
て
、
仕
事
も
満
足
に
で

き
な
い
。
そ
し
て
、
子
ど
も
が
産
め
な
い
苦
し
み
は
、
自
分
だ
け

で
な
く
、
大
好
き
に
な
っ
た
相
手
に
も
さ
せ
て
し
ま
う
。
両
親

だ
っ
て
孫
が
見
ら
れ
な
い
。
恋
愛
で
も
、
ど
の
時
点
で
子
ど
も
を

産
め
な
い
と
伝
え
れ
ば
い
い
の
か
が
わ
か
ら
な
い
。
実
際
、
子
ど

も
を
諦
め
き
れ
な
い
と
言
わ
れ
て
別
れ
た
方
も
い
ま
し
た
。
誰
が

悪
い
わ
け
で
も
な
い
。
自
分
の
人
生
、
何
で
こ
う
な
ん
だ
ろ
う
っ

て
、
た
だ
た
だ
悔
し
か
っ
た
で
す
。
で
も
、
そ
れ
が
現
実
な
ん
だ

と
、
何
度
も
何
度
も
思
い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。

　

医
療
者
の
多
く
の
方
か
ら
、﹁
あ
な
た
は
命
が
助
か
っ
た
ん
だ

か
ら
﹂
と
言
わ
れ
、
こ
の
言
葉
を
自
分
自
身
に
言
い
聞
か
せ
よ
う

と
し
ま
し
た
。
命
が
助
か
っ
た
ん
だ
か
ら
、
結
婚
し
た
い
と
か
、

子
ど
も
を
産
み
た
い
と
か
、
こ
ん
な
仕
事
が
し
た
い
と
か
、
お

し
ゃ
れ
し
た
い
と
か
、
そ
ん
な
ふ
う
に
思
っ
ち
ゃ
い
け
な
い
、
そ

ん
な
の
贅
沢
、
我
が
ま
ま
だ
っ
て
何
度
も
言
い
聞
か
せ
よ
う
と
し

ま
し
た
。
で
も
、
勝
手
に
湧
い
て
く
る
ん
で
す
、
こ
ん
な
服
着
た

い
、
こ
ん
な
仕
事
が
し
た
い
っ
て
。
で
も
、
そ
れ
が
で
き
な
い
、

何
の
た
め
に
生
き
て
い
る
ん
だ
ろ
う
。
な
ぜ
、
治
療
を
受
け
た
ん

だ
ろ
う
、
あ
の
と
き
死
ん
で
い
れ
ば
と
、
何
年
も
そ
う
思
っ
て
過

ご
し
ま
し
た
。

で
き
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る

　

あ
る
と
き
疲
れ
た
ん
で
す
ね
。 

傷
つ
く
っ
て
、
す
ご
く
疲
れ

る
ん
で
す
。
も
う
い
い
っ
て
思
え
た
ん
で
す
。
か
っ
こ
悪
く
て
も

情
け
な
く
て
も
、
人
に
迷
惑
を
か
け
て
し
か
生
き
ら
れ
な
く
て

も
、
そ
れ
で
い
い
、
で
き
る
こ
と
を
し
て
生
き
よ
う
っ
て
。

　

そ
う
し
た
ら
、
ガ
ラ
ッ
と
価
値
観
が
変
わ
り
、
気
づ
き
ま
し

た
。
今
ま
で
、
ず
っ
と
な
い
も
の
を
確
認
し
て
い
た
ん
だ
と
。
以

前
は
で
き
た
け
ど
、
今
は
で
き
な
い
、
あ
れ
が
な
い
、
こ
れ
が
な

い
と
。
で
も
、
何
に
も
な
い
自
分
だ
と
思
っ
た
ら
、
た
く
さ
ん
の

で
き
る
こ
と
や
持
っ
て
い
る
こ
と
が
ま
だ
あ
る
ん
だ
と
思
え
た
ん

で
す
。
み
ん
な
に
迷
惑
を
か
け
て
し
か
生
き
ら
れ
な
い
の
に
、
両

親
が
生
き
て
く
れ
て
い
て
、
友
達
が
電
話
を
か
け
て
き
て
く
れ

て
、
あ
り
が
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
あ
る
時
は
駅
の
白
い
タ
イ
ル

を
見
て
、
掃
除
し
て
く
れ
て
い
る
人
が
い
な
い
と
白
い
ま
ま
じ
ゃ

な
い
ん
だ
、
あ
り
が
た
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
そ
の
あ
り
が
た
い

と
い
う
気
持
ち
が
、
私
の
中
に
小
さ
な
幸
せ
を
生
ん
で
く
れ
ま
し

た
、
あ
、
大
丈
夫
、
ま
だ
生
き
て
い
け
る
っ
て
思
え
た
ん
で
す

ね
。
突
然
子
ど
も
が
産
め
な
く
な
っ
た
の
と
同
じ
よ
う
に
、
も
し

か
し
た
ら
突
然
耳
が
聞
こ
え
な
く
な
る
か
も
し
れ
な
い
し
、
目
が

見
え
な
く
な
る
か
も
し
れ
な
い
し
、
歩
け
な
く
な
る
か
も
し
れ
な

い
。
そ
れ
は
ど
ん
な
理
由
で
あ
ろ
う
が
突
然
や
っ
て
く
る
か
も
し2019 年 12 月 7 日イタリア人男性と結婚

誰かの役に立ってから死にたい
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遺
族
の
悲
し
み

　

皆
さ
ん
の
年
代
に
近
い
友
人
を
思
い
浮
か
べ
て
み
て
く
だ
さ

い
。
も
し
そ
の
友
人
に
﹁
ち
ょ
っ
と
話
を
聞
い
て
﹂
と
声
を
か
け

ら
れ
、﹁
最
近
元
気
が
な
く
て
、
仕
事
に
も
行
け
な
い
ん
だ
﹂
と

言
わ
れ
た
と
し
た
ら
、
き
っ
と
﹁
そ
れ
は
大
変
だ
ね
﹂
と
感
じ
る

で
し
ょ
う
。
で
は
、
そ
の
友
人
が
1
年
前
に
ご
主
人
を
亡
く
し
て

い
た
こ
と
を
思
い
出
し
た
ら
、
皆
さ
ん
の
感
じ
方
に
変
化
は
あ
り

ま
す
か
？
人
に
よ
っ
て
は
印
象
が
変
わ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
、

変
わ
ら
な
い
と
い
う
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
こ
れ
だ
け

の
情
報
で
は
、
そ
の
方
に
﹁
遺
族
ケ
ア
﹂
や
﹁
家
族
ケ
ア
﹂
が
必

要
か
ど
う
か
を
判
断
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

こ
こ
で
、
実
際
の
患
者
さ
ん
の
お
話
を
ご
紹
介
し
ま
す
。﹁
夫

は
ず
っ
と
健
康
だ
っ
た
の
に
、
一
昨
年
の
8
月
頃
か
ら
胃
が
痛
い

と
言
い
始
め
ま
し
た
。
近
く
の
病
院
で
胃
薬
を
も
ら
っ
て
様
子
を

見
ま
し
た
が
、
症
状
は
良
く
な
ら
ず
、
大
き
な
病
院
で
検
査
を
受

け
た
と
こ
ろ
、
末
期
の
膵
臓
が
ん
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
﹂
と
、
涙

な
が
ら
に
語
ら
れ
ま
し
た
。
す
ぐ
に
抗
が
ん
剤
治
療
を
始
め
ま
し

た
が
効
果
は
な
く
、
さ
ら
に
コ
ロ
ナ
禍
で
面
会
も
で
き
な
い
ま

ま
、
翌
年
3
月
に
ホ
ス
ピ
ス
に
移
り
、
介
護
の
甲
斐
も
な
く
、
そ

の
3
日
後
に
ご
主
人
は
亡
く
な
ら
れ
ま
し
た
。
お
葬
式
や
法
事
な

ど
で
忙
し
く
、
泣
く
余
裕
す
ら
な
い
ま
ま
時
が
過
ぎ
、
昨
年
10
月

頃
か
ら
、
仕
事
帰
り
の
電
車
で
涙
が
止
ま
ら
な
く
な
っ
た
そ
う
で

す
。﹁
夫
の
そ
ば
に
行
き
た
い
﹂
と
、
嗚
咽
さ
れ
る
姿
も
あ
り
ま

し
た
。
ご
主
人
の
服
は
捨
て
ら
れ
ず
、
骨
壺
を
抱
い
て
眠
っ
て
い

る
と
話
さ
れ
ま
す
。﹁
モ
ル
ヒ
ネ
が
夫
の
死
を
早
め
た
の
で
は
な

い
か
﹂﹁
最
初
の
病
院
で
ど
う
し
て
見
つ
け
ら
れ
な
か
っ
た
の
か
﹂

と
、
怒
り
も
こ
み
上
げ
て
き
ま
す
。
周
囲
か
ら
は
﹁
元
気
を
出
さ

な
い
と
夫
が
悲
し
む
よ
﹂
と
言
わ
れ
て
も
、
つ
ら
さ
か
ら
仕
事
も

休
み
が
ち
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
方
は
、
ま
さ
に
典
型
的
な

ケ
ー
ス
で
す
。
私
た
ち
医
療
者
、
そ
し
て
ご
家
族
や
周
囲
の
方
々

が
、
こ
の
よ
う
な
方
に
ど
う
関
わ
っ
て
い
け
ば
よ
い
の
か
。
こ
れ

か
ら
そ
の
お
話
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

グ
リ
ー
フ
ケ
ア
（
遺
族
ケ
ア
）
の
現
状
と
課
題

　

今
回
は
﹁
遺
族
ケ
ア
﹂
に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。
こ
れ
は
﹁
グ

リ
ー
フ
ケ
ア
﹂
あ
る
い
は
﹁
ビ
リ
ー
ブ
メ
ン
ト
ケ
ア
﹂
と
も
呼
ば

れ
、
大
切
な
人
を
亡
く
し
た
後
、
残
さ
れ
た
ご
家
族
や
身
近
な

方
々
の
悲
し
み
に
寄
り
添
い
、
癒
し
を
支
え
る
取
り
組
み
を
指
し

ま
す
。
こ
の
過
程
で
大
切
な
こ
と
は
、
主
に
二
つ
あ
り
ま
す
。
一

つ
は
、
知
識
を
持
つ
こ
と
で
す
。
死
別
を
経
験
す
る
と
、
心
身
に

ど
の
よ
う
な
変
化
や
反
応
が
起
こ
り
得
る
の
か
を
、
あ
ら
か
じ
め

知
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
も
う
一
つ
は
、
悲
し
み
を
表
現

す
る
こ
と
で
す
。
方
法
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、
何
ら
か
の
形
で

十
分
に
悲
し
み
を
表
出
す
る
こ
と
が
、
回
復
へ
の
第
一
歩
に
な
り

ま
す
。
こ
こ
で
重
要
な
の
は
、﹁
医
療
者
の
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
か

ど
う
か
﹂
と
い
う
点
で
す
。
統
計
的
に
は
、
死
別
後
、
約
85
％
の

方
は
医
療
的
な
支
援
を
必
要
と
し
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ

し
、
配
偶
者
や
お
子
さ
ん
を
亡
く
さ
れ
た
場
合
に
は
、
そ
の
割
合

が
高
く
な
り
、
多
く
の
方
が
医
療
者
の
支
援
を
必
要
と
す
る
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
ど
う
か
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
私
た
ち
医
療
者
に

頼
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

遺
族
ケ
ア
が
初
め
て
﹁
政
策
﹂
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
た
の

は
、
平
成
30
年
、
第
3
期
の
が
ん
対
策
推
進
基
本
計
画
に
お
い
て

で
し
た
。
こ
の
計
画
の
中
で
は
、
医
師
が
緩
和
ケ
ア
研
修
会
︵
国

家
規
定
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
︶
を
必
ず
受
け
る
こ
と
が
定
め
ら
れ
、
さ

ら
に
、
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
を
提
供
す
る
た
め
の
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
も

設
け
ら
れ
ま
し
た
。
現
在
の
第
4
期
の
計
画
で
は
、
が
ん
医
療
に

お
け
る
患
者
さ
ん
お
よ
び
ご
家
族
の
﹁
療
養
生
活
の
質
の
向
上
﹂

が
明
確
に
盛
り
込
ま
れ
、
が
ん
患
者
の
ご
家
族
へ
の
ケ
ア
も
重
視

さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
で
は
、
実
際
に
ご
遺
族
の
ケ
ア

は
ど
の
よ
う
に
行
わ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
今
か
ら
約
4
年

前
、
が
ん
セ
ン
タ
ー
で
は
約
11
万
人
の
ご
遺
族
を
対
象
に
、
抑
う

つ
症
状
お
よ
び
強
い
悲
嘆
の
有
無
に
つ
い
て
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を

実
施
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
死
別
か
ら
1
~
2
年
が
経
過
し
て

も
、
約
20
％
の
方
が
抑
う
つ
状
態
に
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。
ま
た
、
調
査
時
点
か
ら
さ
か
の
ぼ
っ
て
直
近
1
か
月
の
間
に

強
い
悲
嘆
を
感
じ
て
い
る
方
が
約
30
％
と
い
う
結
果
も
出
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
の
方
々
に
は
、
明
確
な
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
で
あ
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
死
別
後
に
﹁
医
療
者
か
ら
の
支
援
を
受
け

た
い
と
思
っ
た
こ
と
が
な
い
﹂
と
回
答
し
た
方
が
圧
倒
的
に
多

く
、
実
際
に
﹁
支
援
を
受
け
た
い
﹂
と
考
え
た
方
は
全
体
の
2
割

弱
に
と
ど
ま
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
中
で
実
際
に
医
療
的
支

援
を
受
け
た
方
は
、
お
よ
そ
3
分
の
1
か
ら
4
分
の
1
程
度
に
過

ぎ
ず
、
多
く
の
方
が
医
療
と
つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
て
い
な
い
と

い
う
現
実
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

遺
族
ケ
ア
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

　

2
年
半
前
、
私
た
ち
は
こ
の
よ
う
な
調
査
を
ま
と
め
、
厚
生
労

働
省
の
予
算
に
よ
り
﹁
遺
族
ケ
ア
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
﹂
を
作
成
し

ま
し
た
。
そ
の
際
、
病
院
だ
け
で
な
く
、
ケ
ア
を
提
供
し
て
い
る

施
設
の
実
態
に
つ
い
て
も
調
査
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
全
国
で
わ
ず

か
50
か
所
し
か
な
く
、
そ
の
多
く
が
首
都
圏
お
よ
び
一
部
の
関
西

圏
に
集
中
し
て
い
る
と
い
う
、
非
常
に
厳
し
い
現
状
が
明
ら
か
に

な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
が
ん
患
者
遺
族
を
対
象
と
し
た
臨
床
研

究
が
ほ
と
ん
ど
行
わ
れ
て
い
な
い
こ
と
も
分
か
り
ま
し
た
。
こ
う

し
た
背
景
を
受
け
、
私
た
ち
委
員
会
で
は
、
よ
り
幅
広
い
対
象
を

視
野
に
入
れ
た
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
作
成
を
決
定
し
ま
し
た
。

　

も
う
一
つ
大
切
な
点
は
、
遺
族
ケ
ア
が
宗
教
や
文
化
に
よ
っ
て

大
き
く
異
な
り
、
国
際
的
に
も
多
様
性
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
例
え
ば
、
海
外
の
一
部
地
域
で
は
、
誰
か
が
亡
く
な
る
と
火

を
焚
き
、
歌
い
、
笑
い
、
踊
っ
て
故
人
を
送
り
ま
す
。
一
方
、
日

本
で
は
﹁
お
骨
拾
い
﹂
と
い
う
儀
式
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
欧

米
に
は
見
ら
れ
な
い
習
慣
で
す
。
こ
う
し
た
国
際
的
な
違
い
を
整

理
し
、
一
般
の
方
に
も
理
解
し
や
す
い
よ
う
に
、
総
論
や
コ
ラ
ム

と
い
っ
た
読
み
物
の
形
式
を
取
り
入
れ
、
内
容
の
充
実
を
図
り
ま

し
た
。
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
は
す
べ
て
の
医
療
従
事
者
を
対
象
と
し
て

い
ま
す
が
、
一
般
の
方
に
も
﹁
悲
し
み
の
プ
ロ
セ
ス
﹂
に
つ
い
て

知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
、
医
療
機
関
に
頼
ら
ず
と
も
行
え
る
ケ

ア
に
つ
な
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
専
門
家
向
け
の
内
容

と
し
て
、﹁
悲
嘆
︵
グ
リ
ー
フ
︶﹂
の
概
念
と
理
論
に
つ
い
て
も
重

点
的
に
取
り
上
げ
ま
し
た
。
こ
こ
は
非
常
に
重
要
な
部
分
で
す
の

で
、
こ
の
あ
と
、
ご
家
族
の
死
が
も
た
ら
す
ス
ト
レ
ス
の
大
き
さ

に
つ
い
て
も
お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

症
例

　

昨
年
1
年
間
に
ど
の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
が
あ
っ
た
の
か
に
つ
い

て
、
一
度
皆
様
、
表
1
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
例
え
ば
、
配
偶
者
を

亡
く
し
、
さ
ら
に
自
分
が
病
気
に
な
っ
た
場
合
、
１
０
０
点
と
53

点
を
足
し
て
１
５
３
点
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
次
の
1
年

間
で
50
％
の
方
が
身
体
面
ま
た
は
精
神
面
で
体
調
を
崩
す
こ
と
が

予
測
さ
れ
ま
す
。
配
偶
者
の
死
は
、
人
生
に
お
け
る
最
大
の
ス
ト

レ
ス
イ
ベ
ン
ト
の
一
つ
だ
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

次
に
、
悲
嘆
の
プ
ロ
セ
ス
︵
表
2
︶
を
見
て
下
さ
い
。
こ
れ
は

専
門
的
ケ
ア
が
必
要
な
15
％
の
方
に
介
入
す
る
際
に
特
に
意
識
す

る
と
良
い
事
項
と
ご
理
解
く
だ
さ
い
。
来
院
さ
れ
る
方
は
、
大
き

く
二
つ
の
パ
タ
ー
ン
に
分
か
れ
ま
す
。
一
つ
は
、
課
題
の
第
1
ま

た
は
第
2
段
階
で
止
ま
る
方
で
す
。
葬
式
や
初
七
日
、
四
十
九
日

な
ど
で
忙
し
く
、
涙
を
流
す
暇
も
な
か
っ
た
と
い
う
方
が
多
い
の

で
す
。
そ
こ
を
乗
り
越
え
た
方
は
、
第
3
ま
た
は
第
4
の
課
題
に

進
み
、
こ
こ
で
止
ま
る
方
も
一
定
数
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
こ
う

し
た
方
々
は
、
数
年
経
っ
て
よ
う
や
く
配
偶
者
の
死
を
受
け
入
れ

た
も
の
の
、﹁
自
分
だ
け
が
楽
し
ん
で
い
る
の
は
申
し
訳
な
い
﹂

と
感
じ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
最
終
的
に
は
、
喪
の
過
程
が
進
む

と
、﹁
天
か
ら
見
守
っ
て
く
れ
て
い
る
﹂
と
い
う
気
持
ち
に
至
り

ま
す
。
中
に
は
、
ご
主
人
の
遺
骨
を
ペ
ン
ダ
ン
ト
に
し
て
、
自
分

と
一
体
化
し
た
と
笑
顔
で
語
ら
れ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

こ
れ
は〝

継
続
す
る
絆〟

と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
ご
主
人
が
亡

く
な
っ
て
も
、
悲
し
み
が
続
く
の
は
普
通
の
こ
と
で
す
。
い
つ
ま

で
た
っ
て
も
悲
し
い
も
の
は
悲
し
い
の
で
す
。
一
方
で
、
い
く
ら

時
間
が
経
っ
て
も
、
配
偶
者
が
大
切
な
存
在
で
あ
る
こ
と
も
変
わ

り
は
な
い
こ
と
を
認
識
し
て
い
た
だ
く
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。
私

た
ち
医
療
者
は
こ
の
4
つ
の
プ
ロ
セ
ス
を
意
識
し
、
患
者
さ
ん
と

共
有
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
取
り
組
み
は
、
医
師

で
な
く
て
も
可
能
で
あ
り
、
非
常
に
重
要
な
部
分
で
す
。

　

ま
た
、
二
重
過
程
モ
デ
ル
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
に

は
喪
失
志
向
と
回
復
志
向
が
あ
り
ま
す
。
喪
失
志
向
に
偏
っ
て
い

る
と
、
配
偶
者
を
亡
く
し
た
悲
し
み
が
深
く
、
服
や
靴
が
捨
て
ら

れ
ず
、
あ
る
い
は
骨
壺
を
抱
い
て
寝
て
い
る
よ
う
な
状
態
に
な
っ

た
り
も
し
ま
す
。
こ
れ
に
偏
る
と
、
日
常
生
活
が
送
れ
な
く
な

り
、
引
き
こ
も
り
に
な
り
が
ち
で
危
険
で
す
。

　

一
方
、
回
復
志
向
に
偏
る
こ
と
も
実
は
危
険
な
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
回
復
志
向
の
方
は
、
ご
主
人
が
亡
く
な
っ
た
け
れ
ど
、﹁
私

は
大
丈
夫
﹂
と
言
う
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
実
際
に
は
涙
を
流
さ

サ
イ
コ
オ
ン
コ
ロ
ジ
ー
と
家
族
・
遺
族
ケ
ア
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ライフイベント 点数 ライフイベント 点数 ライフイベント 点数
配偶者の死 100 解雇（失職） 47 多額の借金 31
離婚 73 退職 45 昇進・降格・異動 29
夫婦別居生活 65 家族の病気 44 個人的な成功 28
刑務所（懲役） 63 妊娠 40 就学・卒業・退学 26
肉親の死 63 経済状態の変化 38 上司とのトラブル 23
自分の病気やけが 53 親友の死 37 引っ越し 20
結婚 50 転職 36 休暇 13

社会的再適応評価尺度：
自己評価にて過去 1 年間に自身に起こったライフイベントを
チェックして合計点を算出
～ 1 年後の身体・精神障害を生じる危険性を予測可能

家族の死がもたらすストレスの大きさ

危険率：150 点未満　30%、150 ～ 299 点　50％、300 点以上　80％
Holmes TH, Rahe RH. J Psychosom Res 1967

表 1

第 1 の課題　喪失の現実を受け入れること
◦その人が逝ってしまい、もう戻ってくることはないという事実に直面する。
◦知的に、そして情緒的にも、喪失の現実を受け入れるためには、時間がかかる。
第 2 の課題 　悲嘆の苦痛と向き合うこと
◦悲嘆の苦痛を回避したり、抑圧したりすると、喪の過程を長引かせることがある。
第 3 の課題 　故人のいない世界に適応すること
◦ 亡くなった人との関係や、亡くなった人が担っていた役割によって、 新しい環

境への適応は、ひとりひとり異なった意味を持つ。
◦自らのアイデンティティや世界観の問い直しが迫られる。
◦喪失や人生の意味、自分の役割を探ろうとする。
第 4 の課題 　新たな人生を歩み始める途上で、故人との永続的なつながりを見
出すこと
◦その人を追悼し、心の中に亡くなった人を新たに適切に位置づける　
  （その人はずっと一緒である、そばで見守ってくれている、など）。
◦ この課題を完了していない場合は、再び前に進むことができず、 

人生を楽しむことができない。

「継続する絆」
を保ち続ける

悲嘆のプロセス（喪の過程）で取り組むべき課題

4 つの課題に能動的に取り組むプロセス
Worden JW：Grief Counseling and Grief therapy： A handbook for the Mental Health 
Practitioner. 4th edition, Springer Pub Co, New York, 2008　より　瀬藤先生がまとめられました

表 2
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ず
に
過
ご
し
て
い
て
、
特
に
一
周
忌
が
近
づ
く
と
突
然
深
い
悲
し

み
に
襲
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
方
は
、
日
常
生

活
が
困
難
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
で
す
の
で
、
外
来
に
来
ら

れ
た
方
々
に
は
、
両
方
の
方
向
に
揺
れ
動
く
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
ま
す
。
喪
失
志
向
の
方
に
は
、
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
を
促

し
、
仕
事
を
し
て
も
ら
う
よ
う
話
し
ま
す
。
回
復
志
向
の
方
に

は
、
ご
主
人
の
ア
ル
バ
ム
を
一
緒
に
見
な
が
ら
、
そ
の
人
が
ど
ん

な
人
物
だ
っ
た
か
を
振
り
返
り
、
涙
を
流
す
時
間
を
作
る
よ
う
に

し
ま
す
。
ま
た
、
仏
壇
の
前
で
、﹁
ど
ん
な
会
話
を
し
ま
し
た

か
？
ご
主
人
は
今
、
何
と
言
っ
て
い
ま
す
か
？
﹂
と
尋
ね
ま
す
。

こ
の
時
、﹁
言
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
か
？
﹂
で
は
な
く
﹁
言
っ

て
い
ま
す
か
？
﹂
と
聞
く
と
良
い
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
こ
の

方
法
は
、
暴
露
療
法
と
も
言
わ
れ
、
喪
失
志
向
の
感
情
を
し
っ
か

り
と
感
じ
て
も
ら
う
時
間
を
作
る
こ
と
に
役
立
ち
ま
す
。

悲
嘆
が
遷
延
す
る
リ
ス
ク
要
因

　

治
療
に
関
連
す
る
要
因
と
し
て
、
モ
ル
ヒ
ネ
や
鎮
静
剤
が
原
因

だ
と
訴
え
る
方
が
非
常
に
多
く
、
医
療
者
へ
の
不
満
や
怒
り
を
感

じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
専
門
家
の
先
生
に
は
、
モ
ル
ヒ
ネ
が
原

因
で
は
な
い
こ
と
、
ま
た
治
療
選
択
を
し
た
遺
族
に
責
任
は
な
い

こ
と
を
、
は
っ
き
り
と
伝
え
て
も
ら
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
専
門
用
語
と
し
て
﹁
グ
ッ
ド
デ
ス
︵
良
い
死
︶﹂
と
い

う
言
い
方
が
あ
り
ま
す
。
ホ
ス
ピ
ス
で
の
在
院
日
数
が
短
く
、
予

測
よ
り
早
い
死
、
あ
る
い
は
受
け
入
れ
が
不
十
分
な
状
態
で
の
死

は
、
悲
嘆
が
長
引
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
日
本
は
、
多

死
社
会
、
多
死
別
社
会
に
な
る
た
め
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
に

は
、
状
況
を
し
っ
か
り
と
伝
わ
る
よ
う
に
伝
え
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
主
治
医
の
先
生
方
に
は
そ
の
よ
う
に
お
願
い
し
て
お
り
、
看

護
師
の
皆
さ
ん
の
日
々
の
ケ
ア
が
良
い
死
に
つ
な
が
る
こ
と
が
意

識
さ
れ
る
と
、
看
護
師
自
身
の
燃
え
尽
き
症
候
群
の
予
防
に
も
な

る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

役
に
立
た
な
い
援
助
を
し
な
い

　

ご
遺
族
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
お
い
て
、
注
意
す
べ
き

点
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。﹁
記
念
日
反
応
﹂
と
い
う
現
象
が

あ
り
ま
す
。
特
に
有
名
な
の
が
﹁
一
周
忌
症
候
群
﹂
で
す
。
こ
れ

は
、
亡
く
な
っ
た
方
の
誕
生
日
や
、
が
ん
の
告
知
を
受
け
た
日
な

ど
、
象
徴
的
な
日
が
近
づ
く
こ
と
で
、
精
神
的
に
不
調
を
き
た
す

方
が
非
常
に
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
い
う
も
の
で
す
。
ま
た
、
季

節
や
風
景
な
ど
に
も
影
響
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
た
と
え

ば
、﹁
青
空
の
日
に
悪
い
知
ら
せ
を
聞
い
た
﹂﹁
昨
年
の
桜
は
一
緒

に
見
ら
れ
た
の
に
﹂
な
ど
、
過
去
の
記
憶
と
結
び
つ
い
て
強
い
感

情
反
応
が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
医
療
従
事
者
に
限
ら
ず
、

皆
さ
ん
に
ぜ
ひ
意
識
し
て
い
た
だ
き
た
い
の
が
、﹁
役
に
立
た
な

い
援
助
を
避
け
る
﹂
と
い
う
点
で
す
。
有
名
な
研
究
に
よ
る
と
、

遺
族
ケ
ア
に
つ
い
て
の
知
識
が
不
十
分
な
ま
ま
行
わ
れ
た
援
助
の

約
8
割
が
、
か
え
っ
て
ご
遺
族
を
傷
つ
け
て
し
ま
っ
て
い
る
と
い

う
報
告
が
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、﹁
寿
命
だ
っ
た
の
よ
﹂﹁
も
う

一
年
経
っ
た
の
だ
か
ら
、
い
つ
ま
で
も
悲
し
ん
で
い
た
ら
ご
主
人

が
悲
し
む
よ
﹂
と
い
っ
た
言
葉
は
、
善
意
で
あ
っ
て
も
ご
遺
族
を

傷
つ
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
場
面
で
は
、
無
理
に

言
葉
を
か
け
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ど
う
し
て
も
何
か
を
伝
え

た
い
場
合
に
は
、﹁
今
、
言
葉
が
見
つ
か
り
ま
せ
ん
﹂
と
伝
え
る

こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
ご
遺
族
に
と
っ
て
有
益
な
援
助
と

は
、
同
じ
よ
う
な
立
場
の
人
同
士
で
話
す
機
会
を
持
ち
、
感
情
を

吐
き
出
す
時
間
を
持
つ
こ
と
で
す
。
医
療
者
や
ご
家
族
は
、
関
心

を
持
っ
て
そ
ば
に
い
る
こ
と
が
大
切
で
あ
り
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
す

る
こ
と
自
体
が
有
効
で
あ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

　

さ
て
、
臨
床
の
場
で
よ
く
出
る
疑
問
の
一
つ
に
、﹁
薬
を
使
わ

な
い
ア
プ
ロ
ー
チ
は
有
効
か
？
﹂
と
い
う
点
が
あ
り
ま
す
。
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
で
は
﹁
有
効
で
あ
る
﹂
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
分

析
に
は
、
お
悔
や
み
の
手
紙
の
送
付
、
個
別
の
心
理
療
法
、
音
楽

療
法
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
が
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、
そ
れ
ぞ

れ
の
効
果
に
つ
い
て
は
今
後
、
個
別
に
明
ら
か
に
し
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。
現
在
、
そ
の
た
め
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
改
訂
作
業
を

進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
う
つ
病
に
対
し
て
は
薬
物
療
法
が
必

要
で
す
が
、﹁
複
雑
性
悲
嘆
︵
死
別
の
急
性
期
に
見
ら
れ
る
強
い

悲
嘆
反
応
が
長
期
に
わ
た
り
、
社
会
的
・
精
神
的
な
機
能
障
害
を

引
き
起
こ
す
状
態
︶﹂
に
は
、
現
時
点
で
は
薬
の
有
効
性
が
示
さ

れ
て
い
な
い
た
め
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　

先
ほ
ど
の
症
例
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
。
こ
の
方
は
、
食
事
・

睡
眠
が
取
れ
て
お
り
、
う
つ
病
で
は
な
く
、
急
な
経
過
だ
っ
た
た

め
涙
を
流
す
こ
と
も
で
き
ず
、
一
人
で
介
護
を
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
モ
ル
ヒ
ネ
の
使
用
は
、
医
学
的
に
そ
の
時
点
で
最
善
の
選
択

で
あ
っ
た
と
丁
寧
に
ご
説
明
し
ま
し
た
。
現
在
は
﹁
遷
延
性
悲
嘆

症
﹂
と
い
う
状
態
で
あ
り
、
ご
主
人
と
の
関
係
が
深
か
っ
た
分
、

悲
嘆
も
長
引
い
て
い
ま
す
。
4
つ
の
課
題
︵
例
:
悲
し
み
の
受

容
、
感
情
の
整
理
、
喪
失
後
の
適
応
な
ど
︶
を
提
示
し
、﹁
今
は

こ
の
課
題
の
と
こ
ろ
で
詰
ま
っ
て
い
る
状
態
で
す
﹂
と
説
明
し
ま

し
た
。

　

続
い
て
﹁
二
重
過
程
モ
デ
ル
︵
喪
失
志
向
と
回
復
志
向
を
行
き

来
す
る
モ
デ
ル
︶﹂
の
説
明
を
行
い
、﹁
い
つ
ま
で
も
悲
し
い
も
の

は
悲
し
い
ん
で
す
。
泣
い
て
も
大
丈
夫
で
す
よ
﹂
と
お
伝
え
し
ま

し
た
。
同
時
に
、﹁
大
切
な
ご
主
人
の
存
在
は
、
こ
れ
か
ら
も

ず
っ
と
続
き
ま
す
﹂
と
も
お
話
し
し
、
自
然
に
気
持
ち
が
揺
れ
動

け
る
よ
う
な
ア
プ
ロ
ー
チ
を
取
り
ま
し
た
。﹁
想
像
の
再
訪
問
﹂

と
し
て
、
ご
主
人
が
亡
く
な
る
3
か
月
前
の
状
況
を
一
緒
に
振
り

返
っ
た
り
、
仏
壇
で
の
会
話
を
勧
め
た
り
し
ま
し
た
。
ま
た
、
親

戚
か
ら
の
不
要
な
援
助
は
お
断
り
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
現
在
で
も
涙
は
流
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
泣
く
回
数
や
時
間
は

減
り
、
お
墓
参
り
の
際
に
﹁
不
思
議
な
感
覚
で
し
た
﹂
と
話
さ
れ

る
ま
で
に
回
復
さ
れ
ま
し
た
。
新
し
い
生
活
も
始
め
ら
れ
て
い
ま

す
が
、﹁
ご
主
人
に
申
し
訳
な
い
﹂
と
口
に
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
は
﹁
第
3
の
課
題
:
故
人
の
い
な
い
世
界
へ
の
適

応
﹂
に
関
係
す
る
も
の
で
す
。﹁
ご
主
人
は
ど
の
よ
う
に
言
っ
て

お
ら
れ
ま
し
た
か
？
﹂
と
お
聞
き
し
た
と
こ
ろ
、﹁
人
生
を
楽
し

ん
で
ね
﹂
と
言
っ
て
く
れ
た
と
の
こ
と
で
し
た
。
そ
の
後
、
骨
壺

を
仏
壇
に
戻
し
、
衣
類
を
遺
品
整
理
に
出
す
こ
と
で
心
の
整
理
が

つ
き
、﹁
自
分
で
や
っ
て
い
け
そ
う
で
す
﹂
と
お
話
し
さ
れ
、
40

分
間
の
診
療
を
7
回
で
終
了
し
ま
し
た
。

　

も
う
一
つ
、
医
療
者
だ
け
で
な
く
一
般
の
方
に
も
知
っ
て
い
た

だ
き
た
い
最
近
の
症
例
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
主
訴
は
﹁
孤
独
﹂

で
、
ご
主
人
を
亡
く
さ
れ
た
後
の
自
責
の
念
や
治
療
へ
の
後
悔
が

強
く
残
っ
て
い
ま
し
た
。
ご
主
人
は
脳
腫
瘍
で
亡
く
な
ら
れ
、
予

期
せ
ぬ
死
の
直
後
は
忙
し
さ
に
追
わ
れ
、
涙
を
流
す
暇
す
ら
な

か
っ
た
そ
う
で
す
。
怒
り
や
罪
悪
感
を
繰
り
返
し
感
じ
、
ご
主
人

の
持
ち
物
を
見
た
り
、
触
れ
た
り
、
に
お
い
を
嗅
い
だ
り
す
る
こ

と
で
心
の
整
理
が
つ
か
ず
、
身
体
に
も
影
響
が
出
始
め
ま
し
た
。

同
じ
部
位
に
痛
み
を
感
じ
た
り
、
血
圧
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な

い
状
態
が
続
い
て
い
ま
し
た
。
ご
主
人
が
最
後
に
使
用
し
た
お
む

つ
や
ご
飯
が
冷
蔵
庫
に
残
さ
れ
、
娘
さ
ん
か
ら
は
﹁
捨
て
て
﹂
と

言
わ
れ
る
も
の
の
、
ど
う
し
て
も
手
放
せ
な
い
と
い
う
状
況
で
し

た
。
こ
の
方
は
﹁
二
重
過
程
モ
デ
ル
﹂
に
基
づ
い
た
バ
ラ
ン
ス
が

取
れ
て
い
た
た
め
、
現
状
を
肯
定
し
つ
つ
支
援
を
進
め
ま
し
た
。

た
だ
し
、
7
回
目
の
診
療
時
に
、
以
前
の
担
当
医
に
対
す
る
怒
り

が
抑
え
き
れ
な
く
な
り
、
血
圧
も
さ
ら
に
上
昇
。
何
度
も
話
し

合
っ
た
結
果
、﹁
前
の
病
院
に
行
か
な
い
と
納
得
で
き
な
い
﹂
と

の
思
い
か
ら
、
前
医
療
機
関
と
連
携
し
、
彼
女
の
こ
と
を
長
く
気

に
か
け
て
い
た
旨
を
伝
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
こ
の
謝
罪
が
契
機

と
な
り
、
症
状
が
大
き
く
改
善
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は

﹁M
asked Grief

︵
仮
面
性
悲
嘆
︶﹂
と
呼
ば
れ
る
も
の
で
、
身

体
症
状
と
し
て
現
れ
る
悲
嘆
の
形
で
す
。
一
定
数
の
方
に
見
ら
れ

る
も
の
で
あ
り
、
注
意
が
必
要
で
す
。
遷
延
性
悲
嘆
症
は
放
置
す

る
と
種
々
の
身
体
精
神
疾
患
へ
の
罹
患
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す

が
、
見
逃
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
非
常
に
多
い
の
が
現
状
で
す
。
た
と

え
ば
、
頭
痛
が
あ
っ
て
も
、
そ
れ
を
理
由
に
遺
族
ケ
ア
外
来
を
受

診
さ
れ
る
方
は
ほ
と
ん
ど
い
ま
せ
ん
。
こ
う
し
た
背
景
を
理
解
し

た
上
で
、
病
歴
を
も
と
に
診
断
し
、
適
切
に
対
応
す
れ
ば
、
良
好

な
経
過
を
た
ど
る
こ
と
が
で
き
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

よ
く
あ
る
質
問

　

最
後
に
、﹁
精
神
腫
瘍
科
っ
て
ど
ん
な
診
療
科
で
す
か
？
﹂
と

よ
く
ご
質
問
を
い
た
だ
き
ま
す
。
緩
和
ケ
ア
は
非
常
に
広
い
分
野

で
す
が
、
精
神
腫
瘍
科
は
そ
の
中
で
も
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族

の〝

心
の
ケ
ア〟

に
特
化
し
て
サ
ポ
ー
ト
す
る
診
療
科
で
す
。
多

く
の
場
合
、
担
当
す
る
医
師
は
精
神
科
医
や
心
療
内
科
医
で
す
。

﹁
サ
イ
コ
オ
ン
コ
ロ
ジ
ー
﹂
と
は
、
が
ん
が
心
に
与
え
る
影
響
、

ま
た
は
心
が
が
ん
に
与
え
る
影
響
を
研
究
す
る
学
問
領
域
を
指
し

ま
す
。
こ
の
精
神
腫
瘍
科
と
い
う
部
門
に
は
、
私
た
ち
医
師
の
ほ

か
に
も
、
病
院
に
よ
っ
て
は
臨
床
心
理
士
や
、
緩
和
ケ
ア
科
、
緩

和
ケ
ア
チ
ー
ム
な
ど
が
心
の
ケ
ア
を
担
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
も
し
﹁
ケ
ア
を
受
け
た
い
な
﹂
と
感
じ
た
場
合
は
、
我
慢
せ

ず
、
ぜ
ひ
担
当
の
医
師
、
看
護
師
、
あ
る
い
は
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
ど
こ
か
に
は
必
ず
相
談
窓
口
が
あ

り
ま
す
。
精
神
科
医
は
精
神
症
状
へ
の
対
応
を
、
心
療
内
科
医
は

ス
ト
レ
ス
に
関
連
し
た
身
体
症
状
や
心
理
療
法
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ

を
得
意
と
し
て
い
ま
す
。
ど
ち
ら
も
専
門
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

受
け
て
お
り
、
安
心
し
て
ご
相
談
い
た
だ
け
ま
す
。

　

ま
た
、
日
本
サ
イ
コ
オ
ン
コ
ロ
ジ
ー
学
会
で
は
﹁
登
録
精
神
腫

瘍
医
﹂
と
い
う
制
度
が
あ
り
、
認
定
さ
れ
た
医
師
の
リ
ス
ト
を
公

開
し
て
い
ま
す
。
主
治
医
が
い
て
、
複
数
の
職
種
で
支
援
す
る
体

制
の
中
に
、
精
神
腫
瘍
医
も
加
わ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。﹁
ど
う

い
っ
た
方
が
対
象
な
の
で
す
か
？
﹂
と
聞
か
れ
る
こ
と
も
多
い
で

す
が
、
基
本
的
に
は
﹁
困
っ
て
い
れ
ば
ど
な
た
で
も
受
診
し
て
い

い
で
す
よ
﹂
と
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
こ

と
が
大
切
で
す
。
実
際
、
私
た
ち
の
病
院
で
は
年
間
約
２
０
０
０

件
の
ご
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
が
、
精
神
疾
患
と
診
断
さ
れ
る
方

は
全
体
の
半
分
程
度
で
、
む
し
ろ
診
断
の
つ
か
な
い
方
が
最
も
多

い
の
が
現
状
で
す
。

　

次
に
、﹁
ど
の
よ
う
な
症
状
の
方
が
来
ら
れ
る
の
か
？
﹂
と
い

う
点
で
す
が
、
よ
く
見
ら
れ
る
の
は
気
分
の
落
ち
込
み
、
不
眠
、

食
欲
の
低
下
と
い
っ
た
症
状
で
す
。
た
だ
し
、
実
際
に
は
非
常
に

多
種
多
様
な
悩
み
や
不
調
を
抱
え
た
方
が
来
ら
れ
て
い
ま
す
。

﹁
と
に
か
く
困
っ
た
ら
相
談
し
て
い
い
﹂
と
思
っ
て
く
だ
さ
い
。

が
ん
患
者
さ
ん
が
求
め
る
サ
ポ
ー
ト
内
容
と
し
て
は
、
症
状
、
副

作
用
、
後
遺
症
、
診
断
や
治
療
に
関
す
る
こ
と
な
ど
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
が
、
実
は
最
も
重
要
視
さ
れ
て
い
る
の
が
﹁
不
安
な
ど
の
心

の
問
題
﹂
で
あ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
ま
た
、﹁
同
じ
よ
う
な
外

来
は
全
国
に
あ
り
ま
す
か
？
﹂
と
い
う
ご
質
問
も
よ
く
い
た
だ
き

ま
す
。
こ
ち
ら
も
、
日
本
サ
イ
コ
オ
ン
コ
ロ
ジ
ー
学
会
の
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
に
登
録
医
療
機
関
の
リ
ス
ト
が
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
東

京
都
で
あ
れ
ば
、
私
の
名
前
も
掲
載
さ
れ
て
お
り
、
ど
の
よ
う
な

サ
ポ
ー
ト
が
可
能
か
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。
関
西
圏
に
も
複
数
の

施
設
が
あ
り
、
受
診
方
法
な
ど
も
確
認
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
参

考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

治
療
費
に
つ
い
て
で
す
が
、
自
費
診
療
と
保
険
診
療
の
両
方
を

行
っ
て
い
る
医
療
機
関
が
あ
り
ま
す
。
受
診
を
考
え
ら
れ
る
際

は
、
事
前
に
医
療
機
関
へ
電
話
で
確
認
さ
れ
る
こ
と
を
お
す
す
め

し
ま
す
。
最
後
に
も
う
一
度
強
調
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。﹁
ル
ー
ル

は
あ
り
ま
せ
ん
﹂。
困
っ
て
い
れ
ば
、
ま
ず
は
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。
特
に
、﹁
長
引
く
悲
嘆
﹂
が
あ
る
方
は
要
注
意
で
す
の
で
、

早
め
の
受
診
を
強
く
お
す
す
め
し
ま
す
。
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中
井　

緩
和
医
療
は
心
身
の
ケ
ア
が
中
心
に
な
り
ま
す
。
人
工
透

析
、
慢
性
心
不
全
、
糖
尿
病
や
緑
内
障
に
よ
る
中
途
失
明
︵
年
間

約
3
万
人
も
お
ら
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
︶、
高
齢
者
医
療
も

キ
ュ
ア
︵
治
す
こ
と
︶
か
ら
治
し
つ
つ
ケ
ア
を
し
た
り
、
ケ
ア
が

中
心
の
医
療
に
移
り
ま
す
。
そ
の
中
で
も
が
ん
患
者
さ
ん
の
ケ

ア
っ
て
い
っ
た
い
何
か
と
い
う
こ
と
を
、
3
人
の
方
か
ら
お
話
を

伺
い
ま
し
た
が
、
松
岡
先
生
、
蓮
尾
先
生
お
二
人
と
も
心
療
内
科

に
入
局
さ
れ
、
そ
し
て
、
緩
和
医
療
に
強
い
関
心
を
持
た
れ
て
き

た
わ
け
で
す
が
、
ど
う
し
て
緩
和
医
療
に
関
心
を
持
た
れ
、
そ
の

道
に
歩
ま
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

松
岡　

高
校
生
の
と
き
に
突
然
、
熱
が
下
が
ら
な
く
な
り
、
1
年

半
ぐ
ら
い
熱
が
ず
っ
と
続
い
て
、
あ
ち
こ
ち
の
病
院
を
受
診
し
て

も
異
常
な
し
っ
て
い
う
こ
と
で
、
主
治
医
の
先
生
も
、
私
自
身
も

何
か
体
が
悪
い
に
違
い
な
い
み
た
い
な
感
じ
で
体
の
面
だ
け
の
ア

プ
ロ
ー
チ
を
ず
っ
と
し
て
い
ま
し
た
。
大
学
に
入
っ
て
ち
ょ
っ
と

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
と
、
い
ろ
ん
な
仲
間
と
の
つ
な
が
り
が
で
き
、

本
当
に
短
期
間
、
1
~
2
週
間
で
熱
が
全
く
出
な
く
な
っ
て
、
心

理
社
会
的
背
景
の
ア
プ
ロ
ー
チ
が
い
か
に
大
事
か
っ
て
い
う
こ
と

を
感
じ
て
、
心
療
内
科
医
に
な
ろ
う
と
決
め
ま
し
た
。
た
だ
、
当

時
、
私
の
大
学
に
心
療
内
科
が
な
く
て
、
痛
み
に
も
興
味
が
あ
り

ま
し
た
の
で
、
麻
酔
科
に
入
り
ま
し
た
。
で
、
お
恥
ず
か
し
い
ん

で
す
け
ど
、
ど
ん
臭
く
て
、
同
期
の
中
で
点
滴
一
つ
と
っ
て
も
覚

え
が
悪
く
、
あ
あ
、
ま
た
松
岡
か
っ
て
感
じ
で
失
敗
し
て
い
ま
し

た
。
麻
酔
科
な
の
で
痛
み
の
緩
和
を
し
ま
す
が
、
ラ
ッ
キ
ー
な
こ

と
に
が
ん
患
者
さ
ん
が
い
る
病
棟
が
あ
っ
て
、
技
術
的
に
は
未
熟

で
し
た
が
、
そ
こ
で
過
ご
せ
た
時
間
、
患
者
さ
ん
と
の
ふ
れ
合
い

が
非
常
に
心
地
よ
く
て
、
患
者
さ
ん
か
ら
も
す
ご
く
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

な
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
も
い
た
だ
き
ま
し
て
、
教
え
て
い
た
だ
く
こ

と
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、
心
療
内
科
を
や
っ
て
い
く
う
え
で
緩
和

ケ
ア
を
軸
に
、
ト
ー
タ
ル
ペ
イ
ン
、
心
理
社
会
的
背
景
を
重
視
し

た
医
療
に
か
か
わ
り
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

中
井　

緩
和
医
療
を
選
ば
れ
た
自
分
に
十
分
満
足
し
て
い
ま
す

か
。

松
岡　

本
当
に
よ
か
っ
た
な
っ
て
。
人
が
と
に
か
く
好
き
で
、
大

学
の
ク
ラ
ブ
も
一
番
人
数
の
多
い
と
こ
ろ
に
入
っ
て
、
人
と
か
か

わ
る
の
が
す
ご
く
大
き
く
て
、
そ
れ
で
い
ろ
ん
な
人
と
の
つ
な
が

り
が
す
ご
く
増
え
ま
し
た
。
阿
南
さ
ん
の
お
話
、
ハ
ン
カ
チ
が
必

要
な
状
態
で
伺
い
ま
し
た
が
、
自
分
視
点
、
自
分
の
こ
と
し
か
考

え
て
な
か
っ
た
っ
て
い
う
表
現
を
お
聞
き
し
て
、
ま
だ
私
、
振
り

返
る
点
が
足
り
な
い
っ
て
反
省
し
な
が
ら
聞
い
て
い
た
と
こ
ろ
も

あ
り
ま
し
た
。

蓮
尾　

私
、
名
古
屋
の
田
舎
で
し
て
、
母
親
が
、
祖
父
母
や
お
ば

と
か
、
7
~
8
人
を
自
宅
で
看
取
っ
た
ん
で
す
ね
。
常
に
家
で
誰

か
が
寝
て
い
る
っ
て
い
う
状
況
、
幼
少
の
頃
か
ら
そ
う
い
う
環
境

で
育
ち
ま
し
た
。
今
回
お
話
し
た
、
家
族
の
つ
な
が
り
な
ど
の
研

究
は
、
全
て
自
分
自
身
が
子
ど
も
の
と
き
に
経
験
し
た
こ
と
な
ん

で
す
。
祖
母
が
痛
い
痛
い
と
言
っ
て
い
ま
し
た
が
、
自
分
は
何
も

で
き
な
か
っ
た
。
そ
こ
に
赤
ひ
げ
み
た
い
な
先
生
が
来
ら
れ
て
も

痛
み
が
取
れ
な
い
。
私
が
、
ヤ
ブ
医
者
っ
て
言
っ
た
ら
蹴
っ
飛
ば

さ
れ
て
︵
笑
︶、
こ
の
痛
み
は
お
ま
え
が
作
っ
た
、
俺
じ
ゃ
な
い
、

俺
の
せ
い
に
す
る
な
と
。
毎
日
こ
こ
を
押
せ
ば
痛
み
は
取
れ
る
ん

だ
、
お
ま
え
が
そ
れ
を
や
っ
て
な
い
か
ら
だ
と
言
わ
れ
、
や
っ
た

ん
で
す
ね
。
そ
し
た
ら
、
2
週
間
後
ぐ
ら
い
で
、
痛
み
が
な
く

な
っ
て
、
す
ご
い
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
そ
れ
で
、
や
っ
ぱ
り
そ

う
い
う
痛
み
っ
て
、
こ
う
い
う
背
景
が
あ
る
ん
だ
な
と
。
そ
れ
ま

で
、
自
分
の
こ
と
し
か
考
え
て
い
な
い
中
で
、
祖
母
の
人
生
が
あ

る
ん
だ
と
初
め
て
気
づ
き
ま
し
た
。
小
学
生
の
と
き
で
す
ね
。
結

局
、
そ
れ
が
、
人
生
の
一
つ
の
課
題
と
い
う
か
、
興
味
と
し
て

ず
っ
と
今
ま
で
生
き
て
き
ま
し
た
。
で
、
私
も
松
岡
先
生
と
一
緒

で
、
阿
南
さ
ん
の
お
話
を
伺
っ
て
、
自
分
本
位
に
研
究
や
診
療
を

し
て
る
の
か
も
し
れ
な
い
、
も
う
少
し
広
い
視
点
を
持
て
た
ら
い

い
と
。
日
々
、
い
ろ
ん
な
痛
み
を
訴
え
て
る
方
と
か
か
わ
ら
せ
て

い
た
だ
い
て
、
働
か
せ
て
い
た
だ
い
て
る
こ
と
に
感
謝
し
て
い
き

た
い
、
そ
う
い
う
面
で
満
足
し
て
い
ま
す
。

中
井　

阿
南
さ
ん
、
が
ん
に
罹
患
し
て
な
く
て
元
気
だ
っ
た
ら
、

今
、
ど
ん
な
人
生
を
歩
ん
で
ま
す
か
。

阿
南　

本
当
に
ろ
く
で
も
な
い
女
の
子
だ
っ
た
の
で
︵
笑
︶、
ベ

ン
チ
ャ
ー
で
、
み
ん
な
が
社
長
を
目
指
し
て
、
結
果
重
視
で
、
そ

れ
は
そ
れ
で
楽
し
か
っ
た
で
す
し
、
自
分
の
こ
と
ば
っ
か
り
優
先

し
て
い
た
と
思
い
ま
す
ね
。
が
ん
を
き
っ
か
け
に
家
族
と
の
き
ず

な
が
す
ご
く
強
く
な
っ
て
、
今
は
、
そ
れ
も
幸
せ
の
理
由
の
一
つ

で
す
ね
。

中
井　

幸
せ
っ
て
い
う
の
は
個
別
性
が
あ
り
ま
す
ね
。
人
に
よ
っ

て
幸
せ
感
は
違
っ
て
い
て
、
多
分
、
阿
南
さ
ん
の
パ
ー
ソ
ナ
リ

テ
ィ
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
考
え
ま
す
と
、
ど
の
よ
う
な
仕
事
で
も

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
に
到
達
さ
れ
て
い
た
で
し
ょ
う
ね
。
そ
の
時
の
幸

せ
っ
て
ど
ん
な
も
の
か
、
あ
る
い
は
今
の
幸
せ
と
ど
う
違
う
の
で

し
ょ
う
か
。

阿
南　

去
年
、
自
分
で
法
人
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
以
前
は
他
人

に
認
め
ら
れ
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
大
き
か
っ
た
で
す
が
、
今

は
、
が
ん
サ
バ
イ
バ
ー
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
い
ろ
ん
な
マ
イ
ノ
リ

テ
ィ
の
方
に
働
く
場
と
い
う
か
、
人
生
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
場
に
し

て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
て
、
本
当
に
考
え
が
す
ご
く
違
う
今
回
の

起
業
な
ん
で
す
よ
ね
。

中
井　

お
母
さ
ん
に
反
抗
し
、
が
ん
に
な
ら
れ
、
そ
の
後
に
お
父

さ
ん
や
友
人
の
死
が
あ
り
、
大
変
な
人
生
を
送
っ
て
こ
ら
れ
ま
し

た
が
、
今
は
ど
ん
な
お
気
持
ち
で
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

阿
南　

こ
う
い
う
活
動
を
し
て
い
る
と
友
達
も
大
体
が
ん
の
サ
バ

イ
バ
ー
で
、
結
果
的
に
亡
く
な
っ
て
い
く
方
が
す
ご
く
多
い
ん
で

す
よ
ね
。
そ
の
中
で
、
や
っ
ぱ
り
死
ぬ
の
が
怖
い
っ
て
言
っ
て
い

る
友
達
と
話
す
と
き
に
、
死
ぬ
こ
と
の
何
が
怖
い
の
か
っ
て
聞
く

ん
で
す
よ
。
経
験
し
た
こ
と
な
い
か
ら
、
ど
う
な
る
か
わ
か
ら
な

い
か
ら
怖
い
の
か
、
あ
る
い
は
残
さ
れ
た
家
族
が
心
配
で
怖
い
の

か
、
そ
れ
に
よ
っ
て
今
で
き
る
こ
と
が
ま
だ
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い
の

か
っ
て
い
う
話
を
し
て
い
く
ん
で
す
。
た
だ
怖
い
っ
て
い
う
も
の

の
正
体
を
突
き
詰
め
て
い
く
っ
て
い
う
の
が
、
私
が
い
つ
も
や
っ

て
い
る
こ
と
な
ん
で
す
ね
。

中
井　

専
門
的
な
言
葉
で
す
が
、﹁
実
存
的
転
換
﹂
が
起
こ
っ
た

と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
が
ん
に
な
っ
た
こ
と
で
、
そ
れ
ま
で
の
生

き
方
を
全
面
的
に
変
え
、
新
し
い
生
き
方
を
は
じ
め
ら
れ
ま
し

た
。
お
母
さ
ん
に
対
す
る
非
常
に
強
い
抵
抗
は
、
が
ん
に
対
す
る

態
度
と
非
常
に
共
通
し
た
と
こ
ろ
が
あ
る
な
と
思
い
ま
し
た
し
、

結
局
は
お
母
さ
ん
の
愛
情
を
し
み
じ
み
と
感
じ
ら
れ
た
こ
と
が
大

き
い
で
す
よ
ね
。
も
う
一
つ
は
、﹁
自
分
が
、
自
分
が
﹂
と
い
う

人
生
だ
っ
た
の
が
、
が
ん
に
な
ら
れ
た
の
を
契
機
に
、
自
分
の
体

験
を
人
に
伝
え
て
、
人
の
た
め
に
な
り
た
い
と
い
う
の
で
す
か

ら
、
本
当
に
大
き
な
変
化
で
す
ね
。
仏
教
で
は
利
他
行
で
す
よ

ね
。
人
の
た
め
に
一
生
懸
命
尽
く
す
と
い
う
こ
と
は
、
結
局
は
自

分
自
身
に
帰
っ
て
く
る
わ
け
で
す
ね
。
非
常
に
感
動
し
ま
し
た
。

会
場
の
皆
さ
ん
い
か
が
で
し
た
か
。

会
場
Ａ　

阿
南
さ
ん
の
お
話
、
す
ご
く
感
動
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
実
存
的
変
換
を
体
験
さ
れ
て
、
人
に
与
え
る
仕
事
を
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
講
演
で
は
、
そ
れ
が
あ
る
瞬
間
に
起
こ
っ
た
み
た

い
な
こ
と
を
言
わ
れ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
詳
し
く
教
え
て
い

た
だ
け
ま
す
か
。

阿
南　

よ
く
聞
か
れ
ま
す
が
、
瞬
間
で
は
な
い
ん
で
す
。
本
当
に

長
い
間
、
ず
っ
と
傷
つ
き
続
け
て
疲
れ
果
て
た
ん
で
す
よ
ね
。
精

神
的
な
波
が
す
ご
く
激
し
い
の
で
、
何
年
間
も
定
期
的
に
泣
き

じ
ゃ
く
る
日
が
あ
っ
て
、
そ
れ
で
や
っ
と
精
神
を
保
っ
て
い
ま
し

た
。
あ
る
と
き
に
泣
き
腫
ら
し
た
顔
を
鏡
で
見
て
、
ぶ
っ
さ
い
く

や
な
っ
て
思
っ
た
ん
で
す
よ
︵
笑
︶。
で
、
も
う
い
い
や
っ
て
思

え
た
の
が
す
ご
く
大
き
か
っ
た
で
す
。
も
う
本
当
に
長
い
間
し
ん

ど
か
っ
た
の
で
、
そ
れ
を
や
め
よ
う
っ
て
思
え
た
ん
で
す
。
う
ま

く
伝
え
ら
れ
て
な
い
か
も
し
れ
な
い
で
す
け
ど
。

会
場
Ｂ　

今
日
は
貴
重
な
お
話
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
父

を
5
年
前
に
が
ん
で
亡
く
し
ま
し
て
、
緩
和
病
院
で
1
週
間
も
い

な
か
っ
た
で
す
。
父
の
こ
と
大
っ
嫌
い
で
最
期
ま
で
喧
嘩
し
ま
し

た
が
、
そ
れ
で
も
私
な
り
に
で
き
る
だ
け
の
こ
と
を
と
思
っ
て
頑

張
り
ま
し
た
が
、
や
っ
ぱ
り
後
悔
や
心
残
り
、
自
責
の
念
が
あ
り

ま
す
。
で
、
昨
年
、
母
に
が
ん
が
見
つ
か
っ
て
、
今
、
治
療
中
な

ん
で
す
。
私
も
、
長
い
間
患
っ
て
い
た
の
で
、
病
人
の
し
ん
ど
さ

は
わ
か
っ
て
は
い
ま
す
が
、
周
り
の
人
も
と
て
も
大
変
だ
と
い
う

こ
と
を
、
両
親
の
病
気
を
通
し
て
学
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
、
同
じ

こ
と
を
繰
り
返
さ
な
い
で
お
こ
う
と
思
い
な
が
ら
、
ま
た
、
母
と

喧
嘩
に
な
っ
た
り
し
て
、
日
々
、
葛
藤
な
ん
で
す
ね
。
家
族
と
し

て
の
心
得
を
教
え
て
い
た
だ
け
ま
す
か
。

松
岡　

や
っ
ぱ
り
ご
家
族
、
第
二
の
患
者
は
、
本
当
に
体
調
を
崩

し
や
す
い
ん
で
す
。
何
か
し
な
い
と
い
け
な
い
っ
て
い
う
思
い
が

す
ご
く
強
く
な
っ
て
、
患
者
さ
ん
側
か
ら
す
る
と
余
計
な
こ
と
を

言
っ
て
し
ま
っ
て
ぶ
つ
か
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
と
て
も
多
い
と

思
い
ま
す
。
や
っ
ぱ
り
患
者
さ
ん
が
本
当
に
ど
う
思
っ
て
い
る
の

か
、
黙
っ
て
、
う
な
ず
い
て
聞
い
て
い
た
だ
く
、
自
分
の
意
見
を

挟
ま
ず
に
黙
っ
て
聞
く
こ
と
で
す
ね
。
あ
る
い
は
自
分
の
言
葉
で

言
い
換
え
て
、
こ
う
な
ん
だ
ね
っ
て
話
し
て
あ
げ
る
の
も
い
い
と

思
い
ま
す
。
や
っ
ぱ
り
こ
う
し
な
い
と
い
け
な
い
、
ね
ば
な
ら
な

い
が
強
い
と
ご
家
族
の
側
も
し
ん
ど
い
し
、
患
者
さ
ん
も
し
ん
ど

く
な
る
と
思
い
ま
す
。

中
井　

緩
和
医
療
や
サ
イ
コ
オ
ン
コ
ロ
ジ
ー
の
領
域
っ
て
い
う
の

は
、
ど
う
し
て
も
医
療
側
の
死
生
観
が
非
常
に
大
切
に
な
っ
て
く

る
ん
で
す
ね
。
そ
れ
は
自
分
の
死
と
い
う
も
の
に
直
面
し
な
が
ら

患
者
さ
ん
か
ら
そ
れ
を
学
ん
で
い
く
と
い
う
こ
と
が
非
常
に
重
要

に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
こ
か
ら
生
き
る
意
味
や
生
き
方
と
か
、

い
ろ
ん
な
も
の
が
生
ま
れ
喜
び
に
変
わ
っ
て
く
る
わ
け
で
す
ね
。

お
話
し
い
た
だ
い
た
3
人
に
は
、
そ
う
い
う
喜
び
が
あ
る
か
ら
こ

の
仕
事
を
続
け
て
お
ら
れ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
本
日
は
ど
う
も

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー 

／ 
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災
害
治
療
学
研
究
所
は
、
２
０
１
９
年
の
令
和
元
年
房
総
半
島

台
風
を
教
訓
に
発
足
し
ま
し
た
。
当
時
は
、
停
電
と
復
旧
が
長
引

き
、
糖
尿
病
な
ど
持
病
の
悪
化
を
訴
え
る
声
が
相
次
い
だ
だ
け
で

な
く
、
床
下
浸
水
で
繁
殖
し
た
カ
ビ
が
原
因
と
み
ら
れ
る
健
康
被

害
も
発
生
し
ま
し
た
。
急
性
期
の
災
害
対
応
は
重
要
で
す
が
、
そ

れ
だ
け
で
は
な
く
、
慢
性
期
や
長
期
の
避
難
生
活
に
お
け
る
治
療

学
研
究
の
重
要
性
が
明
確
と
な
り
ま
し
た
。
日
本
初
の
「
災
害
治

療
学
」
に
特
化
し
た
研
究
所
と
し
て
、
災
害
に
伴
う
健
康
被
害
へ

の
対
応
と
し
て
行
っ
て
い
る
取
り
組
み
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま

す
。（
講
演
日
：
２
０
２
５
年
２
月
12
日
）

災
害
と
は
対
応
能
力
を
超
え
る
よ
う
な�

�

社
会
的
機
能
不
全

　

ま
ず
医
療
的
側
面
か
ら
見
た
災
害
と
は
何
で
し
ょ
う
。
一
般
的

な
定
義
で
は
、﹁
影
響
を
受
け
た
地
域
の
持
つ
人
的
、
物
的
資
源

の
み
で
は
対
応
し
き
れ
な
い
よ
う
な
広
範
囲
の
人
的
、
物
的
、
環

境
的
損
失
を
引
き
起
こ
す
社
会
的
機
能
の
深
刻
な
混
乱
で
あ
る
﹂

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
そ
の
地
域
で
対
応
で
き
て
し

ま
う
障
害
や
混
乱
を
飛
び
越
え
て
、
対
処
能
力
を
超
え
る
よ
う
な

社
会
的
・
医
療
供
給
的
な
機
能
不
全
に
な
る
混
乱
状
態
が
挙
げ
ら

れ
る
わ
け
で
す
。

　

例
え
ば
、
１
９
９
５
年
阪
神
淡
路
大
震
災
、
死
者
６
４
３
４
人

を
出
し
ま
し
た
。
そ
し
て
地
下
鉄
サ
リ
ン
事
件
、
こ
れ
も

１
９
９
５
年
、
死
者
13
人
。
私
は
こ
の
と
き
は
船
橋
で
研
修
医
を

や
っ
て
お
り
ま
し
た
の
で
、
具
合
が
悪
い
患
者
さ
ん
の
診
療
に
あ

た
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
２
０
１
１
年
の
東
日
本
大
震
災
で
は
、

1
万
５
８
９
５
人
の
方
が
亡
く
な
ら
れ
て
い
ま
す
。
事
故
で
は
、

２
０
０
５
年
に
福
知
山
線
の
脱
線
事
故
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
社

会
的
混
乱
も
災
害
と
定
義
で
き
る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
こ
の
よ

う
な
自
然
災
害
以
外
の
人
為
的
な
テ
ロ
や
事
故
も
災
害
と
呼
ば
れ

ま
す
。
類
型
的
に
ま
と
め
ま
す
と
、
大
き
く
自
然
災
害
︵
広
域
災

害
︶
と
人
為
災
害
︵
局
地
災
害
︶
に
分
か
れ
ま
す
。
自
然
災
害
は

短
期
的
に
は
地
震
、
津
波
、
台
風
、
竜
巻
、
火
山
。
長
期
的
に
は

干
魃
︵
か
ん
ば
つ
︶
や
洪
水
、
疫
病
な
ど
で
す
。
一
方
で
、
人
為

的
災
害
は
、
大
規
模
事
故
、
火
災
・
爆
発
、
化
学
災
害
・
放
射
線

災
害
、
戦
争
・
テ
ロ
な
ど
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
忘
れ
て

な
ら
な
い
の
は
感
染
症
災
害
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク

で
は
大
き
な
社
会
的
混
乱
を
生
じ
た
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

２
０
２
４
年
ま
で
に
約
8
万
人
を
越
え
る
方
が
亡
く
な
ら
れ
ま
し

た
。

　

地
震
リ
ス
ク
の
高
い
我
が
国
で
は
、
東
京
・
首
都
圏
で
は
首
都

直
下
地
震
に
対
し
て
非
常
に
危
機
感
を
持
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

南
海
ト
ラ
フ
地
震
。
先
日
も
宮
崎
県
の
日
向
灘
沖
で
地
震
を
認
め

ま
し
た
が
、
そ
れ
に
連
鎖
し
て
、
千
葉
県
の
館
山
の
方
に
ま
で
影

響
を
与
え
う
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
日

本
は
プ
レ
ー
ト
上
に
あ
る
地
政
学
的
な
災
害
特
性
か
ら
、
大
規
模

地
震
時
の
大
き
な
災
害
が
広
範
囲
に
わ
た
っ
て
混
乱
を
き
た
す
リ

ス
ク
が
懸
念
さ
れ
て
い
る
わ
け
で
す
。

災
害
は
時
間
の
経
過
と
と
も
に�

�

大
き
く
様
相
を
変
え
る

　

首
都
直
下
地
震
は
、
30
年
以
内
の
発
生
確
率
が
お
よ
そ
70
％
と

も
言
わ
れ
て
い
て
、
首
都
圏
の
予
想
震
度
が
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
7

級
か
ら
、
場
合
に
よ
っ
て
は
Ｍ
8

－

9
ク
ラ
ス
ぐ
ら
い
に
及
ぶ
の

で
は
な
い
か
と
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
被
害
レ
ベ
ル
は
、
恐
ら
く

全
壊
家
屋
が
17
.5
万
棟
、
死
者
は
1
万
人
程
度
、
要
救
助
者
が

最
大
で
7
.2
万
人
、
そ
し
て
同
時
に
火
災
が
発
生
し
て
非
常
に

甚
大
な
損
害
が
出
る
こ
と
が
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
当
然
、
イ
ン

フ
ラ
は
大
き
な
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
、
通
信
と
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
は
途

絶
し
ま
す
か
ら
、
昨
今
の
ニ
ュ
ー
ス
で
も
あ
っ
た
埼
玉
で
の
陥
没

事
故
の
よ
う
に
、
下
水
道
の
老
朽
化
と
相
ま
っ
て
大
き
な
破
損
を

引
き
起
こ
し
、
不
衛
生
で
劣
悪
な
生
活
環
境
の
二
重
の
ダ
メ
ー
ジ

を
受
け
る
こ
と
が
想
定
さ
れ
て
い
て
、
経
済
的
損
失
は
95
兆
円
規

模
に
な
る
と
試
算
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
い
っ
た
大
規
模
地
震
が
起
き
た
と
き
、
人
口
密
集
地
域
と

過
疎
地
域
で
、
同
時
多
発
的
に
イ
ン
フ
ラ
が
途
絶
し
、
通
信
や
電

力
の
寸
断
が
起
き
る
わ
け
で
す
が
、
限
ら
れ
た
医
療
リ
ソ
ー
ス
や

救
助
活
動
の
リ
ソ
ー
ス
を
ど
う
割
り
振
る
か
と
い
う
点
が
問
題
に

な
っ
て
い
ま
す
。
加
え
て
、
こ
う
い
っ
た
被
害
予
想
は
、
お
年
寄

り
、
子
ど
も
、
障
害
を
持
っ
た
方
、
病
気
を
抱
え
た
方
と
い
う

﹁
い
わ
ゆ
る
災
害
弱
者
﹂
を
想
定
し
て
立
て
ら
れ
て
は
い
ま
せ
ん
。

当
然
、
災
害
弱
者
は
環
境
の
変
化
に
弱
く
二
次
的
な
健
康
被
害
を

来
し
や
す
い
わ
け
で
す
か
ら
、
わ
れ
わ
れ
の
想
定
を
超
え
た
混
乱

や
被
害
が
起
こ
る
こ
と
を
含
め
て
、
そ
の
対
策
や
備
え
を
ど
う
す

べ
き
か
と
い
う
こ
と
は
、
ま
だ
ま
だ
社
会
的
に
も
医
学
的
／
科
学

技
術
的
に
も
未
解
決
の
課
題
で
す
。

　

地
震
の
災
害
と
い
う
と
、
短
期
的
、
直
接
的
な
物
理
的
被
害
に

と
ら
わ
れ
が
ち
で
す
。
も
ち
ろ
ん
直
接
的
な
外
傷
や
救
急
対
応
、

急
性
期
72
時
間
の
被
災
者
の
命
を
守
る
災
害
対
策
は
と
て
も
重
要

で
す
が
、
そ
れ
と
同
等
以
上
に
長
期
的
・
間
接
的
な
二
次
的
な
健

康
被
害
が
重
大
な
こ
と
も
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
例
え
ば
、
長
期

の
避
難
生
活
の
中
で
、
普
段
だ
っ
た
ら
受
け
て
い
た
は
ず
の
が
ん

検
診
を
、
半
年
、
1
年
、
2
年
と
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
で
、
早
期

発
見
が
見
逃
さ
れ
て
し
ま
う
。
あ
る
い
は
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
な

ど
の
生
活
習
慣
病
を
持
っ
て
い
る
方
が
通
院
困
難
に
な
り
、
ス
ト

レ
ス
環
境
下
の
避
難
生
活
と
相
ま
っ
て
、
病
状
悪
化
し
て
し
ま

う
。
成
長
発
達
期
の
子
ど
も
に
と
っ
て
、
教
育
の
機
会
が
避
難
生

活
に
よ
っ
て
失
わ
れ
る
。
学
童
期
に
失
う
学
校
生
活
の
半
年
間

は
、
大
人
に
お
け
る
半
年
と
は
、
時
間
的
価
値
や
意
味
が
違
う
わ

け
で
す
ね
。
ま
た
、
う
つ
や
不
眠
な
ど
の
精
神
的
障
害
も
悪
く
な

り
ま
す
。
事
実
、
コ
ロ
ナ
後
に
、
う
つ
病
と
の
合
併
症
が
非
常
に

多
く
な
り
、
自
殺
者
や
う
つ
患
者
が
増
え
た
こ
と
も
社
会
的
な
問

題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
長
期
の
慢
性
的
、
間
接
的
な

被
害
と
、
短
期
の
直
接
的
な
被
害
が
相
合
わ
さ
っ
て
、
社
会
機
能

不
全
と
国
家
機
能
の
停
滞
及
び
衰
退
、
ひ
い
て
は
経
済
的
負
担
と

社
会
の
破
綻
と
い
っ
た
負
の
ス
パ
イ
ラ
ル
が
起
こ
り
ま
す
。
こ
の

よ
う
に
災
害
は
時
間
の
経
過
と
と
も
に
大
き
く
様
相
を
変
え
ま
す

︵
図
1
︶。

放
射
線
災
害
は
人
為
的
に
も
発
生
し
う
る

　

多
く
の
方
の
記
憶
に
も
深
く
刻
ま
れ
て
い
る
放
射
線
災
害
が
、

福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
の
事
故
で
す
。
２
０
１
１
年
3
月
11
日

に
発
生
し
た
東
北
地
方
太
平
洋
沖
地
震
と
そ
れ
に
伴
う
津
波
に

よ
っ
て
、
原
子
炉
が
冷
却
不
能
に
陥
り
、
炉
心
融
解
︵
メ
ル
ト
ダ

ウ
ン
︶
お
よ
び
水
素
爆
発
が
引
き
起
こ
さ
れ
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん

現
在
は
、
安
全
対
策
が
強
化
さ
れ
て
お
り
、
同
じ
よ
う
な
事
態
が

再
び
起
こ
る
可
能
性
は
極
め
て
低
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
で

も
、〝

絶
対
に
起
こ
ら
な
い〟

と
は
言
い
切
れ
な
い
の
が
自
然
災

害
の
難
し
さ
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
ど
こ
か
心
の
片
隅
で

不
安
を
感
じ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
福
島
の
復
興
も
着
実
に
進
ん
で
い
ま
す
が
、
解
決
す
べ
き

社
会
的
な
課
題
が
残
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
事
実
で
す
。

　

次
に
、
放
射
線
災
害
と
関
連
し
て
触
れ
て
お
き
た
い
の
が
、
ロ

シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
で
す
。

　

１
９
８
６
年
に
は
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
北
部
に
位
置
す
る
チ
ョ
ル

ノ
ー
ビ
リ
原
子
力
発
電
所
で
、
世
界
的
に
も
影
響
を
与
え
た
事
故

が
起
き
ま
し
た
。
現
在
に
お
い
て
も
、
そ
の
事
故
の
完
全
な
収
束

に
は
な
お
時
間
を
要
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し

た
歴
史
的
背
景
の
中
で
、
２
０
２
２
年
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
に
お

い
て
は
、
2
月
24
日
に
チ
ョ
ル
ノ
ー
ビ
リ
原
発
が
、
ま
た
3
月
4

日
に
は
ザ
ポ
リ
ー
ジ
ャ
原
発
が
そ
れ
ぞ
れ
一
時
的
に
軍
事
的
支
配

下
に
置
か
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
出
来
事
は
、
放
射
線
災
害
が
必

ず
し
も
自
然
要
因
だ
け
で
な
く
、
人
為
的
要
因
に
お
い
て
も
生
じ

う
る
と
い
う
現
実
を
、
改
め
て
国
際
社
会
に
認
識
さ
せ
る
教
訓
と

な
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
原
発
が
攻
撃
対
象
と
な
る
懸
念
も
想

定
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、〝

核
テ
ロ〟

と
い
う
言
葉
も
現
実
味
を

帯
び
て
い
ま
す
。
ま
た
、
放
射
性
物
質
を
使
っ
た〝

ダ
ー
テ
ィ
ボ

ム〟

の
よ
う
な
リ
ス
ク
も
、
日
本
周
辺
を
含
む
地
政
学
的
な
背
景

の
中
で
懸
念
さ
れ
て
お
り
、
社
会
機
能
に
深
刻
な
影
響
を
及
ぼ
す

災
害
治
療
学
研
究
所
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
と

レ
ジ
リ
エ
ン
ス
社
会
構
築
に
向
け
た
取
り
組
み

千
葉
大
学
災
害
治
療
学
研
究
所 

所
長 

田 た

中 な
か　

知 と
も

明 あ
き

図 1

予想されている首都直下地震の長期的被害
短期・直接的被害 長期・間接的被害

1．地震による被害
全壊家屋：約17.5万棟
死者：最大約1.1万人
要救助者：最大約7.2万人

２．火災による被害
焼失： 最大約41.2万棟
死者： 最大約1.6万人

３．1+2の合計
建物倒壊：最大61万棟
死者：最大2.3万人

４．インフラの被害
電力、通信、上下水道、
交通、燃料の甚大な被害

５．経済損失： 95兆円

災害の影響は時間の経過とともに大きく様相を変える。

２．環境変化に伴う健康被害
①受診・投薬の障害
②医療機関の破綻
③経済困窮者の診療

ストレス
環境変化

1．ストレスによる健康被害
①災害後の特異な疾患

（たこつぼ心筋症）
②日和見感染症
③糖尿病など代謝疾患
④うつなどの精神疾患

社会変化 1．経済・社会の破綻
２．国家機能の停滞・衰退

相乗効果

（重複を排除）
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可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
を
受
け
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
安
全
保
障
へ
の
関
心

の
高
ま
り
に
加
え
、
生
成
Ａ
Ｉ
や
デ
ー
タ
セ
ン
タ
ー
の
急
拡
大
に

よ
る
電
力
需
要
の
増
加
も
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策
の
見
直
し
を
後
押

し
し
て
い
ま
す
。
日
本
で
も
脱
炭
素
と
安
定
供
給
の
両
立
を
模
索

す
る
中
で
、
原
子
力
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
役
割
に
つ
い
て
も
再
評
価
さ

れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
従
来
の
自
然
災
害
に
加
え
、
武
力
衝
突
や
テ
ロ

と
い
っ
た
人
為
的
な
リ
ス
ク
に
も
視
野
を
広
げ
な
が
ら
、
冷
静
に

備
え
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
時
代
に
な
っ
て
き
て
い
る
と
感

じ
ま
す
。

複
合
的
な
連
鎖
反
応
は
災
害
の
一
つ
の
特
徴

　

感
染
症
災
害
は
、
現
代
の
グ
ロ
ー
バ
ル
社
会
に
お
け
る
大
き
な

脅
威
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。
わ
れ
わ
れ
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

︵
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ

－

19
︶
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
を
世
界
的
に
経
験
し
て
、

感
染
症
の
流
行
は
重
大
な
災
害
形
態
の
一
つ
で
あ
る
と
い
う
認
識

が
、
社
会
全
体
に
共
有
さ
れ
た
重
要
な
教
訓
に
な
っ
た
と
思
い
ま

す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
症
は
、
国
立
感
染
症
研
究
所

に
よ
り
、
6
世
紀
の
天
然
痘
、
19
世
紀
の
コ
レ
ラ
流
行
に
次
ぐ
、

わ
が
国
で
は
3
列
目
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
と
位
置
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
将
来
、
第
2
・
第
3
の
新
た
な
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
出
現
す

る
こ
と
も
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ

－

19
は
２
０
２
０
年
の
第
1
波
以
降
、
変
異
株
の

出
現
に
伴
っ
て
第
2
波
、
第
3
波
と
感
染
ピ
ー
ク
を
繰
り
返
し
、

２
０
２
４
年
前
半
に
は
第
10
波
を
、
同
年
夏
以
降
は
現
在
続
く
第

11
波
︵
報
道
に
よ
っ
て
は
第
12
波
と
も
︶
に
至
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
過
程
で
ワ
ク
チ
ン
や
治
療
薬
の
開
発
、
迅
速
診
断
法
の
確
立
な

ど
、
社
会
実
装
型
研
究
が
加
速
度
的
に
進
展
し
ま
し
た
。
こ
れ
ら

の
研
究
は
﹁
感
染
症
災
害
治
療
学
﹂
と
し
て
、
学
際
的
・
共
創
的

に
研
究
し
、
備
え
る
こ
と
が
急
務
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
グ
ロ
ー
バ
ル
的
視
点
か
ら
感
染
症
災
害
を
考
え
て
み
る

と
、
２
０
１
０
年
ハ
イ
チ
地
震
後
に
は
不
衛
生
な
環
境
に
よ
る
コ

レ
ラ
感
染
の
脅
威
が
生
じ
て
現
在
も
沈
静
化
で
き
て
い
な
い
こ
と

や
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
下
の
爆
撃
を
受
け
た
マ
リ
ウ
ポ
リ
で
も
コ

レ
ラ
集
団
感
染
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
国
内
で
も
東
日
本
大
震

災
後
、
石
巻
市
で
は
冷
凍
水
産
倉
庫
の
流
失
に
伴
い
ハ
エ
や
ゴ
キ

ブ
リ
が
大
量
発
生
し
、
夏
季
に
深
刻
な
不
衛
生
状
態
が
生
じ
ま
し

た
。
こ
れ
ら
の
事
例
は
、
大
規
模
地
震
や
戦
争
な
ど
の
災
害
が
感

染
症
流
行
と
複
合
化
し
や
す
い
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
感
染
症
災
害
は
私
た
ち
の
社
会
に
と
っ
て
大
き

な
複
合
的
脅
威
で
す
︵
図
2
︶。
自
然
災
害
や
人
為
的
災
害
と
そ

れ
に
伴
う
大
勢
の
集
う
避
難
所
生
活
と
衛
生
環
境
の
悪
化
、
そ
こ

で
新
興
感
染
症
や
さ
ま
ざ
ま
な
感
染
症
が
複
合
的
災
害
を
起
こ
す

こ
と
で
、
急
性
期
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
長
期
的
、
慢
性
期

フ
ェ
ー
ズ
に
応
じ
て
い
ろ
い
ろ
な
疾
病
や
関
連
死
を
増
悪
さ
せ
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
﹁
災
害
ド
ミ
ノ
﹂
と
も
呼
ば
れ
る
複
合
的
な
連

鎖
反
応
は
災
害
の
一
つ
の
特
徴
で
あ
り
、
イ
ン
フ
ラ
の
負
担
や
社

会
活
動
の
変
革
、
変
容
を
引
き
起
こ
し
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
機
能

不
全
と
共
に
、
わ
れ
わ
れ
の
社
会
を
む
し
ば
ん
で
い
き
ま
す
。
わ

れ
わ
れ
は
、
こ
れ
ら
に
体
系
的
・
共
創
的
に
拮
抗
し
て
、
レ
ジ
リ

エ
ン
ト
な
社
会
︵
予
期
せ
ぬ
出
来
事
や
変
化
に
対
応
で
き
、
短
期

間
で
し
な
や
か
に
回
復
で
き
る
社
会
︶
を
作
り
上
げ
て
い
か
な
け

れ
ば
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

あ
ら
ゆ
る
学
問
を
共
創
的
に
融
合
さ
せ�

�

新
た
な
学
問
と
し
て
体
系
立
て
る

　

そ
こ
で
、
わ
れ
わ
れ
災
害
治
療
学
研
究
所
の
設
立
の
経
緯
と

ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
ご
説
明
し
た
い
と
思
い
ま
す
。﹁
治
療
学
﹂
と
い

う
の
は
、
故 

中
山
俊
憲 

千
葉
大
学
名
誉
教
授
・
元
学
長
が
創
ら

れ
た
言
葉
で
す
。
い
わ
ゆ
る
人
の
健
康
と
豊
か
さ
を
守
る
た
め
に

は
、
治
療
と
い
っ
た
も
の
を
総
じ
て
、
学
問
と
し
て
最
終
的
に
は

体
系
化
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。
そ
れ
は
医
学
だ
け
で
は
だ
め

で
、
医
歯
薬
看
、
情
報
科
学
や
工
学
、
社
会
学
、
教
育
学
な
ど
あ

り
と
あ
ら
ゆ
る
学
問
を
共
創
的
に
融
合
さ
せ
、
実
践
的
に
体
系
立

て
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
世
の
た
め
、
人
の
た
め
に
な
る
ん
だ
と
い

う
理
念
の
新
し
い
言
葉
で
す
。

　

設
立
の
き
っ
か
け
は
、
令
和
元
年
に
千
葉
県
を
房
総
半
島
台
風

が
襲
っ
た
こ
と
で
す
。
強
風
が
電
柱
や
電
線
な
ど
の
イ
ン
フ
ラ
を

直
撃
し
て
、
地
域
に
よ
っ
て
は
2
カ
月
~
半
年
の
停
電
や
断
水
に

な
り
ま
し
た
。
医
療
機
関
も
電
気
や
通
信
が
途
絶
し
、
空
調
も
停

止
し
て
、
深
刻
な
機
能
不
全
に
陥
り
ま
し
た
。
台
風
が
通
過
し
た

だ
け
で
医
療
イ
ン
フ
ラ
に
甚
大
な
被
害
が
あ
る
、
こ
れ
は
本
当
に

現
在
の
臓
器
別
診
療
の
枠
組
み
で
、
大
学
病
院
で
高
度
専
門
医
療

を
や
っ
て
い
る
だ
け
で
は
災
害
に
伴
う
人
の
命
や
健
康
被
害
を
救

え
な
い
だ
ろ
う
、
ア
カ
デ
ミ
ア
と
し
て
﹁
災
害
治
療
学
﹂
を
新
た

な
学
問
と
し
て
体
系
立
て
て
切
り
拓
く
こ
と
が
必
要
な
ん
じ
ゃ
な

い
か
。
災
害
医
療
と
い
う
領
域
を
飛
び
越
え
て
、
単
純
な
先
端
的

医
学
研
究
・
創
薬
研
究
に
と
ど
ま
ら
ず
、
地
域
ご
と
の
災
害
特
性

に
応
じ
た
実
践
的
な
学
問
の
体
系
化
を
行
い
、
そ
れ
に
は
、
そ
れ

ぞ
れ
の
医
療
圏
で
緊
急
時
に
対
応
す
る
人
材
を
育
成
す
る
こ
と
も

重
要
に
な
り
、
自
衛
隊
や
行
政
と
連
携
し
て
人
々
の
健
康
を
守
る

た
め
の
社
会
シ
ス
テ
ム
を
構
築
す
る
こ
と
も
不
可
欠
だ
と
、
わ
れ

わ
れ
は
考
え
た
の
で
す
。

　

図
3
は
災
害
直
後
か
ら
の
急
性
期
︵
0

－

数
日
︶、
亜
急
性
期

︵
数
日

－

数
週
間
︶、
慢
性
期
︵
数
週
間

－

数
か
月
︶、
お
よ
び
長

期
フ
ェ
ー
ズ
︵
数
か
月
以
降
︶
と
健
康
被
害
の
特
性
を
ま
と
め
た

も
の
で
す
。
時
間
の
経
過
に
伴
い
、
発
症
要
因
・
病
態
・
必
要
な

医
療
資
源
、
さ
ら
に
行
政
対
応
も
大
き
く
変
化
し
ま
す
。
例
え
ば

2
型
糖
尿
病
は
急
性
期
に
は
目
立
ち
に
く
い
で
す
が
、
避
難
生
活

の
長
期
化
と
と
も
に
血
糖
が
悪
化
し
、
合
併
症
リ
ス
ク
や
死
亡
率

を
押
し
上
げ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
中
~
長

期
的
健
康
被
害
は
多
様
で
予
想
以
上
に
被
害
が
大
き
い
た
め
、
自

治
体
や
医
療
・
公
衆
衛
生
を
組
み
込
ん
だ
災
害
対
策
の
枠
組
み

と
、
そ
の
実
践
的
な
学
際
研
究
の
推
進
が
不
可
欠
で
す
。

　

災
害
関
連
の
国
立
の
研
究
機
関
を
ま
と
め
て
み
る
と
、

１
９
２
３
年
関
東
大
震
災
後
に
東
京
大
学
地
震
研
究
所

︵
１
９
２
５
︶
が
設
立
さ
れ
、
１
９
４
８
年
福
井
地
震
を
契
機
に

京
都
大
学
防
災
研
究
所
︵
１
９
５
１
︶、
１
９
６
４
年
新
潟
地
震

を
踏
ま
え
新
潟
大
学
災
害
・
復
興
科
学
研
究
所
︵
前
身

１
９
６
９
︶、
さ
ら
に
多
様
な
災
種
を
対
象
と
す
る
防
災
科
学
技

術
研
究
所
︵
１
９
６
３
︶
が
創
設
さ
れ
ま
し
た
。
非
地
震
型
で
は

１
９
３
４
年
室
戸
台
風
後
に
日
本
学
術
振
興
会
の
災
害
科
学
研
究

所
︵
１
９
３
７
︶、
２
０
１
１
年
東
日
本
大
震
災
後
に
東
北
大
学

災
害
科
学
国
際
研
究
所
︵
２
０
１
２
︶
が
誕
生
し
て
い
ま
す
。
地

震
大
国
日
本
の
特
性
上
、
地
震
を
主
と
す
る
自
然
災
害
に
対
す
る

研
究
所
が
多
く
、
感
染
症
や
健
康
的
影
響
及
び
医
学
的
視
点
を
正

面
か
ら
扱
う
研
究
所
は
限
ら
れ
、
２
０
２
０
年
の
新
型
コ
ロ
ナ
流

行
の
後
に
で
き
た
災
害
研
究
所
と
し
て
は
初
め
て
の
も
の
に
な
り

ま
す
。

　

し
た
が
っ
て
、
災
害
治
療
学
研
究
所
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
、
急
性

期
の
外
傷
・
救
急
医
療
に
と
ど
ま
ら
ず
、
避
難
生
活
が
長
期
化
す

る
過
程
で
生
じ
る
生
活
環
境
の
変
容
、
内
分
泌
機
能
障
害
や
ス
ト

レ
ス
反
応
、
感
染
症
の
再
燃
、
慢
性
疾
患
の
悪
化
な
ど
、
従
来
の

医
学
研
究
が
十
分
に
扱
え
な
か
っ
た
病
態
を
長
期
的
視
点
で
解
明

し
、
実
践
的
治
療
へ
結
び
付
け
る
異
分
野
融
合
研
究
と
人
材
育
成

を
推
進
す
る
こ
と
で
す
。

　

こ
の
目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
何
が
必
要
か
。
情
報
科
学
・

デ
ー
タ
サ
イ
エ
ン
ス
の
み
な
ら
ず
、
地
域
行
政
・
住
民
・
企
業
と

の
協
働
、
さ
ら
に
工
学
系
・
人
文
科
学
系
を
も
横
断
し
た
連
携
研

究
が
不
可
欠
と
考
え
て
い
ま
す
。
で
は
な
ぜ
千
葉
大
学
な
の
か
？

そ
れ
は
、
首
都
圏
に
隣
接
し
つ
つ
沿
岸
部
特
有
の
多
様
な
自
然
災

害
リ
ス
ク
を
抱
え
る
千
葉
県
の
地
政
学
的
な
災
害
特
性
に
あ
り
ま

す
。

地
政
学
的
な
さ
ま
ざ
ま
な
災
害
特
性
と�

�

そ
れ
に
対
応
す
る
イ
ン
フ
ラ
を
持
つ
千
葉

　

図
4
の
よ
う
に
、
福
島
県
に
は
福
島
第
一
・
第
二
原
子
力
発
電

所
、
茨
城
県
に
は
東
海
第
二
発
電
所
が
立
地
し
、
東
海
村
で
は

１
９
９
９
年
に
核
燃
料
加
工
施
設
で
Ｊ
Ｃ
Ｏ
臨
界
事
故
が
発
生
し

た
歴
史
が
あ
り
ま
す
。
千
葉
県
は
２
０
１
５
年
に
茨
城
県
な
ど
と

﹁
原
子
力
災
害
時
相
互
支
援
協
定
﹂
を
締
結
し
、
広
域
避
難
に
備

え
て
香
取
市
や
成
田
市
な
ど
が
受
入
候
補
地
と
な
っ
て
い
ま
す
。

復
興
庁
に
よ
れ
ば
２
０
２
１
年
3
月
時
点
で
約
2
,９
０
０
名
の

福
島
県
避
難
者
が
千
葉
県
内
で
生
活
し
て
い
ま
す
。
千
葉
県
の
成

田
国
際
空
港
は
感
染
症
水
際
対
策
の
要
衝
で
あ
り
、
２
０
０
９
年

の
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
Ａ
︵
Ｈ
1
Ｎ
1
︶
初
発
例
、
２
０
１
５

年
の
Ｍ
Ｅ
Ｒ
Ｓ
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
例
に
対
し
災
害
拠
点
病

Copyright by Chiba University Hospital.

災災害害・・感感染染症症はは私私達達とと社社会会ににととっってて大大ききなな脅脅威威ででああるる

自然
災害

新興
感染症

災害死 感染症死

複合災害

生命の脅威

インフラ
の破綻

社会活動変化
社会変革

災害
関連死
（急性期、慢
性期、晩期）

感染症
関連死
（合併症、医
療の破綻）

社会・コミュニティーの存亡

風水害（台風、洪水）
地震・津波・火山噴火
放射線災害、気候変動

新型コロナウイルス感染症
エボラ出血熱/ラッサ熱
新型インフルエンザ感染症
新興感染症・サル痘

急性期

慢性期

人為
災害

図 2

災害後のフェーズとその健康被害の特性

急性期 亜急性期 慢性期 中長期

～1ｗ １ｗ～1m １ｗ～3m 3m～

外傷
血栓症

初期避難
避難所生活

在宅人工呼吸器
血液透析 T1DM

医療の不備で致死的となる特定課題

精神ストレス
生活習慣病

医療崩壊
避難所生活

自殺 癌健診
生活習慣病
たこつぼ心筋症

仮設住宅問題
社会の変容

うつ
生活習慣病

生活環境変化

発症要因

代表的疾患

健康被害の経済損失

T２DM

慢性期/中長期的
視点が重要

多様な災害の
様々な健康被害
に応じる研究
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院
が
対
応
し
ま
し
た
。
ま
た
２
０
２
０
年
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
流
行
時
に
は
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
・
プ
リ
ン
セ
ス
号
乗
客
の
一
部
が

千
葉
県
内
医
療
機
関
へ
搬
送
さ
れ
ま
し
た
。
武
漢
か
ら
の
政
府

チ
ャ
ー
タ
ー
便
は
羽
田
空
港
着
で
し
た
が
、
帰
国
者
の
受
入
調
整

に
は
千
葉
県
も
関
与
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
千
葉
県
に
は
Ｑ
Ｓ

Ｔ
放
射
線
医
学
研
究
所
も
あ
り
、
福
島

－

茨
城

－

千
葉
の
臨
海
エ

リ
ア
は
、
地
政
学
的
災
害
リ
ス
ク
特
性
と
そ
れ
に
対
応
す
る
多
様

な
イ
ン
フ
ラ
が
共
存
し
て
い
ま
す
。

研
究
に
対
し
て
一
体
化
し
た
支
援
が
可
能

　

災
害
治
療
学
研
究
所
の
特
色
と
し
て
は
、
一
つ
は
バ
イ
オ
セ
ー

フ
テ
ィ
レ
ベ
ル
3
の
実
験
室
を
持
ち
、
高
度
病
原
体
を
用
い
た
ワ

ク
チ
ン
・
治
療
薬
研
究
を
学
内
で
完
結
で
き
る
体
制
を
整
備
し
て

い
る
こ
と
で
す
。
も
う
一
つ
は
、
医
学
・
薬
学
・
看
護
学
の
高
い

ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
に
加
え
て
、
園
芸
科
学
・
工
学
・
社
会
科
学
・
情

報
科
学
を
横
断
し
、
産
官
学
連
携
に
よ
る
共
創
研
究
を
推
進
し
て

い
る
点
で
す
。
具
体
例
と
し
て
ワ
ク
チ
ン
開
発
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー

ム
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
︵
図
5
︶。
災
害
関
連
医
薬
品
は
市
場

規
模
が
読
み
づ
ら
く
企
業
投
資
が
進
み
に
く
い
で
す
が
、
当
研
究

所
で
は
臨
床
研
究
中
核
病
院
と
一
体
化
し
て
い
る
強
み
を
活
か
し

て
、
非
臨
床
、
安
全
性
試
験
、
臨
床
評
価
ま
で
を
一
貫
支
援
す
る

体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。
現
在
、
シ
オ
ノ
ギ
製
薬
・H

anaV
ax

・

千
葉
大
学
病
院
で
は
経
鼻
粘
膜
ワ
ク
チ
ン
の
共
同
研
究
を
進
め
て

い
ま
す
。
経
鼻
投
与
に
よ
り
上
気
道
粘
膜
で
ウ
イ
ル
ス
侵
入
を
遮

断
し
、
血
中
移
行
後
も
全
身
免
疫
で
補
強
す
る
二
重
防
御
が
期
待

さ
れ
ま
す
。
注
射
を
嫌
う
小
児
へ
の
負
担
軽
減
や
医
療
廃
棄
物
削

減
と
い
う
利
点
も
大
き
い
。
さ
ら
に
、
経
口
ワ
ク
チ
ン
候
補
と
し

てM
ucoRice®

、
Ｃ
Ｔ
Ｂ
︵
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ニ
ッ
ク
米
に
よ
る

常
温
保
存
可
能
な
コ
レ
ラ
ワ
ク
チ
ン
︶
や
、
舌
下
・
ト
ロ
ー
チ
型

送
達
技
術
な
ど
、
多
様
な
粘
膜
免
疫
誘
導
シ
ー
ズ
も
進
行
中
で

す
。
こ
れ
ら
の
技
術
基
盤
は
未
知
の
新
興
感
染
症
に
も
迅
速
に
応

用
で
き
る
よ
う
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
て
お
り
、
非
臨
床
霊
長
類
モ
デ
ル

で
の
有
効
性
確
認
に
向
け
た
試
験
が
進
ん
で
い
ま
す
。

停
電
・
通
信
断
絶
の
中
で�

�

「
カ
ギ
」
は
正
確
な
情
報
を
得
る
こ
と

　

災
害
医
療
で
は
、
受
療
需
要
︵
患
者
数
︶
と
医
療
提
供
能
力
の

不
均
衡
が
最
も
深
刻
な
課
題
と
な
り
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
の
ピ
ー

ク
時
に
、
発
熱
患
者
が
救
急
外
来
に
溢
れ
か
え
っ
て
来
て
し
ま
っ

た
当
時
の
状
況
を
思
い
浮
か
べ
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
大

規
模
災
害
医
療
の
現
場
で
は
、
つ
ま
り
医
療
者
の
需
要
と
供
給
の

ギ
ャ
ッ
プ
に
応
じ
て
、
よ
り
適
切
な
対
応
を
選
択
し
て
い
く
必
要

が
あ
る
わ
け
で
す
。
本
邦
の
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
︵
災
害
派
遣
医
療
チ
ー

ム
︶
は
発
災
後
の
急
性
期
︵
お
お
む
ね
48
時
間
以
内
︶
を
対
象
に

派
遣
さ
れ
、
状
況
に
応
じ
て
1
週
間
以
上
の
活
動
が
必
要
な
と
き

は
2
次
隊
、
3
次
隊
と
追
加
派
遣
で
対
応
し
ま
す
。
近
年
は
3
次

派
遣
以
降
も
継
続
し
て
被
災
地
を
支
援
し
、
令
和
6
年
能
登
半
島

地
震
に
も
派
遣
さ
れ
ま
し
た
。
千
葉
大
学
は
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
32
名
を
擁

し
、
附
属
病
院
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
と
連
携
し
た
災
害
医
療
体
制

を
整
備
し
て
い
ま
す
。
実
例
と
し
て
、
令
和
元
年
房
総
半
島
台
風

で
大
規
模
停
電
が
起
き
た
事
例
を
挙
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。
あ
の

時
は
、
千
葉
、
市
原
、
山さ
ん

武ぶ

長ち
ょ
う

生せ
い

夷い

隅す
み

と
い
う
広
い
エ
リ
ア
が

台
風
の
直
撃
を
受
け
て
、
広
範
に
電
力
・
通
信
障
害
と
断
水
が
生

じ
、
多
く
の
患
者
さ
ん
の
健
康
被
害
が
出
ま
し
た
。
千
葉
大
学
医

学
部
附
属
病
院
に
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
活
動
拠
点
本
部
が
設
置
さ
れ
、
Ｄ
Ｍ

Ａ
Ｔ
１
０
３
隊
︵
県
内
53
・
県
外
50
︶
が
出
動
し
ま
し
た
。
当
時

の
災
害
対
策
本
部
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
︵
図
6
︶、
被
災
医
療
機
関

の
被
害
調
査
と
患
者
搬
送
、
物
資
ニ
ー
ズ
と
物
資
搬
送
の
調
整
、

そ
し
て
病
院
診
療
の
支
援
で
し
た
。
病
院
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
は
、

医
療
機
関
の
被
災
状
況
と
病
院
機
能
を
繰
り
返
し
電
話
で
確
認
し

な
が
ら
調
査
し
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
の
搬
送
の
必
要
性
が
あ
る

か
、
医
薬
品
や
水
・
食
料
が
不
足
し
て
い
な
い
か
ど
う
か
を
確
認

す
る
た
め
で
す
。
保
健
所
も
調
査
に
加
わ
り
、
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
が
直
接

現
地
を
訪
問
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
今
の
よ
う
な
Ｄ
Ｘ
時
代

で
も
、
イ
ン
フ
ラ
が
破
壊
さ
れ
通
信
が
途
絶
す
る
と
、
結
局
は

﹁
ク
ロ
ノ
ロ
ジ
ー
﹂︵
写
真
1
︶
と
し
て
、
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
に
時

系
列
で
情
報
を
書
き
込
ん
で
い
く
方
法
が
有
用
で
し
た
。
電
気
と

通
信
が
遮
断
さ
れ
、
相
手
が
電
話
に
出
る
こ
と
す
ら
困
難
な
状
況

下
で
、
ひ
た
す
ら
情
報
収
集
と
そ
の
対
応
に
専
念
し
て
い
た
の
が

実
情
で
す
。
最
終
的
に
、
重
症
患
者
34
名
を
4
被
災
病
院
か
ら
7

受
入
病
院
へ
、
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
が
調
整
の
う
え
後
方
搬
送
し
ま
し
た
。

そ
の
他
の
対
応
と
し
て
は
、
災
害
直
後
の
9
月
11
日
お
よ
び
12
日

に
は
、
県
庁
を
通
じ
て
イ
オ
ン
や
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
な
ど
の
大
手

流
通
事
業
者
に
依
頼
し
て
水
や
食
料
の
提
供
を
手
配
し
た
り
、
大

塚
製
薬
に
は
被
災
医
療
機
関
の
情
報
を
提
供
し
、
カ
ロ
リ
ー
メ
イ

ト
や
ポ
カ
リ
ス
エ
ッ
ト
と
い
っ
た
物
資
の
支
援
を
調
整
し
ま
し

た
。
電
気
に
関
し
て
は
、
9
月
12
日
に
は
現
地
に
電
源
車
を
手
配

し
、
病
院
機
能
の
復
旧
を
図
り
ま
し
た
。
電
気
が
な
け
れ
ば
、
エ

コ
ー
も
レ
ン
ト
ゲ
ン
も
使
用
で
き
な
い
た
め
、
ま
ず
は
電
力
の
確

保
が
最
優
先
で
し
た
。
通
信
に
つ
い
て
は
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
か
ら
衛
星
電

話
を
3
台
借
用
し
、
よ
う
や
く
病
院
間
の
通
信
手
段
を
確
保
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
災
害
医
療
の
活
動
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
Ｄ
Ｍ
Ａ

Ｔ
が
担
っ
た
業
務
は
医
療
行
為
よ
り
も
ロ
ジ
ス
テ
ィ
ク
ス
全
般
の

任
務
が
中
心
で
し
た
。
特
に
停
電
・
通
信
断
絶
が
長
期
化
し
、
病

院
機
能
の
維
持
に
影
響
を
与
え
た
の
で
、
正
確
な
情
報
を
得
る
こ

と
が
活
動
の
カ
ギ
と
な
っ
た
の
で
す
。

需
要
と
供
給
の
マ
ッ
チ
ン
グ

　

こ
う
い
っ
た
状
況
を
踏
ま
え
、
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
隊
の
活
動
本
部
と
、

Ｎ
Ｈ
Ｋ
な
ど
の
報
道
機
関
、
そ
し
て
千
葉
県
や
千
葉
市
の
行
政
の

災
害
対
策
本
部
が
、
災
害
情
報
を
相
互
に
共
有
で
き
る
よ
う
な
シ

ス
テ
ム
と
し
て
、﹁
Ｓ
ｍ
ａ
ｒ
ｔ
１
１
９
シ
ス
テ
ム
﹂
の
開
発
・

導
入
を
行
い
ま
し
た
。

ダイヤモンド・プリンセス号新型コロナ患者受け入れ
(2020.2.7)

チャーター機による中国・武漢市からの帰国者
の受け入れ (2020.1.29)

成田国際空港
輸入感染症の水際対策最前線

福島第二原子力発電所

福島第一原子力発電所

東海第二発電所
（日本原子力発電株式会社）

・福島第一原発事故
(2011.3.11)

・東海村JCO臨界事故
(1999.9.30)

・新型インフルエンザ
A/H1N1検疫 (2009.5.9)

・SARS/MERS検疫強化
(2015.1)

研究 臨床

教育

千葉大学医学部附属病院
(災害拠点病院、DMAT)

千葉大学
災害治療学研究所

“目に見えない脅威”＝未知の病原体 原子力・放射線災害

・成田国際空港：感染症水際対策の最前線

香取市：
原子力災害時における
県外広域避難協定

水水戸戸市市

人人口口2266..88万万人人

千葉は人口密集のベッドタウン、多様な災害リスクと災害対策研究インフラを持つ

なぜ千葉大学なのか？ 千葉県の地政学的災害特性

・福島ー茨城ー千葉臨海ラインと原子力災害リスク

・首都圏のベッドタウン (東京ロックダウン時のバックアップ機能等)
・放射線医学研究所、量子科学技術研究開発機構
(高度被曝医療支援センター、原子力災害拠点病院)
・千葉大学医学部附属病院 (災害拠点病院、感染症指定病院)

スロースリップ
千葉群発地震

放射線医学研究所
QST

(原子力災害拠点病院、REMAT)

4

図 4

令令和和元元年年房房総総半半島島台台風風にに対対すするる千千葉葉大大学学DDMMAATTのの活活動動

千千葉葉県県のの
33医医療療圏圏
をを担担当当

 病病院院ススククリリーーニニンンググ
 病病院院間間患患者者搬搬送送（（3344名名のの搬搬送送））
 物物資資手手配配（（自自衛衛隊隊給給水水車車派派遣遣））
 病病院院診診療療支支援援（（被被災災病病院院へへののDDMMAATT隊隊、、

医医師師、、看看護護師師のの派派遣遣））

千千葉葉県県のの医医療療圏圏 千葉大学DMATの活動

患患者者搬搬送送病病院院ススククリリーーニニンンググ 自自衛衛隊隊給給水水車車派派遣遣

DMAT -Disaster Medical Assistance Team-

今後、各医療圏でのDMAT人材育成が重要、行政連携・社会システム構築が不可欠

図 6

写真 1　クロノロジー

・社会的重要な災害医薬品シーズの
実用化加速

・災害関連シーズ/異分野技術の融合
産学協働アゴラ

・多彩な災害関連企業とマッチッング
・学内/学外(非医薬系研究者)への創薬
ネットワークと支援

・休眠シーズのイノベーション化

法政経学部
行政

災害関連シーズ
創発・実用化を目指す

全学的・共創的な組織作り

工学部 建築
デザイン 薬学部 看護部

医学部

アクティブ
コーディネイター機能
プラットフォーム

アカデミア
ベンチャー/
協働企業

理学部
附属病院

文理横断
強化

産学連携
発展

災害治療学研究所の強みと特性を活かした
災害関連治療学に注力した「橋渡し研究支援部門」

図 5
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に
、
自
治
体
や
国
内
外
の
研
究
機
関
と
も
協
働
し
、
リ
モ
ー
ト
セ

ン
シ
ン
グ
技
術
の
社
会
実
装
を
推
進
す
る
こ
と
で
、
科
学
的
根
拠

に
基
づ
い
た
災
害
対
応
力
の
強
化
と
、
レ
ジ
リ
エ
ン
ト
な
社
会
の

実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
︵
図
7
︶。

　

ま
た
、
千
葉
大
学
園
芸
学
部
で
は
、
災
害
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
の
強

化
と
災
害
後
の
復
興
支
援
に
向
け
て
、
多
角
的
か
つ
実
践
的
な
研

究
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
と
り
わ
け
、
災
害
避
難
生
活
に
お
け
る

食
品
供
給
と
栄
養
管
理
の
ロ
ジ
ス
テ
ィ
ク
ス
に
関
す
る
研
究
が
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
。
長
期
避
難
生
活
に
お
け
る
健
康
と
栄
養
の
問

題
に
対
し
て
は
、
医
学
研
究
と
の
異
分
野
融
合
型
の
取
り
組
み
を

行
い
、
災
害
時
の
食
料
供
給
体
制
の
構
築
や
、
被
災
地
に
お
け
る

栄
養
バ
ラ
ン
ス
と
二
次
的
健
康
被
害
に
関
す
る
研
究
も
進
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
災
害
後
の
地
域
復
興
に
お
い
て
は
、
住
民
主
体
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ガ
ー
デ
ン
の
果
た
す
役
割
に
も
注
目
し
て
お
り
、
心

身
の
ケ
ア
や
地
域
連
携
の
場
と
し
て
の
活
用
に
資
す
る
研
究
・
実

践
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
取
り
組
み
は
、
食
料
や
栄
養

に
関
す
る
課
題
解
決
に
と
ど
ま
ら
ず
、
被
災
地
の
早
期
復
興
と
持

続
可
能
な
地
域
社
会
の
構
築
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
災
害
治
療
学
研
究
所
で
は
、
単
な
る
医
学
研
究

や
医
療
提
供
に
と
ど
ま
ら
ず
、﹁
健
康
を
守
れ
る
ま
ち
づ
く
り
﹂

を
目
指
し
、
社
会
実
装
に
直
結
す
る
先
端
的
か
つ
学
際
的
な
研
究

を
推
進
し
て
い
ま
す
。
災
害
と
い
う
極
限
状
況
下
に
お
い
て
も
、

人
々
の
暮
ら
し
と
健
康
を
守
り
抜
く
た
め
に
、
理
論
と
現
場
、
そ

し
て
科
学
と
地
域
が
連
携
し
た
未
来
志
向
の
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
社
会

の
実
現
に
、
今
後
も
貢
献
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
一
般
的
な
ア
ナ
ロ
グ
的
リ
レ
ー
方
式
で
は
、
市
民

が
１
１
９
番
に
通
報
す
る
と
、
そ
の
情
報
は
指
令
セ
ン
タ
ー
に
入

り
、
次
に
救
急
隊
へ
伝
達
さ
れ
、
救
急
隊
が
現
場
対
応
し
な
が
ら

受
け
入
れ
可
能
な
病
院
を
一
つ
ず
つ
順
番
に
探
し
、
断
ら
れ
た
場

合
に
は
次
を
探
す
、
と
い
う
流
れ
で
し
た
。
こ
れ
に
対
し
、﹁
Ｓ

ｍ
ａ
ｒ
ｔ
１
１
９
﹂
は
、
市
民
か
ら
の
通
報
情
報
が
、
指
令
セ
ン

タ
ー
・
救
急
隊
・
医
療
機
関
に
一
斉
に
共
有
さ
れ
る
、
地
域
包
括

的
な
情
報
連
携
シ
ス
テ
ム
で
す
。
救
急
隊
は
現
場
か
ら
患
者
さ
ん

の
状
態
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
入
力
し
、
そ
れ
が
即
座
に
全
て
の
登

録
医
療
機
関
に
送
信
さ
れ
ま
す
。
医
療
機
関
側
は
あ
ら
か
じ
め
受

け
入
れ
可
否
の
情
報
を
シ
ス
テ
ム
上
に
入
力
し
て
お
り
、
そ
れ
を

も
と
に
医
師
が
迅
速
に
受
け
入
れ
判
断
を
下
せ
る
体
制
を
整
え
て

い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
受
け
入
れ
が
難
し
い
患
者
の
場
合
で
も

速
や
か
に
次
の
病
院
へ
搬
送
で
き
、
時
間
的
ロ
ス
を
大
幅
に
減
ら

す
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
救
急
隊
が
現
場
か
ら

入
力
す
る
患
者
情
報
を
も
と
に
、
Ａ
Ｉ
が
予
測
診
断
を
行
い
、
た

と
え
ば
心
疾
患
が
疑
わ
れ
る
場
合
に
は
、
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
な
ど

が
可
能
な
専
門
病
院
へ
適
切
に
振
り
分
け
る
、
と
い
っ
た
機
能
も

組
み
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
﹁
Ｓ
ｍ
ａ
ｒ
ｔ
１
１
９
﹂
は
、
千

葉
県
で
２
０
２
３
年
に
実
用
化
さ
れ
、
現
在
で
は
機
能
強
化
が
進

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
Ａ
Ｉ
に
よ
る
診
断
支
援
と
、
Ｓ
ｍ
ａ
ｒ
ｔ

１
１
９
に
よ
る
医
療
需
要
と
供
給
の
マ
ッ
チ
ン
グ
を
さ
ら
に
高
精

度
に
行
う
仕
組
み
を
構
築
し
、
こ
れ
を
将
来
的
に
災
害
対
応
に
も

活
用
で
き
る
よ
う
、
現
在
そ
の
有
効
性
に
つ
い
て
検
証
が
進
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

大
規
模
災
害
時
に
お
け
る
災
害
医
療
現
場
の
大
き
な
課
題
は
、

急
増
す
る
医
療
ニ
ー
ズ
に
対
し
て
、
提
供
で
き
る
医
療
リ
ソ
ー
ス

が
限
ら
れ
て
い
る
と
い
う
、
い
わ
ば〝

医
療
の
ミ
ス
マ
ッ
チ〟

が

起
こ
る
こ
と
で
す
。
特
に
、
首
都
直
下
地
震
を
想
定
し
た
訓
練
に

お
い
て
は
、
診
療
エ
リ
ア
の
運
用
や
患
者
搬
送
シ
ス
テ
ム
の
整

備
、
さ
ら
に
は
関
係
機
関
間
の
情
報
連
携
と
い
っ
た
分
野
で
、
多

く
の
課
題
が
浮
き
彫
り
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
の
医
療
リ
ソ
ー
ス
に
も
限
り
が
あ
り
、
広
範
囲
な
地

域
に
十
分
リ
ソ
ー
ス
を
派
遣
・
支
援
を
展
開
す
る
こ
と
は
現
実
的

に
困
難
で
す
。
特
に
過
疎
地
域
で
は
人
的
資
源
の
確
保
が
難
し

く
、
人
口
密
集
地
域
に
支
援
が
集
中
せ
ざ
る
を
得
な
い
現
状
が
あ

り
ま
す
。
こ
う
し
た
制
約
の
中
で
、
い
か
に
し
て
限
ら
れ
た
資
源

で
診
療
の
質
を
高
め
る
か
。
ま
た
、
通
信
や
電
力
が
途
絶
し
た
状

況
下
で
も
、
い
か
に
医
療
を
提
供
し
続
け
る
か
。
こ
う
し
た
課
題

に
対
し
て
、
私
た
ち
は
技
術
開
発
を
進
め
て
い
ま
す
。

医
療
者
自
身
の
健
康
を
守
る

　

千
葉
県
の
放
射
線
医
学
研
究
所
と
連
携
し
て
、
放
射
線
災
害
に

対
応
で
き
る
医
師
を
育
成
・
訓
練
す
る
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー
も
行
っ

て
い
ま
す
。
災
害
治
療
学
研
究
所
の
有
望
な
人
材
︵
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
隊

員
︶
を
Ｉ
Ａ
Ｅ
Ａ
︵
国
際
原
子
力
機
関
︶
に
派
遣
し
、
帰
国
後
に

講
師
と
し
て
原
子
力
災
害
や
放
射
線
災
害
対
応
の
訓
練
を
担
え
る

よ
う
な
人
材
育
成
の
基
盤
作
り
に
も
力
を
注
い
で
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
、
皆
さ
ん
に
ぜ
ひ
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
放
射
線
災
害
対
応
訓
練
に
関
す
る
講
義
を
行
っ
て
明
ら
か

に
な
っ
た
こ
と
は
、
前
線
に
立
つ
医
療
者
が
ど
れ
だ
け
不
安
を
抱

い
て
い
る
か
と
い
う
こ
と
で
す
。
放
射
線
災
害
対
応
に
動
員
さ
れ

た
際
、
自
ら
の
健
康
へ
の
影
響
を
不
安
に
感
じ
る
人
が
、
受
講

生
・
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
含
め
て
7
割
に
上
る
の
で
す
。
そ
し

て
、
自
分
が
被
ば
く
す
る
こ
と
で
、
子
ど
も
や
次
世
代
に
健
康
被

害
が
出
る
の
で
は
な
い
か
と
不
安
を
感
じ
る
人
も
5
割
に
な
り
ま

す
。
新
型
コ
ロ
ナ
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
の
際
に
も
同
様
の
問
題
が
生

じ
ま
し
た
。
自
身
と
家
族
へ
の
感
染
リ
ス
ク
に
恐
れ
と
不
安
を
抱

え
な
が
ら
最
前
線
で
診
療
に
あ
た
る
医
師
、
看
護
師
さ
ん
、
介
護

ス
タ
ッ
フ
な
ど
、
多
く
の
医
療
従
事
者
が
身
を
削
っ
て
対
応
に
あ

た
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
最
前
線
の
医
療
者
の
自
己
犠
牲
だ
け
に

す
べ
て
を
委
ね
て
い
て
は
、
社
会
全
体
の
医
療
的
セ
ー
フ
テ
ィ

ネ
ッ
ト
は
守
れ
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、
わ
れ
わ
れ
は
﹁
災
害
現
場

や
医
療
の
最
前
線
に
立
つ
医
療
者
自
身
の
健
康
を
守
る
こ
と
﹂
が

極
め
て
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
必
要
な
施
策
や

技
術
の
開
発
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
放
射
線

災
害
や
健
康
被
害
か
ら
医
療
者
を
守
る
た
め
、
微
粒
子
を
可
視
化

で
き
る
技
術
を
活
用
し
た
診
療
施
設
や
、
災
害
現
場
で
運
用
可
能

な
安
心
・
安
全
空
間
を
提
供
す
る
医
療
コ
ン
テ
ナ
の
開
発
を
進
め

て
い
ま
す
。

レ
ジ
リ
エ
ン
ス
社
会
構
築
の
た
め
の�

�

共
創
的
・
社
会
実
装
的
取
り
組
み

　

最
後
に
、
総
合
大
学
で
あ
る
千
葉
大
学
の
強
み
を
活
か
し
た
、

レ
ジ
リ
エ
ン
ス
社
会
構
築
の
た
め
の
共
創
的
・
社
会
実
装
的
取
り

組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

千
葉
大
学
環
境
リ
モ
ー
ト
セ
ン
シ
ン
グ
研
究
セ
ン
タ
ー
︵
Ｃ
Ｅ

Ｒ
ｅ
Ｓ
︶
は
、
リ
モ
ー
ト
セ
ン
シ
ン
グ
技
術
を
駆
使
し
、
災
害
レ

ジ
リ
エ
ン
ス
の
強
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
同
セ
ン
タ
ー
で

は
、
人
工
衛
星
や
地
上
観
測
デ
ー
タ
を
統
合
し
て
、
気
候
変
動
や

自
然
災
害
に
関
す
る
予
測
・
解
析
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
数

値
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
や
ビ
ッ
グ
デ
ー
タ
解
析
の
手
法
を
用
い

て
、
災
害
や
環
境
の
予
測
精
度
の
向
上
を
図
っ
て
い
ま
す
。
と
く

に
近
年
で
は
、
医
学
研
究
部
門
や
災
害
拠
点
病
院
で
あ
る
医
学
附

属
病
院
と
の
共
創
的
連
携
に
よ
り
、
人
工
衛
星
か
ら
得
ら
れ
る
気

象
情
報
を
健
康
情
報
と
組
み
合
わ
せ
た
り
、
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
の
活
動
状

況
と
統
合
す
る
研
究
が
進
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
災
害
下

に
お
け
る
人
々
の
健
康
影
響
を
予
測
し
、
適
切
な
対
策
を
講
じ
る

た
め
の
新
た
な
知
見
が
生
ま
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
研
究

成
果
は
、
防
災
政
策
や
危
機
管
理
計
画
の
立
案
に
活
用
さ
れ
、
持

続
可
能
な
社
会
イ
ン
フ
ラ
の
構
築
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
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2011 年 千葉大学大学院医学研究院細胞治療内科学　講師
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目標・科学的な知見の蓄積とそれに基づく災害リスクに対する適切な認知
・災害防御、災害復興に対する住民・行政の意思決定のサポート
・災害経験知のフィードバックとローカルレジリエンスの獲得

千葉県の被災脆弱性の分析

千葉県の災害傾向の分析

ポテンシャル分析

新たな脅威への対応

地域コミュニティの再生
地域ポテンシャルの把握

災害
フィール
ド研究

•地域と連携した災害
実態詳細把握

•知見の集積

行政施策
との連携

•レジリエンスを前提
とするプランニング

•コミュニティ再生
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威への地
域対応

•連携体制の構築
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意思決定

•複合的脅威に対応す
るハード空間

短期的視点 ：災害発生直後
中・長期視点：復興時

災害激化時代のレジリエンス社会構築に向けた災害フィールドワーク/災害ライフサポート研究拠点
→ 災害レジリエンス社会における地域課題解決と地方創生に資する新たな共創的災害研究の実現
→ 長期的視点と災害復興を視野に入れた千葉災害情報ネットワーク構築(アカデミア-行政-住民）
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災害ライフサポート学によるレジリエンス社会の構築
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二
十
四
節
気
と
七
十
二
候

　

私
の
所
属
す
る
研
究
グ
ル
ー
プ
で
は
二
〇
二
三
年
度
か
ら
、

二
十
四
節
気
と
七
十
二
候
か
ら
み
た
生
物
文
化
多
様
性
に
つ
い
て

の
学
際
的
研
究
と
教
材
開
発
を
し
て
き
ま
し
た
。

　

天
気
予
報
で
は
し
ば
し
ば
﹁
暦
の
上
で
は
春
に
な
り
ま
し
た
﹂

な
ど
と
い
う
表
現
を
耳
に
し
ま
す
。
あ
る
い
は
、
冬
至
に
は
柚
子

湯
、
春
分
や
秋
分
に
は
墓
参
り
な
ど
季
節
の
行
事
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。﹁
暦
の
上
で
は
﹂
の
暦
と
は
多
く
の
場
合
、
地
球
の
公

転
周
期
を
お
お
よ
そ
二
十
四
等
分
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
に
名
前
を
付

け
た
﹁
二
十
四
節
気
﹂
を
指
し
ま
す
。
冬
至
・
夏
至
や
春
分
・
秋

分
な
ど
は
い
ず
れ
も
二
十
四
節
気
に
付
け
ら
れ
た
名
前
で
す
。
こ

の
二
十
四
の
区
分
を
さ
ら
に
三
つ
ず
つ
に
分
け
、
名
前
を
付
け
た

も
の
が
七
十
二
候
で
す
。

研
究
の
は
じ
ま
り

　

私
は
中
国
古
典
詩
歌
︵
い
わ
ゆ
る
漢
詩
︶
の
研
究
者
で
、
も
と

も
と
漢
詩
の
季
節
感
に
興
味
を
持
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
植
物
分
類

学
の
倉
田
薫
子
教
授
か
ら
﹁
二
十
四
節
気
と
七
十
二
候
に
つ
い
て

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
一
緒
に
連
載
を
や
ら
な
い
か
﹂
と
持
ち
掛
け
ら
れ
ま
し

た
。
植
物
分
類
学
と
古
典
文
学
の
二
つ
の
側
面
か
ら
伝
統
的
な
暦

に
光
を
当
て
て
み
よ
う
と
い
う
試
み
に
、
木
彫
の
原
口
健
一
、
絵

画
の
河
内
啓
成
、
芸
術
学
の
榑
沼
範
久
、
動
物
学
の
森
部
絢
嗣
な

ど
様
々
な
専
門
家
が
加
わ
り
、
全
九
十
六
回
＋
α
の
連
載
を
約
一

年
か
け
て
駆
け
抜
け
た
の
で
し
た
。

学
際
的
に
暦
を
読
み
解
く

　

連
載
で
伝
統
的
な
暦
を
様
々
な
角
度
か
ら
論
じ
て
い
く
中
で
、

情
報
の
足
し
算
で
は
な
い
立
体
的
な
知
が
構
築
さ
れ
、
暦
の
理
解

が
深
ま
る
と
い
う
こ
と
が
何
度
も
あ
り
ま
し
た
。
例
え
ば
七
十
二

候
﹁
土
潤
溽
暑
︵
つ
ち
う
る
お
う
て
む
し
あ
つ
し
︶﹂︵
七
月

二
十
八
日
ご
ろ
か
ら
八
月
一
日
ご
ろ
︶
は
土
が
湿
り
気
を
帯
び
、

蒸
し
暑
い
時
期
で
す
。
連
載
で
は
ま
ず
私
が
暦
の
意
味
す
る
と
こ

ろ
を
文
学
作
品
の
紹
介
な
ど
も
交
え
て
解
説
し
ま
し
た
。
そ
れ
に

続
く
記
事
の
一
部
を
抜
粋
し
ま
す
。

　

榑
沼
（
芸
術
学
）

　

蒸
し
暑
い
イ
ン
ド
で
の
長
年
の
研
究
を
土
台
に
、
根
と
土

を
菌
が
結
び
付
け
て
い
る
こ
と
を
ハ
ワ
ー
ド
は
発
見
し
た

（『
農
業
聖
典
』）。
そ
し
て
無
数
の
微
生
物
を
含
ん
だ
湿
潤
な

襞
の
重
な
り
が
、
健
康
で
肥
沃
な
土
壌
や
内
臓
に
な
る
（
モ

ン
ゴ
メ
リ+

ビ
ク
レ
ー
『
土
と
内
臓
』）。
こ
の
候
の
酔
い

の
中
、
都
市
も
耕
さ
れ
実
存
の
土
壌
も
潤
う
夢
を
見
る
。

　

倉
田
（
植
物
分
類
学
）

　

こ
れ
ま
で
特
定
の
植
物
だ
け
が
菌
と
共
生
関
係
を
持
っ
て

い
る
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
今
で
は
植
物
の
ほ
と
ん
ど
が

菌
と
共
生
し
て
養
分
を
得
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま

す
。
そ
れ
だ
け
で
な
く
、
自
分
は
光
合
成
を
や
め
て
、
菌
が

分
解
し
た
落
ち
葉
の
養
分
を
も
ら
っ
て
花
を
咲
か
せ
る
菌
従

属
栄
養
植
物
す
ら
い
ま
す
。

　

原
口
（
木
彫
）

　

木
材
の
木
目
模
様
を
景
色
と
呼
び
ま
す
。
菌
が
作
り
出
す

風
景
が
木
材
に
も
あ
り
ま
す
。
黒
、
白
、
青
な
ど
の
カ
ビ
が

材
の
中
に
入
り
込
み
独
特
な
模
様
を
作
り
出
し
ま
す
。
当
然

カ
ビ
の
進
行
が
進
ん
で
し
ま
え
ば
腐
れ
落
ち
て
し
ま
い
ま
す

が
軽
度
の
カ
ビ
で
あ
れ
ば
、
最
近
は
ス
ポ
ル
テ
ッ
ド
材
と
呼

ば
れ
、
価
値
が
見
直
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

七
十
二
候
﹁
土
潤
溽
暑
﹂
は
一
見
す
る
と
土
や
空
気
の
湿
度
が

高
い
と
い
う
、
私
た
ち
の
素
朴
な
体
感
に
基
づ
く
季
節
感
に
見
え

ま
す
。
し
か
し
、
私
た
ち
が
体
感
す
る
季
節
の
変
化
は
、
土
や
空

気
に
水
分
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
と
い
う
だ
け
の
話
で
は
な
い
こ

と
が
、
ト
ピ
ッ
ク
ス
の
連
な
り
の
中
で
可
視
化
さ
れ
て
い
き
ま

す
。
土
中
に
は
土
と
根
を
繋
ぐ
菌
の
働
き
が
あ
り
、
植
物
か
ら
見

れ
ば
あ
ら
ゆ
る
植
物
が
菌
の
恩
恵
を
受
け
て
お
り
、
さ
ら
に
菌
は

木
材
に
風
景
を
与
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
各
人
の
文
章
は
一
つ

ず
つ
が
独
立
し
た
も
の
で
あ
り
つ
つ
、
土
壌
の
話
、
植
物
の
話
、

木
材
の
話
が
湿
度
そ
し
て
菌
を
ハ
ブ
と
し
て
繋
が
り
、
私
た
ち
の

身
の
周
り
に
あ
る
も
の
が
影
響
し
合
っ
て
共
存
し
、
緩
や
か
に
繋

が
っ
て
世
界
を
構
築
し
て
い
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。
そ
の
繋

が
り
の
中
に
季
節
を
捉
え
直
し
た
と
き
、﹁
土
潤
溽
暑
﹂
と
い
う

季
節
の
実
感
は
湿
度
だ
け
か
ら
生
ま
れ
る
の
で
は
な
く
、
土
や
風

の
匂
い
、
草
木
の
気
配
、
家
具
の
手
触
り
な
ど
様
々
な
要
素
の
総

体
と
し
て
知
覚
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
く
で
し
ょ
う
。

　

つ
ま
り
暦
は
、
生
態
系
と
文
化
の
膨
大
で
複
雑
な
情
報
を
捉

え
や
す
く
す
る
た
め
の
ハ
ブ
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。
暦
に
付
け

ら
れ
た
名
は
、
そ
こ
か
ら
喚
起
さ
れ
る
季
節
の
連
想
を
起
点
と

し
て
、
こ
の
世
界
と
私
た
ち
の
繋
が
り
、
あ
る
い
は
様
々
な
も

の
同
士
の
繋
が
り
を
認
識
す
る
き
っ
か
け
を
私
た
ち
に
与
え
て

く
れ
る
の
で
す
。

暦
か
ら
み
る
生
物
文
化
多
様
性

　

昨
今
、
気
候
変
動
や
生
物
多
様
性
の
喪
失
は
深
刻
化
の
一
途
を

た
ど
り
、
環
境
省
が
二
〇
五
〇
年
ビ
ジ
ョ
ン
に
謳
う
﹁
自
然
と
共

生
す
る
社
会
﹂︵
生
物
多
様
性
国
家
戦
略
２
０
２
３-

２
０
３
０
、二
〇
二
三
年
︶
を
ど
う
実
現
す
る
か
は
喫
緊
の
課
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
第
一
歩
と
し
て
、
環
境
に
無
関
心
な
人

た
ち
が
自
身
も
生
態
系
の
恩
恵
を
受
け
て
い
る
と
理
解
す
る
な

ど
、
自
ら
を
取
り
巻
く
環
境
を
知
る
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。

　

前
節
に
論
じ
て
き
た
こ
と
は
、
伝
統
的
な
暦
が
生
物
多
様
性
と

文
化
多
様
性
を
包
括
的
に
捉
え
る
ハ
ブ
と
な
り
う
る
と
も
言
い
換

え
ら
れ
ま
す
。
現
代
で
も
、
日
本
で
は
二
十
四
節
気
な
ど
伝
統
的

な
暦
の
通
り
に
季
節
が
巡
る
こ
と
が
好
ま
し
い
も
の
と
認
識
さ

れ
、
ま
た
、
先
端
科
学
の
粋
を
集
め
た
天
気
予
報
で
も
﹁
暦
の
上

で
は
﹂
な
ど
の
言
い
回
し
が
好
ん
で
用
い
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
は
つ

ま
り
、
私
た
ち
が
潜
在
的
に
環
境
に
興
味
を
持
っ
て
お
り
、
生
物

文
化
多
様
性
を
理
解
し
、﹁
自
然
と
共
生
す
る
社
会
﹂
に
向
か
っ

て
い
く
た
め
の
仕
掛
け
を
日
常
生
活
の
中
に
す
で
に
備
え
て
い
る

こ
と
を
意
味
す
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
う
で
あ
れ
ば
、

伝
統
的
な
暦
を
介
し
た
生
物
文
化
多
様
性
へ
の
理
解
の
涵
養
は
、

こ
の
生
態
系
の
中
に
生
き
る
当
事
者
と
し
て
環
境
問
題
に
向
き
合

い
、
よ
り
よ
い
未
来
を
目
指
す
助
け
と
な
る
は
ず
で
す
。

　

研
究
グ
ル
ー
プ
で
は
本
助
成
研
究
に
よ
っ
て
得
ら
れ
た
新
た
な

視
点
か
ら
、
伝
統
的
な
暦
の
学
際
的
研
究
を
よ
り
一
層
深
め
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
の
た
び
の
ご
支
援
に
心
よ
り
感
謝

を
申
し
上
げ
ま
す
。

二
十
四
節
気
・
七
十
二
候
を
用
い
た
生
物
文
化
多
様
性
教
材
の
開
発�

�

　
　
─
環
境
・
古
典
・
美
術
・
も
の
づ
く
り
の
学
際
的
視
点
か
ら
─
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【
研
究
の
動
機
】

　

私
は
、
２
０
１
９
年
4
月
に
現
職
に
て
研
究
室
を
立
ち
上
げ
、

﹁
飲
食
に
よ
る
病
を
な
く
す
﹂
こ
と
を
目
標
に
、
研
究
開
発
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
医
学
部
を
卒
業
し
、
日
本
で
1
年
、
ア
メ
リ

カ
で
4
年
半
の
医
療
研
修
︵
一
般
外
科
・
脳
神
経
外
科
︶
の
後

に
、
基
礎
研
究
者
へ
と
転
向
し
ま
し
た
。
医
療
は
目
の
前
の
困
っ

て
い
る
人
を
助
け
る
こ
と
が
で
き
て
、
充
実
感
が
得
ら
れ
ま
す
。

し
か
し
、
社
会
課
題
と
し
て
の
病
気
を
解
決
す
る
に
は
、
病
気
に

な
る
前
の
予
防
お
よ
び
治
療
法
の
開
発
が
重
要
で
す
。
医
学
系
で

は
、
病
気
の
原
因
究
明
お
よ
び
治
療
法
の
開
発
は
盛
ん
で
す
が
、

疾
病
予
防
お
よ
び
健
康
維
持
に
関
す
る
研
究
開
発
が
不
足
し
て
い

ま
す
。

　

健
康
寿
命
の
延
伸
に
は
、
健
康
寿
命
を
縮
め
て
い
る
要
因
を
解

決
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
は
、
生
活
習
慣
病
で
あ
り
、

過
剰
飲
酒
で
す
。
病
気
の
社
会
的
イ
ン
パ
ク
ト
の
指
標
で
あ
る

﹁
世
界
疾
病
負
荷
﹂
の
上
位
の
半
分
は
、
生
活
習
慣
病
と
関
連
疾

患
お
よ
び
過
剰
飲
酒
が
占
め
て
い
ま
す
。
負
荷
が
よ
り
大
き
い
生

活
習
慣
病
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
研
究
を
始
め
ま
し
た
。
生
活
習
慣
病

の
原
因
に
は
、
食
事
の
乱
れ
と
運
動
不
足
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

我
々
は
生
き
物
と
し
て
、
体
に
良
い
適
切
な
食
事
を
食
べ
て
充
足

感
を
覚
え
、
食
べ
物
を
介
し
た
栄
養
補
給
に
よ
り
健
康
が
維
持
さ

れ
、
生
命
体
と
し
て
生
き
な
が
ら
え
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の

調
節
シ
ス
テ
ム
が
徐
々
に
狂
う
こ
と
に
よ
り
、
体
の
ニ
ー
ズ
と
栄

養
補
給
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
肥
満
と
な
り
、
生
活
習
慣
病
に
な

り
ま
す
。
そ
こ
で
、
脳
に
よ
る
食
欲
と
代
謝
の
調
節
メ
カ
ニ
ズ
ム

の
研
究
に
着
手
し
ま
し
た
。
病
気
の
前
段
階
を
研
究
標
的
と
し
た

こ
と
に
よ
り
、
医
学
系
よ
り
も
食
品
・
栄
養
系
の
領
域
か
ら
反
響

を
得
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
研
究
に
お
い
て
﹁
医
食

同
源
﹂
を
体
現
す
る
た
め
に
、
医
学
系
か
ら
食
品
・
栄
養
系
に
研

究
領
域
を
広
げ
る
べ
く
、
現
職
︵
京
都
大
学
大
学
院
農
学
研
究
科

食
品
生
物
科
学
専
攻
︶
に
活
動
の
場
を
移
し
ま
し
た
。

　

前
任
地
︵
群
馬
大
学
生
体
調
節
研
究
所
・
医
学
系
の
研
究
所
︶

で
の
食
欲
研
究
の
成
果
と
し
て
、
２
０
１
８
年
に
糖
分
の
摂
取
を

調
節
す
る
新
し
い
体
の
仕
組
み
︵
Ｆ
Ｇ
Ｆ
21

－

オ
キ
シ
ト
シ
ン

系
︶
を
同
定
し
ま
し
た
︵M

atsui S et al., N
at Com

m
un, 

2018

︶。
そ
の
研
究
を
進
め
て
い
る
時
期
に
、
Ｆ
Ｇ
Ｆ
21
に
は
糖

だ
け
で
な
く
ア
ル
コ
ー
ル
の
摂
取
を
調
節
す
る
機
能
も
あ
る
こ
と

が
、
海
外
の
グ
ル
ー
プ
に
よ
り
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
お
酒
は
糖
の

発
酵
産
物
で
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
同
じ
仕
組
み
で
飲
酒
行
動
も
調

節
さ
れ
る
可
能
性
を
推
察
し
、
糖
の
溶
液
の
代
わ
り
に
エ
タ
ノ
ー

ル
溶
液
を
用
い
て
試
し
に
実
験
し
て
み
る
と
、
予
想
通
り
で
し

た
。
飲
酒
も
生
活
習
慣
と
し
て
の
飲
み
食
い
の
一
部
で
あ
り
、
実

効
性
の
高
い
治
療
法
が
な
く
、
社
会
的
な
負
荷
が
大
き
い
問
題
で

す
。
こ
の
課
題
を
解
決
す
る
こ
と
は
、
自
ら
の
研
究
室
の
目
指
す

方
向
性
に
合
致
す
る
と
考
え
、
食
欲
と
共
に
飲
酒
の
調
節
も
研
究

テ
ー
マ
に
加
え
ま
し
た
。

【
研
究
に
ま
つ
わ
る
苦
労
】

　

飲
酒
を
調
節
す
る
生
体
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
研
究
す
る
手
法
は
、
食

欲
調
節
の
研
究
手
法
を
そ
の
ま
ま
転
用
で
き
ま
し
た
の
で
、
時
間

は
要
し
ま
し
た
が
さ
ほ
ど
支
障
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か

し
、
肥
満
研
究
と
は
異
な
り
、
飲
酒
で
は
病
態
モ
デ
ル
に
課
題
が

あ
る
こ
と
が
、
着
手
し
て
み
て
分
か
り
ま
し
た
。
技
術
的
に
難
し

か
っ
た
り
、
モ
デ
ル
の
樹
立
確
率
が
低
か
っ
た
り
、
実
験
遂
行
と

な
る
支
障
が
多
か
っ
た
で
す
。
そ
の
た
め
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症

の
モ
デ
ル
マ
ウ
ス
を
簡
単
に
樹
立
す
る
プ
ロ
ト
コ
ル
︵
方
法
︶

も
、
自
分
た
ち
で
試
行
錯
誤
し
て
開
発
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
体
の
仕
組
み
と
そ
の
病
態
に
お
け
る
変
容
を
理
解
す
る

だ
け
で
は
、
病
気
を
解
消
で
き
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
自
分
た
ち
が

見
つ
け
た
体
の
仕
組
み
︵
Ｆ
Ｇ
Ｆ
21

－

オ
キ
シ
ト
シ
ン
系
︶
を
活

性
化
す
る
食
品
物
質
を
探
索
し
、
機
能
性
成
分
と
し
て
希
少
糖
ア

ル
ロ
ー
ス
を
同
定
し
た
う
え
で
、
用
途
特
許
も
申
請
し
ま
し
た
。

お
酒
を
飲
ん
だ
際
に
生
じ
る
充
足
感
を
模
倣
す
る
こ
と
に
よ
り
、

ア
ル
コ
ー
ル
代
替
物
質
と
し
て
機
能
す
る
こ
と
を
、
実
験
動
物
の

レ
ベ
ル
で
は
証
明
で
き
ま
し
た
︵
図
1
︶。
健
常
マ
ウ
ス
の
飲
酒

の
頻
度
と
総
飲
酒
量
を
減
ら
す
の
み
な
ら
ず
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存

症
の
発
症
予
防
、
病
態
の
是
正
、
再
発
予
防
の
効
果
な
ど
を
認
め

て
い
ま
す
︵
論
文
リ
バ
イ
ズ
中
︶。
こ
こ
ま
で
来
る
の
に
7

－

8

年
を
要
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
本
当
に
難
し
い
の
は
、
研
究
に
対
す
る
支
援
・
協
力

を
得
る
こ
と
、
及
び
、
社
会
実
装
で
す
。
日
本
で
は
、
お
酒
は
日

常
的
に
飲
む
人
が
多
く
、
酒
に
寛
容
な
文
化
で
す
。
人
々
が
お
酒

を
飲
ま
な
く
な
る
と
困
る
人
︵
産
業
界
︵
売
り
上
げ
が
減
る
︶、

行
政
︵
酒
税
が
減
る
︶︶
た
ち
も
い
ま
す
。
日
本
に
は
、
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
の
人
が
１
１
０
万
人
、
そ
の
予
備
軍
が
３
０
０
万

人
弱
、
高
リ
ス
ク
飲
酒
者
が
1
,０
０
０
万
人
超
と
合
計
1
,

５
０
０
万
人
が
問
題
の
あ
る
飲
酒
を
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
課

題
を
抱
え
る
人
に
対
す
る
偏
見
も
あ
り
、
支
援
や
解
決
策
を
差
し

伸
べ
る
こ
と
に
消
極
的
で
す
。
ま
た
、
食
薬
区
分
と
い
う
規
制
の

壁
が
あ
り
、﹁
食
品
で
病
気
を
予
防
・
治
療
し
て
は
な
ら
な
い
﹂

と
法
律
上
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
︵
図
2
︶。
つ
ま
り
、
食
品
成
分

で
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
と
い
う
病
気
を
予
防
、
治
療
す
る
こ
と

が
、
法
律
上
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
お
酒
の
飲
み
過

ぎ
を
予
防
す
る
機
能
性
を
も
つ
食
品
の
先
行
事
例
は
あ
り
ま
せ

ん
。
先
の
見
通
し
が
立
た
な
い
事
に
は
、
企
業
は
投
資
し
ま
せ
ん

の
で
、
社
会
実
装
に
必
要
な
提
携
先
を
見
つ
け
る
の
に
苦
労
し
て

い
ま
す
。
良
い
解
決
法
が
な
い
か
ら
こ
そ
課
題
と
し
て
存
在
す
る

訳
で
す
が
、
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る
課
題
解
決
を
目
指
す
ほ

ど
、
先
例
が
な
い
た
め
社
会
に
受
け
入
れ
ら
れ
に
く
い
、
と
い
う

ジ
レ
ン
マ
に
悩
ま
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
研
究
成
果
が
果
た
す
未
来
の
イ
メ
ー
ジ
】

　

充
足
感
を
補
充
す
る
物
質
な
の
で
、
減
酒
や
禁
酒
の
サ
ポ
ー
ト

お
よ
び
飲
み
過
ぎ
の
予
防
に
活
用
で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ

れ
に
よ
り
、
問
題
の
あ
る
お
酒
の
飲
み
方
を
す
る
人
が
減
り
、
飲

酒
が
も
た
ら
す
社
会
課
題
を
解
決
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え

て
い
ま
す
。

過
剰
飲
酒
を
予
防
す
る
機
能
性
食
品
の
開
発
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図 1：研究開発の成果
飲酒調節の生体メカニズム（FGF21 －オキシトシン系）の病態における変容
および開発した是正法（FGF21 誘導剤アルロース）

図２：未病対策と医食同源を阻む食薬の壁
飲食習慣によって起こる病気には、幅広い未病状態（グレーゾーン）が存在する。
しかし、食薬区分では、医薬は疾病、食品は健康と対象を限定している。
研究では、課題の本質である未病状態の究明が進むものの、社会実装が法規制により阻まれているため、
開発に取り組む産業界のパートナーが現れない。結果として、社会課題も解消されない。
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私
た
ち
の
体
の
中
に
は
、
細
胞
の
増
え
方
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

し
、
が
ん
に
な
ら
な
い
よ
う
守
っ
て
く
れ
る
﹁
が
ん
抑
制
遺
伝

子
﹂
と
呼
ば
れ
る
特
別
な
遺
伝
子
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
で
も
Ｔ

Ｐ
53
と
い
う
遺
伝
子
は
、
特
に
重
要
で
あ
り
、
約
半
分
の
が
ん
患

者
さ
ん
に
こ
の
遺
伝
子
の
異
常
が
見
つ
か
り
ま
す
。
し
か
し
、
こ

れ
ほ
ど
多
く
の
が
ん
で
見
ら
れ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
今
の
と
こ

ろ
Ｔ
Ｐ
53
に
特
化
し
た
治
療
法
は
実
際
の
医
療
の
現
場
で
使
わ
れ

て
い
ま
せ
ん
。
私
た
ち
は
、
こ
の
Ｔ
Ｐ
53
遺
伝
子
の
異
常
に
着
目

し
、
新
し
い
治
療
法
の
開
発
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

Ｔ
Ｐ
53
遺
伝
子
の
異
常
が 

 

ど
の
よ
う
に
が
ん
を
引
き
起
こ
す
の
か
？

　

私
た
ち
の
体
は
、
遺
伝
子
︵
Ｄ
Ｎ
Ａ
︶
と
い
う
設
計
図
を
も
と

に
し
て
働
い
て
い
ま
す
。
こ
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
か
ら
、﹁
Ｒ
Ｎ
Ａ
﹂
と
い

う
コ
ピ
ー
が
作
ら
れ
、
そ
れ
を
元
に
タ
ン
パ
ク
質
が
作
ら
れ
ま

す
。
し
か
し
、
Ｔ
Ｐ
53
遺
伝
子
に
異
常
が
あ
る
と
、
設
計
図
の
一

部
が
う
ま
く
読
み
取
れ
ず
、
本
来
作
ら
れ
る
は
ず
の
﹁
ｐ
53
﹂
と

い
う
タ
ン
パ
ク
質
が
う
ま
く
作
れ
な
く
な
り
ま
す
。
ｐ
53
は
、
細

胞
が
が
ん
化
し
な
い
よ
う
見
張
る
役
割
を
担
っ
て
い
る
た
め
、
そ

の
働
き
が
失
わ
れ
る
と
、
が
ん
に
な
り
や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。

　

私
た
ち
が
発
見
し
た
の
は
、
Ｔ
Ｐ
53
遺
伝
子
の
中
で
も
﹁
イ
ン

ト
ロ
ン
リ
テ
ン
シ
ョ
ン
︵
Ｉ
Ｒ
︶﹂
と
い
う
特
殊
な
現
象
を
引
き

起
こ
す
変
異
で
す
。
設
計
図
を
コ
ピ
ー
す
る
と
き
に
、
本
来
不
要

な
部
分
︵
イ
ン
ト
ロ
ン
︶
が
残
っ
て
し
ま
い
、
正
常
な
ｐ
53
タ
ン

パ
ク
質
が
作
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
︵
図
1
︶。
こ
の
よ

う
な
タ
イ
プ
の
遺
伝
子
変
異
を
Ｔ
Ｐ
53

－

Ｉ
Ｒ
Ａ
Ｖ
と
名
付
け
ま

し
た
が
、
世
界
中
の
デ
ー
タ
23
万
件
以
上
を
分
析
し
た
と
こ
ろ
、

Ｔ
Ｐ
53

－

Ｉ
Ｒ
Ａ
Ｖ
変
異
は
が
ん
全
体
の
約
3
％
と
い
う
高
い
割

合
で
見
つ
か
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

新
し
い
治
療
法
「
Ａ
Ｓ
Ｏ
」
と
は
？

　

私
た
ち
は
、
こ
の
Ｔ
Ｐ
53

－

Ｉ
Ｒ
Ａ
Ｖ
に
よ
る
Ｉ
Ｒ
と
い
う
異

常
を
﹁
Ａ
Ｓ
Ｏ
︵
ア
ン
チ
セ
ン
ス
核
酸
︶﹂
と
い
う
核
酸
医
薬
で

修
正
で
き
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。
Ａ
Ｓ
Ｏ
は
、
間
違
っ
た
設
計

図
の
部
分
に
ピ
タ
ッ
と
く
っ
つ
き
、
本
来
不
要
な
イ
ン
ト
ロ
ン
部

分
を
正
し
く
取
り
除
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
す

る〝

遺
伝
子
の
お
直
し
役〟

の
よ
う
な
も
の
で
す
。

　

こ
の
Ａ
Ｓ
Ｏ
を
使
う
こ
と
で
、
今
ま
で
正
常
に
作
れ
な
か
っ
た

ｐ
53
タ
ン
パ
ク
質
が
再
び
働
き
、
が
ん
細
胞
の
増
殖
を
抑
え
ら
れ

る
可
能
性
が
あ
る
の
で
す
。
さ
ら
に
、
Ａ
Ｓ
Ｏ
は
今
あ
る
抗
が
ん

剤
と
組
み
合
わ
せ
て
使
う
こ
と
も
で
き
、
一
人
ひ
と
り
に
合
っ

た〝

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
治
療〟

と
し
て
活
用
で
き
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

な
お
、
核
酸
医
薬
は
、
Ｄ
Ｎ
Ａ
や
Ｒ
Ｎ
Ａ
の
情
報
を
直
接
タ
ー

ゲ
ッ
ト
に
し
て
、
病
気
の
原
因
と
な
る
異
常
を
治
そ
う
と
す
る
新

し
い
タ
イ
プ
の
薬
で
す
。
こ
れ
ま
で
の
薬
の
多
く
が
﹁
タ
ン
パ
ク

質
﹂
に
働
き
か
け
る
も
の
だ
っ
た
の
に
対
し
て
、
核
酸
医
薬
は

も
っ
と
上
流
︵
根
本
︶
に
あ
る
設
計
図
の
段
階
で
働
く
の
が
特
徴

で
す
。
広
い
意
味
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
︵
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ

－

19
︶
に
対
す
る
ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
ワ
ク
チ
ン
も
、
Ｒ
Ｎ
Ａ
を
使
っ
た
核

酸
医
薬
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

研
究
結
果

　

ま
ず
、
Ｔ
Ｐ
53
遺
伝
子
に
Ｔ
Ｐ
53

－

Ｉ
Ｒ
Ａ
Ｖ
変
異
が
起
こ
る
と
、
細
胞
の

中
で
﹁
設
計
図
の
読
み
間
違
い
︵
Ｉ

Ｒ
︶﹂
が
発
生
し
、
そ
れ
に
よ
っ
て
細

胞
を
守
る
ｐ
53
タ
ン
パ
ク
質
の
働
き
が

失
わ
れ
る
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。
次

に
私
た
ち
は
、
Ａ
Ｓ
Ｏ
︵
ア
ン
チ
セ
ン

ス
核
酸
医
薬
︶
を
デ
ザ
イ
ン
し
、
こ
の

読
み
間
違
い
︵
Ｉ
Ｒ
︶
を
元
通
り
に
修

正
で
き
る
か
ど
う
か
を
試
し
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
Ａ
Ｓ
Ｏ
を
使
う
こ
と
に
よ

り
異
常
な
設
計
図
の
ミ
ス
が
正
さ
れ
、

ｐ
53
の
機
能
が
回
復
す
る
こ
と
を
、
細

胞
の
実
験
で
確
認
し
ま
し
た
。
さ
ら

に
、
私
た
ち
は
マ
ウ
ス
に
人
の
が
ん
細

胞
を
移
植
し
、
実
際
に
Ａ
Ｓ
Ｏ
が
ど
れ

ほ
ど
が
ん
の
進
行
を
抑
え
る
の
か
を
調

べ
ま
し
た
。
特
に
注
目
す
べ
き
な
の

は
、
現
在
の
が
ん
治
療
で
広
く
使
わ
れ

て
い
る
抗
が
ん
剤
シ
ス
プ
ラ
チ
ン
と
Ａ

Ｓ
Ｏ
を
併
用
し
た
場
合
、
が
ん
細
胞
の

増
殖
を
強
力
に
抑
え
る
こ
と
に
成
功
し

た
点
で
す
。
ｐ
53
タ
ン
パ
ク
質
の
働
き

が
失
わ
れ
る
と
、
シ
ス
プ
ラ
チ
ン
な
ど

の
抗
が
ん
剤
が
効
か
な
く
な
る
こ
と
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
私
達
が
開
発
し

た
Ａ
Ｓ
Ｏ
は
、
ｐ
53
の
機
能
を
回
復
さ

せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
抗
が
ん
剤
が
よ

く
効
く
が
ん
細
胞
に
戻
す
働
き
が
あ
り

ま
し
た
。
最
後
に
、
私
達
が
開
発
し
た
Ａ
Ｓ
Ｏ
の
臨
床
応
用
を
見

据
え
て
、
静
脈
注
射
が
で
き
る
よ
う
な
製
剤
化
を
進
め
ま
し
た
。

Ａ
Ｓ
Ｏ
は
そ
の
ま
ま
人
体
に
投
与
す
る
と
す
ぐ
に
壊
さ
れ
て
し
ま

い
ま
す
。
私
達
は
、
Ａ
Ｓ
Ｏ
が
壊
さ
れ
な
い
よ
う
に
、
か
つ
が
ん

細
胞
に
届
く
よ
う
な
薬
剤
送
達
技
術
を
使
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
先

程
の
マ
ウ
ス
モ
デ
ル
に
静
脈
注
射
し
た
際
に
良
好
な
が
ん
増
殖
抑

制
効
果
が
得
ら
れ
る
こ
と
を
示
し
ま
し
た
。

こ
の
研
究
が
目
指
す
未
来

　

本
研
究
は
、﹁
が
ん
細
胞
の
設
計
図
の
エ
ラ
ー
︵
Ｔ
Ｐ
53

－

Ｉ

Ｒ
Ａ
Ｖ
に
よ
る
Ｉ
Ｒ
︶﹂
を
Ａ
Ｓ
Ｏ
で
修
正
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

が
ん
細
胞
の
増
殖
を
止
め
る
こ
と
が
で
き
た
、
と
い
う
成
果
で

す
。
こ
の
結
果
は
、
将
来
的
に
Ｔ
Ｐ
53
遺
伝
子
に
異
常
が
あ
る
が

ん
患
者
さ
ん
に
対
し
、
新
し
い
治
療
法
の
選
択
肢
を
提
供
で
き
る

可
能
性
を
示
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
研
究
は
、
が
ん
患
者
さ
ん

の
約
3
％
に
見
ら
れ
る
Ｔ
Ｐ
53

－

Ｉ
Ｒ
Ａ
Ｖ
と
い
う
変
異
に
直
接

働
き
か
け
る
、
世
界
で
も
初
め
て
の
試
み
で
す
。
数
字
だ
け
を
見

る
と
﹁
3
％
は
少
な
い
﹂
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
実

際
に
は
数
十
万
人
規
模
の
患
者
さ
ん
に
新
し
い
治
療
の
選
択
肢
を

提
供
で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
も
し
こ
の
治
療
法
が
実
用
化

さ
れ
れ
ば
、
が
ん
の
進
行
を
抑
え
る
だ
け
で
な
く
、
抗
が
ん
剤
の

効
果
が
高
ま
り
、
再
発
の
リ
ス
ク
も
減
ら
せ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
が
ん
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
命
を
救
う
だ
け
で
な
く
、
社

会
全
体
へ
の
貢
献
に
も
つ
な
が
る
、
大
き
な
一
歩
と
な
る
こ
と
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
本
研
究
を
ご
支
援
頂
き
、
ま
た
優
秀

賞
を
授
与
し
て
く
だ
さ
っ
た
ひ
と
・
健
康
・
未
来
研
究
財
団
に
感

謝
い
た
し
ま
す
。

が
ん
治
療
に
新
し
い
可
能
性
を

　
　

～
Ｔ
Ｐ
53
遺
伝
子
変
異
に
注
目
し
た
核
酸
医
薬
開
発
～

 

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
研
究
所 

が
ん
Ｒ
Ｎ
Ａ
研
究
分
野 

分
野
長 

吉 よ
し

見 み　

昭 あ
き

秀 ひ
で

図 1　TP53-IRAV による異常と核酸医薬 ASO による治療のコンセプト

正常細胞ではスプライシングという仕組みにより各イントロンが取り除かれ、正常な p53 タンパク質ができる。
TP53-IRAV 変異があるがん細胞では、スプライシングの際にイントロン部分が残ってしまうため、p53 タンパク質
ができなくなってしまう。核酸医薬 ASO は残ってしまったイントロンを取り除くことによって、p53 の機能を回復
させる。
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これまで複数の学会におけるシンポジストとして

の経験はあるが、そこでは報告を行い、質問を受け

るところで時間切れになり、いわゆる対話にまで至

らない場合が多く、不全感が残ることが多かった。

本財団でも過去に 2 度ほど、シンポジウムを企画し

たことがあるが、それが成功したかどうかまでを確

認することは容易でない。

座談会に対する私の認識が大きく変化したのは、

コロナ禍の 2021 年 3 月 12 日に地球研（総合地球

環境学研究所）で開催された座談会である。「コロ

ナ後の世界を生きるための手がかりを

求めて」というテーマで、塩田

理事長、中井理事、山極理事、

明和理事、そして企画者と

して進行を私が担当した。

当初、シナリオのようなも

のを考えていたが、それは余

り役に立たなかった。参加者は、

それぞれの分野の顕学でもあれば、対

話の流れのなかで適宜反応されるので、その流れに

敢えて介入することが不自然とさえ思えた。見てい

ると、皆真剣そのもので相手の話をじっくり聴きな

がら、反応されているのがよく理解できた。座談会

とは、問いが出され、その問いに応えることから始

まり、また別の人が同じ問いに応えると言うのでは

なく、最初に応えた人に反応する形で展開するとい

うやり方が自然と展開していった。

この段階で、私は、進行役であるより座談会の一

員として振舞うことになった。問いが出され、その

問いに応える。その応えに、他者が反応する。この

繰り返しのなかで、新たな物語が創造されていく。

座談会とは、対話の場である。対話を通して、新た

な物語が創造されていく。座談会の醍醐味は、対話

の醍醐味である。このことに気づかされたのが、地

球研での座談会であった。座談会終了後、何とも言

えない充実感を感じたことを覚えている。

その後、2022 年 11 月 18 日に座談会シリーズ第

3 回「ポストコロナにどのような未来を築くか」で「環

境と福祉をキーワードにして」を企画した。そこでは、

主旨を説明した後は、参加者がテンポよく反応され

るので、自然の流れに任すことにした。

傍で見ていた事務局の方からも、

楽しそうに展開されていまし

たねと感想を戴いた。つま

り、参加者が楽しそうに座

談会を展開していると、そ

れは周囲にも伝わるというこ

とだろう。

終了後に撮った記念撮影でも、充足

感が参加者の表情にも表れていた。私は、この 2 回

の座談会を経験して、座談会の醍醐味を実感するこ

とができた。2024 年 7 月 7 日には、3 年に一度の

シンポジウムの担当が廻って来た。テーマを「記憶

に残し、未来を拓く―共に生きるために―」に設定し、

帚木蓬生氏と山極壽一氏に講演を戴き、その後、私

も入って、二人の感想を述べることからはじめて、

鼎談に入る。異質なメッセージから、対話を通して

どのような新たな物語が創造されるか。座談会とい

う場が、私にとって大事な場になりつつあることは

確かである。

コラム　第3回 座 談 会

市民公開講座　ひと・健康・未来シンポジウムのご案内

編集後記

vol.40
2025. 7

　

機
関
誌
第
40
号
を
お
届
け
し
ま
す
。

　

特
集
﹁
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
す
る
医

療
~
緩
和
医
療
・
サ
イ
コ
オ
ン
コ
ロ
ジ
ー
~
﹂
は
、

中
井
理
事
の
企
画
で
２
０
２
５
年
1
月
11
日
に

ヒ
ュ
ー
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
京
都
に
お
い
て
開
催
さ

れ
た
も
の
で
す
。
心
療
内
科
、
子
宮
頸
が
ん
サ

バ
イ
バ
ー
、
精
神
腫
瘍
科
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、

ケ
ア
と
つ
な
が
り
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
展
開
さ
れ

た
。

　

未
来
研
究
会
の
報
告
は
、
２
０
２
５
年
2
月

12
日
に
開
催
さ
れ
た
田
中
知
明
氏
の
﹁
災
害
治

療
学
研
究
所
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
と
レ
ジ
リ
エ
ン
ス

社
会
構
築
に
向
け
た
取
り
組
み
﹂
で
す
。
災
害

の
急
性
期
か
ら
慢
性
期
に
わ
た
る
様
々
な
健
康

問
題
に
対
処
す
る
た
め
に
、
医
療
系
の
枠
組
み

を
越
え
て
、
工
学
や
社
会
科
学
、
情
報
工
学
な

ど
幅
広
い
専
門
分
野
を
融
合
し
た
学
際
的
研
究

が
報
告
さ
れ
た
。

　

地
球
社
会
は
、
大
き
な
転
換
点
を
迎
え
つ
つ

あ
る
の
で
は
な
い
か
。
人
類
が
築
き
上
げ
て
き

た
英
知
が
、
力
に
よ
る
対
抗
に
置
き
換
わ
り
つ

つ
あ
る
よ
う
に
思
え
る
。
混
迷
を
深
め
る
社
会

で
、
さ
ら
な
る
人
類
の
英
知
が
求
め
ら
れ
て
い

る
。
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大阪市立大学名誉教授／関西福祉科学大学名誉教授

1951 年鹿児島市生まれ。鹿児島大学・立教大学大学院・筑波大学大学院を経て、

沖縄キリスト教短期大学・中国短期大学・東洋大学短期大学・大阪市立大学・関西

福祉科学大学を経て、2024 年 3 月に退職。機関誌第 6 号から編集後記を、第 8 号

からスペシャル・インタビューを担当。

畠 中　宗 一
Munekazu Hatanaka

第 34 回  市民公開講座 ひと・健康・未来シンポジウム 2025 京都

テーマ 『人間本来の学びと教育』『人間本来の学びと教育』
日　時：2025 年 12 月 20 日（土）13：30～16：00
場　所：京都芸術センター（元明倫小学校）
 京都市中京区室町通蛸薬師下る山伏山町 546-2
 （四条烏丸より徒歩 5 分）

　　　
企画

京都芸術センター

　　　
 「教育から地域・社会を変えるには？　	

	 　～教育の魅力化による地域の活性化」
 岩

いわもと

本　悠
ゆう

  一般財団法人 地域・教育魅力化プラットフォーム 代表理事

講演 2

山
やま

極
ぎわ

 壽
じゅ

一
いち

  　総合地球環境学研究所 所長／京都大学名誉教授 
　公益財団法人 ひと・健康・未来研究財団 理事

　　　
 「島まるごとで生み出す学びの場とは？	

	 　～腹落ちと心を動かすリーダーシップの重要性～」
 阿

あ べ

部 裕
ひ ろ し

志 株式会社「風と土と」 代表取締役

講演 1

　　　
	「誰も取り残されない教育をつくるには？	

	 　～脱「学校」論」
 白

しら  い
井 智

とも  こ
子  株式会社こども政策シンクタンク 代表取締役

講演 3

35 34


