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特 集   ひと・健康・未来　座談会シリーズ　第 4 回

「こどもまんなか」な未来社会とは？
第 55 回　未来研究会
Identified Patient と支援者双方の視点と共鳴
蓮尾 英明　関西医科大学病院 心療内科学講座 教授

第 56 回　未来研究会

ケアからつくる社会
村上 靖彦　大阪大学大学院人間科学研究科 教授／感染症総合教育研究拠点 CiDER 兼任教員 

特別講演会
さまざまな生理作用が期待される腸管ホルモンインクレチンの歴史と現状、展望
清野 　裕　関西電力病院 総長／関西電力医学研究所 所長

�

　



健
康 未

来ひ
と

ひとの健やかで
 こころ豊かな未来へ

〈作者〉
高山 春香 さん 京都市立芸術大学 美術学部 ビジュアルデザイン専攻 4 回生
どんな時もこどもを「まんなか」に、受け入れてくれる大人がたくさんいる社会をイメージ
して制作しました。

監修／辰巳 明久 教授

大人達が作る輪の中に駆け込んでいく子供はどのような表情をしているのでしょうか…。
想像してみてください。
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『
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
に
ど
の
よ
う
な
未
来
を
築
く
か

　
─
幸
福
感
を
増
進
さ
せ
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
─
』

座談会企画／コーディネーター

明和　政子　みょうわ　まさこ

京都大学大学院教育学研究科 教授
公益財団法人 ひと・健康・未来研究財団 理事
京都大学大学院教育学研究科博士後期課程修了。博士（教育学）。京都大学霊
長類研究所研究員、京都大学大学院教育学研究科准教授などを経て、現在、京
都大学大学院教育学研究科教授、日本学術会議会員、文部科学省科学技術・学
術審議会委員。こども家庭庁こども家庭審議会臨時委員。ヒトとヒト以外の霊長
類を胎児期から比較し、ヒト特有の脳と心、その進化的基盤を明らかにする

「比較認知発達科学」という分野を世界にさきがけて開拓した。近著に『マスク
社会が危ない─子どもの発達に「毎日マスク」はどう影響するか？』（宝島新
書）　『ヒトの発達の謎を解く─胎児期から人類の未来まで』（ちくま新書）　など
多数。

奥山　千鶴子　おくやま　ちづこ

認定 NPO 法人びーのびーの 理事長
NPO 法人子育てひろば全国連絡協議会 理事長

1985 年筑波大学人間学類卒業。企業で働き第 1 子育休
取得後に退職。その後地域の親たちと横浜市港北区に
て 2000（平成 12）年 NPO 法人を設立、主に乳幼児家
庭への支援として区内 4カ所の地域子育て支援拠点等
を運営。2007 年には全国組織の子育てひろば全国連絡
協議会を設立（会員数約 1,400）。現在、こども家庭庁
こども家庭審議会臨時委員、こども未来戦略会議等の
委員を務める。

山口　慎太郎　やまぐち　しんたろう

東京大学大学院経済学研究科 教授

内閣府・男女共同参画会議議員なども務める。2006 年
アメリカ・ウィスコンシン大学経済学博士号（Ph.D.）
取得。カナダ・マクマスター大学助教授などを経て
2019 年より現職。専門は労働経済学と家族の経済学。

『「家族の幸せ」の経済学』（光文社新書）で第 41 回サ
ントリー学芸賞を受賞。『子育て支援の経済学』（日本
評論社）は第 64 回 日経・経済図書文化賞を受賞。

村木　厚子　むらき　あつこ

元厚生労働省 事務次官
全国社会福祉協議会 会長

1955 年高知県生まれ。土佐高校、高知大学卒業。1978
年労働省（現厚生労働省）入省。2009 年、郵便不正事
件で有印公文書偽造等の罪に問われ、逮捕・起訴され
るも、2010 年無罪が確定、復職。2013 年から 2015 年
まで厚生労働事務次官。退官後は津田塾大学客員教授
を務めるほか、企業の社外取締役などを務めている。
また、2023 年からは全国社会福祉協議会会長を務めて
いる。

２
０
２
３
年
4
月
、
こ
ど
も
施
策
を
社
会
全
体
で
総
合
的
か
つ
強
力
に
推
進
し
て
い
く
た
め
の

﹁
こ
ど
も
基
本
法
﹂
が
施
行
さ
れ
、
こ
ど
も
政
策
の
司
令
塔
と
な
る
﹁
こ
ど
も
家
庭
庁
﹂
が
始
動

し
ま
し
た
。
施
策
の
キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
て
、﹁
こ
ど
も
ま
ん
な
か
社
会
の
実
現
﹂
が
謳
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
そ
の
内
容
の
具
体
化
は
こ
れ
か
ら
で
す
。

今
回
の
座
談
会
で
は
、
当
該
分
野
の
第
一
線
で
親
子
支
援
を
推
進
し
て
お
ら
れ
る
先
生
方
に
お

集
ま
り
い
た
だ
き
、
そ
れ
ぞ
れ
の
視
点
か
ら
、
日
本
が
目
指
す
べ
き
﹁
こ
ど
も
ま
ん
な
か
社
会
﹂

に
つ
い
て
議
論
い
た
だ
き
ま
す
。
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明
和　
本
日
の
座
談
会
で
は
、﹁
生
ま
れ
て
き
て
よ
か
っ
た
﹂﹁
こ

ど
も
を
育
て
る
こ
と
っ
て
こ
ん
な
に
感
動
す
る
ん
だ
﹂
と
次
世
代

が
感
じ
ら
れ
る
日
本
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
角

度
か
ら
議
論
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

議
論
の
ポ
イ
ン
ト
は
2
つ
あ
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
ひ
と
つ
め

は
、
現
代
日
本
が
抱
え
る
子
育
て
・
少
子
化
問
題
の
整
理
で
す
。

ふ
た
つ
め
は
、
そ
の
根
底
に
あ
る
原
因
を
た
ど
る
で
す
。

　

さ
ら
に
そ
の
前
提
と
し
て
必
要
と
な
る
の
は
、﹁
こ
ど
も
と
は

ど
の
よ
う
な
存
在
か
？
﹂
を
考
え
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
た
と

え
ば
、
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
以
降
、
日
本
で
は
大
人
に
求
め
ら
れ
て
き

た
新
し
い
生
活
様
式
を
こ
ど
も
に
も
そ
っ
く
り
そ
の
ま
ま
守
ら
せ

て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
ど
も
の
脳
は
、
大
人
の
脳
の
単
な
る

ミ
ニ
チ
ュ
ア
版
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
々
の
環
境
の
影
響
を
受
け

て
脳
が
大
き
く
変
容
す
る
、
質
の
全
く
異
な
る
脳
を
も
っ
て
い
る

存
在
で
す
。
こ
ど
も
と
は
ど
の
よ
う
な
存
在
な
の
か
を
科
学
的
に

理
解
し
、
日
本
の
子
育
て
・
少
子
化
問
題
を
従
来
と
は
異
な
る
発

想
で
考
え
る
こ
と
が
今
こ
そ
必
要
だ
と
感
じ
、
本
座
談
会
を
企
画

し
ま
し
た
。

　

さ
て
、
私
も
二
児
を
育
て
て
い
る
親
当
事
者
と
し
て
本
音
を
言

い
ま
す
と
、
子
育
て
っ
て
辛
い
で
す
よ
ね
。

奥
山　

そ
う
で
す
ね
︵
笑
︶。
私
は
長
男
が
2
歳
の
と
き
に
、
仕

事
を
辞
め
て
専
業
主
婦
に
な
り
、
こ
れ
で
忙
し
い
生
活
も
一
段
落

す
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
む
し
ろ
仕
事
し
て
い
る
ほ
う
が
ラ

ク
と
思
う
ぐ
ら
い
大
変
で
し
た
。
子
育
て
を
ち
ょ
っ
と
な
め
て
い

ま
し
た
。
で
も
、
そ
の
と
き
に
な
っ
て
初
め
て
、
自
分
が
育
っ
た

こ
ど
も
時
代
の
地
域
が
、
い
か
に
こ
ど
も
に
と
っ
て
豊
か
な
と
こ

ろ
だ
っ
た
の
か
と
い
う
こ
と
に
気
が
つ
い
た
わ
け
で
す
。

ヒ
ト
は
集
団
で
こ
ど
も
を
育
て
、
進
化
し
て
き
た
生
物

明
和　

私
も
、
主
婦
業
中
心
の
2
年
間
、
辛
い
と
し
か
感
じ
ら
れ

な
か
っ
た
で
す
。
今
で
も
、
そ
の
時
の
自
分
の
こ
こ
ろ
を
思
い
出

す
と
涙
が
溢
れ
て
き
ま
す
。

　

妊
娠
・
出
産
前
、
私
は
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
の
脳
と
こ
こ
ろ
の
研
究

を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
も
そ
も
、
ヒ
ト
は
母
親
が
一
人
で
こ
ど
も

を
産
み
、
育
て
る
こ
と
で
命
を
繋
い
で
き
た
生
物
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
女
性
が
こ
ど
も
を
妊
娠
、
出
産
し
た
あ
と
は
、
集
団
の
メ
ン

バ
ー
が
共
同
で
育
て
る
﹁
共
同
養
育
﹂
と
い
う
ス
タ
イ
ル
を
と
っ

て
子
育
て
を
し
て
き
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ヒ
ト
の
お
母
さ
ん
は
、
こ
ど
も
を
産
ん
で
2
年
も
す
れ
ば
、
授

乳
し
て
い
て
も
排
卵
が
再
開
し
ま
す
よ
ね
。
し
か
し
、
チ
ン
パ
ン

ジ
ー
の
出
産
間
隔
は
、
7
年
に
1
回
程
度
で
す
。
7
年
経
つ
と
こ

ど
も
が
自
立
し
ま
す
が
、
そ
の
時
に
よ
う
や
く
排
卵
が
再
開
し
、

次
の
こ
ど
も
を
産
む
準
備
が
整
う
の
で
す
。
つ
ま
り
、
チ
ン
パ
ン

ジ
ー
は
お
母
さ
ん
が
一
人
で
こ
ど
も
を
産
み
育
て
な
が
ら
進
化
し

て
き
た
生
物
で
あ
り
、
ヒ
ト
の
子
育
て
ス
タ
イ
ル
と
は
ま
っ
た
く

異
な
る
。
生
物
学
的
に
み
る
と
、
お
母
さ
ん
が
一
人
で
育
て
る
こ

と
を
当
た
り
前
と
す
る
現
代
社
会
は
お
か
し
な
こ
と
が
起
こ
っ
て

い
る
事
態
と
言
え
ま
す
。

奥
山　

多
分
、
戦
前
は
き
ょ
う
だ
い
も
多
く
、
こ
ど
も
た
ち
が
地

域
で
育
つ
こ
と
が
当
た
り
前
で
し
た
が
、
戦
後
の
高
度
成
長
期

に
、
核
家
族
化
が
進
み
ま
し
た
。
ま
た
農
村
社
会
で
は
、
嫁
と
し

て
働
き
手
で
あ
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
母
が
こ
ど
も
を
見
る
と
い

う
こ
と
が
難
し
い
面
も
あ
っ
た
と
思
う
ん
で
す
ね
。
だ
か
ら
戦

後
、
核
家
族
で
幸
せ
な
家
族
風
景
み
た
い
な
も
の
を
描
い
た
時
期

が
あ
っ
た
。
国
も
、
男
性
が
働
き
、
団
地
や
家
に
母
子
が
い
る
こ

と
が
都
合
が
よ
い
、
と
い
う
よ
う
な
時
期
が
続
い
て
き
ま
し
た
。

で
も
、
そ
の
と
き
既
に
コ
イ
ン
ロ
ッ
カ
ー
ベ
ビ
ー
み
た
い
な
話
が

出
て
き
て
い
て
、
本
当
は
家
族
が
社
会
か
ら
孤
立
し
て
課
題
を
内

包
し
た
ま
ま
、
外
に
は
見
え
に
く
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
こ

と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
う
し
た
中
で
、
女
性
た
ち
は
こ
ど
も
を
幼
稚
園
に
入
れ
る
ま

で
は
手
元
で
育
て
る
こ
と
が
い
い
ん
だ
と
い
う
よ
う
な
3
歳
児
神

話
に
縛
ら
れ
て
き
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
明
和
先
生
の
共
同
養

育
の
観
点
か
ら
言
え
ば
、
核
家
族
と
い
う
の
は
、
明
ら
か
に
ヒ
ト

の
子
育
て
に
は
向
い
て
な
い
や
り
方
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
私
自

身
は
、
核
家
族
・
密
室
育
児
の
子
育
て
か
ら
脱
却
し
た
か
っ
た
。

だ
か
ら
、
私
た
ち
が
立
ち
上
げ
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
﹁
子
育
て
ひ
ろ

ば
﹂※
は
、
昔
で
言
え
ば
縁
側
の
よ
う
な
機
能
で
あ
っ
た
り
、
井

戸
端
的
な
機
能
で
、
何
か
地
域
と
家
庭
を
つ
な
ぐ
よ
う
な
、
架
け

橋
の
よ
う
な
と
こ
ろ
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

※�

「
子
育
て
ひ
ろ
ば
」
は
、
就
園
前
の
こ
ど
も
と
保
護
者
・
養
育
者
が
つ

ど
い
交
流
す
る
場
で
す
。
制
度
的
に
は
、
児
童
福
祉
法
に
位
置
付
け

ら
れ
た
「
地
域
子
育
て
支
援
拠
点
事
業
」
と
な
り
ま
す
が
、
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
、
子
育
て
ひ
ろ
ば
等
の
名
称
で
呼
ば
れ
て
お
り
、
全

国
に
8
，０
０
０
か
所
程
度
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

明
和　

私
た
ち
が
こ
れ
ほ
ど
ま
で
に
﹁
子
育
て
は
母
の
手
で
﹂
と

い
う
バ
イ
ア
ス
に
縛
ら
れ
続
け
て
き
た
の
は
な
ぜ
な
の
で
し
ょ
う

か
。
た
だ
、
最
近
で
は
お
父
さ
ん
も
お
子
さ
ん
を
だ
っ
こ
し
て
保

育
園
に
連
れ
て
い
く
光
景
を
よ
く
目
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
隔
世
の
感
が
あ
り
ま
す
︵
笑
︶。

奥
山　

私
た
ち
の
現
場
で
も
、
子
育
て
を
夫
婦
二
人
で
共
に
と
い

う
方
た
ち
が
結
構
多
く
て
、
二
人
で
や
る
こ
と
が
当
た
り
前
と
い

う
よ
う
な
流
れ
に
は
な
っ
て
き
て
る
か
な
と
は
思
い
ま
す
。

明
和　

お
父
さ
ん
も
子
育
て
に
積
極
的
に
参
加
す
る
雰
囲
気
は
、

い
つ
頃
か
ら
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
か
。

奥
山　

コ
ロ
ナ
禍
で
夫
の
在
宅
ワ
ー
ク
が
増
え
た
の
は
、
大
き
い

ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。
在
宅
ワ
ー
ク
に
は
プ
ラ
ス
面
と
マ
イ

ナ
ス
面
が
あ
っ
て
、
プ
ラ
ス
面
は
、
通
勤
が
無
く
な
っ
た
余
裕
時

間
で
、
パ
パ
が
保
育
園
や
幼
稚
園
の
送
迎
や
料
理
を
し
て
く
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
と
か
。
マ
イ
ナ
ス
面
は
、
パ
パ
が
家
で
仕
事
を
し

て
い
る
と
静
か
に
し
な
い
と
い
け
な
い
の
で
、
私
た
ち
は
大
歓
迎

で
す
が
、﹁
子
育
て
ひ
ろ
ば
﹂
に
遊
び
に
来
た
、
と
い
う
よ
う
な

と
こ
ろ
。
住
宅
事
情
と
か
い
ろ
い
ろ
理
由
が
あ
る
の
だ
と
思
い
ま

す
が
、
変
わ
っ
て
き
た
の
は
間
違
い
な
い
で
す
ね
。

男
性
の
育
休
の
意
味

山
口　

子
育
て
っ
て
、
世
界
中
で
女
性
が
す
る
も
の
、
み
た
い
な

位
置
づ
け
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
が
、
男
性
も
育
児
休
業
︵
育

休
︶
を
取
る
よ
う
に
な
っ
て
、
だ
い
ぶ
状
況
は
変
わ
っ
て
き
た
ん

じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

男
性
の
育
休
の
研
究
で
、
非
常
に
面
白
い
な
と
思
っ
た
の
が
カ

ナ
ダ
で
す
。
育
休
は
6
週
間
ぐ
ら
い
な
ん
で
す
よ
。
女
性
に
比
べ

る
と
圧
倒
的
に
短
い
、
そ
れ
で
は
意
味
が
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
、

そ
う
思
う
方
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
た
だ
、
研
究
結

果
を
見
て
み
る
と
、
生
ま
れ
て
か
ら
1
か
月
~
2
か
月
育
休
を

取
っ
て
、
た
と
え
半
ば
無
理
や
り
、
義
務
感
か
ら
子
育
て
す
る
こ

と
で
も
、
3
年
後
の
育
児
時
間
、
家
事
時
間
が
非
常
に
長
く
な
っ

て
い
る
ん
で
す
。
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
価
値
観
の
大
き
な
転
換
が

起
こ
る
最
初
の
き
っ
か
け
と
し
て
、
育
休
っ
て
と
て
も
大
事
な
も

の
な
ん
だ
な
と
い
う
の
が
わ
か
っ
て
き
た
と
思
い
ま
す
。

　

あ
と
、
こ
ど
も
を
か
わ
い
が
っ
た
り
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
す
る
こ
と

で
オ
キ
シ
ト
シ
ン
︵
愛
情
ホ
ル
モ
ン
︶
が
出
て
き
て
、
か
わ
い
さ

が
わ
か
る
よ
う
に
な
る
、
と
い
う
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
聞
い
た
と
き

に
、
社
会
科
学
の
研
究
と
、
科
学
の
研
究
が
つ
な
が
っ
た
な
と
い

う
思
い
を
非
常
に
強
く
持
ち
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
自
分
自
身
で
も
実
感
し
て
い
て
、
ほ
か
の
人
に
も
そ
う

い
う
人
が
多
い
で
す
ね
。
実
は
、
私
自
身
は
元
々
こ
ど
も
が
好
き

な
方
で
は
な
く
て
、
こ
ど
も
が
生
ま
れ
て
最
初
に
意
識
し
た
の
は

妻
の
身
体
の
こ
と
で
し
た
。
で
も
、
そ
こ
か
ら
先
は
、
こ
ど
も
が

か
わ
い
い
か
ら
早
く
帰
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
し
、
仕
事
上
、
時

間
に
融
通
が
利
い
た
の
で
早
く
帰
っ
て
世
話
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
、
政
策
的
に
男
性
の
育
休
取
得
推
進
を
す
ご
く
プ
ッ
シ
ュ
し

て
い
ま
す
が
、
育
休
そ
の
も
の
は
、
過
小
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

最
初
の
一
か
月
で
価
値
観
が
変
わ
る
と
い
う
こ
と
が
ま
だ
知
ら
れ

て
い
ま
せ
ん
し
。
父
親
が
よ
り
育
児
に
か
か
わ
る
こ
と
で
、
結
果

的
に
母
親
も
働
き
や
す
く
な
っ
た
り
、
さ
ら
に
は
少
子
化
の
解
決

に
も
つ
な
が
る
な
ど
、
本
来
持
っ
て
い
る
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
の
高
さ

が
伝
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。
わ
か
っ
て
た
ら
、
14
％
な
ん
て
低
い
育

休
取
得
率
に
は
な
ら
な
い
で
す
よ
ね
。

明
和　

オ
キ
シ
ト
シ
ン
の
話
も
含
め
て
、
産
後
の
数
か
月
が
夫
婦

で
共
同
養
育
を
開
始
す
る
う
え
で
と
て
も
重
要
な
時
期
で
あ
る
と

い
う
お
話
に
共
感
し
ま
す
。
日
本
の
慣
習
に
﹁
里
帰
り
出
産
﹂
が

あ
り
ま
す
よ
ね
。

奥
山　

コ
ロ
ナ
前
に
調
べ
た
と
こ
ろ
、
私
た
ち
の
地
域
で
は
半
数

が
里
帰
り
出
産
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
で
里
帰
り

が
で
き
な
く
な
っ
た
。
今
、
3
割
ぐ
ら
い
で
す
。
夫
婦
だ
け
で
や

り
切
る
と
い
う
人
た
ち
は
1
割
も
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
2
割
ぐ

ら
い
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
里
帰
り
出
産
が
、

今
後
ど
う
な
る
の
か
気
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
に
、
夫
婦
だ
け
で
や

り
切
る
の
も
大
変
で
す
よ
ね
。
産
後
サ
ポ
ー
ト
や
家
事
支
援
も
含

め
、
制
度
的
に
保
証
さ
れ
る
の
は
と
て
も
大
事
な
こ
と
だ
と
思
う

ん
で
す
ね
。
こ
ど
も
未
来
戦
略
会
議
で
も
、
そ
う
い
っ
た
こ
と
を

強
調
し
て
話
し
ま
し
た
が
、
な
か
な
か
難
し
か
っ
た
で
す
。
日
本

の
子
育
て
の
そ
の
根
底
に
あ
る
問
題
は
何
で
し
ょ
う
。
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日
本
の
男
性
の
生
活
時
間
の
ほ
と
ん
ど
が
有
償
労
働

村
木　

男
女
共
同
参
画
白
書
︵
令
和
2
年
版
︶
に
掲
載
さ
れ
て
い

た
、
男
性
と
女
性
の
無
償
労
働
と
有
償
労
働
を
合
計
し
た
生
活
時

間
の
国
際
比
較
が
あ
り
ま
す
︵
図
表
1
︶。
先
進
国
の
中
で
日
本

人
は
長
時
間
働
い
て
い
る
と
み
ん
な
思
っ
て
い
ま
す
が
、
ト
ー
タ

ル
で
見
た
ら
そ
ん
な
に
差
は
な
い
ん
で
す
。
実
は
日
本
の
女
性
の

無
償
労
働
、
有
償
労
働
も
、
世
界
と
ほ
ぼ
一
緒
な
ん
で
す
よ
。
日

本
の
特
殊
性
は
何
か
と
い
う
と
、
男
性
の
生
活
時
間
の
ほ
と
ん
ど

が
有
償
労
働
に
使
わ
れ
て
い
る
、
こ
れ
は
韓
国
も
で
す
が
、
ほ
か

の
国
と
本
当
に
突
出
し
て
違
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
男
性
の
働
き

方
が
問
題
の
根
底
に
あ
る
の
で
は
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

先
ほ
ど
の
、
職
住
分
離
、
あ
る
い
は
農
村
か
ら
都
市
部
へ
人
が

移
動
し
て
き
て
家
族
の
単
位
が
小
さ
く
な
っ
た
と
き
に
、
誰
か
が

働
き
に
出
る
と
、
も
う
一
人
が
子
育
て
を
背
負
う
、
そ
れ
が
お
母

さ
ん
、
と
い
う
の
を
標
準
形
に
し
て
し
ま
っ
た
。
赤
ち
ゃ
ん
の
面

倒
は
濃
密
に
時
間
が
か
か
る
の
に
、
お
母
さ
ん
一
人
に
負
担
が
全

部
か
か
っ
て
。
私
は
、
育
休
の
な
い
時
代
で
、
産
休
だ
け
で
し
た

が
、
あ
の
頃
一
番
思
っ
た
の
は
、
人
間
の
言
葉
を
話
せ
る
人
と
1

日
に
一
言
で
も
話
し
た
い
、
で
し
た
。
産
休
明
け
で
出
勤
し
た
と

き
に
、
仕
事
の
ほ
う
が
よ
っ
ぽ
ど
ラ
ク
だ
と
思
い
ま
し
た
。
37
年

半
、
役
所
で
働
い
て
、
役
所
の
机
が
い
と
お
し
い
と
思
っ
た
の
は

あ
の
瞬
間
だ
け
︵
笑
︶。
こ
ど
も
を
一
番
愛
し
て
る
人
で
あ
る
お

母
さ
ん
が
一
番
濃
厚
に
子
育
て
が
で
き
て
る
ん
だ
か
ら
政
策
と
し

て
は
ベ
ス
ト
だ
ろ
う
、
と
い
う
幻
想
が
な
か
な
か
消
え
な
か
っ
た

の
が
、
こ
の
30
年
ほ
ど
だ
っ
た
の
か
な
と
。

　

そ
こ
を
変
え
よ
う
と
い
う
と
き
に
、
こ
れ
ま
で
は
﹁
女
性
が
働

く
た
め
に
﹂
と
い
う
視
点
で
し
た
が
、
冷
静
に
先
程
の
デ
ー
タ
を

見
て
、
変
わ
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
の
は
男
性
の
働
き
方
だ
と
い
う

こ
と
に
や
っ
と
気
が
つ
い
て
、
政
策
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
が
正
し
い
方

向
に
い
っ
た
の
は
こ
の
10
年
ほ
ど
と
い
う
気
が
し
ま
す
。
加
え

て
、
コ
ロ
ナ
が
そ
れ
に
気
づ
い
て
も
ら
う
役
割
を
果
た
し
た
。
有

償
労
働
の
う
ち
の
通
勤
時
間
分
の
2
時
間
を
家
庭
に
向
け
る
こ
と

が
で
き
た
ん
だ
と
思
っ
て
。
私
は
行
政
官
と
し
て
、
も
っ
と
客
観

的
に
デ
ー
タ
を
見
て
い
れ
ば
、
も
っ
と
早
く
気
づ
け
た
ん
じ
ゃ
な

い
か
と
い
う
反
省
が
あ
り
ま
す
。

明
和　

当
事
者
は
お
か
し
な
こ
と
に
気
づ
き
や
す
い
で
す
が
、
他

方
、
そ
の
思
い
が
正
し
い
か
ど
う
か
を
冷
静
に
判
断
す
る
こ
と
は

難
し
い
で
す
よ
ね
。
と
く
に
、
男
性
が
大
半
を
占
め
る
時
空
間
で

働
い
て
い
る
と
、
自
分
の
考
え
は
甘
い
の
で
は
な
い
か
と
、
無
意

識
に
こ
こ
ろ
に
収
め
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

山
口　

私
は
ア
メ
リ
カ
で
学
位
を
取
っ
て
、
カ
ナ
ダ
で
就
職
し
ま

し
た
。
帰
国
後
、
な
ぜ
女
性
や
こ
ど
も
の
こ
と
を
研
究
し
て
い
る

の
？
み
た
い
な
ニ
ュ
ア
ン
ス
で
言
う
人
は
か
な
り
い
て
、
今
も
、

日
本
人
と
の
共
同
研
究
で
は
、
ト
ピ
ッ
ク
上
、
女
性
研
究
者
の
ほ

う
が
同
じ
よ
う
な
関
心
を
持
っ
て
い
る
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

　

村
木
さ
ん
が
お
っ
し
ゃ
っ
た
よ
う
に
、
日
本
の
労
働
時
間
は
確

か
に
男
女
差
は
な
い
で
す
が
、
家
事
育
児
時
間
、
無
償
労
働
で
言

う
と
、
女
性
は
男
性
の
5
・
5
倍
で
す
。
政
策
研
究
を
見
て
い
る

と
、
も
ち
ろ
ん
ま
だ
や
る
余
地
は
あ
り
ま
す
が
、
言
わ
れ
る
ほ
ど

悪
い
政
策
を
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
と
。
一
方
で
変
わ
っ
て
い

な
い
の
が
働
き
方
と
い
う
か
、
会
社
の
仕
組
み
だ
と
思
っ
て
い

て
、
ボ
ー
ル
は
民
間
に
あ
る
の
だ
か
ら
、
も
っ
と
経
団
連
と
か
も

動
い
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

村
木　

先
程
の
デ
ー
タ
は
、
最
近
の
も
の
で
す
が
、
10
年
前
に
政

策
で
使
っ
て
い
た
の
は
、
6
歳
未
満
の
こ
ど
も
が
い
る
家
庭
の
夫

の
家
事
育
児
時
間
と
か
、
夫
の
家
事
育
児
時
間
ご
と
に
見
た
女
性

の
就
業
継
続
率
、
2
人
目
以
降
の
出
生
率
で
、
男
性
の
家
事
育
児

時
間
が
第
2
児
出
生
に
は
か
な
り
大
き
な
影
響
が
あ
る
と
い
う
の

は
、
は
っ
き
り
数
字
に
出
て
い
ま
し
た
。
こ
こ
で
、
じ
ゃ
あ
夫
は

こ
ん
な
に
働
い
た
上
に
、
さ
ら
に
家
事
育
児
も
し
な
い
と
い
け
な

い
の
か
、
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、
自
分
の
時
間
の
使
い
方
が
日

本
は
非
常
に
特
殊
だ
と
い
う
こ
と
を
見
せ
る
こ
と
で
、
ボ
ー
ル
は

働
く
場
に
あ
る
の
だ
と
い
う
こ
と
を
、
も
っ
と
早
く
に
言
え
た
の

で
は
な
い
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

奥
山　

今
の
若
い
人
た
ち
は
、
自
分
の
時
間
が
大
事
っ
て
言
う

じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
タ
イ
パ
︵
タ
イ
ム
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
︶
を
重

視
し
て
、
時
間
に
つ
い
て
か
な
り
こ
だ
わ
っ
て
い
る
。
そ
れ
を
考

え
た
ら
、
こ
ど
も
を
産
み
育
て
る
こ
と
が
リ
ス
ク
と
思
っ
て
し
ま

う
感
覚
と
い
う
の
は
あ
り
そ
う
な
気
が
し
ま
す
よ
ね
。

赤
ち
ゃ
ん
に
ふ
れ
る
体
験
か
ら

明
和　

京
都
大
学
で
授
業
を
担
当
し
て
い
る
ク
ラ
ス
で
聞
い
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
50
名
ほ
ど
い
た
の
で
す
が
、
こ
れ
ま
で
赤
ち
ゃ

ん
に
ふ
れ
た
り
、
抱
っ
こ
し
た
こ
と
が
あ
る
、
と
答
え
た
学
生
は

わ
ず
か
2
名
程
度
で
す
。
つ
ま
り
、
今
の
若
い
世
代
は
、
初
め
て

ふ
れ
合
う
こ
ど
も
が
自
分
の
こ
ど
も
と
な
っ
て
い
ま
す
。

山
口　

私
は
カ
ナ
ダ
で
赤
ち
ゃ
ん
に
ふ
れ
る
機
会
は
あ
っ
た
の

で
、
そ
う
い
っ
た
経
験
が
あ
る
と
変
わ
り
ま
す
ね
。

明
和　

赤
ち
ゃ
ん
に
ふ
れ
る
と
オ
キ
シ
ト
シ
ン
分
泌
な
ど
身
体
生

理
面
に
変
動
が
生
じ
、
こ
ど
も
と
接
す
る
と
き
の
脳
や
こ
こ
ろ
の

働
き
に
作
用
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
ど
も

と
い
う
存
在
に
ふ
れ
た
経
験
の
な
い
若
い
世
代
で
は
、
こ
ど
も
を

持
ち
た
い
と
い
う
動
機
を
高
め
る
き
っ
か
け
す
ら
得
て
い
な
い
わ

け
で
す
。
こ
う
し
た
現
状
で
、﹁
経
済
面
で
︵
多
少
は
︶
子
育
て

を
支
援
し
ま
す
か
ら
、
こ
ど
も
を
た
く
さ
ん
産
ん
で
く
だ
さ
い
﹂

と
若
い
世
代
に
求
め
て
も
無
理
だ
と
思
い
ま
す
。
彼
ら
彼
女
ら
が

自
ら
子
育
て
し
た
い
と
思
え
る
、
動
機
を
高
め
る
施
策
と
し
て
有

効
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

奥
山　

今
、
現
場
で
力
を
入
れ
て
い
る
こ
と
の
一
つ
が
、
中
学
生

と
赤
ち
ゃ
ん
の
ふ
れ
あ
い
体
験
授
業
で
す
。
家
庭
科
の
学
習
指
導

要
領
に
お
い
て
解
説
が
記
載
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
大
き
い

と
感
じ
て
い
ま
す
。
地
元
の
区
で
は
、
中
学
校
9
校
の
う
ち
4
校

が
行
っ
て
い
ま
す
。
実
際
、
中
学
2
年
生
が
、
私
た
ち
の
﹁
子
育

て
ひ
ろ
ば
﹂
に
来
て
、
赤
ち
ゃ
ん
と
ふ
れ
合
っ
た
り
、
お
母
さ
ん

や
お
父
さ
ん
の
話
を
聞
い
た
り
す
る
の
で
す
が
、
そ
れ
を
体
験
す

る
か
し
な
い
か
で
は
大
き
な
違
い
が
あ
り
ま
す
。
ア
ン
ケ
ー
ト
で

は
、
こ
ど
も
を
と
て
も
か
わ
い
い
と
思
う
率
が
だ
い
ぶ
上
が
り
ま

す
。
実
施
前
6
割
ぐ
ら
い
だ
っ
た
の
が
、
実
施
後
8
割
ま
で
上
が

り
ま
す
。
カ
ナ
ダ
で
は
﹁Roots of Em

pathy/

共
感
の
根
﹂
と

い
う
未
来
の
親
育
て
と
し
て
、
学
校
に
お
い
て
1
年
を
通
し
て
赤

ち
ゃ
ん
の
成
長
を
体
験
的
に
学
ぶ
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
る
と
聞
い
て

い
ま
す
。

明
和　

京
都
大
学
で
も
新
た
な
取
り
組
み
が
始
ま
り
ま
し
た
。
学

童
保
育
﹁
キ
ッ
ズ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
﹂
の
新
設
で
す
。
教
職
員
の
子

育
て
を
支
援
す
る
福
利
厚
生
事
業
の
範
囲
を
超
え
、
大
学
全
体
で

未
来
に
活
躍
す
る
こ
ど
も
を
育
て
て
い
こ
う
、
と
い
う
コ
ン
セ
プ

ト
で
す
。
さ
ら
に
、
も
う
ひ
と
つ
ね
ら
い
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

は
、
学
生
も
そ
こ
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
、
こ
ど
も
と

い
う
存
在
を
身
体
で
感
じ
、
こ
こ
ろ
を
震
わ
せ
る
機
会
と
す
る
こ

と
で
す
。
大
学
内
で
そ
う
し
た
体
験
を
提
供
す
る
こ
と
で
、
人
類

未
来
の
幸
福
に
資
す
る
研
究
を
豊
か
な
発
想
で
開
拓
で
き
る
人
材

を
育
成
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

奥
山　

私
た
ち
が
運
営
し
て
い
る
﹁
子
育
て
ひ
ろ
ば
﹂
に
は
、
医

学
部
や
保
健
・
看
護
系
の
学
生
さ
ん
が
毎
年
実
習
に
来
て
く
れ
ま

す
。
地
域
に
こ
ど
も
支
援
の
社
会
資
源
が
あ
り
、
医
療
だ
け
で
な

い
地
域
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
体
感
す
る
こ
と
が
目
的
だ
そ
う
で

す
。
そ
れ
で
、
終
了
後
の
レ
ポ
ー
ト
で
は
、
自
分
に
は
想
像
で
き

な
か
っ
た
保
護
者
の
方
々
の
気
持
ち
を
聞
く
こ
と
が
で
き
た
、
妊

娠
期
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
多
く
の
専
門
職
や
地
域
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

の
力
を
感
じ
た
、
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。
や
っ
ぱ
り
学
生
さ
ん
が

親
の
話
を
聞
く
と
か
、
こ
ど
も
と
ふ
れ
あ
う
と
い
う
の
は
と
っ
て

も
大
事
だ
と
、
改
め
て
思
い
ま
す
。

明
和　

ふ
れ
あ
い
の
影
響
に
、
男
性
女
性
の
違
い
は
な
い
で
す
よ

ね
。

9 8

座
談
会
シ
リ
ー
ズ



奥
山　
え
え
。
男
女
差
を
感
じ
る
こ
と
は
あ
ま
り
な
い
で
す
。

明
和　

﹁
母
性
﹂
と
い
う
表
現
が
よ
く
使
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ

の
実
体
に
つ
い
て
の
科
学
的
根
拠
は
見
出
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
最

新
の
脳
科
学
の
知
見
で
は
、
こ
ど
も
と
ふ
れ
合
う
経
験
を
積
む
こ

と
で
、
親
と
し
て
の
脳
と
こ
こ
ろ
が
発
達
し
て
い
く
こ
と
、
さ
ら

に
、
そ
こ
に
は
性
差
が
み
ら
れ
な
い
こ
と
が
明
確
に
示
さ
れ
て
い

ま
す
。﹁
親
性
脳
﹂
と
呼
ば
れ
ま
す
。
さ
き
ほ
ど
山
口
さ
ん
が

お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
が
、
生
後
数
か
月
の
間
に
赤
ち
ゃ
ん
に
ふ
れ

る
身
体
経
験
は
、
子
育
て
場
面
で
の
脳
活
動
を
変
化
さ
せ
、
親
性

脳
が
発
達
し
ま
す
。
子
育
て
と
は
、
こ
ど
も
だ
け
で
な
く
、
実
は

親
も
育
っ
て
い
く
プ
ロ
セ
ス
な
の
で
す
。
親
性
脳
が
発
達
し
な
い

と
、
親
と
し
て
適
切
に
ふ
る
ま
う
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
企

業
は
こ
の
点
を
十
分
理
解
し
、
育
休
取
得
率
を
上
げ
る
こ
と
だ
け

を
目
標
と
は
せ
ず
、
育
休
に
期
待
す
る
中
身
に
ま
で
踏
み
込
ん

で
、
若
い
世
代
を
子
育
て
の
日
常
に
送
り
だ
し
て
ほ
し
い
で
す
。

山
口　

オ
キ
シ
ト
シ
ン
っ
て
簡
単
に
測
れ
る
も
の
な
ん
で
す
か
。

明
和　

ヒ
ト
を
対
象
と
し
た
研
究
で
は
、
血
液
だ
け
で
な
く
唾
液

で
測
っ
て
い
る
も
の
も
多
い
で
す
。

子
育
て
の
ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト

山
口　

私
は
少
子
化
に
つ
い
て
研
究
し
て
い
て
、
今
ま
で
は
、
政

策
に
対
し
て
出
生
率
が
ど
う
反
応
す
る
か
と
い
う
マ
ク
ロ
の
社
会

政
策
研
究
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。
政
策
に
は
非
常
に
多
く
の
お
金

が
か
け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
動
く
出
生
率
は
、
1
・
4
に

上
が
っ
た
ら
成
功
と
い
う
、
0
・
1
か
0
・
2
の
よ
う
な
規
模
で

の
増
加
率
な
ん
で
す
。
奥
山
さ
ん
が
お
っ
し
ゃ
る
、
タ
イ
パ
、
コ

ス
パ
︵
コ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
︶
が
悪
い
と
若
い
人
が
感
じ
て

し
ま
う
よ
う
な
と
こ
ろ
が
結
構
大
き
な
問
題
だ
と
実
は
思
っ
て
い

ま
す
。
コ
ス
ト
面
で
言
う
と
、
キ
ャ
リ
ア
コ
ス
ト
と
い
っ
て
、
働

け
な
く
な
る
こ
と
で
所
得
が
落
ち
る
と
い
う
部
分
に
つ
い
て
は
具

体
的
な
推
計
値
が
出
さ
れ
る
の
で
、
マ
イ
ナ
ス
面
ば
か
り
が
強
調

さ
れ
て
い
な
い
か
と
感
じ
ま
す
。
一
方
で
、
今
後
の
研
究
と
し

て
、
赤
ち
ゃ
ん
が
か
わ
い
い
と
か
、
家
族
を
持
つ
こ
と
は
楽
し
い

と
感
じ
る
こ
と
が
、
こ
ど
も
を
持
つ
こ
と
の
ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト
︵
利

益
︶
と
し
て
、
ど
れ
ほ
ど
大
き
い
も
の
な
の
か
も
見
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
し
か
も
、
オ
キ
シ
ト
シ
ン
が
簡
単
に
測
れ
る
な
ら
、

そ
れ
で
ち
ゃ
ん
と
し
た
エ
ビ
デ
ン
ス
を
取
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

明
和　

た
だ
し
、
生
体
試
料
は
マ
イ
ナ
ス
80
℃
で
急
速
冷
凍
し
な

け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
大
変
で
す
よ
︵
笑
︶。

山
口　

そ
こ
は
先
生
に
来
て
も
ら
っ
て
︵
笑
︶。
皆
さ
ん
で
い
ろ

い
ろ
連
携
し
て
研
究
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
な
と
思
い
ま
し
た

ね
。

村
木　

例
え
ば
北
欧
な
ど
で
、
児
童
手
当
を
上
げ
る
と
出
生
率
が

反
応
す
る
と
い
わ
れ
て
い
て
、
上
が
り
ま
す
が
、
そ
の
後
じ
わ
っ

と
そ
の
効
果
は
低
減
し
て
い
く
ん
で
す
ね
。
結
果
と
し
て
そ
ん
な

に
効
率
的
な
政
策
で
は
な
い
。
や
っ
ぱ
り
、
先
ほ
ど
の
ベ
ネ

フ
ィ
ッ
ト
と
か
、
何
か
違
う
ア
プ
ロ
ー
チ
が
な
い
と
、
日
本
の
政

策
は
失
敗
す
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
、
と
て
も
危
機
感
が
あ
る
ん

で
す
。

明
和　

子
育
て
を
す
る
こ
と
の
ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト
は
、
何
を
指
標
と

し
て
み
る
か
に
よ
っ
て
大
き
く
変
わ
り
ま
す
よ
ね
。
脳
科
学
者
と

し
て
の
立
場
で
み
る
と
、
子
育
て
の
ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト
の
ひ
と
つ

は
、
育
て
る
側
の
脳
と
こ
こ
ろ
が
大
き
く
成
長
す
る
点
に
あ
る
と

思
い
ま
す
。

　

先
ほ
ど
ふ
れ
た
親
性
脳
の
中
枢
は
﹁
前
頭
前
野
﹂
で
す
。
前
頭

前
野
は
、
目
の
前
に
な
い
も
の
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
り
、
未
来
に
つ

い
て
推
論
し
た
り
す
る
ヒ
ト
特
有
の
認
知
能
力
を
生
み
出
し
ま

す
。
親
性
脳
の
中
枢
が
な
ぜ
前
頭
前
野
で
あ
る
か
と
い
う
と
、
子

育
て
と
は
実
は
き
わ
め
て
知
的
な
営
み
で
あ
る
か
ら
で
す
。
た
と

え
ば
、
子
育
て
で
は
、
自
分
と
は
ま
っ
た
く
異
な
る
相
手
︵
こ
ど

も
︶
に
対
し
て
ど
の
よ
う
な
状
況
で
何
を
し
た
ら
よ
い
の
か
を
常

に
相
手
の
立
場
に
た
っ
て
イ
メ
ー
ジ
し
、
さ
ら
に
、
柔
軟
に
思
考

し
、
対
応
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
単
純
な
知
的
作
業
で
は

決
し
て
な
い
の
で
す
。
育
休
を
終
え
て
会
社
に
復
帰
す
る
と
、
以

前
よ
り
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
力
が
上
が
る
、
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま

す
。
実
際
、
私
も
そ
う
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
こ
ど
も
の
世
話

を
し
な
が
ら
、
次
に
何
を
し
た
ら
効
率
よ
く
物
事
が
進
む
か
、

ず
っ
と
考
え
て
い
る
毎
日
︵
笑
︶。
ま
さ
に
マ
ル
チ
タ
ス
ク
を

日
々
こ
な
す
、
前
頭
前
野
が
鍛
え
ら
れ
る
日
常
で
す
。

村
木　

多
分
、
実
際
に
育
休
を
取
っ
た
人
は
感
じ
て
い
る
と
思
う

の
で
す
が
、
育
休
は
、
会
社
の
社
員
教
育
で
は
で
き
な
い
す
ば
ら

し
い
研
修
に
社
員
を
出
す
こ
と
と
イ
コ
ー
ル
な
ん
だ
っ
て
い
う
こ

と
を
、
科
学
的
に
証
明
し
て
い
た
だ
く
と
、
会
社
も
や
る
気
に
な

る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
よ
ね
。
自
分
の
こ
と
を
考
え
る
と
本
当
に

成
長
し
ま
し
た
︵
笑
︶。
自
分
と
違
う
も
の
に
対
し
て
理
解
し
よ

う
と
す
る
力
が
と
て
も
上
が
り
ま
す
よ
ね
。

山
口　

部
下
と
の
接
し
方
が
変
わ
り
そ
う
で
す
よ
ね
。

村
木　

私
、
育
休
後
に
職
場
に
戻
っ
た
と
き
、
す
ご
く
ほ
め
て
も

ら
っ
た
ん
で
す
よ
。
よ
く
な
っ
た
、
懐
が
深
く
な
っ
た
っ
て
︵
笑
︶。

奥
山　

自
分
の
子
育
て
で
は
、
こ
ど
も
を
な
か
な
か
冷
静
に
見
ら

れ
な
く
て
、
ほ
か
の
こ
ど
も
は
冷
静
に
見
ら
れ
る
こ
と
っ
て
あ
る

じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
で
も
、
成
熟
し
た
﹁
子
育
て
ひ
ろ
ば
﹂
は
、

客
観
的
に
こ
ど
も
を
捉
え
る
こ
と
が
で
き
る
雰
囲
気
が
で
き
て
き

ま
す
。
家
で
こ
ど
も
と
1
対
1
だ
と
、
お
互
い
が
追
い
込
ま
れ
て

し
ま
う
。
そ
れ
が
集
団
で
い
て
、
さ
ら
に
親
子
だ
け
じ
ゃ
な
く

て
、
例
え
ば
、
シ
ニ
ア
の
男
性
や
中
学
生
が
い
た
り
と
、
老
若
男

女
い
ろ
ん
な
人
た
ち
が
い
る
ほ
う
が
雰
囲
気
が
と
て
も
緩
和
さ
れ

る
よ
う
な
感
じ
が
す
る
ん
で
す
ね
。
親
も
こ
ど
も
に
寛
容
に
な
れ

る
。
そ
う
い
う
の
っ
て
何
か
理
由
が
あ
り
ま
す
か
。

明
和　

複
数
の
脳
が
関
わ
り
あ
っ
て
、
新
し
い
発
想
、
理
解
が
生

ま
れ
る
こ
と
は
よ
く
あ
る
こ
と
で
す
。
子
育
て
ひ
ろ
ば
の
事
例
で

す
と
、
多
種
多
様
な
個
々
人
の
脳
、
と
く
に
前
頭
前
野
の
働
き
が

互
い
に
共
有
さ
れ
、
補
完
し
合
う
こ
と
が
で
き
る
貴
重
な
時
空
間

だ
と
思
い
ま
す
。
自
分
だ
け
で
は
気
づ
け
な
か
っ
た
こ
と
で
も
、

誰
か
の
脳
の
働
き
と
つ
な
が
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
自
分
を
客
観
的

に
捉
え
る
思
考
が
生
ま
れ
る
の
で
し
ょ
う
。

村
木　

私
は
労
働
の
視
点
か
ら
入
っ
た
の
で
、
女
性
も
働
け
る
よ

う
に
と
、
働
い
て
い
る
人
へ
の
保
育
の
提
供
を
主
流
に
こ
の
何
年

か
は
や
っ
て
き
ま
し
た
。
奥
山
さ
ん
た
ち
の
努
力
も
あ
っ
て
、
専

業
主
婦
で
あ
っ
て
も
、
こ
ど
も
を
集
団
の
中
で
育
て
ら
れ
た
り
、

ほ
か
の
大
人
と
会
話
を
し
た
り
交
流
し
た
り
し
つ
つ
こ
ど
も
を
見

る
と
い
う
、
グ
ル
ー
プ
の
中
で
の
子
育
て
が
で
き
る
こ
と
に
つ
い

て
言
わ
れ
始
め
て
い
ま
す
が
、
な
ぜ
必
要
か
と
か
、
よ
り
よ
い
こ

と
だ
と
言
う
た
め
の
理
論
構
築
は
ま
だ
弱
い
で
す
よ
ね
。

こ
ど
も
も
、
親
も
と
も
に
育
つ

奥
山　

幼
稚
園
、
保
育
園
も
共
同
養
育
の
場
で
す
が
、
親
の
参
画

が
少
な
い
と
感
じ
ま
す
。
で
も
、
私
た
ち
の
﹁
子
育
て
ひ
ろ
ば
﹂

は
親
も
一
緒
に
い
る
と
い
う
こ
と
が
大
き
い
。
だ
か
ら
、
親
も
学

べ
る
環
境
に
あ
り
ま
す
。
幼
稚
園
や
保
育
園
の
前
に
そ
う
い
っ
た
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環
境
を
経
て
か
ら
行
く
ほ
う
が
絶
対
い
い
だ
ろ
う
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。
と
に
か
く
来
て
も
ら
っ
て
、
い
ろ
ん
な
人
た
ち
の
子
育
て

を
見
た
り
、
聞
い
た
り
、
体
感
し
て
も
ら
う
。
こ
ど
も
同
士
が
ト

ラ
ブ
ル
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
こ
を
み
ん
な
が
見
守
っ

た
り
、
何
か
手
法
を
考
え
た
り
、
こ
ど
も
の
気
持
ち
を
代
弁
し
た

り
と
か
、
そ
れ
が
あ
る
こ
と
で
、
親
自
身
も
成
長
に
つ
な
が
っ
て

い
る
と
感
じ
ま
す
。

村
木　

フ
ラ
ン
ス
の
子
育
て
政
策
と
し
て
、
プ
ロ
の
ベ
ビ
ー
シ
ッ

タ
ー
さ
ん
や
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
る
人
た
ち
が
、

預
か
っ
て
い
る
こ
ど
も
を
連
れ
て
い
く
場
所
が
あ
る
ん
で
す
ね
。

そ
こ
で
は
、
遊
ば
せ
方
や
育
て
方
を
プ
ロ
の
人
に
習
い
つ
つ
、
こ

ど
も
た
ち
は
い
ろ
ん
な
遊
具
で
み
ん
な
と
一
緒
に
遊
べ
る
。
ベ

ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
と
こ
ど
も
が
家
の
中
に
い
た
ら
、
お
母
さ
ん
は
働

き
に
行
け
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
が
ベ
ス
ト
の
子
育
て
か

ど
う
か
と
い
っ
た
ら
、
お
母
さ
ん
は
悩
む
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。

だ
か
ら
、
こ
ど
も
の
育
て
方
と
し
て
、
よ
り
よ
い
大
人
に
な
る
こ

と
に
つ
い
て
は
、
あ
ま
り
日
本
で
は
言
っ
て
も
ら
え
な
い
の
で
、

と
て
も
苦
労
し
て
い
ま
す
。

奥
山　

そ
う
で
す
ね
。
指
導
す
る
・
さ
れ
る
場
で
は
な
く
て
、
体

験
で
き
る
場
の
ほ
う
が
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
は
、

も
う
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
ト
︵
お
世
話
︶
ぐ
ら
い
で
、
皆
さ
ん
自
身
の

知
恵
の
伝
授
み
た
い
な
場
所
、
例
え
ば
、﹁
お
む
つ
は
ず
し
﹂
に

対
し
て
、
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
が
回
答
す
る
の
で
は
な
く
、
お
む
つ

は
ず
し
が
済
ん
だ
人
に
話
を
聞
け
ば
い
い
だ
け
で
あ
っ
て
、
皆
さ

ん
が
話
し
や
す
い
よ
う
な
環
境
を
作
っ
て
い
く
よ
う
な
場
で
す
。

明
和　

こ
れ
か
ら
は
就
労
に
か
か
わ
ら
ず
、
す
べ
て
の
こ
ど
も
が

保
育
所
等
に
預
か
っ
て
も
ら
え
る
制
度
も
始
ま
り
ま
す
。
一
見
よ

い
こ
と
の
よ
う
に
感
じ
ま
す
が
、
私
が
危
惧
す
る
の
は
、
保
育
が

た
ん
な
る
﹁
サ
ー
ビ
ス
﹂
と
捉
え
ら
れ
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。
先

ほ
ど
申
し
上
げ
ま
し
た
が
、
保
育
は
き
わ
め
て
高
度
な
認
知
能
力

を
必
要
と
す
る
知
的
な
営
み
で
す
。
保
育
は
誰
に
で
も
で
き
る
仕

事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
保
育
所
は
、
現
代
版
の
共
同
養
育

の
場
と
し
て
機
能
す
る
こ
と
が
今
後
大
き
く
期
待
さ
れ
ま
す
が
、

今
は
こ
ど
も
だ
け
で
な
く
、
親
も
社
会
が
育
む
べ
き
対
象
と
な
っ

て
い
ま
す
。
に
も
か
わ
か
ら
ず
、﹁
預
か
り
ま
す
の
で
、
親
は
存

分
に
外
で
働
い
て
く
だ
さ
い
。
子
育
て
を
楽
に
し
ま
し
ょ
う
﹂

と
、
親
と
子
を
切
り
離
し
た
支
援
に
な
っ
て
い
る
。
た
い
へ
ん
お

か
し
な
こ
と
で
す
。

村
木　

女
性
が
働
く
こ
と
の
実
現
が
あ
ま
り
に
も
遅
か
っ
た
の

で
、
女
性
が
ま
た
家
庭
に
戻
る
流
れ
に
い
く
こ
と
に
対
す
る
恐
怖

感
と
い
う
の
が
、
一
定
の
年
齢
以
上
の
人
に
は
あ
る
か
も
し
れ
な

い
で
す
ね
。
日
本
は
ど
う
し
て
も
、
女
性
が
仕
事
を
続
け
ら
れ
る

よ
う
に
と
い
う
と
、
育
児
休
業
を
長
く
す
る
と
か
、
短
時
間
勤
務

を
増
や
す
と
い
う
発
想
で
、
結
局
二
律
背
反
に
な
っ
て
、
仕
事
の

ほ
う
の
割
合
を
ず
っ
と
小
さ
く
し
ま
し
ょ
う
と
い
う
、
構
図
が
変

わ
っ
て
な
い
。
そ
う
で
は
な
く
、
す
ご
く
楽
し
く
働
い
て
る
し
、

す
ご
く
楽
し
く
子
育
て
し
て
る
、
と
い
う
本
当
の
意
味
で
の
両
立

の
絵
が
見
え
れ
ば
、
み
ん
な
そ
ん
な
に
怖
が
ら
な
い
ん
じ
ゃ
な
い

か
な
っ
て
思
う
ん
で
す
。

生
涯
に
わ
た
る
心
身
の
資
本
の
土
台
は�
�

こ
ど
も
期
に
つ
く
ら
れ
る

明
和　

欧
米
圏
で
の
こ
ど
も
の
捉
え
方
は
、﹁
国
の
将
来
を
担
う

未
来
の
大
人
﹂
で
す
。
健
康
な
国
民
は
国
家
の
リ
ソ
ー
ス
で
す
か

ら
、
手
厚
い
こ
ど
も
施
策
が
国
主
導
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
と
く

に
最
近
、
数
十
年
に
わ
た
る
大
規
模
コ
ホ
ー
ト
研
究
の
成
果
が
示

さ
れ
た
こ
と
が
、
そ
の
流
れ
を
加
速
さ
せ
て
い
ま
す
。
生
涯
に
わ

た
る
心
身
の
土
台
は
こ
ど
も
期
に
つ
く
ら
れ
る
こ
と
が
科
学
的
に

証
明
さ
れ
、
こ
の
時
期
を
守
る
た
め
の
エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
い
た

施
策
が
次
々
と
提
案
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
例
を
紹
介
し
ま
す
。
こ
ど
も
期
︵
5
~
11
歳
︶
の
前
頭

前
野
の
発
達
が
、
大
人
に
な
っ
た
と
き
︵
25
歳
以
上
︶
の
社
会
経

済
状
況
と
大
き
く
関
連
す
る
と
い
う
事
実
で
す
。
こ
ど
も
期
に
前

頭
前
野
の
発
達
が
良
好
だ
っ
た
者
は
、
大
人
に
な
っ
た
と
き
に
健

康
状
態
も
よ
く
、
収
入
も
高
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
前
頭
前
野
の
発
達
が
厳
し
か
っ
た
子
は
、
大
人
に
な
っ
た
と

き
の
健
康
状
態
が
悪
く
、
ま
た
収
入
も
低
い
こ
と
が
明
確
に
示
さ

れ
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
こ
ど
も
期
か
ら
40
歳
に
な
る
ま
で
個
人
を
追
跡
調
査

し
た
結
果
も
出
て
き
ま
し
た
。
こ
ど
も
期
の
脳
の
発
達
は
、
中
年

期
以
降
の
心
身
の
健
康
状
態
、
さ
ら
に
は
脳
の
老
化
に
も
関
係
し

て
い
ま
し
た
。
生
ま
れ
落
ち
た
環
境
に
よ
ら
ず
、
こ
ど
も
期
を
手

厚
く
保
障
す
る
こ
と
こ
そ
が
、
将
来
の
国
民
の
健
康
、
さ
ら
に
は

人
類
の
持
続
的
発
展
に
き
わ
め
て
重
要
な
の
で
す
。
そ
れ
は
、
医

療
費
の
削
減
に
も
貢
献
し
ま
す
。

子
育
て
に
は
親
以
外
の
大
人
の
か
か
わ
り
が
必
要

奥
山　

私
た
ち
の
法
人
で
は
保
育
園
も
運
営
し
て
い
て
、
4
、
5

歳
児
に
、
テ
ー
マ
を
決
め
て
語
り
合
う
、
最
近
は
や
り
の
﹁
こ
ど

も
会
議
﹂
を
職
員
が
実
施
し
て
み
た
と
こ
ろ
、
こ
ど
も
た
ち
は
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
を
発
言
し
て
く
れ
た
よ
う
で
す
。
こ
ど
も
た
ち
は

と
て
も
よ
く
大
人
を
見
て
い
て
、
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
の
こ
と
も

よ
く
配
慮
し
て
い
る
。
4
、
5
歳
児
で
こ
の
力
っ
て
す
ご
い
な
っ

て
思
う
よ
う
な
こ
と
が
多
々
あ
る
わ
け
で
す
。
そ
れ
を
考
え
る

と
、
本
当
に
こ
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
合
わ
せ
鏡
の
よ
う
に
親
の

影
響
力
は
大
き
い
と
感
じ
ま
す
。
つ
ま
り
、
親
が
将
来
に
わ
た
っ

て
大
き
な
影
響
を
与
え
る
と
す
れ
ば
、
そ
の
こ
ど
も
に
か
か
わ
る

大
人
が
親
以
外
に
も
、
た
く
さ
ん
い
た
ほ
う
が
い
い
し
、
保
育
士

だ
け
で
な
く
い
ろ
ん
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
地
域
の
人
た
ち
が
入
る

こ
と
で
、
こ
ど
も
に
と
っ
て
社
会
へ
の
信
頼
を
生
む
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。
で
も
、
親
以
外
の
大
人
た
ち
が
こ
ど
も
た
ち
に

か
か
わ
れ
る
機
会
、
仕
組
み
、
そ
う
い
う
も
の
が
日
本
に
は
あ
ま

り
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
保
育
所
や
学
童
保
育
、
習
い
事
等
の
送
迎
を
担
っ
て
い

る
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
事
業
︵
フ
ァ
ミ
サ
ポ
︶
の
提

供
会
員
は
、
ま
る
で
疑
似
家
族
の
よ
う
に
、
運
動
会
や
誕
生
日
会

に
ま
で
呼
ん
で
も
ら
う
よ
う
な
感
じ
で
、
こ
ど
も
に
と
っ
て
は
忘

れ
ら
れ
な
い
、
地
域
の
お
じ
ち
ゃ
ん
お
ば
ち
ゃ
ん
な
ん
で
す
よ
ね
。

で
も
、
政
策
を
作
る
人
た
ち
は
フ
ァ
ミ
サ
ポ
の
こ
と
を
ご
存
じ
な

か
っ
た
り
す
る
。
だ
か
ら
、
も
っ
と
地
域
の
人
た
ち
が
家
庭
応
援

で
き
る
よ
う
な
仕
組
み
を
作
っ
た
ほ
う
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

村
木　

﹁
子
育
て
四
訓
﹂
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
乳
児
は

肌
を
離
す
な
っ
て
ね
。
幼
児
は
肌
を
離
せ
、
手
を
離
す
な
。
少
年

は
手
を
離
せ
、
目
を
離
す
な
。
青
年
は
目
を
離
せ
、
心
を
離
す

な
、
と
い
う
ふ
う
に
な
っ
て
い
く
。
娘
た
ち
は
も
う
30
代
に
な
っ

て
い
ま
す
が
、
そ
れ
ま
で
単
純
に
、
こ
ど
も
が
成
長
し
て
力
を
つ

け
る
の
は
、
そ
の
た
め
の
勉
強
の
機
会
や
経
験
の
機
会
を
親
が
与

え
た
か
ら
で
、
だ
か
ら
だ
ん
だ
ん
離
し
て
い
け
る
ん
だ
と
思
っ
て

い
た
の
で
す
が
、
最
近
、
違
っ
た
な
と
。
や
っ
ぱ
り
娘
た
ち
は
相

変
わ
ら
ず
い
ろ
ん
な
人
に
頼
っ
て
生
き
て
い
て
、
そ
れ
が
親
で
な

く
な
る
だ
け
な
ん
だ
と
い
う
の
を
す
ご
く
感
じ
る
ん
で
す
ね
。
だ

か
ら
、
ど
れ
だ
け
安
心
し
て
頼
れ
る
人
を
周
り
に
作
る
か
と
い
う

こ
と
を
教
え
て
い
く
の
が
育
児
の
プ
ロ
セ
ス
で
、
そ
れ
の
一
番
最

初
が
保
育
園
だ
っ
た
り
、
奥
山
さ
ん
の
﹁
子
育
て
ひ
ろ
ば
﹂
の
ほ

か
の
お
母
さ
ん
だ
っ
た
り
。
だ
か
ら
、
育
児
の
在
り
方
、
仕
組
み

を
少
し
で
も
科
学
的
に
知
る
こ
と
で
、
そ
う
い
う
環
境
で
た
く
さ

ん
の
人
に
か
か
わ
っ
て
も
ら
っ
て
育
て
る
こ
と
の
大
事
さ
を
、
も

う
ち
ょ
っ
と
皆
様
に
伝
え
ら
れ
る
と
い
い
で
す
よ
ね
。

明
和　

こ
こ
で
、
こ
ど
も
家
庭
庁
が
示
し
た
﹁
こ
ど
も
ま
ん
な
か

社
会
﹂
の
﹁
こ
ど
も
ま
ん
な
か
﹂
の
意
味
を
考
え
て
み
た
い
と
思

い
ま
す
。

山
口　

﹁
こ
ど
も
ま
ん
な
か
﹂
が
何
を
意
味
す
る
の
か
、
ち
ょ
っ

と
判
然
と
し
な
い
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
、
こ
ど
も

家
庭
庁
の
今
回
の
取
り
組
み
で
い
い
な
と
思
っ
た
の
は
、
こ
ど
も

の
意
見
を
聞
く
と
い
う
こ
と
が
重
視
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

そ
の
機
会
が
確
保
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
大
き
な
変
化
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
大
人
が
、
こ
う
い
う
の
が
い
い
だ
ろ

う
と
、
勝
手
に
想
像
し
て
し
ま
う
部
分
っ
て
す
ご
く
多
か
っ
た
と

思
う
の
で
す
が
、
ま
ず
は
聞
く
と
こ
ろ
か
ら
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
ろ
う
っ
て
い
う
、
当
た
り
前
と
い
え
ば
当
た
り
前
な

ん
だ
け
ど
、
そ
の
当
た
り
前
が
、
こ
れ
ま
で
あ
ん
ま
り
顧
み
ら
れ

て
こ
な
か
っ
た
の
で
、
そ
う
い
っ
た
と
こ
ろ
が
非
常
に
重
要
な
変

化
だ
っ
た
か
な
と
は
感
じ
ま
す
ね
。

奥
山　

第
一
歩
と
し
て
は
大
き
い
で
す
よ
ね
。

村
木　

こ
ど
も
を
年
齢
で
区
切
ら
な
か
っ
た
と
こ
ろ
も
す
ご
く
い

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
ど
も
は
い
ろ
ん
な
こ
と
が
で
き
な
い
か

ら
親
の
保
護
下
だ
、
親
の
言
う
こ
と
聞
か
な
き
ゃ
い
け
な
い
、
保

護
は
権
利
の
制
約
と
ワ
ン
セ
ッ
ト
だ
と
言
う
人
が
い
ま
す
。
全
否

定
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
で
も
、
や
っ
ぱ
り
一
人
の
人
格
と
し
て
こ

ど
も
が
ス
テ
ッ
プ
を
踏
ん
で
成
長
し
て
い
く
こ
と
を
助
け
る
と
い

う
発
想
が
要
る
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。

　

ま
た
、
こ
ど
も
は
保
護
さ
れ
ま
す
が
、
一
方
で
18
歳
に
な
っ
た

途
端
に
大
人
だ
か
ら
自
分
で
や
り
な
さ
い
、
と
す
ご
く
極
端
な
ん

で
す
よ
ね
。
だ
か
ら
、
18
歳
以
降
も
成
長
を
助
け
て
い
く
と
か
、

足
り
な
い
と
こ
ろ
だ
け
補
っ
て
あ
げ
る
政
策
が
欲
し
い
と
思
い
ま

す
。
そ
う
し
て
だ
ん
だ
ん
自
立
を
し
て
い
く
、
自
分
が
頼
れ
る
人

を
た
く
さ
ん
見
つ
け
て
、
上
手
に
頼
っ
て
生
き
て
い
く
プ
ロ
セ
ス
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を
わ
れ
わ
れ
は
政
策
で
も
手
伝
え
る
よ
う
に
な
れ
ば
い
い
と
い
う

の
が
、
私
の
今
の
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

奥
山　

も
う
皆
さ
ん
が
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
る
と
お
り
、
こ
ど
も
た

ち
の
話
を
聞
く
と
い
う
こ
と
と
、
こ
ど
も
た
ち
が
生
き
生
き
と
遊

ん
で
る
姿
、
そ
れ
が
大
事
で
す
よ
ね
。
あ
と
、﹁
こ
ど
も
が
真
ん

中
﹂っ
て
違
う
漢
字
で
書
く
と
、﹁
こ
ど
も
我
慢
中
﹂
に
な
っ
ち
ゃ

う
ん
で
す
。
我
慢
中
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
な
き
ゃ
い
け
な
い
か

な
と
思
っ
て
ま
す
︵
笑
︶。

子
育
て
は
感
動
に
満
ち
て
い
る

明
和　

今
、
幼
少
期
か
ら
こ
ど
も
に
接
す
る
経
験
が
な
い
ま
ま
親

に
な
っ
て
い
く
世
代
を
迎
え
ま
し
た
。
親
と
し
て
の
役
割
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
た
者
は
、
ま
さ
に
﹁
子
育
て
に
お
け
る
こ
ど
も
﹂
で

す
よ
ね
。
大
人
対
こ
ど
も
と
い
う
従
来
の
二
項
対
立
的
な
見
方
で

は
な
く
、
こ
ど
も
も
親
も
社
会
の
ま
ん
な
か
に
置
か
れ
て
育
ま
れ

る
べ
き
で
あ
る
と
い
う
認
識
を
日
本
で
も
深
め
て
い
き
た
い
も
の

で
す
。

　

そ
の
た
め
に
科
学
者
で
あ
る
私
に
で
き
る
こ
と
は
、
ヒ
ト
と
い

う
生
物
が
も
つ
脳
と
こ
こ
ろ
の
基
本
的
特
性
を
科
学
的
根
拠
を

も
っ
て
示
し
、
正
し
い
理
解
を
社
会
に
浸
透
さ
せ
て
い
く
こ
と
、

そ
れ
に
よ
り
、
親
子
を
応
援
し
た
い
と
思
う
者
を
ひ
と
り
で
も
多

く
増
や
し
て
い
く
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
、
正
直
言
っ
て
私
に
は
未
来
の
人
類
の
姿
が
想
像
で
き
な

く
な
っ
て
い
ま
す
。ChatGPT

な
ど
の
生
成
Ａ
Ｉ
に
﹁
ど
う
や
っ

て
子
育
て
し
た
ら
い
い
？
﹂
と
尋
ね
る
と
、
わ
ず
か
数
秒
で
そ
れ

な
り
の
答
え
が
返
っ
て
く
る
時
代
を
迎
え
ま
し
た
。
デ
ジ
タ
ル
空

間
で
1
日
の
多
く
の
時
間
を
過
ご
す
世
代
が
親
に
な
っ
て
い
く
わ

け
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
の
肌
触
り
や
匂
い
と
い
っ
た
身
体
感
覚
、
こ

ど
も
と
の
ふ
れ
あ
い
に
よ
っ
て
オ
キ
シ
ト
シ
ン
や
ド
ー
パ
ミ
ン
を

亢
進
さ
せ
、
心
身
を
震
わ
せ
る
経
験
は
ま
す
ま
す
希
薄
に
な
っ
て

い
く
で
し
ょ
う
。
ホ
モ
・
サ
ピ
エ
ン
ス
と
い
う
生
物
が
も
つ
命
の

繋
ぎ
か
た
は
、
今
後
消
え
て
い
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

私
は
そ
れ
で
も
、
子
育
て
で
得
ら
れ
る
感
性
を
若
い
世
代
に
体
験

し
て
も
ら
い
た
い
。
こ
ど
も
が
あ
る
程
度
大
き
く
な
っ
た
今
だ
か

ら
言
え
る
こ
と
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
子
育
て
は
と
て
も
美

し
い
営
み
で
す
。
辛
い
こ
と
、
苦
し
い
こ
と
の
ほ
う
が
圧
倒
的
に

多
い
の
も
事
実
で
す
が
、
子
育
て
な
し
に
は
得
ら
れ
な
か
っ
た
感

動
は
人
生
の
宝
物
に
な
る
と
断
言
で
き
ま
す
。

村
木　

濃
密
に
な
り
ま
す
よ
ね
、
人
生
が
。

山
口　

自
分
は
な
か
な
か
成
長
し
な
い
け
ど
、
こ
ど
も
は
日
々
成

長
し
て
く
れ
る
の
で
楽
し
い
っ
て
い
う
と
こ
ろ
も
︵
笑
︶。

明
和　

そ
う
で
す
ね
。
こ
ど
も
の
人
生
も
と
も
に
味
あ
わ
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
と
も
に
泣
い
て
、
と
も
に
喜
ん
で
。

奥
山　
あ
れ
だ
け
喜
怒
哀
楽
を
全
開
で
き
る
こ
ど
も
に
対
応
す
る

と
い
う
の
は
す
ご
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必
要
で
す
よ
ね
。
も
ち
ろ
ん

こ
ど
も
た
ち
が
感
情
表
出
で
き
る
こ
と
自
体
が
す
ご
い
で
す
よ

ね
。

明
和　

今
、
自
分
の
感
情
を
素
直
に
表
現
す
る
こ
と
を
躊
躇
す
る

お
子
さ
ん
、
増
え
て
い
ま
す
ね
。

奥
山　

そ
う
で
す
ね
。
喜
怒
哀
楽
を
全
開
で
き
る
の
は
多
分
1
、

2
歳
ぐ
ら
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
3
歳
過
ぎ
た
ら
も
う
大
人
へ
配

慮
し
ち
ゃ
い
ま
す
も
の
ね
。

明
和　

親
が
過
度
に
不
安
に
陥
っ
て
い
る
こ
と
が
そ
の
一
因
だ
と

思
い
ま
す
。
脳
は
つ
ね
に
世
界
を
予
測
し
て
い
ま
す
。
そ
の
予
測

の
閾
値
か
ら
は
ず
れ
る
と
、
心
身
に
緊
張
、
不
安
が
一
気
に
高
ま

り
ま
す
。
こ
ど
も
は
こ
う
あ
る
べ
き
と
い
う
信
念
が
強
い
親
ほ

ど
、
こ
ど
も
が
そ
の
予
測
の
枠
か
ら
は
み
出
し
そ
う
に
な
る
こ
と

に
過
度
な
不
安
を
覚
え
ま
す
。
こ
ど
も
の
た
め
と
い
う
よ
り
も
、

自
分
の
不
安
を
軽
減
す
る
た
め
に
﹁
こ
う
し
な
さ
い
﹂
と
支
配
し

が
ち
に
な
る
。

奥
山　

大
人
が
安
心
し
て
子
育
て
を
で
き
る
環
境
を
作
ら
な
い
と

ま
ず
い
で
す
ね
。

山
口　

自
分
が
育
て
ら
れ
た
育
て
方
し
か
知
ら
な
い
の
で
、
そ
れ

を
は
ず
れ
る
と
す
ご
く
怖
く
感
じ
る
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。

　

息
子
は
5
歳
ま
で
カ
ナ
ダ
に
い
て
、
カ
ナ
ダ
の
幼
稚
園
と
日
本

の
幼
稚
園
に
行
き
ま
し
た
が
、
教
育
の
仕
方
が
び
っ
く
り
す
る
ぐ

ら
い
違
っ
て
い
て
。
日
本
の
感
覚
で
言
う
と
、
カ
ナ
ダ
は
、
も
う

カ
オ
ス
で
す
ね
︵
笑
︶。
先
生
が
何
も
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
て
な

い
よ
う
に
見
え
て
し
ま
う
。
こ
れ
で
こ
ど
も
は
育
つ
の
か
、
大
丈

夫
な
の
か
と
い
う
の
が
最
初
に
見
た
と
き
の
率
直
な
感
想
で
し

た
。
で
も
、
よ
く
見
て
み
る
と
、
ど
の
こ
ど
も
も
い
い
子
だ
し
、

カ
ナ
ダ
の
大
学
で
教
え
て
い
た
こ
ど
も
た
ち
も
立
派
な
青
年
た
ち

ば
か
り
で
し
た
。
だ
か
ら
、
い
ろ
ん
な
育
て
方
が
あ
る
ん
だ
な
と

思
っ
て
。
だ
か
ら
、
私
も
あ
の
経
験
で
寛
容
に
な
っ
た
、
と
い
う

の
は
あ
り
ま
す
︵
笑
︶。

奥
山　

い
や
、
本
当
で
す
よ
。
私
た
ち
も
﹁
子
育
て
ひ
ろ
ば
﹂
の

園
庭
で
泥
ん
こ
遊
び
を
わ
ざ
と
赤
ち
ゃ
ん
コ
ー
ナ
ー
か
ら
見
せ
ら

れ
る
よ
う
な
間
取
り
に
し
て
い
ま
す
。
今
は
親
自
身
も
泥
ん
こ
で

遊
ぶ
経
験
が
な
い
人
も
多
い
の
で
、
そ
れ
を
実
際
に
見
せ
な
い
と

イ
メ
ー
ジ
で
き
な
い
で
す
よ
ね
。

山
口　

そ
う
で
す
ね
。
あ
ん
な
の
あ
り
な
の
？
と
い
う
こ
と
を
見

せ
て
、
あ
り
な
ん
だ
な
っ
て
わ
か
る
よ
う
に
し
ま
す
。

村
木　

今
、
自
分
の
教
え
子
た
ち
は
ほ
と
ん
ど
が
18
歳
な
ん
で
す

が
、
周
り
は
自
分
の
こ
と
を
ど
う
思
う
か
、
自
分
が
や
っ
て
る
こ

と
が
正
解
か
ど
う
か
を
と
て
も
気
に
す
る
。
そ
れ
か
ら
、
社
会
っ

て
こ
う
で
し
ょ
、
と
い
う
前
提
が
あ
っ
て
、
そ
こ
に
自
分
を
合
わ

せ
な
き
ゃ
っ
て
一
生
懸
命
考
え
て
る
ん
で
す
よ
。
だ
か
ら
そ
れ
を

早
く
壊
し
て
あ
げ
た
い
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。
社
会
は
変
え
ら
れ

る
と
か
、
そ
れ
に
合
わ
せ
な
く
て
も
い
い
っ
て
い
う
の
も
、
も
っ

と
早
く
か
ら
知
っ
て
る
と
楽
に
な
れ
る
か
な
っ
て
。

親
も
子
も
「
自
分
が
好
き
」
と
思
え
る
未
来
社
会
へ

山
口　

若
い
人
の
ほ
う
が
不
安
感
が
あ
る
の
か
な
。
こ
ど
も
を
持

つ
こ
と
が
リ
ス
ク
っ
て
思
う
の
も
何
と
な
く
わ
か
る
ん
だ
け
ど
、

い
ろ
ん
な
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
が
提
示
さ
れ
な
き
ゃ
い
け
な
い
と
感
じ

ま
す
ね
。
大
人
が
提
供
す
る
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
っ
て
、
1
種
類
の
正

し
さ
し
か
用
意
し
な
い
よ
う
な
感
じ
が
す
る
ん
で
す
け
れ
ど
、
恐

ら
く
そ
れ
だ
と
全
く
不
安
は
解
消
さ
れ
な
い
。

明
和　

自
分
の
こ
と
を
好
き
だ
と
思
え
る
社
会
で
な
い
と
、
不
安

は
軽
減
で
き
ま
せ
ん
よ
ね
。
そ
の
点
で
、
科
学
技
術
の
進
展
に
期

待
で
き
る
こ
と
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

山
口　

何
で
す
か
ね
。
結
構
、
研
究
や
科
学
の
発
見
は
、
自
分
が

昔
か
ら
思
っ
て
い
た
よ
う
な
固
定
観
念
と
違
う
こ
と
が
あ
る
の

で
、
こ
ん
な
の
あ
り
な
ん
だ
っ
て
い
う
の
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま

す
よ
ね
。
直
接
的
な
実
体
験
に
は
基
づ
い
て
な
い
、
ち
ょ
っ
と
頭

で
っ
か
ち
な
学
び
方
か
も
し
れ
な
い
で
す
が
。

　

私
の
場
合
、
特
に
性
差
に
つ
い
て
の
研
究
は
か
な
り
自
分
の
思

い
込
み
を
ひ
っ
く
り
返
し
て
く
れ
ま
し
た
。
経
済
学
の
研
究
で
、

何
で
男
女
で
賃
金
格
差
が
あ
る
か
、
に
対
し
て
、
男
の
ほ
う
が
競

争
心
が
強
い
か
ら
だ
、
と
い
う
説
明
が
あ
る
ん
で
す
ね
。
競
争
心

が
あ
る
と
、
リ
ス
ク
の
高
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る

の
で
、
成
功
し
た
と
き
の
報
酬
が
大
き
い
と
。
そ
し
て
、﹁
何
で

男
の
ほ
う
が
競
争
心
が
強
い
ん
だ
？
﹂
の
と
こ
ろ
で
、﹁
生
ま
れ

つ
き
だ
よ
ね
﹂
と
思
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
ね
。
で
も
、
い
ろ
い
ろ

研
究
を
見
る
と
、
生
ま
れ
つ
き
だ
け
で
決
ま
る
わ
け
で
は
な
く

て
、
社
会
の
あ
り
よ
う
に
影
響
を
受
け
て
い
る
こ
と
が
わ
か
る
。

そ
こ
で
私
は
、
そ
う
な
の
か
、
と
説
得
さ
れ
た
ん
で
す
よ
。
い
ろ

ん
な
か
た
ち
で
思
い
込
み
を
解
き
ほ
ぐ
し
て
く
れ
た
な
と
い
う
感

じ
は
し
ま
す
ね
。

明
和　

私
た
ち
科
学
者
は
、﹁
い
ま
・
こ
こ
﹂
の
当
た
り
前
を
つ

ね
に
疑
い
、
地
道
に
デ
ー
タ
を
蓄
積
し
て
検
証
を
重
ね
る
努
力
を

続
け
て
い
く
こ
と
し
か
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
努
力
の
末
に
得
た
エ

ビ
デ
ン
ス
を
社
会
に
活
か
し
て
い
た
だ
く
に
は
、
現
場
の
プ
ロ
の

方
々
の
力
が
不
可
欠
で
す
。
立
場
を
超
え
て
志
を
共
有
し
、
科
学

と
社
会
が
つ
な
が
り
あ
っ
て
新
し
い
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
興
す
こ

と
が
、
日
本
は
苦
手
で
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

本
日
の
お
話
の
す
べ
て
が
、
私
の
こ
こ
ろ
に
す
と
ん
と
落
ち
ま

し
た
。
そ
れ
は
、
立
場
も
専
門
も
異
な
る
皆
さ
ん
が
考
え
て
こ
ら

れ
た
こ
と
の
根
幹
が
、
実
は
共
通
し
て
い
た
か
ら
だ
と
思
い
ま

す
。
目
指
す
べ
き
方
向
は
ほ
ぼ
明
確
に
な
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
次
は
、
そ
の
実
現
に
向
け
て
多
く
の
国
民
が
志
を
共
有

し
、
夢
を
も
っ
て
未
来
社
会
を
描
け
る
か
、
そ
の
た
め
の
ア
ク

シ
ョ
ン
を
実
際
に
起
こ
せ
る
か
ど
う
か
に
か
か
っ
て
い
る
。
そ
の

扇
の
要
と
し
て
、
こ
ど
も
家
庭
庁
の
機
能
が
今
後
い
っ
そ
う
発
展

し
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

本
日
は
有
意
義
な
時
間
を
い
た
だ
き
、
ま
こ
と
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
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全
人
的
医
療
と
は

　

最
初
に
、
わ
れ
わ
れ
が
一
番
大
事
に
し
て
い
る
全
人
的
医
療
の

視
点
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。
全
人
的
医
療
の
定
義
と
は
︵
図

1
︶、
病
気
だ
け
で
は
な
く
、
身
体
、
心
理
、
社
会
、
行
動
的
側

面
か
ら
、
病
気
を
持
っ
た
患
者
さ
ん
を
診
る
こ
と
。
言
葉
で
言
う

の
は
易
し
い
で
す
が
、
実
際
そ
れ
を
実
践
し
て
い
く
の
は
な
か
な

か
難
し
い
で
す
ね
。
私
が
所
属
し
て
い
る
心
療
内
科
の
講
座
の
中

に
は
、
心
療
内
科
、
総
合
診
療
科
、
緩
和
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
が
あ
り

ま
す
が
、
す
べ
て
全
人
的
医
療
を
実
践
し
て
お
り
、
横
断
的
に
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

私
自
身
が
全
人
的
医
療
に
興
味
を
持
っ
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
す
。

右
下
の
写
真
は
、
祖
母
の
手
で
す
。
祖
母
は
若
い
と
き
に
乳
が
ん

に
な
り
、
長
期
的
に
抗
が
ん
剤
の
治
療
を
受
け
て
い
ま
し
た
。
そ

の
影
響
で
白
質
脳
症
に
な
り
、
首
か
ら
下
が
ほ
と
ん
ど
動
か
な
い

状
況
に
な
り
ま
し
た
。
幸
い
に
も
が
ん
は
根
治
し
ま
し
た
が
後
遺

症
で
寝
た
き
り
に
な
り
、
母
親
が
、
私
が
小
学
生
の
と
き
か
ら

ず
っ
と
介
護
を
し
て
い
ま
し
た
。
当
時
、
介
護
保
険
は
あ
り
ま
せ

ん
。
祖
母
の
手
が
黒
ず
ん
で
い
る
の
は
、
腰
痛
が
強
く
な
る
と
裏

拳
で
壁
を
叩
い
て
母
親
を
呼
ん
で
い
た
た
め
で
す
。
赤
ひ
げ
の
よ

う
な
老
年
な
往
診
医
が
診
て
く
れ
ま
し
た
が
、
全
然
痛
み
が
取
れ

な
い
。
そ
れ
で
、
生
意
気
だ
っ
た
私
が
﹁
こ
ん
な
腰
痛
も
取
れ
な

い
の
か
、
や
ぶ
医
者
が
﹂
っ
て
言
う
と
、
老
医
師
に
思
い
っ
き
り

び
ん
た
を
さ
れ
ま
し
た
。
人
生
で
親
に
も
殴
ら
れ
た
こ
と
が
な

か
っ
た
の
で
、
痛
み
の
後
の
ひ
り
ひ
り
と
し
た
頬
の
感
覚
、
怒
り

と
恥
ず
か
し
さ
が
混
在
し
た
感
情
を
今
で
も
あ
り
あ
り
と
覚
え
て

い
ま
す
。
そ
の
と
き
老
医
師
が
、﹁
こ
の
腰
痛
は
お
ま
え
が
作
っ

た
痛
み
だ
。
お
ま
え
が
き
ち
ん
と
お
ば
あ
を
見
な
い
か
ら
、
こ
ん

な
に
痛
が
っ
て
る
ん
だ
﹂、
そ
し
て
、
祖
母
の
腰
に
マ
ジ
ッ
ク
で

印
を
つ
け
て
、﹁
こ
こ
を
押
し
た
ら
治
る
か
ら
、
毎
日
押
せ
﹂
と

言
っ
た
ん
で
す
ね
。
そ
れ
で
私
は
毎
日
泣
き
な
が
ら
押
し
て
い
た

の
で
す
が
、
不
思
議
な
こ
と
に
祖
母
の
腰
痛
が
取
れ
た
ん
で
す
。

そ
の
と
き
は
と
て
も
驚
い
て
、
何
が
起
こ
っ
た
ん
だ
ろ
う
っ
て
。

こ
の
こ
と
が
、
一
生
の
体
験
と
し
て
、
今
の
臨
床
や
研
究
に
生
き

て
い
ま
す
。

　

全
人
的
医
療
に
は
、
個
人
内
と
個
人
間
の
視
点
が
あ
り
、
個
人

内
と
は
心
と
身
体
の
つ
な
が
り
を
診
て
い
く
こ
と
で
、
個
人
間
と

は
、
個
人
と
家
族
、
医
療
者
、
さ
ら
に
は
社
会
や
地
域
と
の
つ
な

が
り
を
診
て
い
く
こ
と
で
す
。
こ
れ
ら
の
つ
な
が
り
を
診
る
な
か

で
溢
れ
て
く
る
様
々
な
感
覚
や
感
情
と
い
っ
た
ア
ー
ト
的
な
側
面

が
、
全
人
的
医
療
の
醍
醐
味
で
は
な
い
の
か
な
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

祖
母
の
腰
痛
を
個
人
内
の
視
点
で
み
る
と
、
病
名
は
筋
筋
膜
性

疼
痛
に
な
り
ま
す
。
筋
筋
膜
に
ト
リ
ガ
ー
ポ
イ
ン
ト
と
い
う
受
容

器
が
あ
り
、
こ
れ
を
皮
膚
か
ら
押
す
と
﹁
あ
あ
、
そ
こ
そ
こ
﹂
と

痛
み
が
再
現
さ
れ
る
の
が
特
徴
で
す
。
ま
た
、
が
ん
患
者
に
お
い

て
ス
ト
レ
ス
に
よ
り
痛
み
が
悪
化
す
る
割
合
が
半
数
以
上
あ
る
な

ど
、
心
理
社
会
的
要
因
と
つ
な
が
り
が
あ
る
の
も
特
徴
で
す
。
一

般
的
に
ト
リ
ガ
ー
ポ
イ
ン
ト
に
は
な
か
な
か
薬
が
効
か
な
い
。
そ

し
て
、
が
ん
患
者
さ
ん
の
ト
リ
ガ
ー
ポ
イ
ン
ト
は
、
多
く
の
医
療

者
は
気
づ
か
な
い
。
が
ん
の
痛
み
と
判
断
し
、
医
療
用
麻
薬
な
ど

を
使
い
ま
す
が
、
ほ
と
ん
ど
効
か
な
い
。

　

鍼
灸
や
ト
リ
ガ
ー
ポ
イ
ン
ト
注
射
と
い
っ
た
局
所
治
療
が
治
療

選
択
肢
と
し
て
あ
り
ま
す
が
、
心
理
社
会
的
要
因
と
つ
な
が
り
が

あ
る
と
か
な
り
効
き
が
悪
い
。
心
理
的
要
因
と
つ
な
が
っ
た
筋
筋

膜
性
疼
痛
の
局
所
治
療
の
奏
効
率
は
、
身
体
的
要
因
だ
け
の
も
の

と
比
べ
て
、
オ
ッ
ズ
率
が
1
／
4
ぐ
ら
い
に
な
る
と
い
う
こ
と
も

わ
か
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
多
く
の
筋
筋
膜
性
疼
痛
に
は
、
局

所
治
療
だ
け
で
は
な
く
て
心
身
学
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
が
大
事
だ
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
恐
ら
く
祖
母
の
痛
み
は
、
個
人
内
だ
け
じ
ゃ
な

く
て
個
人
間
の
痛
み
も
あ
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
の
か
。
が
ん
治
療
に

よ
り
、
若
く
し
て
の
社
会
か
ら
距
離
を
置
く
よ
う
な
状
況
で
、
や

は
り
孤
独
と
い
う
も
の
が
大
き
か
っ
た
の
で
は
な
い
の
か
。
母
も

一
生
懸
命
お
世
話
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
家
事
や
子
育
て
も
あ
り

ま
し
た
。
そ
の
な
か
で
、
孫
の
私
が
毎
日
足
繁
く
通
っ
て
、
身
体

を
触
る
こ
と
が
腰
痛
の
軽
減
に
つ
な
が
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。
や
は
り
、
個
人
内
だ
け
で
な
く
、
個
人
間
の
視
点
も
持

つ
、
そ
れ
に
よ
っ
て
生
き
方
、
生
き
様
と
い
う
と
こ
ろ
に
相
互
作

用
や
気
づ
き
が
広
が
っ
て
い
く
と
こ
ろ
が
全
人
的
医
療
の
視
点
で

あ
り
、
醍
醐
味
で
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。　
　

 　

　

最
近
は
、
積
極
的
に
緩
和
医
療
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
患
者
さ

ん
の
生
き
方
、
生
き
様
的
な
と
こ
ろ
を
ア
ー
ト
的
な
側
面
で
注
目

し
て
い
ま
す
が
、
さ
ら
に
個
人
間
、
個
人
内
の
と
こ
ろ
ま
で
、
気

づ
き
や
広
が
り
を
見
て
い
く
こ
と
が
ア
ー
ト
的
な
側
面
と
し
て
は

大
事
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
︵
図
2
︶。

　

そ
う
い
う
中
で
、
大
切
な
視
点
と
し
て
今
回
題
名
で
挙
げ
た
、

Identified patient

︵
図
3
︶
を
挙
げ
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
こ

れ
は
心
理
療
法
の
中
の
一
つ
の
言
葉
で
、﹁
患
者
と
認
識
さ
れ
た

人
﹂
の
こ
と
で
、
色
々
な
意
味
合
い
で
使
い
ま
す
。
例
え
ば

Cancer patient

は
、
人
の
中
に
が
ん
が
あ
る
、﹁
人
=
が
ん
﹂

の
イ
メ
ー
ジ
で
す
。
こ
れ
を
英
文
校
正
に
依
頼
す
る
と
、Patient 

w
ith Cancer

と
修
正
さ
れ
て
返
っ
て
き
ま
す
。
そ
れ
は
そ
の
通

り
、
そ
の
人
の
身
体
の
中
に
が
ん
と
い
う
異
物
が
あ
る
だ
け
で

あ
っ
て
、
そ
れ
は
当
然
、
別
の
も
の
と
し
た
ほ
う
が
い
い
。
医
療

者
がCancer Patient

と
い
う
視
点
で
見
過
ぎ
る
と
い
い
こ
と

は
な
い
と
い
う
こ
と
を
、
症
例
を
挙
げ
な
が
ら
お
話
し
ま
す
。

40
代
、
膵
が
ん
の
男
性

　

こ
の
方
は
ず
ー
っ
と
﹁
呼
吸
が
重
い
﹂
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

で
も
実
際
に
は
胸
水
は
溜
ま
っ
て
な
い
し
、
肺
転
移
も
な
い
。
心

因
性
の
呼
吸
困
難
と
し
て
、
酸
素
を
投
与
し
た
り
、
中
に
は
モ
ル

ヒ
ネ
を
投
与
し
た
医
師
も
い
ま
し
た
が
効
か
な
い
。
何
な
ん
だ
ろ

う
と
精
神
科
に
出
し
ま
す
が
、
特
に
精
神
病
理
的
な
問
題
は
な
い

と
返
さ
れ
て
、
主
治
医
が
困
っ
て
し
ま
い
、
心
療
内
科
に
来
ら
れ

ま
し
た
。
疾
患
で
は
な
く
病
態
と
し
て
捉
え
、
肺
が
膨
ら
む
こ
と

を
補
助
す
る
呼
吸
補
助
筋
の
機
能
低
下
に
よ
る
呼
吸
困
難
と
し
て

判
断
し
ま
し
た
。
終
末
期
が
ん
患
者
に
よ
く
み
ら
れ
る
筋
肉
が
萎

縮
し
て
い
く
悪
液
質
が
背
景
に
あ
り
ま
し
た
。
呼
吸
が
重
い
と
い

う
表
現
は
、
骨
等
の
胸
郭
を
肋
間
筋
等
の
筋
肉
が
支
え
き
れ
ず
、

鎧
を
着
て
る
よ
う
な
感
覚
を
表
し
た
も
の
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

　

さ
ら
に
こ
の
方
は
、
常
に
呼
吸
を
上
手
に
し
よ
う
と
意
識
し
て

い
ま
し
た
。
呼
吸
は
、
半
自
動
運
動
な
ん
て
い
い
ま
す
け
ど
、
意

識
し
な
い
時
は
上
手
に
で
き
ま
す
が
、
意
識
す
る
と
上
手
く
で
き

な
い
。﹁
上
手
に
呼
吸
し
て
﹂
と
学
生
に
体
験
を
促
す
と
、
し
ば
し

ば
呼
吸
が
荒
く
な
っ
て
し
ま
う
。
歩
行
や
呼
吸
は
、
意
識
す
る
と

上
手
く
で
き
な
い
。
そ
こ
で
、
こ
の
方
に
そ
う
い
う
情
報
を
フ
ィ
ー

ド
バ
ッ
ク
す
る
と
﹁
そ
う
言
わ
れ
た
ら
そ
う
だ
と
思
う
﹂
と
。
そ

し
て
、
ど
う
も
意
識
を
内
に
向
け
な
い
と
、
自
分
の
情
緒
が
保
て

な
い
ぐ
ら
い
自
分
は
追
い
詰
め
ら
れ
て
い
た
と
い
う
こ
と
に
気
づ
か

れ
ま
し
た
。
今
の
厳
し
い
が
ん
の
状
況
か
ら
す
る
と
、
今
後
の
過

ご
し
方
を
考
え
る
な
ど
、
意
識
を
外
に
向
け
な
い
と
い
け
な
い
の

に
、
そ
れ
が
怖
く
て
内
に
向
い
て
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
お
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。
右
下
の
写
真
は
、
自
分
の
思
い
を
聞
い
て
ほ
し
い
と
い
う

こ
と
で
、
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
室
に
緩

和
ケ
ア
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
を
呼
ん

で
、
語
っ
て
も
ら
っ
た
と
き
に
撮
っ

た
も
の
で
す
。

　

や
は
り
生
き
た
い
、
も
う
少
し
自

分
の
人
生
を
楽
し
み
た
か
っ
た
。
親

御
さ
ん
と
の
揉
め
事
が
あ
っ
て
、
で

も
、
育
て
て
く
れ
た
感
謝
だ
と
か
、

逆
縁
に
な
っ
て
し
ま
う
自
分
の
ふ
が

い
な
さ
や
つ
ら
さ
と
か
、
そ
う
い
う

も
の
と
恐
ら
く
向
き
合
い
た
く
な

か
っ
た
。
で
も
、
親
に
は
絶
対
言
え
な
い
か
ら
、
自
分
が
死
ん
だ

あ
と
に
そ
れ
を
伝
え
て
ほ
し
い
と
。
最
期
に
﹁
こ
う
や
っ
て
気
に

か
け
て
も
ら
え
る
こ
と
が
、
そ
ん
な
些
細
な
か
か
わ
り
が
、
何
よ

り
も
生
き
る
希
望
に
な
る
﹂
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

右
端
に
い
る
研
修
医
に
最
近
会
っ
た
と
き
に
当
時
の
緩
和
ケ
ア

チ
ー
ム
の
研
修
の
感
想
を
聞
く
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
彼
女
は

﹁
先
生
か
ら
教
わ
っ
た
こ
と
は
あ
ま
り
覚
え
て
な
い
が
、
こ
の
方

の
話
し
て
く
れ
た
こ
と
や
、
呼
吸
困
難
の
中
に
あ
っ
た
つ
ら
さ
へ

の
気
づ
き
が
自
分
の
中
の
体
験
と
し
て
す
ご
く
残
っ
て
ま
す
﹂
と

語
り
ま
し
た
。
彼
女
は
、
私
が
幼
少
期
に
受
け
た
よ
う
な
同
じ
よ

う
な
経
験
を
、
こ
の
方
と
の
つ
な
が
り
を
通
し
て
得
て
、
現
在
婦

人
科
で
全
人
的
医
療
を
し
て
い
ま
す
。

　

私
が
殴
ら
れ
た
と
き
の
感
覚
や
感
情
を
通
し
て
得
ら
れ
た
気
づ

き
。
先
ほ
ど
の
研
修
医
が
得
ら
れ
た
気
づ
き
。
気
づ
き
は
、
す
ご

く
大
事
で
、
医
療
の
中
に
取
り
入
れ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

﹃
死
神
さ
ん
と
ア
ヒ
ル
さ
ん
﹄
と
い
う
絵
本
が
あ
り
ま
す
。
お
話

の
中
の
ア
ヒ
ル
さ
ん
は
も
う
少
し
し
た
ら
死
ぬ
ん
で
す
が
、
そ
れ

を
わ
か
っ
て
い
な
い
。
急
に
死
神
が
見
え
た
の
で
び
っ
く
り
し

て
、
そ
し
て
気
づ
く
ん
で
す
。
で
も
死
神
か
ら
し
た
ら
、
い
や
、

あ
な
た
が
生
ま
れ
た
と
き
か
ら
ず
ー
っ
と
私
は
い
る
ん
だ
よ
と
。

Ｉ
ｄ
ｅ
ｎ
ｔ
ｉ
ｆ
ｉ
ｅ
ｄ 

Ｐａ
ｔ
ｉｅ
ｎ
ｔ
と
支
援
者
双
方
の
視
点
と
共
鳴 
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英 ひ
で
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黒ずんだ祖母の手

全人的医療とは

・全人的医療とは、「病気」だけではなく、身体・心理・
社会・行動的側面から「病気をもった患者」をみ
ること

・全ての臨床医で必須で、内科専門医試験の主要な
評価項目の一つにもなっている

心療内科 総合診療科
緩和ケア
センター

・ 臨床推論
・ エラー分析
・ 感情的要因のバイアス
 回避スキル
・ 行動科学

・ 心理社会的因子を
 含めた症候の病態
 評価スキル
・ 身体診察技法
・ 行動科学、心理療法

・ 難治性症候の
 ケア診療
・ 精神腫瘍学
・ 行動科学

図 1
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図 2　‘私’の全人的医療のあり方
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当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
、
ア
ヒ
ル
さ
ん
に
と
っ
て
は
も
の
す
ご

い
衝
撃
的
な
こ
と
な
ん
で
す
。

　

が
ん
患
者
さ
ん
も
同
じ
だ
と
思
う
ん
で
す
。
自
分
は
ず
ー
っ
と

生
き
る
、
死
ぬ
な
ん
て
こ
と
は
考
え
て
い
な
い
中
に
、
急
に

﹁
死
﹂
が
突
き
つ
け
ら
れ
、
い
ろ
ん
な
こ
と
に
気
づ
き
ま
す
。
そ

し
て
、
気
づ
き
の
経
験
と
い
う
も
の
は
、
気
づ
い
た
後
、
変
化
し

て
い
き
ま
す
。
で
は
、
ど
う
や
っ
た
ら
気
づ
き
が
得
ら
れ
る
か
、

よ
く
い
う
の
が
、
何
ら
か
の
意
外
性
の
体
験
で
す
。
今
ま
で
の
自

分
の
頭
の
中
で
は
理
解
で
き
な
い
、
自
分
の
常
識
の
範
囲
外
の
こ

と
が
起
こ
っ
た
と
き
に
、
人
は
気
づ
き
が
起
こ
る
と
い
い
、
そ
れ

を
パ
ラ
ド
ッ
ク
ス
が
起
き
る
、
と
い
い
ま
す
。
こ
う
い
う
も
の

を
、
偶
発
的
で
は
な
く
、
意
図
的
に
医
療
の
中
で
活
か
し
て
い
け

な
い
か
。
や
は
り
一
番
大
き
い
の
は
、
個
人
内
の
と
こ
ろ
を
個
人

間
、
例
え
ば
医
療
者
が
そ
こ
の
患
者
さ
ん
の
病
態
を
診
て
い
き
な

が
ら
、
医
療
者
の
理
解
を
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
し
な
が
ら
、
お
互
い

が
気
づ
き
合
い
、
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
し
合
う
と
い
う
よ
う
な
過
程

が
大
事
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

食
道
が
ん
、
在
宅
ケ
ア
の
男
性

　

私
は
週
に
1
回
、
在
宅
緩
和
ケ
ア
と
し
て
、
が
ん
患
者
さ
ん
の

訪
問
診
療
を
し
て
い
ま
す
。
大
学
病
院
に
通
院
で
き
な
く
な
っ
た

方
の
ご
自
宅
に
伺
い
最
期
ま
で
診
て
い
ま
す
。
左
官
工
と
し
て
ま

じ
め
に
ず
っ
と
働
き
、
身
寄
り
は
な
く
、
ず
っ
と
一
人
で
生
き
て

こ
ら
れ
た
方
が
い
ま
す
。
進
行
食
道
が
ん
で
物
理
的
に
狭
窄
し
た

た
め
に
つ
か
え
て
苦
し
く
食
べ
ら
れ
な
い
。
手
術
の
時
期
は
逸
し

て
お
り
、
延
命
治
療
は
希
望
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
た
だ
、﹁
つ

か
え
を
何
と
か
し
て
ほ
し
い
﹂
と
訴
え
る
も
の
の
食
道
狭
窄
に
対

す
る
放
射
線
治
療
や
ス
テ
ン
ト
治
療
と
い
っ
た
姑
息
的
治
療
も
拒

否
さ
れ
た
た
め
、
医
療
者
と
し
て
は
無
力
感
に
晒
さ
れ
る
診
療
が

続
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
し
っ
か
り
と
話
を
聞
い
て
い
る
と
、
ど

う
も
食
道
の
つ
か
え
で
は
な
い
ら
し
い
。
難
聴
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
取
り
に
く
い
状
態
で
す
が
、﹁
こ
の
方
が
ど
う
い
う
人

生
を
生
き
て
、
何
を
大
事
に
し
て
生
き
て
き
た
か
﹂
を
ず
っ
と
ラ

イ
フ
レ
ビ
ュ
ー
し
て
み
ま
し
た
。

　

こ
の
方
が
何
よ
り
大
事
に
し
て
き
た
の
は
、
絶
対
人
に
嘘
を
つ

か
な
い
、
迷
惑
を
か
け
な
い
こ
と
。
そ
し
て
、
ま
じ
め
に
そ
の
日

で
き
る
こ
と
を
ず
っ
と
真
摯
に
70
年
以
上
や
っ
て
き
た
。
そ
こ
が

自
分
の
人
生
の
誇
り
な
ん
だ
と
の
こ
と
で
し
た
。
ま
た
、
将
棋
が

強
く
て
、
日
本
将
棋
連
盟
の
五
段
を
取
ら
れ
て
い
る
こ
と
も
わ
か

り
ま
し
た
。
そ
こ
で
か
な
り
強
く
す
す
め
、
初
め
て
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
に
行
き
、
久
し
ぶ
り
に
将
棋
を
し
た
ら
す
ご
く
嬉
し
か
っ
た
そ

う
で
す
。
医
療
者
か
ら
見
る
と
、
こ
の
方
は
物
理
的
に
孤
独
で
し

た
の
で
、
将
棋
を
や
っ
て
楽
し
か
っ
た
で
す
ね
っ
て
言
う
け
ど
、

そ
う
で
も
な
い
と
お
っ
し
ゃ
る
。
別
に
人
と
の
交
流
を
求
め
て
生

き
て
き
た
わ
け
じ
ゃ
な
い
し
、
自
分
は
人
と
の
交
流
が
な
く
て
も

困
難
は
感
じ
て
な
い
し
、
つ
ら
く
な
い
と
言
わ
れ
る
。
で
も
強

が
っ
て
る
わ
け
で
も
な
さ
そ
う
な
ん
で
す
。
た
だ
、
自
分
が
生
き

て
き
た
こ
と
が
、
何
も
残
ら
な
い
、
誰
も
そ
れ
を
知
っ
て
く
れ
な

い
と
い
う
こ
と
が
つ
ら
い
と
。
だ
か
ら
、
将
棋
を
し
た
相
手
の
記

憶
に
自
分
が
残
っ
た
こ
と
が
嬉
し
か
っ
た
と
。
そ
し
て
、
一
緒
に

写
真
を
撮
っ
て
、
私
と
い
う
人
間
が
い
た
と
い
う
こ
と
を
物
理
的

に
残
し
て
ほ
し
い
し
、
先
生
の
記
憶
の
中
に
残
し
て
ほ
し
い
と
言

わ
れ
ま
し
た
。
そ
う
い
う
話
の
あ
と
に
、﹁
初
め
て
︵
胸
の
︶
つ

か
え
が
取
れ
た
﹂
と
お
っ
し
ゃ
っ
た

ん
で
す
。
つ
か
え
っ
て
、
こ
れ
だ
っ

た
ん
で
す
ね
。
自
分
の
存
在
が
こ
の

ま
ま
消
え
て
い
っ
て
し
ま
う
と
い
う

実
存
的
な
つ
ら
さ
。
自
分
と
い
う
存

在
が
残
ら
な
い
と
い
う
孤
独
感
が
、

こ
の
方
の
つ
ら
さ
で
胸
の
つ
か
え
と

し
て
表
現
さ
れ
て
い
た
ん
だ
な
と
感

じ
た
症
例
で
し
た
。

急
性
白
血
病
、
15
歳
の
男
性

　

次
に
、
意
外
性
の
体
験
に
よ
る
﹁
気
づ
き
﹂
と
い
う
症
例
で

す
。
急
性
の
白
血
病
で
入
院
中
の
15
歳
の
男
性
で
、
胸
が
痛
い
と

の
こ
と
で
し
た
。
こ
の
方
も
筋
筋
膜
性
疼
痛
で
、
肋
間
筋
の
と
こ

ろ
に
、
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
で
痛
い
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
し
た
。
が
ん
治

療
で
衰
弱
し
て
ト
イ
レ
に
自
力
で
行
け
な
い
、
で
も
家
族
や
医
療

者
に
は
気
遣
っ
て
助
け
は
求
め
ず
、
涙
を
流
し
て
這
っ
て
ト
イ
レ

に
行
く
よ
う
な
方
で
し
た
。
思
春
期
の
が
ん
患
者
さ
ん
の
研
究
は

結
構
あ
っ
て
、
こ
の
世
代
は
利
他
的
な
感
覚
、
俯
瞰
的
な
視
野
が

す
ご
く
育
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
逆
に
高
齢
の
方
は
、

二
分
化
さ
れ
て
い
て
、
利
他
的
な
感
覚
が
あ
ま
り
育
ま
れ
て
い
な

い
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
若
い
子
ほ
ど
利
他
的
、
家
族
の

た
め
に
、
医
療
者
の
た
め
に
と
い
う
よ
う
な
感
覚
を
持
っ
て
い
た

り
、
行
動
を
し
て
い
る
。
悪
く
言
え
ば
自
分
を
抑
圧
し
て
る
と
も

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
方
も
い
か
に
も
そ
う
い
う
感
じ
で
し
た
。

　

こ
の
方
は
、
胸
の
痛
み
は
が
ん
の
再
発
に
よ
る
も
の
だ
と
考
え

て
い
ま
し
た
。
本
人
に
筋
筋
膜
性
疼
痛
と
言
語
的
に
フ
ィ
ー
ド

バ
ッ
ク
し
て
も
納
得
は
さ
れ
ず
、
自
己
対
処
で
き
な
い
も
の
と
し

て
布
団
に
こ
も
っ
て
泣
い
て
い
る
状
況
で
し
た
。
そ
こ
で
超
音
波

の
エ
ラ
ス
ト
グ
ラ
フ
ィ
ー
と
い
う
硬
度
を
測
定
す
る
機
器
を
用
い

て
、
試
験
的
な
試
み
で
す
が
視
覚
的
に
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。
赤
く
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
に
ト
リ
ガ
ー
ポ
イ
ン

ト
が
あ
り
、
硬
い
と
こ
ろ
で
す
。
超
音
波
の
波
動
を
送
る
と
、
硬

い
と
こ
ろ
だ
け
速
度
が
速
く
な
っ
て
い
ま
す
︵
図
4
︶。
こ
の
画

像
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
見
せ
る
と
、
彼
は
非
常
に
驚
き
、﹁
本
当

に
こ
う
い
う
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
ね
﹂
と
納
得
し
て
く
れ
ま
し

た
。
そ
し
て
、﹁
こ
の
筋
肉
の
緊
張
は
、
自
分
の
心
の
緊
張
だ
と

思
う
。
怖
く
て
怖
く
て
仕
方
が
な
か
っ
た
﹂
と
も
語
り
ま
し
た
。

筋
筋
膜
性
疼
痛
の
局
所
治
療
に
は
、
自
己
対
処
で
き
る
よ
う
な
関

わ
り
、
例
え
ば
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
膜
リ
リ
ー
ス
の
よ
う
な
リ
ハ
ビ

リ
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
関
わ
り
は
、
本
人
は
治
せ
る
か
も
し
れ
な

い
と
い
う
期
待
度
を
上
げ
て
い
け
ま
す
。
そ
う
い
う
意
味
で
は
、

Identified Patient

の
診
方
を
し
て
い
く
た
め
に
は
、
ま
ず
患

者
さ
ん
が
そ
の
病
態
を
理
解
し
、
個
人
内
を
し
っ
か
り
見
て
い
く

必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

食
道
痙
攣
、
68
歳
の
男
性

　

次
は
、
体
験
的
な
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
に
よ
る
意
外
性
の
体
験
を

得
た
症
例
で
す
。
が
ん
治
療
後
の
サ
バ
イ
バ
ー
の
68
歳
男
性
で
、

が
ん
は
治
っ
て
い
る
状
況
下
で
間
欠
的
な
胸
痛
が
頻
回
に
で
て
い

ま
し
た
。
本
人
は
、
が
ん
の
再
発
じ
ゃ
な
い
か
と
心
配
し
ま
す

が
、
主
治
医
は
違
う
と
言
う
。
す
っ
た
も
ん
だ
を
し
て
心
療
内
科

に
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
診
察
す
る
と
、
び
ま
ん
性
食
道
痙
攣
と
い

う
機
能
的
な
痛
み
で
し
た
。
バ
リ
ウ
ム
の
造
影
を
し
た
写
真
︵
図

5
︶
を
見
る
と
、
左
が
正
常
な
食
道
で
、
右
は
如
何
に
も
痙
攣
し

て
い
る
状
態
で
す
。
食
道
は
こ
ん
な
に
痙
攣
す
る
の
か
と
び
っ
く

り
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。
こ
の
食
道
痙
攣
と
つ
な
が
っ
た
心
理
社

会
的
要
因
に
は
孤
独
が
あ
り
ま
し
た
。
退
職
後
か
ら
胸
痛
が
出
た

と
、
本
人
も
は
っ
き
り
言
っ
て
い
ま
し
た
。
恐
ら
く
生
き
方
の
喪

失
、
仕
事
一
筋
に
頑
張
っ
て
こ
ら
れ
た
方
で
、
家
庭
内
に
ど
う
も

居
場
所
が
な
い
。
た
だ
、
本
人
に
そ
の
認
識
は
な
く
、
が
ん
の
再

発
に
意
識
が
い
っ
て
い
た
ん
で
す
ね
。
そ
こ
で
画
像
で
視
覚
的
に

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
す
る
と
、﹁
あ
あ
、
こ
う
い
う
ふ
う
な
痛
み
が

出
る
こ
と
も
あ
る
ん
で
す
ね
﹂
と
。
治
療
に
つ
い
て
は
、
心
理
社

会
的
要
因
が
影
響
し
て
い
る
の
で
、
ス
ト
レ
ス
等
の
自
己
対
処
で

よ
く
な
る
こ
と
が
多
い
ん
で
す
。
し
か
し
、
本
人
は
最
初
か
ら
、

﹁
い
や
、
も
う
無
理
で
す
、
こ
ん
な
の
よ
く
な
ら
な
い
よ
﹂
っ
て

言
わ
れ
ま
す
。 

図
3
に
あ
っ
た
、D

isease Patient

と
い
う
感

じ
で
見
て
る
と
思
う
ん
で
す
ね
。
そ
う
見
ざ
る
を
得
な
い
の
は
、

孤
独
で
あ
る
自
分
と
向
き
合
い
た
く
な
か
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
。

小
説
﹃
ム
ー
ミ
ン
谷
の
冬
﹄
に
、
ム
ー
ミ
ン
と
た
き
火
を
し
て
い

た
お
し
ゃ
ま
さ
ん
が
、﹁
も
の
ご
と
っ
て
、
み
ん
な
と
て
も
曖
昧

な
も
の
な
ん
だ
。
ま
さ
に
そ
の
こ
と
が
、
わ
た
し
を
安
心
さ
せ
る

ん
だ
け
ど
も
ね
﹂
と
い
う
1
シ
ー
ン
が
あ
り
ま
す
。
恐
ら
く
こ
の

方
は
、
今
の
現
状
を
曖
昧
に
、
は
っ
き
り
さ
せ
な
い
と
い
う
こ
と

が
大
事
で
、
そ
れ
に
よ
っ
て
、
孤
独
と
は
向
き
合
わ
ず
に
安
心
す

る
、
そ
の
代
わ
り
に
痛
み
を
自
分
で
選
ん
で
い
た
の
だ
と
思
わ
れ

ま
し
た
。
で
す
の
で
、
そ
れ
は
、
一
つ
の
生
き
方
、
考
え
方
な
の

か
な
と
思
い
な
が
ら
、
経
過
を
見
守
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
あ
る
緩
和
ケ
ア
の
研
究
に
参
加
し
て
い
た
だ
く
こ

と
で
変
化
が
起
こ
り
ま
し
た
。
が
ん
患
者
さ
ん
や
サ
バ
イ
バ
ー
の

方
に
協
力
頂
い
て
、
手
を
握
る
と
い
う
ケ
ア
に
意
味
が
あ
る
の
か

を
調
べ
た
研
究
で
す
。
臨
床
現
場
で
は
、
家
族
が
患
者
さ
ん
の
手

を
握
る
と
い
う
ケ
ア
を
よ
く
見
る
の
で
す
が
、
実
際
に
ど
の
よ
う

な
効
果
が
あ
る
の
か
は
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
自
律
神

経
機
能
を
評
価
す
る
心
拍
変
動
を
用
い
て
、
握
る
方
と
握
ら
れ
る

方
の
両
者
の
心
拍
変
動
を
比
べ
ま
し
た
。
こ
の
方
は
夫
婦
で
手
を

握
っ
た
こ
と
が
な
く
、
当
初
は
﹁
え
ー
？
﹂
っ
と
い
う
感
じ
で
し

た
。
た
だ
、
別
に
妻
と
仲
は
悪
く
な
く
家
庭
内
に
意
識
が
向
か
な

か
っ
た
だ
け
の
よ
う
で
し
た
の
で
参
加
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　

心
拍
変
動
値
は
上
が
る
ほ
ど
、
自
律
神
経
機
能
が
高
ま
る
こ
と

を
示
唆
し
ま
す
。
結
果
を
見
る
と
、
面
白
い
の
が
、
夫
と
妻
の
変

動
の
形
が
か
な
り
似
て
い
て
、
手
を
握
っ
て
し
ば
ら
く
は
、
も
の

す
ご
く
心
拍
変
動
値
が
低
い
状
態
で
し
た
。
の
ち
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
情
報
で
は
、
妻
の
手
を
握
る
の
は
す
ご
く
恥
ず
か
し
く

て
、
早
く
逃
げ
出
し
た
か
っ
た
と
︵
笑
︶。
奥
さ
ん
も
恥
ず
か
し

か
っ
た
け
れ
ど
、
だ
ん
だ
ん
手
の
温
か
さ
と
か
、
汗
ば
ん
だ
手
が

こ
の
人
ら
し
い
な
と
思
っ
た
そ
う
で
す
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
別
々

に
し
ま
し
た
が
、
後
半
は
、
お
互
い
が
﹁
も
う
離
し
た
く
な
い

な
﹂
と
同
じ
こ
と
を
言
っ
て
い
て
、
心
拍
変
動
値
の
結
果
も
同
じ

よ
う
に
最
後
に
ぐ
ー
っ
と
高
ま
っ
て
、
手
を
離
す
と
下
が
っ
て
い

く
な
ど
、
心
拍
変
動
値
が
一
種
の
共
鳴
を
し
て
い
ま
し
た
。
本
人

に
と
っ
て
、
こ
れ
は
非
常
に
大
き
な
こ
と
だ
っ
た
よ
う
で
、
妻
の

(ms)
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温
も
り
だ
と
か
が
と
て
も
伝
わ
っ
て
、
す
ご
く
感
謝
し
な
い
と
い

け
な
い
と
、
自
分
か
ら
奥
さ
ん
に
働
き
か
け
る
よ
う
に
な
っ
た
そ

う
で
す
。
今
で
は
外
来
に
来
ら
れ
る
と
、
そ
ん
な
の
ろ
け
話
ば
か

り
で
す
︵
笑
︶。
身
体
感
覚
の
体
験
が
意
外
性
の
体
験
に
な
っ
て
、

パ
ラ
ド
ッ
ク
ス
に
な
っ
た
症
例
で
す
︵
図
7
︶。

プ
ラ
シ
ー
ボ
効
果

　

で
は
、﹁
気
づ
き
﹂
が
な
ぜ
大
事
な
の
か
。
ち
ょ
っ
と
違
っ
た

視
点
か
ら
見
る
と
、﹁
気
づ
き
﹂
は
プ
ラ
シ
ー
ボ
効
果
を
高
め
る

ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
︵
図
8
︶。
治
療
へ
の
期
待
度

を
上
げ
る
、
い
わ
ゆ
る
プ
ラ
セ
ボ
研
究
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

そ
の
中
に
は
、
プ
ラ
シ
ー
ボ
効
果
を
高
め
る
遺
伝
子
の
研
究
も
多

い
で
す
が
、﹁
気
づ
き
﹂
と
の
関
連
研
究
も
あ
っ
て
、
そ
う
い
う

と
こ
ろ
に
も
興
味
を
持
っ
て
研
究
し
て
い
る
先
人
は
い
た
ん
だ
な

と
思
う
と
、
興
味
が
さ
ら
に
引
か
れ
ま
し
た
。

　

言
葉
が
け
も
大
事
で
す
ね
。
腫
瘍
内
科
医
を
取
り
上
げ
た
﹃
母

の
が
ん
﹄
と
い
う
ア
メ
リ
カ
の
漫
画
の
一
コ
マ
が
あ
り
ま
す
。
医

師
か
ら
﹁
抗
が
ん
剤
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
来
週
に
は
も
っ
と
気

分
が
悪
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
再
来
週
に
は
今
ぐ
ら
い
に

戻
る
で
し
ょ
う
。﹂
と
言
わ
れ
て
も
、
今
も
元
気
が
な
い
か
ら
、

﹁
今
﹂
に
戻
る
と
言
わ
れ
て
も
そ
ん
な
に
は
う
れ
し
く
は
な
い
で

し
ょ
う
。
こ
う
し
た
、
一
つ
ひ
と
つ
の
言
葉
か
け
が
、
患
者
さ
ん

の
期
待
度
を
上
げ
た
り
下
げ
た
り
し
ま
す
。
結
果
と
し
て
期
待
度

は
恐
ら
く
上
が
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
を
聞
い
て
い
た
家
族
も
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
に
取
り
ま
す
よ
ね
。
私
自
身
、
臨
床
で
も
気
を
付
け
て
い

ま
す
。

　

次
に
、
視
覚
的
な
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
で
す
ね
。
筋
筋
膜
性
疼
痛

と
い
う
の
は
、
筋
膜
が
癒
着
し
て
起
こ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す

が
、
癒
着
し
た
筋
膜
を
は
が
し
て
痛
み
を
取
る
と
い
う
治
療
が
あ

り
ま
す
。
癒
着
し
て
る
と
こ
ろ
の
間
に
生
理
食
塩
水
を
入
れ
て
、

ば
り
ば
り
と
は
が
し
て
い
く
ん
で
す
ね
。
患
者
さ
ん
の
中
に
は
そ

れ
を
見
た
い
と
い
う
人
が
結
構
い
て
、
じ
ゃ
あ
見
て
み
る
？
と
、

癒
着
し
た
部
分
が
は
が
れ
て
い
く
瞬
間
を
見
て
い
く
と
、
み
ん

な
、﹁
わ
あ
、
す
ご
い
、
こ
れ
は
効
く
ね
﹂
っ
て
よ
く
お
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
そ
こ
で
、
こ
れ
を
見
せ
る
、
見
せ
な
い
、
の
2
群
に
分

け
て
検
証
し
ま
し
た
。
や
は
り
視
覚
的
な
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
し

た
群
は
、
し
て
い
な
い
群
に
比
べ
、
治
療
の
期
待
の
高
ま
り
度
数

が
上
が
っ
て
い
て
、
実
際
、
1
週
間
後
の
痛
み
が
減
少
し
ま
し

た
。

　

あ
と
は
、
体
験
的
な
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
で
す
。
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ

ン
を
し
た
時
、﹁
こ
の
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
は
効
い
た
﹂
と
思
っ
た

人
は
そ
の
後
の
経
過
が
い
い
し
、
そ
の
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
を
長
く

続
け
ま
す
。
お
風
呂
に
入
っ
て
、
あ
あ
気
持
ち
い
い
と
な
れ
ば
、

ま
た
お
風
呂
に
入
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
看
護
師
さ
ん
が
患
者
さ

ん
に
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
を
教
え
ま
す
が
、
全
然
次
の
日
や
っ
て
く

れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
そ
の
人
は
そ
れ
が
効
く
と

思
え
な
い
か
ら
で
す
。
で
す
の
で
最
初
、
外
来
で
も
い
い
の
で
、

ち
ょ
っ
と
や
っ
て
も
ら
っ
て
、
そ
の
人
が
効
く
か
も
と
思
え
た
ら
し

め
た
も
の
で
、
そ
の
後
は
続
け
て
も
ら
え
る
と
思
い
ま
す
。

70
代
女
性
の
在
宅
緩
和
ケ
ア

　

在
宅
緩
和
ケ
ア
で
最
期
ま
で
診
さ
せ
て
も
ら
っ
た
膵
が
ん
の
70

代
の
女
性
の
方
で
す
。
最
近
は
、
が
ん
の
診
断
が
つ
い
た
早
期
か

ら
心
療
内
科
や
緩
和
ケ
ア
に
紹
介
を
受
け
て
診
る
こ
と
が
多
い
で

す
ね
。
こ
の
方
、
膵
が
ん
で
は
長
い
方
で
、
4
年
間
最
期
ま
で
頑

張
ら
れ
、
私
は
診
断
の
と
き
か
ら
最
期
の
看
取
り
ま
で
か
か
わ
ら

せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
痛
み
や
抑
う
つ
な
ど
、
様
々
な
症
状
で
困

ら
れ
ま
し
た
が
、
比
較
的
そ
こ
は
症
状
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
て
い

た
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
4
年
間
で
一
度
も
私
は
笑
顔
を
見
た
こ

と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
ご
家
族
が
見
せ
て
く
れ
る
、
息

子
さ
ん
と
お
孫
さ
ん
と
一
緒
に
お
風
呂
に
入
っ
て
い
る
写
真
は

笑
っ
て
い
る
。
本
人
に
そ
う
い
う
話
を
振
っ
て
も
、
何
も
言
っ
て

く
れ
ま
せ
ん
が
、
本
人
に
と
っ
て
は
こ
れ
が
最
大
の
緩
和
ケ
ア

だ
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
、
こ
れ
個
人
間
の
視
点
と
い
う
中
で
、
と

て
も
大
事
な
時
間
だ
っ
た
ん
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
個

人
間
の
視
点
で
治
療
的
応
用
は
で
き
な
い
か
と
、
あ
る
研
究
を

や
っ
て
み
ま
し
た
。
こ
れ
は
私
の
祖
母
を
想
定
し
た
研
究
で
、
私

が
老
医
師
に
教
わ
っ
た
虚
血
性
圧
迫
法
、
30
秒
圧
迫
し
て
、
30
秒

離
す
と
い
う
の
を
家
族
が
行
い
、
こ
れ
が
筋
筋
膜
性
疼
痛
に
ど
の

よ
う
に
影
響
す
る
の
か
を
、
行
う
よ
う
に
見
せ
か
け
る
シ
ャ
ム
群

と
無
治
療
群
と
で
比
べ
て
み
ま
し
た
。

　

2
週
間
後
、
家
族
に
よ
る
虚
血
圧
迫
法
群
の
２
／
３
は
50
％
以

上
の
鎮
痛
が
図
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
だ
け
で
な
く
、
虚
血
圧
迫

法
群
の
家
族
の
自
尊
心
は
高
ま
り
、
介
護
負
担
度
は
減
っ
て
い
ま

し
た
。
シ
ャ
ム
群
で
も
介
護
肯
定
感
は
上
が
っ
て
お
り
、
家
族
は

患
者
の
た
め
に
何
か
役
に
立
ち
た
い
思
い
が
強
い
の
だ
な
と
い
う

こ
と
が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。
医
療
者
は
、
患
者
と
そ
の
家
族
の

個
人
間
の
つ
な
が
り
を
意
識
し
て
、
そ
れ
を
治
療
応
用
す
る
必
要

が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
効
果

　

次
に
、
看
護
師
さ
ん
と
私
が
取
り
組
ん
で
い
る
研
究
で
す
。
家

族
は
患
者
に
対
し
て
罪
悪
感
を
持
っ
て
い
て
、
自
身
の
心
身
の
緊

張
感
に
対
し
て
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
よ
っ
て

勧
め
ら
れ
て
も
、
ま
ず
断
り
ま
す
。﹁
自
分
だ
け
が
楽
に
な
る
わ

け
に
は
い
か
な
い
﹂、﹁
そ
ん
な
時
間
は
な
い
﹂っ
て
言
わ
れ
ま
す
。

じ
ゃ
あ
、﹁
あ
な
た
自
身
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
が
患
者
さ
ん

の
た
め
に
な
る
ん
だ
っ
た
ら
や
り
ま
す
か
﹂
と
聞
い
た
ら
、

﹁
じ
ゃ
あ
や
り
ま
す
﹂
と
皆
さ
ん
言
う
ん
で
す
。
家
族
に
催
眠
を

か
け
る
こ
と
で
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
下
に
お
い
て
、
患
者
さ
ん
の

手
を
握
っ
て
も
ら
う
。
そ
う
す
る
と
、
患
者
さ
ん
の
拡
張
能
や
蠕

動
能
と
い
っ
た
胃
運
動
機
能
が
高
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
超
音
波
で

確
認
で
き
ま
す
。
要
は
、
あ
な
た
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
は
患

者
さ
ん
の
た
め
に
な
っ
て
る
ん
だ
か
ら
、
あ
な
た
は
リ
ラ
ク
セ
ー

シ
ョ
ン
を
す
る
べ
き
だ
と
い
う
こ
と
を
視
覚
的
に
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ

ク
し
て
説
得
し
、
家
族
に
積
極
的
に
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
の
さ
ら
な
る
活
用

　

先
ほ
ど
の
筋
筋
膜
性
疼
痛
の
研
究
や
、
私
の
幼
少
期
の
経
験
か

ら
、
や
っ
ぱ
り
﹁
孤
独
﹂
と
い
う
も
の
に
と
て
も
興
味
が
あ
り
ま

す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
は
、
入
院
患
者
さ
ん
は
ず
ー
っ
と
孤
独
な
状
況

で
、
一
人
で
食
事
を
す
る
と
、
こ
ん
な
に
も
ご
飯
が
お
い
し
く
な

い
と
は
思
わ
な
か
っ
た
と
み
ん
な
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
何
と
か
院

内
で
オ
ン
ラ
イ
ン
の
共
食
を
普
及
さ
せ
よ
う
と
し
ま
し
た
が
、
院

内
に
イ
ン
フ
ラ
が
発
達
し
て
い
な
い
の
で
、
ま
ず
、
病
院
を
説
得

す
る
た
め
に
急
い
で
や
っ
た
研
究
が
あ
り
ま
す
。

　

健
常
者
を
対
象
と
し
て
、
オ
ン
ラ
イ
ン
の
共
食
を
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。
先
ほ
ど
の
心
拍
変
動
値
を
み
る
と
、
ま
だ
症
例
が
少
な

い
で
す
が
、
ほ
ぼ
全
例
お
互
い
が
高
値
に
な
り
、
1
例
だ
け
お
互

い
が
低
値
に
な
っ
て
い
ま
し
た 

︵
図
9
︶。
片
方
が
高
ま
っ
て
、

片
方
が
下
が
る
と
い
う
の
は
な
く
、
共
食
と
い
う
の
は
、
お
互
い

に
影
響
し
合
っ
て
共
鳴
し
合
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
こ
の
結

果
か
ら
、
大
学
で
も
オ
ン
ラ
イ
ン
共
食
を
す
る
ブ
ー
ス
を
作
っ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
今
は
も
う
コ
ロ
ナ
が
明
け
て
、
あ
ま
り
必
要
が

な
く
な
り
ま
し
た
が
、
こ
の
ま
ま
終
わ
る
の
は
も
っ
た
い
な
い
の

で
、
も
う
少
し
こ
れ
を
個
人
間
で
発
展
さ
せ
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
詳
細
は
省
き
ま
す
が
、
医
学
生
や
研
修
医
に
体
験
し
て
も
ら

う
た
め
に
、
商
業
施
設
を
活
用
し
て
、
孤
独
を
認
識
し
て
い
る
高

齢
の
人
が
集
ま
っ
て
、
み
ん
な
で
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
一
緒
に
料
理

を
し
た
り
、
食
事
を
す
る
。
オ
ン
ラ
イ
ン
で
一
緒
に
同
じ
作
業
を

し
て
い
く
と
い
う
こ
と
を
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
に
、
患
者
さ
ん
に

も
参
加
し
て
も
ら
っ
た
ら
、
社
会
的
処
方
に
は
な
る
と
思
っ
て
い

ま
す
。
今
は
、
ま
だ
実
験
段
階
で
す
け
ど
ね
。

　

私
は
ま
だ
、
医
療
の
中
で
し
か
全
人
的
医
療
を
見
れ
て
い
な
い

状
況
で
す
。
や
は
り
全
人
的
医
療
と
い
う
も
の
を
見
て
い
く
う
え

で
は
、
医
療
だ
け
で
な
く
、
宗
教
や
哲
学
、
文
学
、
社
会
、
教

育
、
福
祉
と
い
っ
た
と
こ
ろ
の
知
識
を
得
な
が
ら
、
学
び
な
が
ら

発
展
さ
せ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

意外性
の体験

視覚的フィードバック
（機器の活用）

体験的フィードバック
（身体感覚、
 相互作用の活用）

図 7　2 つの症例で起こったこと：
気づき

 
 

・ 化学療法初回治療の期待度が高いと、有害事象は少なく
程度が軽い

・ がん疼痛治療前の期待度が高いと、鎮痛剤の効果が高い
Colagiuri Pain Symptom Manage 2013;  Matsuoka. Int J Behav Med 2017

図 8　期待度（プラシーボ効果）の関連因子

r  0.579
p  0.030

R2 線型=0.335

Hasuo. BioPsychoSocial Med 2022

家族　スモール
コミュニティ
レベル

健常者におけるオンライン共食は、食事中の
お互いの心拍変動を高める

　図 9　個人 - 間の視点の治療的応用
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も
と
も
と
哲
学
の
研
究
者
だ
っ
た
の
で
す
が
、
た
ま
た
ま
友
達

か
ら
誘
わ
れ
て
小
児
科
の
病
院
で
自
閉
症
の
子
ど
も
た
ち
と
会
う

機
会
が
あ
り
、
医
療
現
場
の
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を
今
か
ら
ち
ょ

う
ど
20
年
前
に
始
め
ま
し
た
。
そ
の
あ
と
、
大
阪
に
２
０
０
８
年

に
移
っ
て
き
て
か
ら
は
、
看
取
り
の
問
題
に
興
味
を
持
ち
、
看
護

師
さ
ん
の
聞
き
取
り
を
始
め
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
に
父
が

ち
ょ
っ
と
か
わ
い
そ
う
な
亡
く
な
り
方
を
し
て
、
そ
れ
が
き
っ
か

け
で
、
も
う
少
し
よ
い
か
た
ち
で
人
っ
て
死
ぬ
こ
と
が
で
き
る
は

ず
だ
、
と
。
10
年
ほ
ど
続
け
て
い
た
の
で
す
が
、
そ
の
間
に
、
今

日
の
話
の
ベ
ー
ス
と
な
っ
て
い
る
、
大
阪
の
西
成
区
で
の
フ
ィ
ー

ル
ド
ワ
ー
ク
を
始
め
ま
し
た
。

Ｄ
Ｖ
の
被
害
者
が
Ｄ
Ｖ
の
加
害
者
に

　

大
阪
市
西
成
区
と
い
う
の
は
、
日
本
有
数
の
貧
困
地
区
に
な
り

ま
す
。
生
活
保
護
率
が
23
％
、
全
国
平
均
が
1
・
6
％
で
す
か
ら

約
15
倍
、
僕
が
調
査
に
入
っ
て
い
る
西
成
の
北
部
、
あ
い
り
ん
地

区
と
呼
ば
れ
る
釜
ヶ
崎
は
40
％
を
超
え
る
ぐ
ら
い
の
生
活
保
護
率

に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
地
域
で
虐
待
に
追
い
込
ま
れ
て
し
ま
っ

た
お
母
さ
ん
方
の
サ
ポ
ー
ト
グ
ル
ー
プ
を
し
て
い
る
看
護
師
さ
ん

に
お
誘
い
い
た
だ
い
て
、
２
０
１
４
年
か
ら
調
査
に
入
り
ま
し

た
。

　

児
童
相
談
所
で
一
時
保
護
に
な
る
よ
う
な
重
大
な
虐
待
を
し
て

し
ま
っ
た
お
母
さ
ん
た
ち
、
一
般
に
加
害
と
呼
ば
れ
る
人
た
ち
と

い
う
の
は
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
は
ご
自
身
が
暴
力
被
害
者
で
、
深

刻
な
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
︵
心
的
外
傷
後
ス
ト
レ
ス
障
害
︶
を
抱
え
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
多
く
の
ケ
ー
ス
で
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
深
刻
な

Ｄ
Ｖ
を
受
け
て
い
る
、
あ
る
い
は
幼
少
期
に
虐
待
を
受
け
て
、
今

現
在
そ
の
後
遺
症
に
苦
し
ん
で
い
る
方
た
ち
で
す
。
な
の
で
、
実

は
子
ど
も
た
ち
を
殴
っ
て
し
ま
う
の
は
、
子
ど
も
が
嫌
い
な
わ
け

で
も
、
育
て
た
く
な
い
わ
け
で
も
な
く
て
、
子
ど
も
に
対
す
る
愛

情
は
す
ご
く
あ
る
ん
だ
け
れ
ど
も
、
困
難
な
状
況
の
中
で
フ
ラ
ッ

シ
ュ
バ
ッ
ク
が
起
き
た
り
、
貧
困
も
あ
っ
て
も
う
ど
う
し
よ
う
も

な
く
な
っ
て
、
子
ど
も
に
け
が
を
負
わ
せ
て
し
ま
う
と
い
う
ケ
ー

ス
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
そ
う
い
う
グ
ル
ー
プ
に
3
年
間
通
っ
て
い

ま
し
た
。

人
工
的
に
作
ら
れ
た
街

　

大
阪
市
西
成
区
は
、
大
阪
市
の
南
部
で
、
難
波
や
天
王
寺
、
阿

倍
野
と
い
う
繁
華
街
か
ら
徒
歩
圏
内
に
あ
り
ま
す
。
西
成
区
の
北

東
部
は
人
工
的
に
作
ら
れ
た
街
で
す
。
20
世
紀
の
初
頭
に
、
一
説

で
は
万
国
勧
業
博
覧
会
で
天
皇
の
行
幸
を
前
に
区
画
整
理
が
実
施

さ
れ
、
労
働
者
た
ち
が
難
波
か
ら
南
側
に
追
い
出
さ
れ
、
釜
ヶ
崎

が
形
成
さ
れ
て
い
き
ま
す
。
日
本
で
も
代
表
的
な
、
差
別
を
受
け

て
き
た
、
社
会
的
困
窮
に
追
い
や
ら
れ
て
き
た
人
た
ち
が
集
住
し

て
い
る
地
域
で
、
そ
の
後
、
高
度
経
済
成
長
期
に
全
国
各
地
か
ら

居
場
所
を
失
っ
た
方
た
ち
が
西
成
に
流
入
し
て
き
て
い
ま
す
。

　

こ
の
地
域
の
子
ど
も
の
施
設
に
通
い
、
最
初
は
虐
待
の
グ
ル
ー

プ
に
入
り
ま
し
た
が
、
そ
こ
か
ら
だ
ん
だ
ん
と
知
り
合
い
が
増
え

た
こ
と
で
、
草
の
根
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
見
え
て
き
ま
し
た
。
そ

れ
ぞ
れ
の
グ
ル
ー
プ
の
支
援
者
の
方
た
ち
も
繋
が
っ
て
い
る
ん
で

す
ね
。
西
成
の
大
き
な
特
徴
は
制
度
に
よ
ら
な
い
、
国
の
法
律
や

制
度
で
支
援
体
制
が
組
み
立
て
ら
れ
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、
高

度
経
済
成
長
期
ま
で
は
放
っ
と
か
れ
、
行
政
か
ら
は
全
く
放
置
さ

れ
て
い
た
場
所
に
民
間
の
団
体
の
方
た
ち
が
自
発
的
に
支
援
の
仕

組
み
を
作
り
ま
し
た
。
始
ま
り
は
１
９
３
０
年
代
に
、
フ
ラ
ン
ス

で
設
立
さ
れ
た
修
道
会
で
あ
る
愛
徳
姉
妹
会
の
修
道
女
た
ち
が

入
っ
て
き
た
こ
と
に
由
来
し
て
い
て
、
そ
の
あ
と
は
労
働
運
動
系

の
方
た
ち
が
自
発
的
に
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
作
っ
て
き
ま
し
た
。
法

律
ベ
ー
ス
で
は
な
い
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
が
す
ご
く
キ
ャ
ラ
立
ち
し

て
い
る
と
い
う
か
、
独
自
の
動
き
を
す
る
の
で
、
非
常
に
ユ
ニ
ー

ク
で
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
い
う
居
場
所

　

調
査
を
進
め
る
上
で
、
子
ど
も
の
話
を
聞
か
な
い
と
い
け
な

い
。
困
窮
状
態
に
あ
る
子
ど
も
た
ち
に
直
接
聞
く
の
は
難
し
い
の

で
、
成
人
し
た
人
た
ち
を
中
心
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。
で
、
そ

の
と
き
に
一
つ
、
す
ご
く
印
象
的
と
い
う
か
、
大
事
な
こ
と
に
気

づ
き
ま
し
た
。
最
初
、
西
成
の
子
ど
も
た
ち
っ
て
す
ご
く
大
変
な

状
況
、
虐
待
だ
け
で
な
く
、
お
母
さ
ん
が
覚
醒
剤
で
逮
捕
さ
れ
て

い
た
り
、
自
死
さ
れ
て
い
た
り
、
そ
う
い
う
方
が
含
ま
れ
て
い
る

の
で
、
す
ご
く
シ
ビ
ア
な
聞
き
取
り
に
な
る
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
と
こ
ろ
が
、
実
際
に
は
そ
う
じ
ゃ
な
い
。
す
ご
く
大
変
な
経

験
を
当
然
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
彼
ら
は
何
と
か
な
っ
て
る
、
割
と

ハ
ッ
ピ
ー
に
、
大
人
に
な
っ
て
る
。
か
た
や
、
学
生
た
ち
や
、
他

の
地
域
で
も
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
取
り
ま
し
た
が
、
経
済
的
に
は
恵

ま
れ
て
も
結
構
し
ん
ど
い
。
大
学
の
ゼ
ミ
生
で
自
死
し
て
い
る
学

生
も
い
て
、
そ
れ
を
考
え
た
と
き
に
、
西
成
に
は
、
何
か
の
ヒ
ン

ト
が
あ
る
と
気
づ
き
ま
し
た
。
あ
る
意
味
こ
れ
は
自
明
で
、
実
は

そ
れ
、
居
場
所
だ
っ
た
ん
で
す
。
大
人
た
ち
が
サ
ポ
ー
ト
し
て
く

れ
て
い
る
環
境
が
整
っ
て
い
て
、
仲
間
と
の
、
今
で
言
う
ピ
ア
グ

ル
ー
プ
と
い
う
状
況
が
あ
る
中
で
西
成
の
子
ど
も
た
ち
は
育
っ
て

い
る
ん
で
す
ね
。
な
の
で
、
社
会
的
に
は
大
変
な
ん
だ
け
れ
ど

も
、
横
の
つ
な
が
り
と
か
、
大
人
た
ち
の
サ
ポ
ー
ト
の
中
で
何
と

か
自
分
を
支
え
て
い
く
こ
と
が
で
き
て
る
ん
だ
と
。

　

今
、
僕
ら
が
生
き
て
い
る
日
本
は
、
基
本
的
に
は
資
本
主
義
と

い
う
か
た
ち
で
社
会
の
仕
組
み
が
作
ら
れ
て
い
る
。
非
人
称
的
に

法
制
度
も
資
本
主
義
も
顔
の
見
え
な
い
か
た
ち
で
社
会
は
組
み
立

て
ら
れ
て
い
る
わ
け
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
西
成
だ
っ
た
り
、﹁
浦

河
べ
て
る
の
家
﹂
と
い
う
精
神
障
が
い
の
方
た
ち
の
作
っ
た
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
、
い
く
つ
か
の
旧
同
和
地
区
は
、
地
域
の
中
で
ケ
ア

を
軸
に
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
は
、
今
の
日
本
の
メ
ジ
ャ
ー
な
流
れ
と
は
違
っ
た

暮
ら
し
方
だ
っ
た
り
、
人
間
関
係
の
作
り
方
が
あ
る
な
と
い
う
の

を
自
分
で
も
足
を
運
ん
で
目
に
し
て
き
ま
し
た
。

　

あ
と
、
今
ま
で
書
い
た
本
へ
の
反
省
が
あ
っ
て
、
ケ
ア
の
す
ご

く
よ
い
面
ば
か
り
書
い
て
き
た
ん
で
す
ね
。
特
に
プ
ロ
の
ケ
ア
、

看
護
師
さ
ん
た
ち
の
卓
越
し
た
ケ
ア
に
興
味
が
あ
っ
て
、
優
れ
た

対
人
関
係
の
ス
キ
ル
を
皆
さ
ん
お
持
ち
な
の
で
、
そ
れ
を
可
視
化

す
る
こ
と
に
注
力
し
て
い
ま
し
た
。
だ
け
ど
、
実
際
そ
ん
な
に
う

ま
く
い
か
な
い
。
そ
も
そ
も
プ
ロ
の
ケ
ア
以
前
に
家
族
労
働
と
い

う
か
、
家
族
ケ
ア
が
そ
の
ベ
ー
ス
な
わ
け
で
す
。
で
、
こ
こ
何
年

か
、
フ
ェ
ミ
ニ
ズ
ム
︵
性
差
別
か
ら
の
解
放
︶
議
論
の
中
で
、
家

族
ケ
ア
が
不
払
い
労
働
で
あ
る
と
い
う
議
論
は
皆
さ
ん
共
通
の
認

識
に
な
り
つ
つ
あ
る
と
思
い
ま
す
。
要
す
る
に
、
戦
後
の
日
本
で

は
扶
養
家
族
制
度
で
誘
導
さ
れ
た
専
業
主
婦
制
度
の
中
で
、
不
払

い
の
労
働
を
さ
せ
ら
れ
て
き
て
い
る
、
専
業
主
婦
が
そ
こ
に
縛
り

つ
け
ら
れ
て
い
る
仕
組
み
で
あ
る
と
。
な
の
で
、
家
族
の
ケ
ア
と

い
う
の
は
、
実
は
家
父
長
制
と
男
女
差
別
の
構
造
を
そ
の
ま
ま
イ

ン
ス
ト
ー
ル
さ
れ
、
そ
れ
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
、
戦
後
の
資
本
主

義
の
高
度
経
済
成
長
期
に
代
表
さ
れ
る
よ
う
な
仕
組
み
と
し
て
成

り
立
っ
て
き
た
と
い
う
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

 

虐
待
の
温
床

　

も
う
一
つ
大
事
な
問
題
、
家
族
ケ
ア
を
見
た
場
合
、
す
ご
く
大

き
な
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
要
素
が
あ
る
わ
け
で
す
よ
ね
。
そ
れ
は
子
ど

も
に
対
し
て
も
そ
う
で
す
し
、
嫁
姑
関
係
だ
っ
た
り
、
い
ろ
ん
な

か
た
ち
で
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
が
生
じ
ま
す
。
特
に
虐
待
と
い
わ

れ
る
の
は
極
端
な
ケ
ー
ス
で
、
虐
待
は
法
制
度
の
外
で
放
置
さ

れ
、
21
世
紀
に
な
り
よ
う
や
く
刑
事
罰
が
適
用
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
例
え
ば
、
性
虐
待
は
刑
事
罰
の
対
象
に
な
っ
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
し
、
親
か
ら
の
虐
待
の
ほ
と
ん
ど
は
今
で
も
処
罰
さ

れ
な
い
。
逆
に
子
ど
も
の
側
が
保
護
と
い
う
こ
と
で
一
時
保
護
所

に
隔
離
、
監
禁
さ
れ
る
、
ス
マ
ホ
も
取
り
上
げ
ら
れ
て
。
こ
れ
、

非
常
に
奇
妙
で
す
。
つ
ま
り
、
日
本
の
支
援
制
度
は
、
被
害
者
で

あ
る
子
ど
も
が
人
権
を
奪
わ
れ
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
る
。
こ

れ
、
い
ろ
ん
な
問
題
が
か
か
わ
っ
て
い
て
、
な
か
な
か
難
し
い
な

と
い
う
の
は
あ
り
ま
す
。

　

プ
ロ
の
看
護
ケ
ア
を
見
て
る
と
、
感
情
労
働
の
問
題
を
ず
っ
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
し
、
今
で
も
精
神
科
病
棟
や
重
度
心
身
障
が
い

者
施
設
、
あ
る
い
は
高
齢
者
施
設
で
は
虐
待
の
ニ
ュ
ー
ス
が
も
う

毎
年
必
ず
出
て
き
ま
す
よ
ね
。
そ
の
逆
の
パ
タ
ー
ン
も
あ
り
ま

す
。
昔
か
ら
で
す
が
、
在
宅
医
療
で
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
や
訪
問
看

護
師
さ
ん
た
ち
が
患
者
さ
ん
か
ら
暴
力
を
受
け
る
ケ
ー
ス
、
非
常

に
多
い
で
す
。

　

こ
う
い
う
問
題
が
あ
っ
た
う
え
で
、
じ
ゃ
あ
、
ど
う
し
た
ら
い

い
ん
だ
ろ
う
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
い
ろ
ん
な
意
味
で
、
家
族
ケ

ア
を
基
本
に
し
た
日
本
の
社
会
の
制
度
に
か
な
り
無
理
が
き
て
い

ま
す
。
そ
も
そ
も
共
働
き
で
な
い
と
結
婚
し
て
子
ど
も
を
育
て
る

の
は
不
可
能
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
専
業
主
婦
制
度
が
成
り
立
っ

て
い
な
い
。
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
が
今
に
な
っ
て
問
題
に
な
っ
て
い

る
の
も
そ
う
い
う
こ
と
で
す
よ
ね
。
か
つ
て
主
婦
に
押
し
つ
け
ら

ケ
ア
か
ら
つ
く
る
社
会 
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れ
て
い
た
ケ
ア
を
、
子
ど
も
が
担
わ
な
き
ゃ
い
け
な
く
な
っ
た
こ

と
が
、
こ
の
5
年
間
で
突
然
、
話
題
に
な
り
始
め
た
わ
け
で
す
。

な
の
で
、
家
族
ケ
ア
に
由
来
す
る
問
題
、
あ
と
、
子
育
て
を
お
母

さ
ん
に
押
し
つ
け
る
こ
と
が
い
ろ
ん
な
歪
み
を
生
ん
で
い
ま
す
。

　

西
成
を
見
て
い
て
、
支
援
者
の
方
た
ち
の
共
通
の
理
念
と
し

て
、﹃
地
域
で
子
育
て
﹄
っ
て
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、

親
子
ま
る
ご
と
地
域
の
支
援
者
た
ち
の
サ
ポ
ー
ト
の
中
で
育
っ
て

い
く
と
い
う
こ
と
。
家
族
ケ
ア
を
お
母
さ
ん
に
押
し
つ
け
な
い
で

地
域
の
支
援
者
が
入
る
か
た
ち
で
子
育
て
を
す
る
、
あ
る
い
は
地

域
で
一
緒
に
子
育
て
を
し
て
い
く
こ
と
で
、
多
く
の
問
題
は
解
決

と
い
う
か
、
避
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

 

ア
ウ
ト
リ
ー
チ
と
居
場
所

　

西
成
で
支
援
者
の
方
た
ち
と
子
ど
も
た
ち
か
ら
教
え
て
い
た
だ

い
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
作
り
の
キ
ー
ポ
イ
ン
ト
、
そ
れ
は
ア
ウ
ト

リ
ー
チ
︵
支
援
が
届
い
て
い
な
い
人
に
働
き
か
け
る
︶
と
居
場
所

が
連
動
し
て
い
る
こ
と
で
し
た
。
今
、
特
に
子
ど
も
へ
の
支
援
で

は
居
場
所
が
大
き
な
話
題
に
な
っ
て
い
て
、
国
の
施
策
と
し
て
も

居
場
所
の
支
援
は
進
ん
で
い
ま
す
。
西
成
の
特
徴
は
、
も
ち
ろ
ん

居
場
所
が
ず
っ
と
あ
っ
た
こ
と
。
１
９
７
７
年
に
﹁
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人　

こ
ど
も
の
里
﹂
が
で
き
て
か
ら
も
、
あ
い
り
ん
地
区
だ
け

で
三
つ
、
子
ど
も
が
自
由
に
遊
べ
る
居
場
所
が
あ
り
ま
す
。
し
か

も
、﹁
こ
ど
も
の
里
﹂
は
シ
ェ
ル
タ
ー
機
能
を
持
っ
て
い
る
の
で
、

緊
急
時
に
子
ど
も
が
泊
ま
れ
、
6
人
の
子
ど
も
が
こ
こ
の
フ
ァ
ミ

リ
ー
ホ
ー
ム
で
育
っ
て
い
ま
す
。

　

次
に
教
え
て
い
た
だ
い
た
の
は
、
居
場
所
は
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
と

補
い
合
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
。
先
ず
、
子
ど
も
が
生
ま
れ
る
前

か
ら
、
養
育
が
困
難
だ
と
想
像
さ
れ
る
妊
婦
さ
ん
、
特
定
妊
婦
と

呼
ば
れ
る
方
を
行
政
が
サ
ポ
ー
ト
す
る
と
い
う
仕
組
み
が
あ
り
ま

す
。
特
定
妊
婦
に
認
定
さ
れ
る
と
、
母
子
手
帳
を
取
っ
て
か
ら
3

カ
月
健
診
ま
で
、
ほ
ぼ
1
年
間
、
助
産
師
さ
ん
か
保
健
師
さ
ん
が

毎
月
訪
問
し
ま
す
︵
さ
ら
に
延
長
訪
問
さ
れ
る
場
合
も
あ
る
︶。

周
産
期
に
は
毎
週
訪
問
し
て
き
ま
す
。
貧
困
地
区
の
場
合
、
子
ど

も
が
多
い
、
5
人
や
6
人
兄
弟
っ
て
珍
し
く
な
い
ん
で
す
ね
。
期

間
を
お
か
ず
に
複
数
の
子
ど
も
が
生
ま
れ
ま
す
の
で
、
助
産
師
さ

ん
が
継
続
的
に
何
年
か
の
間
、
そ
う
し
た
ご
家
庭
を
訪
問
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
何
か
困
り
事
が
あ
っ
た
と
き
に

そ
れ
を
キ
ャ
ッ
チ
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
そ
れ
は
赤
ち
ゃ
ん
か
ら

も
、
お
母
さ
ん
か
ら
も
シ
グ
ナ
ル
を
キ
ャ
ッ
チ
す
る
こ
と
が
可
能

な
わ
け
で
す
。
こ
の
地
域
の
助
産
師
の
方
々
、
そ
う
い
う
意
識
、

ア
ン
テ
ナ
を
す
ご
く
お
持
ち
で
、
そ
こ
で
ま
ず
サ
ポ
ー
ト
が
入

る
。

　

次
に
、
生
後
6
カ
月
に
な
る
と
乳
児
保
育
を
受
け
つ
け
る
保
育

園
が
あ
っ
て
、
送
迎
支
援
も
あ
り
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
依
存
し

て
い
る
部
分
が
大
き
い
の
は
問
題
で
す
が
、
朝
起
き
ら
れ
な
い
お
母

さ
ん
は
少
な
く
な
い
で
す
。
特
に
社
会
的
困
窮
の
状
態
に
あ
る
方
た

ち
は
精
神
的
に
も
し
ん
ど
い
、
睡
眠
薬
を
飲
ん
で
い
て
、
朝
起
き
ら

れ
な
い
。
そ
う
す
る
と
、
子
ど
も
た
ち
は
保
育
園
や
小
学
校
へ
通
え

な
く
な
り
、
そ
の
ま
ま
不
登
校
に
な
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
少
な
く

な
い
わ
け
で
す
。
そ
こ
に
送
迎
支
援
が
入
り
ま
す
。

　

送
迎
支
援
を
さ
れ
て
い
る
、
ご
自
身
も
西
成
で
生
ま
れ
、
ヤ
ン

グ
ケ
ア
ラ
ー
と
し
て
貧
困
の
中
で
育
っ
た
ス
ッ
チ
さ
ん
の
語
り
で

す
。

　
﹃
最
初
は
お
子
さ
ん
が
保
育
所
に
行
け
て
な
い
し
、
す
ご
く

困
っ
て
い
る
よ
う
だ
っ
た
の
で
、
送
迎
に
行
く
よ
っ
て
。
で
、
送

迎
っ
て
い
っ
て
も
、
玄
関
開
け
て
も
ら
わ
な
あ
か
ん
し
、
保
育
園

に
行
く
準
備
で
き
て
な
い
し
、
先
ず
お
母
さ
ん
を
起
こ
す
こ
と
か

ら
に
。
実
際
、
家
に
入
っ
て
、
保
育
所
の
準
備
を
一
緒
に
し
た

り
、
お
母
さ
ん
の
話
聞
い
た
り
と
か
、
ご
み
屋
敷
状
態
の
と
こ
ろ

は
一
緒
に
片
づ
け
を
し
ま
す
。
片
づ
け
て
る
と
、
布
団
の
中
か
ら

パ
ン
が
出
て
き
て
子
ど
も
が
そ
れ
を
食
べ
て
る
、
そ
れ
い
つ
の

ん
？
っ
て
こ
と
も
あ
り
ま
す
。﹄

　

保
育
所
に
通
っ
た
ほ
う
が
い
い
け
ど
、
通
え
て
な
い
の
は
生
活

全
般
に
困
り
事
を
抱
え
て
る
か
ら
で
す
。
き
っ
か
け
と
し
て
送
迎

支
援
と
い
う
名
目
が
つ
い
て
ま
す
が
、
そ
れ
が
出
発
点
に
な
っ
て

家
の
片
づ
け
や
、
子
ど
も
の
世
話
、
お
母
さ
ん
の
話
を
聞
く
こ
と

も
あ
る
そ
う
で
す
。
で
、
お
母
さ
ん
た
ち
、
孤
立
し
て
い
る
、
生

活
保
護
を
受
け
て
、
働
い
て
な
く
て
、
病
気
が
あ
っ
て
、
引
き
こ

も
っ
て
い
た
ら
ど
こ
に
も
つ
な
が
れ
な
い
。
ち
ゃ
ん
と
話
を
聞
い

て
く
れ
る
人
、
し
か
も
、
そ
の
人
の
身
に
な
っ
て
話
を
聞
い
て
く

れ
る
人
が
い
な
い
ケ
ー
ス
も
多
い
わ
け
で
す
。
ス
ッ
チ
さ
ん
は
ご

自
身
も
貧
困
の
中
で
育
っ
て
い
る
方
な
の
で
、
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト

︵
同
じ
よ
う
な
悩
み
や
課
題
を
も
っ
た
人
が
互
い
に
支
え
合
う
こ

と
︶
で
あ
り
、
プ
ロ
の
支
援
者
で
も
あ
る
の
で
、
そ
う
い
う
の
を

聞
け
る
ん
で
す
。

　

今
は
ニ
ュ
ー
カ
マ
ー
︵
長
期
滞
在
す
る
外
国
人
︶
の
方
た
ち
が

増
え
て
い
ま
す
。
字
が
書
け
な
い
、
読
め
な
い
、
役
所
の
書
類
っ

て
す
ご
く
難
し
い
漢
字
で
書
い
て
あ
り
ま
す
よ
ね
。
同
行
支
援
を

し
な
い
と
手
続
き
が
で
き
な
い
。
役
所
だ
け
で
な
く
、
病
院
や
学

校
な
ど
、
一
緒
に
行
っ
て
手
続
き
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
。
そ
う
す
る

と
、
送
迎
支
援
か
ら
入
っ
て
、
家
庭
の
生
活
支
援
、
同
行
支
援
が

入
る
こ
と
に
よ
っ
て
生
活
全
般
が
支
え
ら
れ
ま
す
。
な
の
で
、
こ

う
や
っ
て
親
を
支
え
る
こ
と
で
子
ど
も
が
守
ら
れ
る
。
生
存
が
困

難
で
、
施
設
送
り
に
な
る
よ
う
な
こ
と
が
避
け
ら
れ
ま
す
。
な
の

で
、
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
型
の
支
援
が
、
居
場
所
と
連
動
す
る
こ
と
が

す
ご
く
大
事
。
子
ど
も
の
生
存
、
安
全
を
守
る
た
め
に
お
母
さ
ん

の
支
援
を
し
な
き
ゃ
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

も
う
一
つ
、
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
っ
て
お
母
さ
ん
の
声
が
聞
け
る
場

所
な
ん
で
す
よ
ね
。
外
に
出
な
い
お
母
さ
ん
の
場
合
、
信
頼
で
き

る
人
が
家
を
訪
ね
た
と
き
し
か
話
せ
な
い
、
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
せ
な

い
。
子
ど
も
は
お
母
さ
ん
か
ら
虐
待
を
受
け
て
い
た
ら
家
で
は
話

せ
な
い
。
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
せ
る
の
は
居
場
所
で
な
ん
で
す
よ
ね
。
実

際
、
子
ど
も
に
ケ
ガ
が
見
つ
か
っ
た
り
、
み
そ
汁
に
洗
剤
を
入
れ

ら
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
、
子
ど
も
の
声
を
聞
く

居
場
所
、
お
母
さ
ん
の
声
を
聞
け
る
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
、
そ
の
二
つ

が
あ
っ
て
初
め
て
、
親
子
を
ま
と
め
て
サ
ポ
ー
ト
、
家
族
を
ま
る

ご
と
支
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

僕
が
よ
く
訪
れ
て
い
た
﹁
こ
ど
も
の
里
﹂
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ

リ
ー
映
画
﹃
さ
と
に
き
た
ら
え
え
や
ん
﹄
と
い
う
の
が
あ
り
ま

す
。
10
年
く
ら
い
前
の
記
録
で
、
西
成
の
街
の
雰
囲
気
自
体
は
だ

い
ぶ
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
が
、﹁
こ
ど
も
の
里
﹂
の
雰
囲
気
は
全

く
同
じ
で
、
今
行
っ
て
も
子
ど
も
た
ち
が
わ
ち
ゃ
わ
ち
ゃ
遊
ん
で

い
ま
す
。

　

グ
ラ
フ
は
大
阪
市
の
虐
待
の
相
談
件
数
で
、
右
肩
上
が
り
で

す
。
下
の
横
ば
い
な
の
が
西
成
区
の
相
談
件
数
で
す
。
少
な
く
は

な
い
で
す
が
、
伸
び
て
は
い
な
い
。
年
間
３
０
０
件
で
15
年
ぐ
ら

い
続
い
て
ま
す
。
こ
れ
、
全
国
ど
こ
の
自
治
体
で
も
基
本
的
に
は

右
肩
上
が
り
で
す
。
１
８
９
ダ
イ
ヤ
ル
が
で
き
て
以
降
、
虐
待
の

相
談
は
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
ま
す
が
、
西
成
で
は
増
え
て
な
い
。

こ
れ
は
１
９
７
０
年
代
か
ら
90
年
代
後
半
に
は
今
の
か
た
ち
に
整

備
さ
れ
、
子
ど
も
支
援
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
で
き
あ
が
っ
て
い
る

か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

　

で
、
こ
う
い
う
か
た
ち
で
西
成
を
紹
介
す
る
と
、"

西
成
マ

ジ
ッ
ク"

っ
て
言
わ
れ
ま
す
、
西
成
は
特
別
だ
っ
て
。
も
の
す
ご

く
熱
心
な
支
援
者
が
た
く
さ
ん
い
る
っ
て
。
で
も
、
特
別
で
は
な

く
て
、
す
ご
く
シ
ン
プ
ル
な
こ
と
を
さ
れ
て
る
ん
で
す
よ
ね
。
一

人
一
人
の
子
ど
も
の
ニ
ー
ズ
を
ち
ゃ
ん
と
聞
き
取
る
、
そ
の
都
度

ケ
ー
ス
が
違
う
の
で
、
フ
レ
キ
シ
ブ
ル
に
支
援
の
仕
組
み
を
作
っ

て
い
く
。
あ
と
、
網
羅
的
で
あ
る
こ
と
。
基
本
的
に
す
べ
て
の
家

族
を
見
ら
れ
る
、
居
場
所
が
あ
る
か
ら
で
き
る
ん
で
す
け
ど
も
、

こ
れ
だ
け
で
す
。
こ
れ
、
仕
組
み
は
変
わ
っ
て
も
、
ど
の
地
域
で

も
こ
の
理
念
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
こ
と
は
可
能
な
の
で
、
こ
う

い
う
ケ
ア
を
軸
に
し
て
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
作
り
、
恐
ら
く
日
本
の

ど
こ
で
も
本
当
は
で
き
る
だ
ろ
う
な
と
思
い
ま
す
し
、
実
際
、
西

成
以
外
の
場
所
で
も
、
違
っ
た
か
た
ち
で
同
じ
理
念
で
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
は
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。

誰
も
が
居
場
所
を
求
め
て
い
る

　

じ
ゃ
あ
、
居
場
所
っ
て
何
な
ん
だ
っ
て
。
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
取
っ
て
い
た
と
き
に
す
ご
く
特
徴
的
だ
っ
た
の

は
、
西
成
出
身
の
方
だ
け
が
、
僕
が
聞
い
て
も
い
な
い
の
に
居
場

所
の
話
を
し
た
ん
で
す
よ
ね
。
例
え
ば
、

　
﹃
居
場
所
っ
て
言
っ
た
ら
家
族
で
す
。
ス
タ
ッ
フ
は
お
兄
ち
ゃ

ん
お
姉
ち
ゃ
ん
、
館
長
が
母
親
で
あ
り
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
。
自
分
が

一
番
安
心
で
き
て
、
よ
そ
で
い
ろ
ん
な
失
敗
を
し
て
も
そ
れ
を
受

け
入
れ
て
く
れ
る
よ
う
な
場
所
で
す
。﹄

　

こ
れ
、
居
場
所
の
定
義
そ
の
も
の
で
す
ね
。
別
に
何
か
し
な

き
ゃ
い
け
な
い
わ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
何
も
し
な
く
て
も
い
い
し
、
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い
つ
、
誰
が
来
て
も
い
い
。
彼
は
一
人
っ
子
で
母
子
家
庭
、
お
母

さ
ん
は
自
死
さ
れ
て
い
て
、
お
母
さ
ん
は
乳
児
院
の
出
身
な
の

で
、
家
族
は
母
親
以
外
の
存
在
を
知
ら
な
い
。
そ
も
そ
も
お
母
さ

ん
が
親
の
こ
と
を
知
ら
な
い
。
だ
か
ら
こ
そ
と
言
う
べ
き
か
、

﹁
こ
ど
も
の
里
﹂
の
ス
タ
ッ
フ
た
ち
が
家
族
だ
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　

み
ん
な
居
場
所
の
語
り
が
必
ず
出
て
き
ま
す
。
西
成
以
外
で
の

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
は
出
て
き
ま
せ
ん
。
こ
の
違
い
が
決
定
的
な
ん

だ
な
っ
て
思
い
ま
す
。
居
場
所
、
高
齢
者
施
設
で
も
そ
う
な
ん
で

す
。
何
か
義
務
じ
ゃ
な
く
て
、
来
た
い
か
ら
来
て
る
。
安
心
で
き

て
帰
っ
て
こ
れ
る
場
所
。
何
も
し
な
く
て
い
い
し
、
何
を
し
て
も

い
い
場
所
っ
て
こ
と
な
ん
で
す
。

　

今
、
僕
ら
、
何
か
す
る
こ
と
に
む
ち
ゃ
く
ち
ゃ
追
い
立
て
ら
れ

る
。
学
校
だ
っ
た
り
、
職
場
が
最
た
る
も
の
で
す
け
れ
ど
も
、
そ

う
じ
ゃ
な
い
場
所
を
僕
た
ち
は
本
当
は
必
要
と
し
て
る
な
と
い
う

の
を
西
成
に
通
い
な
が
ら
思
い
ま
し
た
。
た
だ
、
そ
う
い
う
場
所

は
自
動
的
に
で
き
る
わ
け
で
は
な
い
、
プ
ロ
の
支
援
者
が
入
る
こ

と
の
意
味
は
確
か
に
あ
り
ま
す
。
現
代
版
の
居
場
所
を
作
っ
て
い

く
に
は
、
支
援
ス
タ
ッ
フ
が
ず
っ
と
い
て
、
子
ど
も
を
見
守
っ

て
、
卒
業
し
て
、
20
歳
に
な
っ
て
帰
っ
て
き
て
も
同
じ
ス
タ
ッ
フ

が
い
る
こ
と
に
大
き
な
意
味
が
あ
る
。
実
際
、
先
ほ
ど
紹
介
し
た

映
画
に
映
っ
て
た
子
た
ち
に
今
も
会
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
成

人
し
て
働
い
て
い
ま
す
が
、
ぷ
ら
ー
っ
と
﹁
た
だ
い
ま
﹂
っ
て

帰
っ
て
く
る
、
そ
の
子
た
ち
の
根
っ
こ
に
な
っ
て
る
の
で
。
す
ご

く
大
事
で
す
。

存
在
が
肯
定
さ
れ
る
の
が
居
場
所

　

で
、
高
齢
者
施
設
の
話
。
新
し
い
方
、
認
知
症
が
強
い
方
が
来

ら
れ
る
と
、
利
用
者
さ
ん
は
不
安
に
思
う
よ
う
で
、
あ
の
人
い
い

わ
、
み
た
い
な
感
じ
に
な
る
そ
う
で
す
。
そ
う
い
う
雰
囲
気
を
感

じ
取
っ
て
本
人
も
帰
り
た
い
み
た
い
な
感
じ
に
な
る
そ
う
で
す
。

ま
ず
ス
タ
ッ
フ
が
そ
の
人
を
し
っ
か
り
受
け
入
れ
、
積
極
的
に
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と
で
、
ち
ょ
っ
と
ず
つ
で
も
心
が

通
い
始
め
た
ら
、
周
り
の
人
も
、
こ
の
人
は
全
然
怖
い
人
じ
ゃ
な

い
ん
や
み
た
い
な
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
整
っ
て
い
な
く
て

も
気
持
ち
で
伝
わ
る
。﹁
こ
の
人
面
白
い
、
か
わ
い
い
人
な
ん
や
﹂

み
た
い
な
の
が
徐
々
に
伝
わ
り
、
利
用
者
さ
ん
も
そ
の
人
を
受
け

入
れ
始
め
る
。
こ
こ
で
も
プ
ロ
の
支
援
者
が
新
し
く
入
っ
て
こ
ら

れ
た
方
と
利
用
者
さ
ん
た
ち
と
の
関
係
作
り
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
、

つ
な
ぎ
役
に
な
る
。
こ
う
し
た
プ
ロ
の
支
援
が
あ
っ
て
居
場
所
が

生
ま
れ
て
く
る
。
そ
の
居
場
所
で
何
が
起
こ
る
か
っ
て
い
う
と
、

そ
こ
に
い
る
人
の
存
在
が
肯
定
さ
れ
る
、
何
に
も
し
な
く
て
も
よ

く
、
そ
こ
に
い
る
だ
け
で
肯
定
さ
れ
る
。
そ
う
い
う
場
所
が
僕
ら

必
要
な
ん
だ
な
っ
て
い
う
こ
と
を
感
じ
ま
す
。

　
﹁
に
し
な
り
☆
こ
ど
も
食
堂
﹂
っ
て
釜
ヶ
崎
の
西
隣
に
あ
る
、

日
本
で
多
分
2
番
目
に
古
い
こ
ど
も
食
堂
で
す
。
今
は
移
転
し
て

い
ま
す
が
、
僕
が
よ
く
通
っ
て
た
頃
は
市
営
住
宅
で
運
営
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
そ
こ
の
川
辺
さ
ん
の
お
話
で
す
。

　
﹃
う
ち
に
来
て
る
若
い
お
母
ち
ゃ
ん
、
母
子
家
庭
で
生
活
保
護

も
も
う
て
た
ん
で
す
。
子
ど
も
が
保
育
所
行
っ
た
ら
す
る
こ
と
な

く
て
だ
ら
ー
っ
と
し
て
い
て
、
も
う
私
な
ん
か
ど
う
で
も
い
い
し

み
た
い
な
。
そ
れ
が
、
食
堂
に
来
た
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
が
自

分
を
見
て
く
れ
て
、
自
分
に
声
を
か
け
て
く
れ
る
。
そ
れ
で
、

や
っ
ぱ
り
私
っ
て
一
人
じ
ゃ
な
い
ん
や
っ
て
。
地
域
の
子
ど
も
た

ち
と
出
会
う
、
た
だ
そ
れ
だ
け
の
こ
と
で
人
の
気
持
ち
っ
て
そ
ん

な
に
変
わ
る
、
居
心
地
が
い
い
っ
て
。﹄

　

こ
ど
も
食
堂
で
す
が
、
た
ま
に
す
ご
く
困
窮
し
て
い
る
お
母
さ

ん
が
一
緒
に
ご
飯
を
食
べ
て
る
ケ
ー
ス
が
あ
っ
て
、
そ
う
い
う
お

母
さ
ん
で
す
。
子
ど
も
と
来
る
こ
と
で
、
◯
◯
ち
ゃ
ん
の
マ

マ
、
っ
て
声
が
か
か
る
。
声
を
か
け
ら
れ
た
お
母
さ
ん
は
、
今
ま

で
社
会
的
な
ス
テ
ー
タ
ス
も
全
く
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
◯
◯
ち
ゃ

ん
の
マ
マ
と
し
て
社
会
の
中
で
存
在
を
認
め
ら
れ
る
こ
と
に
な
る

わ
け
で
す
よ
ね
。
そ
う
や
っ
て
自
分
が
こ
こ
に
い
て
い
い
ん
だ
っ

て
い
う
、
肯
定
を
得
て
い
る
わ
け
で
す
。
だ
か
ら
、
こ
ど
も
食

堂
っ
て
子
ど
も
だ
け
で
な
く
、
そ
こ
に
関
わ
っ
た
人
み
ん
な
支
え

ら
れ
て
る
、
存
在
が
肯
定
さ
れ
る
場
所
な
ん
で
す
ね
。

　

居
場
所
が
す
ご
い
大
事
な
ん
だ
な
っ
て
い
う
の
は
早
い
う
ち
に

わ
か
っ
て
い
ま
し
た
。
早
い
段
階
で
居
場
所
に
繋
が
っ
て
い
た
人

は
、
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
ら
れ
て
い
る
。
極
端
な
話
、
お
母
さ
ん
が

逮
捕
さ
れ
た
り
、
く
も
膜
下
出
血
で
倒
れ
た
ケ
ー
ス
、
あ
る
い
は

覚
醒
剤
の
ケ
ー
ス
で
も
、
も
う
支
援
者
の
人
た
ち
、
気
づ
い
て
、

サ
ポ
ー
ト
の
仕
組
み
を
作
っ
て
る
わ
け
で
す
ね
。
な
の
で
、
居
場

所
っ
て
、
困
難
を
抱
え
た
子
ど
も
だ
け
の
た
め
に
あ
る
の
で
は
な

く
、
子
ど
も
全
員
の
た
め
に
あ
る
べ
き
も
の
だ
と
い
う
こ
と
が
わ

か
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
誰
も
が
遊
べ
る
場
所
だ
か
ら
、
何
か
あ
っ

た
と
き
に
サ
ポ
ー
ト
が
生
ま
れ
、
手
遅
れ
に
な
ら
な
い
段
階
で
サ

ポ
ー
ト
に
入
る
こ
と
が
で
き
る
。
な
の
で
、
こ
う
い
う
居
場
所
だ

け
で
は
な
く
て
、
実
は
福
祉
制
度
全
般
だ
と
思
う
ん
で
す
け
ど

も
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
で
あ
る
必
要
が
す
ご
く
あ
る
な
っ
て
い
う
の

を
感
じ
ま
す
。
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
に
限
ら
ず
生
活
困
窮
に
限
ら

ず
、
誰
も
が
遊
べ
る
場
所
が
必
要
で
す
。

ア
ウ
ト
リ
ー
チ
の
隙
間
を
作
ら
な
い

　

ア
ウ
ト
リ
ー
チ
で
も
う
一
つ
、
大
事
な
機
能
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
は
社
会
の
中
の
隙
間
を
作
ら
な
い
と
い
う
こ
と
。
日
本
の
福
祉

制
度
っ
て
、
年
齢
制
限
だ
っ
た
り
、
申
請
主
義
な
の
で
、
自
分
で

申
請
し
な
い
と
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
な
い
仕
組
み
に
な
っ
て
い

ま
す
。
困
難
を
抱
え
て
る
人
、
あ
る
い
は
ニ
ュ
ー
カ
マ
ー
の
方
た

ち
、
自
分
で
申
請
で
き
ず
漏
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

で
、
そ
れ
を
見
つ
け
る
の
が
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
で
す
。

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
も
協
力
し
て
い
た
だ
い
た
保
育
士
の
西
野
さ

ん
の
若
い
頃
の
出
来
事
で
す
。

　
﹃
あ
る
日
、
児
童
館
に
﹁
う
ち
の
ア
パ
ー
ト
に
路
上
で
寝
て
る

よ
う
な
10
代
ら
し
い
子
が
い
て
る
ん
や
け
ど
﹂
っ
て
電
話
が
あ
り

ま
し
た
。
で
、
見
に
行
く
と
、
実
は
以
前
か
ら
気
に
な
っ
て
い
た

17
才
の
少
年
で
し
た
。
夕
方
ぐ
ら
い
に
な
る
と
小
学
校
の
門
の
周

り
を
う
ろ
う
ろ
し
て
い
た
の
で
す
が
、
夜
、
ア
パ
ー
ト
の
階
段
で

寝
て
い
る
子
が
同
じ
子
で
、
こ
れ
は
今
日
、
声
か
け
時
や
と
思
っ

た
の
で
声
か
け
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。﹄

　

結
局
、
こ
の
子
は
ホ
ー
ム
レ
ス
で
し
た
。
で
、
保
育
士
さ
ん

は
、
児
童
館
で
小
学
校
低
学
年
を
担
当
し
て
い
る
。
そ
こ
に
近
所

の
お
ば
さ
ん
が
電
話
を
か
け
て
き
て
、
17
歳
で
す
よ
、
も
う
大
人

に
近
い
人
が
ホ
ー
ム
レ
ス
み
た
い
だ
っ
て
。
普
通
だ
っ
た
ら
、
保

育
士
さ
ん
、
近
所
の
お
ば
さ
ん
、
17
歳
の
男
の
子
、
つ
な
が
り
よ

う
が
な
い
人
た
ち
が
つ
な
が
る
よ
う
な
環
境
が
で
き
て
い
る
わ
け

で
す
ね
。
こ
れ
、
西
野
さ
ん
が
普
段
か
ら
地
域
の
中
に
出
て
、
子

ど
も
た
ち
と
遊
ん
で
い
て
、
ホ
ー
ム
レ
ス
の
人
た
ち
に
声
か
け
を

す
る
活
動
を
さ
れ
て
い
て
、
そ
れ
を
近
所
の
お
ば
さ
ん
が
見
て
る

ん
で
す
ね
。
こ
う
い
う
ア
ン
テ
ナ
、
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
せ
な
い
子
ど
も

た
ち
の
シ
グ
ナ
ル
を
感
じ
取
る
ア
ン
テ
ナ
を
持
っ
て
る
人
が
複
数

い
た
こ
と
で
、
こ
う
い
う
隙
間
を
見
つ
け
る
と
い
う
ア
ウ
ト
リ
ー

チ
活
動
が
可
能
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
い
う
場
面
が
西
成
で
は

地
域
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
し
て
制
度
化
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

不
就
学
児
童
は
か
な
り
増
え
て
い
ま
す
。
別
に
子
ど
も
だ
け
の

話
で
は
な
く
て
、
大
人
の
社
会
的
困
窮
支
援
で
も
、
熱
心
に
外
回

り
や
夜
回
り
を
し
て
、
声
か
け
を
し
て
、
支
援
に
つ
な
げ
る
と
い

う
活
動
を
さ
れ
て
い
る
グ
ル
ー
プ
が
あ
り
ま
す
。
今
日
お
話
し
し

た
か
っ
た
の
は
、
一
人
一
人
の
声
を
聞
く
こ
と
が
面
で
広
が
っ
て

い
る
と
き
に
、
紹
介
し
た
よ
う
な
ケ
ア
か
ら
成
り
立
つ
よ
う
な
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
で
き
あ
が
っ
て
い
る
。
そ
し
て
子
ど
も
た
ち
は
、

本
気
で
つ
き
合
っ
て
く
れ
る
、
向
き
合
っ
て
、
ぶ
つ
か
れ
る
大
人

を
求
め
て
い
る
。
ま
た
、
そ
う
い
う
大
人
た
ち
、
西
成
で
出
会
っ

た
方
た
ち
か
ら
見
え
て
く
る
ケ
ア
か
ら
作
る
社
会
の
姿
で
し
た
。

市営住宅で運営されていた頃の
にしなり☆こども食堂

認定 NPO 法人　こどもの里

大阪大学　人間科学研究科教授・感染症総合教育研
究拠点 CiDER 兼任教員
専門は哲学および現象学的な質的研究
著書：『子どもたちが作る町　大阪・西成の子育て
支援』、世界思想社、2021

『ケアとは何か　看護・福祉で大事なこと』、中公新
書、2021

『「ヤングケアラー」とは誰か　家族を“気づかう”
子どもたちの孤立』、朝日選書、2022

『客観性の落とし穴』、ちくまプリマー新書、2023
他
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な
り
、
血
糖
値
が
上
昇
す
る
糖
尿
病
︶
に
な
る
前
段
階
の
状
態
︶

の
方
の
経
口
糖
負
荷
で
は
、
血
糖
値
が
上
が
る
と
イ
ン
ス
リ
ン
は

出
ま
す
が
、
静
脈
内
に
糖
を
負
荷
し
た
場
合
は
、
血
糖
値
は
非
常

に
上
が
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
出
は
悪
い
。
つ
ま

り
、
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
と
い
う
の
は
血
糖
値
だ
け
で
決
ま
っ
て
い

る
の
で
は
な
く
、
そ
れ
以
外
の
因
子
が
あ
る
わ
け
で
す
。
そ
こ

で
、
消
化
管
ホ
ル
モ
ン
の
研
究
を
始
め
ま
し
た
。
当
時
欧
米
の
研

究
者
は
、
肥
満
が
原
因
で
糖
尿
病
が
起
こ
る
と
い
う
学
説
で
、
イ

ン
ス
リ
ン
作
用
不
全
の
研
究
が
中
心
で
し
た
が
、
日
本
、
ス
イ

ス
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
さ
れ
て
い
た
膵
β
細
胞
の
研
究
が
中
心
で

こ
れ
に
消
化
管
因
子
を
取
り
入
れ
た
の
は
世
界
で
も
数
人
だ
け
と

い
う
状
況
で
し
た
。

　

で
は
、
イ
ン
ク
レ
チ
ン
が
ど
う
い
う
も
の
か
を
ご
説
明
し
ま

す
。
例
え
ば
、
健
康
な
人
が
ご
飯
1
杯
、
2
杯
、
3
杯
と
食
べ
て

も
血
糖
値
は
同
じ
ぐ
ら
い
の
値
に
し
か
な
り
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ

が
、
ご
飯
と
同
じ
量
の
炭
水
化
物
を
ブ
ド
ウ
糖
︵
炭
水
化
物
が
分

解
さ
れ
る
と
ブ
ド
ウ
糖
に
な
る
︶
に
換
算
し
て
血
管
内
に
注
射
す

る
と
、
も
の
す
ご
く
血
糖
値
は
上
が
り
ま
す
。
血
糖
値
が
上
が
れ

ば
イ
ン
ス
リ
ン
が
出
る
と
い
う
の
は
皆
さ
ん
よ
く
ご
存
じ
と
思
い

ま
す
が
、
ご
飯
1
杯
食
べ
た
と
き
の
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
に
は
、
血

糖
値
が
上
が
っ
た
こ
と
に
よ
っ
て
出
る
イ
ン
ス
リ
ン
と
、
イ
ン
ク

レ
チ
ン
に
よ
っ
て
出
る
イ
ン
ス
リ
ン
が
あ
り
ま
す
。
ご
は
ん
を
2

杯
食
べ
る
と
こ
の
イ
ン
ク
レ
チ
ン
に
よ
る
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
が
増

加
す
る
の
で
、
血
糖
値
は
常
に
一
定
に
な
り
ま
す
。
と
こ
ろ
が
糖

尿
病
の
患
者
さ
ん
で
は
、
血
糖
値
が
上
が
っ
て
も
、
糖
に
よ
る
イ

ン
ス
リ
ン
分
泌
は
悪
い
う
え
に
、
イ
ン
ク
レ
チ
ン
に
よ
る
イ
ン
ス

リ
ン
分
泌
も
少
な
い
た
め
血
糖
が
上
昇
し
ま
す
。
す
な
わ
ち
、
食

事
中
の
炭
水
化
物
量
を
検
知
し
て
、
必
要
な
イ
ン
ス
リ
ン
を
出
す

よ
う
に
調
節
し
て
い
る
の
が
、
イ
ン
ク
レ
チ
ン
で
す
︵
図
3
︶。

ま
た
、
糖
尿
病
で
は
イ
ン
ク
レ
チ
ン
の
分
泌
は
同
じ
よ
う
に
起

こ
っ
て
も
、
そ
れ
を
受
け
取
る
膵
β
細
胞
の
ほ
う
に
障
害
が
あ
る

た
め
に
、
十
分
な
イ
ン
ス
リ
ン
が
得
ら
れ
ず
血
糖
が
上
が
り
ま

す
。
た
だ
、
そ
の
場
合
で
も
、
よ
り
強
く
イ
ン
ク
レ
チ
ン
の
分
泌

を
刺
激
す
る
と
、
適
当
な
イ
ン
ス
リ
ン
が
得
ら
れ
る
の
で
、
こ
れ

が
創
薬
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

イ
ン
ク
レ
チ
ン
を
構
成
す
る
2
つ
の
ホ
ル
モ
ン 

Ｇ
Ｉ
Ｐ
と
Ｇ
Ｌ
Ｐ

━

1

　

イ
ン
ク
レ
チ
ン
に
は
、
消
化
管
の
上
部
か
ら
出
る
Ｇ
Ｉ
Ｐ
と
、

下
部
か
ら
出
る
Ｇ
Ｌ
Ｐ─

1
の
二
つ
の
ホ
ル
モ
ン
が
あ
り
ま
す
。

健
康
な
人
で
は
Ｇ
Ｉ
Ｐ
と
Ｇ
Ｌ
Ｐ─

1
が
2
対
1
と
い
う
割
合
で

作
動
し
て
い
ま
す
。
実
は
当
時
、
私
は
こ
の
イ
ン
ク
レ
チ
ン
と
い

う
名
前
も
知
り
ま
せ
ん
で
、
消
化
管
ホ
ル
モ
ン
と
し
て
研
究
を
始

め
て
、
10
年
以
上
経
っ
て
、
外
国
で
こ
う
い
う
概
念
が
既
に
あ
っ

た
と
い
う
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

　

１
９
０
２
年
、
ホ
ル
モ
ン
第
1
号
の
セ
ク
レ
チ
ン
が
、
十
二
指

From
 B

ed to B
ench, and B

ack

　

最
初
に
、
私
が
ど
の
よ
う
な
境
遇
を
た
ど
っ
て
、
今
日
に
至
っ

た
か
、
少
し
お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
︵
図
1
︶。
私
が
京
都

大
学
を
卒
業
し
て
2
年
足
ら
ず
の
う
ち
に
大
学
紛
争
が
起
き
、
京

都
大
学
も
封
鎖
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
県
立
尼
崎
病
院
へ
赴
任
い

た
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
多
く
の
患
者
さ
ん
を
対
象
に
様
々
な
試
験

を
し
て
莫
大
な
デ
ー
タ
を
手
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
こ

で
起
こ
り
ま
し
た
疑
問
を
元
に
、
神
戸
大
学
で
イ
ン
ス
リ
ン
分

泌
、
イ
ン
ク
レ
チ
ン
の
基
礎
研
究
を
行
い
ま
し
た
。
そ
し
て
こ
の

イ
ン
ク
レ
チ
ン
の
研
究
が
花
開
い
た
の
は
、
２
０
０
０
年
初
頭
に

製
薬
会
社
が
こ
の
研
究
デ
ー
タ
を
も
と
に
薬
を
作
り
、
そ
れ
が
一

挙
に
広
が
っ
た
か
ら
で
す
。
大
学
に
い
る
と
き
は
国
内
の
賞
を

2
、
3
個
い
た
だ
き
、
関
西
電
力
病
院
へ
移
っ
て
か
ら
は
国
外
か

ら
十
数
個
の
賞
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。
つ
ま
り
、
一
つ
の
病
院
で

も
、
何
か
こ
つ
こ
つ
や
っ
て
お
れ
ば
、
何
か
恵
ま
れ
る
こ
と
が
あ

る
の
で
す
。
私
は
、"From

 Bed to Bench, and Back

〟
と

い
う
言
葉
が
好
き
で
す
。"
臨
床
で
の
疑
問
を
基
礎
研
究
で
解
き

明
か
し
て
、
ま
た
患
者
さ
ん
に
還
元
す
べ
き
で
あ
る
"、
研
究
は

そ
う
い
う
も
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

イ
ン
ク
レ
チ
ン
は
炭
水
化
物
を
検
知
す
る
計
算
器

　

図
2
は
、
糖
を
経
口
負
荷
し
た
と
き
の
結
果
で
す
。
日
本
人
の

糖
尿
病
患
者
は
、
当
時
︵
１
９
７
５
年
︶
Ｂ
Ｍ
Ｉ
の
平
均
は
23
で

し
た
が
、
米
国
白
人
は
30
で
し
た
。
米
国
白
人
で
は
、
健
康
者
で

多
く
の
イ
ン
ス
リ
ン
が
出
て
お
り
、
糖
尿
病
患
者
で
は
糖
負
荷
後

さ
ら
に
多
く
出
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
日
本
人
は
健
康
者
で
も
イ

ン
ス
リ
ン
の
分
泌
量
は
低
く
、
糖
尿
病
患
者
に
な
る
と
さ
ら
に
低

く
な
っ
て
い
ま
す
。
右
端
の
棒
グ
ラ
フ
に
あ
り
ま
す
よ
う
に
、
日

本
人
は
初
期
の
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
が
非
常
に
悪
い
こ
と
か
ら
、
私

は
低
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
、
低
Ｂ
Ｍ
Ｉ
の
﹁
ア
ジ
ア
型
糖
尿
病
﹂
を

提
唱
し
ま
し
た
。
当
時
は
、
そ
ん
な
も
の
が
あ
る
は
ず
が
な
い
、

こ
れ
は
1
型
糖
尿
病
︵
イ
ン
ス
リ
ン
を
作
る
膵
臓
の
細
胞
︵
β
細

胞
︶
が
壊
さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
イ
ン
ス
リ
ン
が
出
に
く
く
な
り
、

血
糖
値
が
上
昇
す
る
糖
尿
病
︶
で
は
な
い
か
、
あ
る
い
は
イ
ン
ス

リ
ン
の
測
定
が
間
違
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
よ
う
な
ご

意
見
も
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
今
日
で
は
、
こ
の
ア
ジ
ア
型
糖
尿

病
は
世
界
中
で
広
く
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
境
界
型
︵
2
型
糖
尿
病
︵
生
活
習
慣
や
遺
伝
的
な
影

響
に
よ
り
、
イ
ン
ス
リ
ン
が
出
に
く
く
な
っ
た
り
、
効
き
に
く
く

さ
ま
ざ
ま
な
生
理
作
用
が
期
待
さ
れ
る

　
腸
管
ホ
ル
モ
ン
イ
ン
ク
レ
チ
ン
の
歴
史
と
現
状
、展
望
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1987年
GLP-1(7-36)の発見
ヒトGIP前駆体遺伝子配列コード化

1996年
京都大学大学院医学研究科
糖尿病・栄養内科　教授

2004年
関西電力病院　病院長
京都大学　名誉教授

2015年
関西電力医学研究所設立
　　　　所長

2016年
関西電力病院　総長

1973年
Glucose-dependent insulinotropic
polypeptide(GIP)の命名

1964年
ブドウ糖の経口投与が経静脈投与に比べ、より

多くインスリン分泌が惹起されることを明示

1969年
Entero-insular axisの概念

1970年
Gastric inhibitory polypeptide
(GIP)の命名

1906年 1983年

ヒトプログルカゴンのクローニング

2009年

シタグリプチン上市

1999年

GIP受容体KOマウスの作製

1992年
GLP-1受容体KOマウスの作製

1989年

ヒトGIP遺伝子の構造と局在を解明

1977-79年
ワシントン大学(シアトル)代謝内分泌化
(Prof. Daniel Porte　Jr.)客員研究員

1972-77年
神戸大学に赴任

1967年
京都大学医学部卒業
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図 2

×

糖尿病でもインクレチン分泌をより強力に刺激すると、
適切なインスリン分泌が得られる

インクレチンは消化管に入る
炭水化物の量を計算する計算器？

図 3

Yutaka Seino 2022 

研究の歴史

 

清せ
い

野の

　
裕ゆ

た
か

関
西
電
力
病
院 

総
長
  

関
西
電
力
医
学
研
究
所 

所
長
 

公
益
財
団
法
人 

ひ
と
・
健
康
・
未
来
研
究
財
団 

評
議
員
 

29 28

第
20
回
　
助
成
研
究
発
表
会
　
特
別
講
演
会



腸
か
ら
膵
外
分
泌
︵
消
化
酵
素
を
作
り
腸
内
に
送
り
出
す
︶
を
刺

激
す
る
こ
と
が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。
十
二
指
腸
に
そ
う
い
う
も
の

が
あ
る
な
ら
、
膵
内
分
泌
︵
様
々
な
ホ
ル
モ
ン
を
作
り
血
液
中
に

送
り
出
す
︶
を
調
整
す
る
因
子
も
あ
る
で
あ
ろ
う
と
、
ム
ー
ア
と

い
う
人
が
十
二
指
腸
の
抽
出
物
を
糖
尿
病
患
者
に
投
与
し
た
と
こ

ろ
、
尿
糖
と
尿
量
が
減
っ
て
糖
尿
病
状
態
が
改
善
さ
れ
た
の
で
、

何
か
調
整
す
る
因
子
が
存
在
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ

と
を
示
唆
し
ま
し
た
。

　

１
９
２
０
年
代
に
な
る
と
、
何
十
cc
も
の
血
液
が
必
要
だ
っ
た

よ
う
で
す
が
血
糖
を
測
れ
る
よ
う
に
な
り
、
腸
管
の
抽
出
物
を
注

射
す
る
と
、
血
糖
が
下
が
る
事
が
分
か
り
ま
し
た
の
で
、
そ
の
因

子
は
﹁IN

testine seCRET
ion IN

sulin

﹂﹁
イ
ン
ク
レ
チ
ン
﹂

と
命
名
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
そ
れ
以
後
、
本
体
が
わ
か
ら
な
い

ま
ま
30
年
が
過
ぎ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
１
９
６
０
年
、
イ
ン
ス
リ
ン
測
定
法
が
バ
ー
ソ
ン
と

ヤ
ロ
ー
に
よ
っ
て
開
発
さ
れ
、
ブ
ド
ウ
糖
を
経
静
脈
的
に
投
与
し

た
時
に
比
べ
、
経
口
的
に
投
与
し
た
時
の
方
が
、
同
じ
血
糖
上
昇

で
も
よ
り
多
く
の
イ
ン
ス
リ
ン
が
分
泌
さ
れ
る
こ
と
が
明
ら
か
に

な
り
、
イ
ン
ク
レ
チ
ン
研
究
が
再
度
脚
光
を
浴
び
る
に
至
り
ま
し

た
。
し
か
し
そ
の
時
も
イ
ン
ク
レ
チ
ン
が
何
で
あ
る
か
は
依
然
と

し
て
不
明
で
し
た
。

　

１
９
７
０
年
、
カ
ナ
ダ
の
ブ
リ
テ
ィ
ッ
シ
ュ
コ
ロ
ン
ビ
ア
大
学

の
ブ
ラ
ウ
ン
教
授
が
、
胃
酸
分
泌
抑
制
ホ
ル
モ
ン
と
し
て
Ｇ
Ｉ
Ｐ

を
発
見
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
も
、
ブ
ド
ウ
糖
と
Ｇ
Ｉ
Ｐ
を
と
も
に

投
与
す
る
と
、
よ
り
イ
ン
ス
リ
ン
が
増
強
さ
れ
る
こ
と
が
分
か

り
、
こ
の
Ｇ
Ｉ
Ｐ
は
イ
ン
ク
レ
チ
ン
で
は
な
い
か
と
想
定
さ
れ
ま

し
た
。
し
か
し
、
直
接
作
用
か
ど
う
か
は
不
明
で
し
た
。
当
時
私

た
ち
は
膵
臓
の
ラ
ン
ゲ
ル
ハ
ン
ス
島
を
単
離
し
て
イ
ン
ス
リ
ン
を

測
定
す
る
方
法
を
開
発
し
て
い
ま
し
た
の
で
、
京
都
大
学
薬
学
部

の
矢
島
教
授
に
合
成
の
Ｇ
Ｉ
Ｐ
を
作
成
い
た
だ
き
、
試
験
を
行
い

ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
グ
ル
コ
ー
ス
濃
度
が
低
い
と
き
は
Ｇ
Ｉ
Ｐ

を
添
加
し
て
も
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
は
全
然
増
え
ず
、
グ
ル
コ
ー
ス

濃
度
が
高
い
と
き
だ
け
、
Ｇ
Ｉ
Ｐ
は
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
を
促
進
し

ま
し
た
。
し
た
が
っ
て
血
糖
依
存
性
に
イ
ン
ス
リ
ン
を
分
泌
す
る

イ
ン
ク
レ
チ
ン
の
概
念
に
一
致
し
た
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
と
い
う
こ

と
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
グ
ル
カ
ゴ
ン
︵
血
糖
値
を
上
げ
る
ホ
ル
モ
ン
︶
の
遺

伝
子
を
構
造
決
定
さ
れ
た
シ
カ
ゴ
大
学
の
ベ
ル
教
授
が
、
グ
ル
カ

ゴ
ン
遺
伝
子
に
は
、
Ｇ
Ｌ
Ｐ─

1
と
い
う
分
子
も
含
ん
で
い
る
と

い
う
こ
と
を
明
ら
か
に
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
数
年
後
に
、
イ
ギ
リ
ス
の
グ
ル
ー
プ
が
、
ブ
ド
ウ
糖
と
、

Ｇ
Ｌ
Ｐ─

1
を
一
緒
に
投
与
す
る
と
、
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
が
増
強

さ
れ
血
糖
が
早
く
下
が
る
こ
と
か
ら
、
Ｇ
Ｌ
Ｐ─

1
も
イ
ン
ク
レ

チ
ン
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
証
明
し
、
現
在
で
は
こ
の
Ｇ
Ｉ
Ｐ
と

Ｇ
Ｌ
Ｐ─

1
の
二
つ
が
イ
ン
ク
レ
チ
ン
と
し
て
認
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

Ｇ
Ｉ
Ｐ
と
Ｇ
Ｌ
Ｐ─

1
の
研
究
は
、
Ｇ
Ｉ
Ｐ
に
つ
い
て
は
私
ど

も
の
グ
ル
ー
プ
で
、
Ｇ
Ｌ
Ｐ─

1
に
つ
い
て
は
カ
ナ
ダ
の
ド
ラ
ッ

カ
ー
教
授
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
受
容
体
の
欠
損
マ
ウ
ス
を
作
成
し

て
、
多
く
の
共
同
研
究
を
行
い
ま
し
た
。
そ
も
そ
も
、
こ
の
イ
ン

ク
レ
チ
ン
は
膵
臓
の
ラ
ン
ゲ
ル
ハ
ン
ス
島
に
働
い
て
血
糖
依
存
性

に
イ
ン
ス
リ
ン
を
出
す
と
い
う
の
が
定
義
で
し
た
が
、
私
ど
も
は

高
脂
肪
食
で
飼
育
し
た
マ
ウ
ス
を
ず
っ
と
観
察
し
て
い
ま
し
た
。

そ
う
し
ま
す
と
、
Ｇ
Ｉ
Ｐ
受
容
体
の
欠
損
マ
ウ
ス
で
は
、
い
く
ら

高
脂
肪
食
を
食
べ
て
も
太
ら
ず
、
内
臓
脂
肪
も
つ
か
な
い
と
い
う

こ
と
が
分
か
り
、
こ
の
こ
と
か
ら
Ｇ
Ｉ
Ｐ
に
は
脂
肪
蓄
積
作
用
が

あ
る
、
つ
ま
り
イ
ン
ク
レ
チ
ン
に
も
膵
外
作
用
が
あ
る
と
い
う
こ

と
を
報
告
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
Ｇ
Ｌ
Ｐ─

1
に
つ
い
て
は
、
腎
臓
の
血
管
内
皮
に
受
容

体
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
見
つ
け
ま
し
た
。
1
型
糖
尿
病
の
モ
デ

ル
マ
ウ
ス
に
Ｇ
Ｌ
Ｐ─

1
受
容
体
作
動
薬
を
投
薬
す
る
と
、
糸
球

体
硬
化
が
防
げ
る
こ
と
、
ま
た
通
常
は
大
量
に
発
生
す
る
活
性
酸

素
も
抑
え
ら
れ
、
尿
中
ア
ル
ブ
ミ
ン
が
減
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。
現
在
、
こ
の
Ｇ
Ｌ
Ｐ─

1
受
容
体
作
動
薬
は
、
糖
尿
病
腎
症

の
進
行
を
抑
制
す
る
と
い
う
こ
と
が
臨
床
で
も
明
ら
か
に
な
っ
て

お
り
、
患
者
さ
ん
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
イ
ン
ク
レ
チ
ン
は
、
も
と
も
と
持
っ
て
い
た
作
用

以
外
に
、
全
身
で
い
ろ
い
ろ
な
作
用
を
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い

ま
す
。
図
4
に
イ
ン
ク
レ
チ
ン
の
作
用
を
示
し
ま
す
が
、
青
字
は

糖
尿
病
に
と
っ
て
好
都
合
な
作
用
で
す
。
全
体
的
に
見
る
と
、
高

脂
肪
を
食
べ
る
と
太
る
以
外
は
糖
尿
病
に
と
っ
て
は
い
い
作
用
で

す
の
で
、
こ
れ
は
幅
広
く
糖
尿
病
の
患
者
に
使
用
で
き
ま
す
。
何

よ
り
も
低
血
糖
を
起
こ
さ
せ
ず
に
、
体
重
、
体
脂
肪
は
減
り
、
ま

た
筋
肉
は
あ
ま
り
減
ら
な
い
点
も
い
い
。
今
度
は
こ
れ
を
ど
う
応

用
す
る
か
、
食
事
と
関
係
が
あ
る
ホ
ル
モ
ン
な
の
で
食
事
療
法
に

い
い
の
で
は
な
い
か
、
と
考
え
ま
し
た
。

肉
・
魚
を
先
に
食
べ
る

　

食
事
を
摂
る
際
、
は
じ
め
に
ご
飯
を
食
べ
る
と
健
康
な
人
で
も

血
糖
値
は
上
が
り
ま
す
が
、
野
菜
を
先
に
食
べ
る
と
血
糖
値
の
上

昇
は
抑
え
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
は
こ
れ
ま
で
明
ら
か
に
な
っ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
野
菜
と
い
っ
て
も
中
途
半
端
な
量
で
は
だ
め

で
、
1
食
に
キ
ャ
ベ
ツ
半
個
ぐ
ら
い
食
べ
な
い
と
血
糖
抑
制
効
果

は
な
く
、
あ
ま
り
現
実
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が
、
肉
、

魚
は
、
そ
の
中
に
含
ま
れ
る
脂
肪
酸
が
イ
ン
ク
レ
チ
ン
分
泌
を
促

進
し
ま
す
の
で
、
肉
や
魚
を
食
べ
た
後
に
ご
飯
を
食
べ
れ
ば
、
食

後
血
糖
上
昇
が
抑
え
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
仮
説
を
立

て
、
実
験
を
行
っ
て
み
ま
し
た
。

　

実
験
方
法
は
、
魚
を
食
べ
て
15
分
後
に
ご
飯
を
食
べ
る
、
あ
る

い
は
肉
を
食
べ
て
15
分
後
に
ご
飯
を
食
べ
る
。
そ
う
し
ま
す
と
、

ご
飯
を
先
に
食
べ
た
場
合
と
比
べ
て
食
後
の
血
糖
上
昇
は
抑
え
ら

れ
、
イ
ン
ク
レ
チ
ン
分
泌
は
増
え
て
い
ま
し
た
︵
図
5
︶。
そ
し

て
、
胃
の
運
動
が
非
常
に
抑
制
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
胃
の
運
動
が

抑
制
さ
れ
る
と
い
う
こ
と
は
、
胃
か
ら
の
栄
養
の
排
出
時
間
が
遅

く
な
る
こ
と
に
な
る
の
で
、
血
糖
も
上
が
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

キ
ャ
ベ
ツ
を
半
個
食
べ
て
か
ら
ご
飯
を
食
べ
て
も
、
食
後
血
糖
は

上
が
ら
な
く
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
イ
ン
ク
レ
チ
ン
と
は
全
く
関

係
が
な
く
、
恐
ら
く
野
菜
の
食
物
繊
維
が
糖
の
吸
収
を
抑
え
て
血

糖
を
下
げ
る
た
め
な
の
で
、
魚
・
肉
と
野
菜
の
両
者
は
違
う
機
序

で
作
用
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
た
だ
、
こ
の
肉
や
魚
を
食

べ
た
後
に
15
分
間
ず
っ
と
ご
飯
を
食
べ
る
の
を
待
つ
と
い
う
の
は

現
実
的
で
は
な
い
と
い
う
ご
指
摘
を
よ
く
い
た
だ
き
ま
す
。
そ
こ

で
、
次
の
よ
う
な
実
験
を
行
い
ま
し
た
。

食
べ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
の
検
証

　

健
康
な
人
に
、
ご
飯
と
お
か
ず
の
食
べ
方
を
5
種
類
用
意
し
ま

し
た
。
一
つ
目
は
ご
飯
を
食
べ
て
15
分
後
に
お
か
ず
を
食
べ
る
。

二
つ
目
は
、
ご
飯
と
お
か
ず
を
一
緒
に
食
べ
る
、
い
わ
ゆ
る
三
角

食
べ
で
す
ね
。
昔
か
ら
よ
く
学
校
教
育
で
も
行
わ
れ
て
お
り
ま
し

た
が
、
こ
れ
が
一
般
的
な
食
べ
方
。
あ
と
は
、
ご
飯
を
食
べ
る
5

分
前
、
ま
た
は
10
分
前
、
あ
る
い
は
15
分
前
に
お
か
ず
を
食
べ
始

め
る
。
以
上
の
5
種
類
で
す
。
そ
の
結
果
、
ご
飯
を
食
べ
る
5
分

前
、
10
分
前
、
15
分
前
の
ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
も
、
お
か
ず
か
ら

食
べ
だ
し
た
場
合
に
お
い
て
、
食
後
血
糖
は
非
常
に
抑
制
さ
れ
て

GLP-1

GIP

図 5

K

GIP

L

GLP-1

2

Seino Y, Yabe D  JDI 2013

図 4

インクレチンの膵外作用から期待される合併症への効果

これまでの実験結果より得られた「食べる順番」の効果

31 30

第
20
回
　
助
成
研
究
発
表
会
　
特
別
講
演
会



い
ま
し
た
︵
図
6
︶。
で
す
か
ら
、
食
後
血
糖
を
抑
え
る
た
め
に

は
、
少
な
く
と
も
ご
飯
を
食
べ
る
5
分
前
か
ら
お
か
ず
を
食
べ
る

こ
と
が
肝
要
で
す
。

　

世
界
に
は
様
々
な
コ
ー
ス
料
理
が
あ
り
ま
す
が
、
日
本
の
会
席

料
理
は
、
先
付
け
の
後
に
魚
や
お
肉
が
出
て
、
そ
の
後
で
ご
飯
や

フ
ル
ー
ツ
が
出
ま
す
ね
。
一
方
、
フ
ラ
ン
ス
料
理
は
初
め
に
ワ
イ

ン
と
共
に
パ
ン
が
出
て
、
最
後
に
大
き
な
デ
ザ
ー
ト
が
出
ま
す
の

で
、
血
糖
は
お
そ
ら
く
か
な
り
上
が
っ
た
ま
ま
で
し
ょ
う
。
世
界

の
コ
ー
ス
料
理
の
中
で
も
、
日
本
の
会
席
料
理
は
最
も
血
糖
が
上

が
り
に
く
い
の
で
、
こ
う
い
う
食
べ
方
を
ご
家
庭
で
も
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
な
ど
の
手
軽
な
一
品
料
理
は
、
栄

養
素
に
分
解
し
て
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
三
大
栄
養
素

︵
炭
水
化
物
、
脂
質
、
た
ん
ぱ
く
質
︶
を
一
緒
に
食
べ
る
と
血
糖

が
す
ご
く
上
が
っ
て
長
時
間
続
く
の
で
、
特
に
糖
尿
病
の
人
に
は

具
合
が
悪
い
。
そ
こ
で
次
の
よ
う
な
実
験
を
し
て
み
ま
し
た
。

　

健
康
な
人
に
、
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
の
店
の
牛
丼
を
食
べ
て
も

ら
っ
た
と
こ
ろ
、
結
構
長
い
間
、
血
糖
は
上
が
っ
た
ま
ま
で
し

た
。
と
こ
ろ
が
、
牛
丼
の
上
の
部
分
だ
け
を
牛
皿
と
し
て
も
売
っ

て
い
ま
す
の
で
、
ま
ず
牛
皿
を
食
べ
て
、
そ
の
後
15
分
経
っ
て
か

ら
ご
飯
を
食
べ
て
も
ら
う
と
、
食
後
血
糖
は
か
な
り
抑
え
ら
れ
ま

し
た
︵
図
7
︶。
し
か
し
皆
さ
ん
に
、
例
え
ば
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
の

上
の
部
分
だ
け
先
に
食
べ
て
、
ご
飯
は
食
べ
る
の
を
待
っ
て
く
だ

さ
い
と
い
う
の
も
極
め
て
非
現
実
的
で
す
。
で
す
の
で
、
た
ん
ぱ

く
質
と
脂
肪
は
あ
る
が
、
炭
水
化
物
の
な
い
も
の
︵
焼
き
鳥
、
豆

腐
な
ど
︶
を
ま
ず
は
じ
め
に
食
べ
て
、
そ
の
後
で
麺
類
や
ど
ん
ぶ

り
な
ど
を
食
べ
て
い
た
だ
く
と
、
か
な
り
食
後
血
糖
の
改
善
に
寄

与
す
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

今
度
は
そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
知
る
た
め
に
、
マ
ウ
ス
に
ブ
ド
ウ

糖
を
投
与
す
る
場
合
と
、
あ
ら
か
じ
め
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
投
与

し
て
か
ら
ブ
ド
ウ
糖
を
投
与
す
る
実
験
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
先
に
投
与
し
た
場
合
は
、
非
常
に
イ
ン

ク
レ
チ
ン
が
出
て
、
胃
運
動
が
抑
え
ら
れ
、
血
糖
上
昇
が
緩
や
か

に
な
る
と
い
う
、
全
く
ヒ
ト
と
同
じ
よ
う
な
こ
と
が
起
こ
り
ま
し

た
。

　

し
た
が
っ
て
、
食
事
を
摂
る
際
は
、
肉
、
魚
、
乳
製
品
を
ま
ず

食
べ
る
。
高
齢
者
は
余
力
が
あ
れ
ば
野
菜
を
食
べ
る
、
と
い
う
食

べ
方
を
推
奨
し
て
い
ま
す
︵
図
8
︶。

　

糖
尿
病
の
御
高
齢
の
方
で
、
先
に
野
菜
を
食
べ
る
と
、
肝
心
の

肉
、
魚
が
食
べ
ら
れ
な
く
な
る
と
い
う
方
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
何
カ
ロ
リ
ー
、
た
ん
ぱ
く
質
が
何

グ
ラ
ム
、
ご
飯
を
何
グ
ラ
ム
と
言
う
よ
う
な
食
事
を
指
示
し
て

も
、
患
者
さ
ん
は
ほ
と
ん
ど
実
行
で
き
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
最
低

こ
う
い
う
食
べ
る
順
番
を
守
っ
て
い
た
だ
け
ば
治
療
に
役
立
つ
と

お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

食
事
で
老
化
対
策

　

日
本
は
高
齢
化
率
が
世
界
で
1
位
と
い
う
状
況
で
す
が
、
高
齢

化
で
何
が
困
る
か
と
い
う
と
、
最
近
注
目
さ
れ
て
い
る
、
い
わ
ゆ

る
﹁
フ
レ
イ
ル
﹂
と
い
う
筋
肉
の
減
少
に
よ
り
身
体
が
不
自
由
に

な
る
こ
と
で
す
。
大
体
50
代
か
ら
全
身
の
骨
格
筋
は
減
っ
て
い
き

ま
す
が
、
特
に
下
肢
筋
の
減
少
は
30
代
か
ら
起
こ
り
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
筋
肉
が
一
定
量
以
上
減
る
こ
と
を
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
言
い

ま
す
。
高
齢
者
で
病
気
が
な
い
方
で
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
方
は
大

体
10
％
ぐ
ら
い
で
す
が
、
例
え
ば
糖
尿
病
や
透
析
、
あ
る
い
は
Ｃ

Ｏ
Ｐ
Ｄ
︵
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
︶、
が
ん
の
方
は
3
倍
か
ら
4
倍
、

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
有
病
率
が
高
い
と
い
う
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま

す
。

　

図
9
は
老
化
に
お
い
て
、
ど
う
い
う
プ
ロ
セ
ス
か
ら
身
体
が
不

自
由
に
な
っ
て
亡
く
な
る
か
と
い
う
モ
デ
ル
を
示
し
て
い
ま
す

が
、
65
歳
未
満
の
方
の
場
合
、
例
え
ば
脳
卒
中
が
原
因
で
、

ち
ょ
っ
と
体
が
動
き
に
く
く
な
る
、
骨
折
し
て
寝
た
き
り
に
な

る
、
肺
炎
で
亡
く
な
る
、
の
よ
う
に
疾
患
が
キ
ー
に
な
っ
て
進
行

し
ま
す
。
一
方
75
歳
以
上
で
要
介
護
に
な
る
方
の
場
合
、
健
康
な

状
態
か
ら
、
何
と
な
く
体
が
し
ゃ
ん
と
し
な
く
て
、
歩
く
の
が

ち
ょ
っ
と
危
な
っ
か
し
く
な
っ
て
き
た
と
い
う
フ
レ
イ
ル
状
態
に

な
る
、
そ
の
う
ち
に
寝
た
き
り
に
な
っ
て
亡
く
な
る
、
と
い
う
人

が
多
い
。
た
だ
こ
の
フ
レ
イ
ル
の
状
態
は
可
逆
性
、
つ
ま
り
元
に

戻
す
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
う
ま
く
介
入
︵
対
策
︶
し
て
、
こ

の
身
体
障
害
の
時
期
を
短
く
す
る
こ
と
が
大
変
重
要
で
す
。

　

高
齢
に
な
っ
て
、
あ
ま
り
生
活
習
慣
病
対
策
ば
か
り
に
こ
だ

わ
っ
て
い
る
と
、
逆
に
フ
レ
イ
ル
に
な
る
と
い
う
の
も
よ
く
見
か

け
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
個
人
に
よ
り
ま
す
が
、
こ
の
65
歳
か
ら

75
歳
あ
た
り
で
、
生
活
習
慣
病
対
策
か
ら
フ
レ
イ
ル
対
策
へ
の
ギ

ア
チ
ェ
ン
ジ
も
必
要
と
い
う
こ
と
で
す
。
骨
格
筋
量
と
エ
ネ
ル

ギ
ー
摂
取
量
、
骨
格
筋
量
と
た
ん
ぱ
く
の
摂
取
量
は
正
の
相
関
が

図 9
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図 8

食べる順番による食後血糖上昇の抑制
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な
る
と
非
常
に
効
い
た
と
評
価
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
薬
剤

は
少
量
で
も
6
％
以
下
に
な
り
、
大
量
に
使
用
す
る
と
5
％
台
、

ほ
ぼ
正
常
値
に
で
き
る
薬
で
す
。
体
重
は
用
量
依
存
性
に
減
っ

て
、
最
大
で
10
キ
ロ
以
上
減
る
と
い
う
の
で
、
日
本
で
も
と
て
も

短
期
間
に
広
ま
っ
て
い
ま
す
。
高
齢
者
で
は
体
重
が
減
る
の
は
好

ま
し
く
な
い
た
め
、
デ
ュ
ラ
グ
ル
チ
ド
の
よ
う
な
体
重
の
減
ら
な

い
、
Ｇ
Ｌ
Ｐ─

1
受
容
体
作
動
薬
が
適
し
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
Ｇ
Ｌ
Ｐ─

1
と
Ｇ
Ｉ
Ｐ
の
二
つ
が
混
ざ
り
合
う
と
、

非
常
に
効
果
が
大
き
い
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
Ｇ
Ｉ
Ｐ
受
容
体
作

動
薬
は
ま
だ
開
発
段
階
で
市
場
に
出
て
い
ま
せ
ん
。
わ
れ
わ
れ
も

こ
の
Ｇ
Ｉ
Ｐ
だ
け
が
作
用
す
る
Ｇ
Ｉ
Ｐ
受
容
体
作
動
薬
に
つ
い

て
、
最
近
実
験
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

Ｇ
Ｉ
Ｐ
受
容
体
作
動
薬
は
、
高
脂
肪
食
肥
満
マ
ウ
ス
に
与
え
る

と
、
用
量
依
存
性
に
血
糖
が
改
善
し
、
2
週
間
の
連
続
投
薬
で
は

そ
の
期
間
中
、
血
糖
値
と
体
重
が
減
少
し
、
そ
れ
が
維
持
さ
れ
ま

し
た
。
食
欲
は
面
白
い
こ
と
に
、
初
め
は
落
ち
ま
す
が
、
ま
た
元

へ
回
復
し
て
い
る
の
で
、
こ
の
体
重
減
少
は
単
に
食
欲
が
減
っ
た

だ
け
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
高
脂
肪
食
で
飼
育
す
る

と
肝
臓
に
脂
肪
肝
の
部
分
が
非
常
に
多
く
な
り
ま
す
が
、
こ
の
Ｇ

Ｉ
Ｐ
受
容
体
作
動
薬
を
投
薬
す
る
と
脂
肪
肝
が
是
正
さ
れ
、
肝
重

量
も
減
少
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
血
液
中
の
食
欲
に
関
わ
る
ホ
ル

モ
ン
で
あ
る
レ
プ
チ
ン
が
非
常
に
増
え
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。
Ｇ
Ｌ
Ｐ─
1
や
レ
プ
チ
ン
は
、
満
腹
中
枢
を
活
性
化
さ
せ
る

の
で
、
満
腹
と
い
う
感
覚
に
な
っ
て
抗
肥
満
作
用
が
起
こ
り
ま

す
。
さ
ら
に
こ
の
満
腹
中
枢
を
刺
激
す
る
と
、
末
梢
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
代
謝
が
活
発
に
な
っ
て
脂
肪
が
燃
え
、
さ
ら
に
抗
肥
満
作
用

が
増
強
さ
れ
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
Ｇ
Ｉ
Ｐ
受
容
体

作
動
薬
は
、
高
脂
肪
食
肥
満
マ
ウ
ス
の
脂
肪
細
胞
か
ら
レ
プ
チ
ン

の
分
泌
を
介
し
て
、
満
腹
中
枢
の
Ｐ
Ｏ
Ｍ
Ｃ
ニ
ュ
ー
ロ
ン
に
働
い

て
作
用
す
る
、
そ
れ
と
同
時
に
こ
の
薬
は
Ｐ
Ｏ
Ｍ
Ｃ
ニ
ュ
ー
ロ
ン

に
直
接
作
用
も
す
る
た
め
、
両
方
の
作
用
で
、
摂
食
量
が
減
る
、

体
重
が
減
る
、
あ
る
い
は
血
糖
が
下
が
る
。
さ
ら
に
脂
肪
燃
焼
が

増
加
し
て
糖
尿
病
状
態
、
肥
満
状
態
が
よ
く
な
る
の
で
は
な
い
か

と
考
え
て
い
ま
す
︵
図
11
︶。
し
か
し
、
こ
れ
は
ま
だ
糖
尿
病
モ

デ
ル
や
ヒ
ト
を
対
象
と
し
て
研
究
は
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
ヒ

ト
で
実
際
に
効
果
が
あ
る
か
ど
う
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
に
、
イ
ン
ク
レ
チ
ン
と
い
う
の
は
、
食
べ
物
か
ら
薬

ま
で
か
な
り
の
分
野
を
カ
バ
ー
し
て
お
り
、
糖
尿
病
、
肥
満
、
あ

る
い
は
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
、
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
で
活
用
で
き
る
と

い
う
こ
と
を
申
し
上
げ
て
終
わ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
も
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

あ
る
の
で
、
し
っ
か
り
食
べ
る
、
た
ん
ぱ
く
質
も
十
分
食
べ
る
と

い
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

筋
た
ん
ぱ
く
合
成
に
も
イ
ン
ス
リ
ン
が
必
要

　

骨
格
筋
は
ア
ミ
ノ
酸
の
中
の
ロ
イ
シ
ン
が
引
き
金
に
な
っ
て
、

必
須
ア
ミ
ノ
酸
︵
た
ん
ぱ
く
質
を
構
成
す
る
ア
ミ
ノ
酸
の
う
ち
、

体
内
で
作
る
こ
と
が
で
き
ず
、
食
事
か
ら
摂
取
が
必
要
な
ア
ミ
ノ

酸
︶
か
ら
合
成
さ
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
一
つ
問
題
が
あ
り
ま
し

て
、
筋
肉
は
1
日
3
回
合
成
さ
れ
る
こ
と
で
す
。
食
後
、
約
2
時

間
以
内
に
合
成
さ
れ
、
そ
の
後
分
解
さ
れ
る
、
を
3
回
繰
り
返
し

ま
す
。
で
す
か
ら
、
た
ん
ぱ
く
の
摂
取
は
3
食
と
も
最
低
量
な
い

と
困
る
わ
け
で
す
。
例
え
ば
、
朝
は
コ
ー
ヒ
ー
と
パ
ン
、
茹
で
卵

で
終
わ
り
、
昼
も
そ
ば
や
ラ
ー
メ
ン
だ
け
と
い
う
の
は
よ
く
見
か

け
ま
す
が
、
非
常
に
た
ん
ぱ
く
質
が
少
な
い
。
そ
の
代
わ
り
夜
に

た
く
さ
ん
食
べ
て
い
る
、
と
言
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
た

ん
ぱ
く
質
は
食
べ
だ
め
が
一
切
効
か
な
い
の
で
、
こ
の
場
合
で
も

筋
肉
は
減
っ
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

で
は
、
イ
ン
ク
レ
チ
ン
と
筋
肉
は
ど
ん
な
関
係
に
あ
る
の
か
。

イ
ン
ク
レ
チ
ン
分
泌
が
多
い
と
骨
格
筋
量
が
多
い
、
あ
る
い
は
筋

力
が
強
い
と
い
う
こ
と
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
イ
ン
ク
レ
チ
ン
の

作
用
を
強
め
る
投
薬
を
し
た
場
合
と
、
そ
う
で
な
い
場
合
の
骨
格

筋
の
変
化
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、
イ
ン
ク
レ
チ
ン
を
増
や
す
薬
が
な

い
場
合
は
、
1
年
の
間
に
四
肢
筋
や
下
肢
筋
は
減
り
ま
す
が
、
イ

ン
ク
レ
チ
ン
増
強
薬
を
使
っ
た
場
合
に
は
、
減
少
は
ほ
と
ん
ど
見

ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、
や
は
り
イ
ン
ク
レ
チ
ン
は
重
要
で

す
。

　

で
は
こ
の
場
合
も
ど
う
い
う
食
べ
方
を
し
た
ら
い
い
か
と
い
う

と
こ
ろ
で
す
が
、
や
は
り
ま
ず
た
ん
ぱ
く
質
、
脂
肪
を
食
べ
て
い

た
だ
き
た
い
。
た
ん
ぱ
く
質
は
ア
ミ
ノ
酸
と
し
て
吸
収
さ
れ
て
筋

肉
に
た
ど
り
着
き
ま
す
。
脂
肪
は
脂
肪
酸
と
し
て
イ
ン
ク
レ
チ
ン

の
分
泌
を
強
く
刺
激
し
ま
す
。
つ
ま
り
、
ア
ミ
ノ
酸
か
ら
筋
た
ん

ぱ
く
が
合
成
さ
れ
る
わ
け
で
す
が
、
そ
の
と
き
に
イ
ン
ス
リ
ン
も

必
要
と
い
う
わ
け
で
す
。
で
す
の
で
、
炭
水
化
物
を
食
べ
て
血
糖

が
上
が
る
こ
と
に
よ
る
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
と
、
こ
の
イ
ン
ク
レ
チ

ン
に
よ
る
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
は
、
よ
り
強
力
に
筋
た
ん
ぱ
く
の
合

成
に
も
非
常
に
役
に
立
ち
ま
す
。

　

私
が
推
奨
し
て
い
る
の
は
、
ま
ず
た
ん
ぱ
く
質
と
脂
肪
を
食
べ

て
イ
ン
ク
レ
チ
ン
分
泌
を
増
や
し
、
そ
れ
か
ら
炭
水
化
物
を
食
べ

て
、
食
後
早
期
に
イ
ン
ス
リ
ン
を
、
ど
ん
ど
ん
分
泌
さ
せ
る
こ
と

で
す
︵
図
10
︶。
肥
満
す
る
と
早
期
の
イ
ン
ス
リ
ン
は
増
え
ず
、

遅
れ
て
︵
食
後
2
時
間
、
3
時
間
︶
イ
ン
ス
リ
ン
が
た
く
さ
ん
出

て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
う
す
る
と
さ
ら
に
脂
肪
蓄
積
は
起

こ
り
、
骨
格
筋
に
は
う
ま
く
働
き
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
、
イ
ン
ク
レ
チ

ン
を
出
す
食
べ
方
を
し
て
30
分
ぐ
ら
い
後
に
、
歩
い
た
り
、
ま
た

は
ち
ょ
っ
と
坂
道
や
階
段
を
上
が
っ
た
り
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

レ
ジ
ス
タ
ン
ス
運
動
に
な
り
ま
す
か
ら
、
か
な
り
骨
格
筋
量
の
維

持
、
あ
る
い
は
増
加
に
期
待
で
き
ま
す
。

血
糖
を
下
げ
る
だ
け
で
は
な
い 

イ
ン
ク
レ
チ
ン
関
連
薬
の
研
究

　

最
後
に
イ
ン
ク
レ
チ
ン
関
連
薬
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。
創

薬
に
お
い
て
、
Ｇ
Ｌ
Ｐ─

1
、
Ｇ
Ｉ
Ｐ
の
様
々
な
作
用
が
わ
か
っ

て
き
た
こ
と
は
非
常
に
大
き
い
。
Ｇ
Ｌ
Ｐ─

1
と
Ｇ
Ｉ
Ｐ
は
、
Ｄ

Ｐ
Ｐ─

4
と
い
う
酵
素
に
よ
っ
て
速
や
か
に
分
解
さ
れ
ま
す
。
つ

ま
り
、
こ
の
Ｄ
Ｐ
Ｐ─

4
を
阻
害
す
れ
ば
、
Ｇ
Ｌ
Ｐ─

1
と
Ｇ
Ｉ
Ｐ

は
分
解
さ
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
か
な
り
の
量
が
膵
β
細
胞
に

届
く
こ
と
が
で
き
、
イ
ン
ス
リ
ン
を
分
泌
す
る
こ
と
が
可
能
と
な

り
ま
す
。
ま
た
は
、
こ
の
Ｄ
Ｐ
Ｐ─

4
に
抵
抗
す
る
Ｇ
Ｌ
Ｐ─

1
受

容
体
作
動
薬
や
、
こ
の
Ｇ
Ｉ
Ｐ
／
Ｇ
Ｌ
Ｐ─

1
受
容
体
作
動
薬
を

使
え
ば
、
血
中
で
長
い
間
作
用
し
て
イ
ン
ス
リ
ン
を
出
す
の
で
は

な
い
か
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

最
近
日
本
で
使
わ
れ
て
い
る
の
が
チ
ル
ゼ
パ
チ
ド
と
い
う
薬

で
、
構
造
の
中
に
Ｇ
Ｉ
Ｐ
の
活
性
部
位
と
Ｇ
Ｌ
Ｐ─

1
の
活
性
部

位
の
二
つ
持
っ
て
い
て
、
Ｇ
Ｉ
Ｐ
と
Ｇ
Ｌ
Ｐ─

1
の
二
つ
の
受
容

体
に
く
っ
つ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
ま
で
の
薬
で
す
と
、
Ｈ
ｂ

Ａ
1
ｃ
︵
血
液
中
に
お
け
る
糖
と
結
合
し
た
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の
割

合
、
過
去
1
~
2
ヶ
月
前
の
血
糖
値
を
反
映
す
る
︶
が
6
％
台
に

P R O F I L E

関西電力病院 総長 Kansai Electric Power Hospital
関西電力医学研究所 所長 Kansai Electric Power Medical Research Institute
公益財団法人 ひと・健康・未来研究財団 評議員　

【略歴】 昭和 42 年 京都大学医学部卒業
 昭和 52～54 年 ワシントン大学（シアトル）代謝・内分泌科
  （Prof. Daniel Porte Jr.）客員研究員
 平成 8 年 京都大学大学院医学研究科糖尿病・栄養内科学教授
 平成 16 年 関西電力病院病院長（～平成 28 年）
 平成 16 年 京都大学名誉教授
 平成 27 年 関西電力医学研究所所長
 平成 28 年 関西電力病院総長
  現在に至る

【研究分野】 糖尿病学とくにアジア型糖尿病、インスリン分泌機構、  
インクレチン、病態栄養学

清 野 　 裕
Yutaka�Seino

30

ATP

milk
yogurt
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 Yutaka Seino 2022 12
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想定されるGIP受容体作動薬作用機序
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第
20
回
　
助
成
研
究
発
表
会
　
特
別
講
演
会



　

新
型
コ
ロ
ナ
が
５
類
感
染
症
に
移
行
さ
れ
た
こ
と
で
、
オ
ン
ラ

イ
ン
か
ら
、
２
０
１
９
年
度
以
来
と
な
る
対
面
で
の
発
表
会
と
な

り
ま
し
た
。
全
国
か
ら
24
名
の
研
究
者
が
一
堂
に
会
し
、
厳
し
い

コ
ロ
ナ
禍
で
の
貴
重
な
研
究
に
つ
い
て
活
発
な
意
見
が
交
換
さ

れ
、
交
流
を
深
め
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
発
表
会
を
締
め
く
く
る

特
別
講
演
会
で
は
、
糖
尿
病
の
世
界
的
権
威
で
あ
る
清
野
裕　

関

西
電
力
病
院
総
長
を
招
き
、
会
場
と
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
で
一
般
の

方
々
に
も
聴
講
し
て
い
た
だ
く
な
ど
、
第
20
回
と
い
う
節
目
に
相

応
し
い
有
意
義
な
助
成
研
究
発
表
会
と
な
り
ま
し
た
。

■
開
催
概
要

　
〈
開
催
日
時
・
会
場
〉

　
　
　

２
０
２
３
年
11
月
11
日
（
土
）
11
時
～
16
時

　
　
　

京
都
タ
ワ
ー
ホ
テ
ル　

９
Ｆ
「
八
閣
」

■
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
〈
発
表
会
〉

　
　
　

発
表
分
野
：
食
品
、
環
境
、
医
学
、
福
祉

　
　
　

発
表
形
式
：
ポ
ス
タ
ー
発
表
（
３
部
制
）

　
　
　

発 

表 

者
：
１
部
８
名
、　

全
24
名

　　
〈
懇
親
会
／
優
秀
賞
・
理
事
長
賞
表
彰
〉

　
　

�　

す
べ
て
の
発
表
を
対
象
に
、
優
れ
た
研
究
発
表
内
容
に
対

し
て
優
秀
賞
３
名
、
理
事
長
賞
１
名
が
、
発
表
者
と
財
団
関

係
者
の
投
票
に
よ
り
選
出
さ
れ
ま
し
た
。
受
賞
者
に
は
、
金

一
封
や
記
念
品
等
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。
受
賞
者
は
次
の
４

名
で
す
。

［
優
秀
賞
］

・
永
野　

真
理
子
（
な
が
の　

ま
り
こ
）

�

京
都
先
端
科
学
大
学
バ
イ
オ
環
境
学
部

　
　
　「
水
田
生
態
系
に
お
け
る
多
種
共
存
の
解
明
」

・
岡
崎　

研
太
郎
（
お
か
ざ
き　

け
ん
た
ろ
う
）

�

九
州
大
学
大
学
院
医
学
研
究
院

　
　
　�「
通
所
型
デ
イ
ケ
ア
施
設
に
お
け
る
ド
ラ
ム
サ
ー
ク
ル
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
の
開
発
と
、
高
齢
者
・
介
護
職
員
に
与
え
る

影
響
の
混
合
研
究
法
に
よ
る
評
価
」

・
佐
藤　

和
秀
（
さ
と
う　

か
ず
ひ
で
）

�

名
古
屋
大
学
大
学
院
医
学
系
研
究
科

　
　
　�「
体
内
を
く
ま
な
く
照
ら
す
こ
と
が
で
き
る
生
体
光
照
射

デ
バ
イ
ス
開
発
と
臨
床
応
用
」

［
理
事
長
賞
］

・
小
栗　

靖
生
（
お
ぐ
り　

や
す
お
）

�

京
都
大
学
大
学
院
農
学
研
究
科

　
　
　

�「
熱
産
生
脂
肪
細
胞
の
誘
導
因
子
の
探
索
と
予
防
医
学
へ

の
応
用
」

〈
特
別
講
演
会
〉

　

講
演
：
清
野　

裕
（
関
西
電
力
病
院
総
長
／
財
団�

評
議
員
）

　
　
　

�『
さ
ま
ざ
ま
な
生
理
作
用
が
期
待
さ
れ
る
腸
管
ホ
ル
モ
ン

イ
ン
ク
レ
チ
ン
の
歴
史
と
現
状
、
展
望
』

　

お
忙
し
い
中
、
発
表
会
に
ご
参
加
い
た
だ
い
た
研
究
者
の
皆
さ

ま
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
う
し
た
研
究
が
明
る
く
健

や
か
な
未
来
に
つ
な
が
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

当
財
団
は
、
こ
れ
か
ら
も
ひ
と
の
健
や
か
で
心
豊
か
な
未
来
を

実
現
す
る
研
究
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
つ
な
が
る
研
究
を
助
成
し
て
ま
い
り

ま
す
。
引
き
続
き
、
熱
意
溢
れ
る
研
究
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

Human 
environment

環境

2024 年度  研究助成の募集

ひとの健やかで心豊かな未来を実現する研究
若い研究者による意欲的な研究
SDGs につながる研究を助成します

採用実績のある方の再チャレンジもお待ちしています

◦研究助成金
　1件につき ２０万円～ 1００万円（２０２3 年度　14件採用）

◦研究期間
　�２０２4 年 9月～ ２０２5 年 8月末までの 1年間（研究期間は原則 1年間とします）

◦応募資格
　日本国内において上記募集分野に関する研究を行う人

◦選考結果通知
　２０２4 年 7月上旬に採否を申請者全員に通知します。

◦助成金交付
　２０２4 年 8月より交付します。
　　※営利目的の研究には助成できません。
　　※個人への交付はできません。団体・組織に限ります。

Nutrition  
science

食品

2024 年  4月1日 ～ 4月30日
募集
期間

募 集 分 野

Preventive 
medicine

医学
Well-being

福祉

第
20
回 
助
成
研
究
発
表
会 

開
催
報
告

表彰式／上中：左から、小栗先生、永野先生、岡崎先生、佐藤先生、塩田理事長

特別講演会／左上：清野先生、 左下：会場風景 発表会／右上、右下：会場風景

�

詳しい内容は財団のホームページでご確認ください。
公益財団法人 ひと・健康・未来研究財団

（https://www.jnhf.or.jp）
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研
究
助
成
事
業



ひとと健康と未来と　 財団の窓から

『ひと・健康・未来シンポジウム』のご案内

編集後記

vol.36
2024. 3

　

機
関
誌
第
36
号
を
お
届
け
し
ま
す
。

　

座
談
会
シ
リ
ー
ズ
第
4
回
﹁﹁
こ
ど
も
ま
ん
な
か
﹂
な
未

来
社
会
と
は
？
﹂
は
、
明
和
理
事
の
企
画
で
２
０
２
３
年
6

月
16
日
に
京
都
大
学
東
京
オ
フ
ィ
ス
で
開
催
さ
れ
た
も
の
で

す
。
こ
ど
も
基
本
法
が
制
定
さ
れ
、
こ
ど
も
家
庭
庁
が
始
動

す
る
な
か
で
、
わ
が
国
が
目
指
す
べ
き
﹁
こ
ど
も
ま
ん
な
か

社
会
﹂
の
方
向
性
に
関
し
て
示
唆
的
な
議
論
が
展
開
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

未
来
研
究
会
の
報
告
は
、
２
０
２
３
年
7
月
7
日
に
開
催

さ
れ
た
蓮
尾
英
明
氏
の
﹁Identified patient

と
支
援
者
双

方
の
視
点
と
共
鳴
﹂
及
び
２
０
２
３
年
9
月
22
日
に
開
催
さ

れ
た
村
上
靖
彦
氏
の
﹁
ケ
ア
か
ら
つ
く
る
社
会
﹂
で
す
。
前

者
は
、
具
体
的
な
臨
床
例
の
な
か
に
全
人
的
医
療
を
志
向
す

る
氏
の
ス
タ
ン
ス
が
伺
え
、
有
意
義
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
伝
え

ら
れ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。後
者
は
、あ
い
り
ん
地
区
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
、
親
の
声
を
聞
く
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
に
よ
っ
て
、

子
ど
も
の
声
を
聞
く
居
場
所
が
支
え
ら
れ
て
い
る
と
表
現

し
、
こ
れ
が
ケ
ア
の
原
型
と
し
て
提
示
さ
れ
、
現
代
社
会
の

あ
り
よ
う
と
ケ
ア
の
原
型
を
ど
の
よ
う
な
回
路
で
接
続
し
て

い
く
か
、
新
た
な
問
い
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

 

助
成
研
究
発
表
会
に
お
け
る
特
別
講
演
は
、
清
野
裕
氏
に

よ
る
﹁
さ
ま
ざ
ま
な
生
理
作
用
が
期
待
さ
れ
る
腸
管
ホ
ル
モ

ン
イ
ン
ク
レ
チ
ン
の
歴
史
と
現
状
、
展
望
﹂
で
す
。

　

号
数
を
重
ね
る
度
に
、
財
団
の
活
動
が
多
様
な
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
発
信
し
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
す
。
わ
れ
わ
れ
の
発

信
が
、
未
来
へ
の
羅
針
盤
と
な
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

 

編
集
委
員
長　

理
事　

畠
中　

宗
一

インフォメーション

　「ソバーキュリアス（sober curious）」という言
葉 を ご 存 知 で し ょ う か。sober は「 し ら ふ 」、
curious は「関心（好奇心）がある」という意味で、

「ソバーキュリアス」は、あえてお酒を飲まない（控
える）生活スタイルのことです。禁酒のような強制
ではなく、ポジティブな気持ちでアルコールを飲ま
ないことを選択する、という意味があります。ソバー
キュリアスの活動は 2010 年代後半に欧米で始ま
り、 ワ リ ン ト ン（R. Warrington） の“Sober 
Curious”（2019 年、邦訳『飲まな
い生き方 ソバーキュリアス』）の書物
が火付け役となりました。
　古い時代から酒類は宴会に不可欠の
ものとされ、付き合いの潤滑剤として、
また個人がリラックスしたりリフレッ
シュしたりする時に、多くの人が口に
してきました。わが国では「酒は百薬
の長」という言葉もあります。
　一方で、欧米を中心にアルコール依
存症が社会的な問題となり、過度の飲
酒や慢性的な飲酒習慣が心身の健康に
及ぼす悪影響が指摘されてきました。また、2020
年以降のコロナ禍で宴会などの機会がなくなったこ
とも、人々が飲酒について考え直す機会になったと
考えられます。
　過剰量または習慣的な飲酒が健康に及ぼす影響
は、肝臓・膵臓・循環器系など多臓器にわたり、メ
タボリックシンドロームの誘因にもなります。認知
症などとの関連も示唆されています。筆者が専門と
する先天異常（生まれつきの障害）の領域では、妊
娠中や授乳中の飲酒が胎児・乳児の発育に重大な影
響を及ぼすことが 1970 年頃から指摘され、啓発活
動が行われてきました（図）。胎盤は母親の血液中

の有害な物質から胎児を守っていますが、アルコー
ルは分子量が小さいので、そのまま胎盤の関門を通
過して胎児に到達します。特に発育中の脳や神経系
の細胞はアルコールに敏感で、脳の発育、生後の知
能や行動に悪影響があることがわかっています。そ
のほかに、顔面や身体の発育にも障害が起こります

（胎児性アルコール症候群）。米国では、新生児の
500 ～ 1000 人に 1 人が、母親が妊娠中に飲んだ
アルコールの影響（胎児性アルコールスペクトラム

障害）を持って生まれており、アルコー
ルが精神発達の遅れの主要な原因の一
つであるとされています。胎児・乳幼
児に対するアルコールの安全量（ここ
までは大丈夫という量）はわかってお
らず、妊婦・授乳婦は少量でも飲酒し
てはならないとされています。
　外国では、飲酒する画像を広告に使
用することを禁止している国が少なく
なく、酒類のテレビコマーシャルその
ものが許されていない国もあります。
わが国ではこの問題に対する危機意識

が乏しく、テレビでは若い女性がおいしそうにビー
ルを飲むコマーシャルが年中放映されています。ア
ルコール飲料に「妊娠中や授乳中の飲酒は胎児・乳
児の発育に悪影響を与える恐れがあります」という
注意が書かれてはいますが、小さい字でほとんど目
につきません。
　一つの明るい材料は、酒造メーカーがソバーキュ
リアスに関心を持ち、積極的にノンアルコール飲料
を開発していることです。ノンアルコール飲料を揃
えたバーやスナックも増えているようです。飲酒に
ついても、多様な嗜好を互いに尊重する社会になれ
ばよいと考えます。

1946 年三重県生まれ。京都大学医学部卒業。国立遺伝学研究所研究員、米国ワシン
トン大学客員研究員、ベルリン自由大学客員教授、京都大学医学部助教授、教授等
を経て、京都大学医学研究科長・医学部長、京都大学理事・副学長、国立大学法人
滋賀医科大学学長を歴任。ヒトの発生学、先天異常の成因・発症機序・予防につい
て研究。著書に「Color Atlas of Clinical Embryology」（Saunders、共著）、「人体発
生学講義ノート」（金芳堂）など。

塩
しお

田
た

　浩
こう

平
へい

公益財団法人  ひと・健康・未来研究財団 理事長
京都大学名誉教授・滋賀医科大学名誉教授

「ソバーキュリアス」というライフスタイル

Plofile

コラム　第5回

市民公開講座 第 30 回　ひと・健康・未来シンポジウム 2024 京都

テーマ 『記憶に残し、未来を拓く	『記憶に残し、未来を拓く	
	 	 	 　　	 	 	 　　－共に生きるために－－共に生きるために－』』

日　時：2024 年 7 月 7 日（日）13：00～16：20
場　所：ヒューリックホール京都
  京都市中京区蛸薬師通河原町東入 

立誠ガーデン ヒューリック京都 1F

対面
オンライン
同時開催

　　　
 畠
はた

中
なか

 宗
むね

一
かず

 �大阪市立大学名誉教授／関西福祉科学大学名誉教授�
公益財団法人�ひと・健康・未来研究財団�理事

　　　
 「源氏物語の凄さ」

 帚
ははきぎ

木 蓬
ほう

生
せい

  精神科医／作家　主な作品：『守教（上）（下）』『閉鎖病棟』『ネガティブ・ケイパビリティ』�
2024 年『香子－紫式部物語㈠～㈤』を刊行

　　　
 「進化と文明のミスマッチから見た未来社会」

 山
やま

極
ぎわ

 壽
じゅ

一
いち

  総合地球環境学研究所�所長／京都大学名誉教授�
公益財団法人�ひと・健康・未来研究財団�理事

　　　
	

企画

講演 1

講演 2

鼎		談

参 加 申 込

財団ホームページ
https://jnhf.or.jp

A　会場参加（定員 200 名） →電話・FAX・メールでお申込み下さい。
B　オンライン参加（定員 500 名） →メールでお申込み下さい。
 参加方法（ＡかＢどちらか）・お名前・ふりがな（複数の場合は全員分）・連絡先を
添えて、下記までお申し込みください。

 TEL&FAX ：075-212-1854
 E-mail ：hitokenkoumirai ＠ jnhf.or.jp
　　　　　　　 公益財団法人 ひと・健康・未来研究財団・事務局

畠中 宗一山極 壽一帚木 蓬生 × ×

ヒューリックホール京都

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:  
Blausen_0405_FetalAlcoholSyndrome.png
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