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健
康 未

来ひ
と

〈作者からのコメント〉
竹田明日香 さん　� イラストレーター、デザイナー（京都芸大ビジュアルデザイン専攻 OB）

イラストには「穏やかさ」や「悟り」のようなメッセージを込めて、見る人の気持ちが前向き
になることを意識しました。

監修／辰巳 明久 教授

柔らかい線と明るい色調によって穏やかな雰囲気を醸し出したイラストレーションです。
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第
22
回　

ひ
と
・
健
康
・
未
来　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
2
0
1
9 

京
都

   身体の声を聴いて心を整える
身
し ん

心
じ ん

一
い ち

如
に ょ

のマインドフルネス・アプローチ

山本　和美 
やまもと　かずみ

臨床心理士、医学博士、日本心身医学会認定心理士、マサチューセッツ大学
医学部マインドフルネスセンター認定マインドフルネスストレス低減法

（MBSR）Qualified Teacher
関西大学大学院博士課程修了後、関西医科大学心療内科学講座入局。現在、
弘正会西京都病院心療内科勤務。京都文教大学産業メンタルヘルス研究所非
常勤講師。関西医科大学付属看護学校非常勤講師および学生相談、大阪府ス
クールカウンセラー、日本学生支援機構日本語学校留学生相談、日本ヨーガ
禅道院教師。

身体の声に気づくことの大切さ
藤野　正寛 

ふじの　まさひろ

神戸大学経営学部卒業後、ヘルスケアカンパニーであるシスメックス株式会
社に入社。上海駐在員時代に、10 日間の仏教瞑想リトリートに参加し、瞑
想が身心の健康に役立つことを体験的に理解する。そのメカニズムを科学的
に解明するために、京都大学に入り直し、認知神経科学を学ぶ。現在、瞑想
の実践を継続しながら瞑想の科学研究を進めている。

正
しょう

念
ね ん

相
そ う

続
ぞ く

 ～日常をマインドフルに生きること

藤田　一照 
ふじた　いっしょう

1954 年、愛媛県生。東京大学大学院教育学研究科博士課程を中退して、曹
洞宗僧侶となる。1987 年から 2005 年までアメリカで禅を普及。2010
年から 2018 年まで曹洞宗国際センター所長。著書に『現代坐禅講義』など、
共著に『感じて、ゆるす仏教』など、訳書に『〈目覚め〉への３つのステップ』
などがある。オンライン禅コミュニティ磨塼寺住職。
公式ホームページ http://fujitaissho.info/

総合討論 進行
中井　吉英 

なかい　よしひで

京都市生れ。1969 年関西医科大学卒業、同大学大学院医学研究科入学（内
科学専攻）。1972 年九州大学医学部心療内科入局、助手、講師。1986 年
九大退職後、関西医科大学第１内科学講師、助教授を経て 1993 年同大学
第１内科学講座教授。2000 年同大学心療内科学講座初代教授。2009 年同
大学定年退職。同年より関西医科大学名誉教授、洛西ニュータウン病院名誉
院長・心療内科部長。2015 年より現職、現在に至る。日本心療内科学会前
理事長、日本心身医学会理事長歴任、関西大学客員教授（臨床心理専門職大
学院 2009-2018 年）ほか。

　
一
九
七
九
年
、
分
子
生
物
学
者
で
あ
る
ジ
ョ

ン
・
カ
バ
ッ
ト
・
ジ
ン
博
士
（
マ
サ
チ
ュ
ー
セ
ッ

ツ
大
学
医
学
部
教
授
）
が
、
禅
の
教
え
や
ヨ
ー
ガ

を
非
宗
教
的
な
形
の
補
完
医
療
と
し
て
マ
イ
ン
ド

フ
ル
ネ
ス 

ス
ト
レ
ス
低
減
法
（
Ｍ
Ｂ
Ｓ
Ｒ
）
を
開

発
し
、
慢
性
疼
痛
患
者
に
そ
の
効
果
が
認
め
ら
れ

ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
欧
米
で
は
医
療
か
ら
教
育
、
ス
ポ
ー

ツ
、
ビ
ジ
ネ
ス
、
政
治
へ
と
脳
科
学
の
エ
ビ
デ
ン

ス
と
共
に
広
が
り
日
本
に
逆
輸
入
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、
禅
仏
教
・
脳
科
学
・

心
身
医
学
的
視
点
か
ら
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を
体

験
し
つ
つ
理
解
し
て
も
ら
い
ま
す
。

二
〇
一
九
年
二
月
一
六
日
　

ひ
と
・
ま
ち
交
流
館
京
都
　
大
会
議
場

共
に
よ
り
良
く
今
を
生
き
る
知
恵

 

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

山本　和美
弘正会西京都病院 心療内科 臨床心理士
関西医科大学 心療内科学講座 研究員 

中井　吉英
弘正会西京都病院 名誉院長　

心療内科部長
関西医科大学 名誉教授

公益財団法人
ひと・健康・未来研究財団 理事

藤田　一照
曹洞宗国際センター  

2 代所長

藤野　正寛
京都大学 大学院教育学研究科 

助教

講演プログラム
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全
身
適
応
症
候
群
と
は

　

ス
ト
レ
ス
の
時
に
実
際
に
働
く
の
は
、
自
律
神
経
系
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
自
律
神
経
系
、
内
分
泌
系
、
免
疫
系
の
三
つ
が
相

互
作
用
し
、
外
部
の
環
境
の
変
化
に
適
応
し
、
生
体
の
内
部
環
境

を
安
定
的
に
保
っ
て
い
ま
す
。
す
ぐ
に
反
応
す
る
の
が
自
律
神
経

系
で
、
そ
れ
に
伴
い
内
分
泌
系
や
免
疫
系
が
連
動
し
て
働
き
ま
す
。

　

例
え
ば
、
寒
さ
も
ス
ト
レ
ス
に
な
り
ま
す
が
、
人
間
の
身
体
は

環
境
の
変
化
が
あ
っ
て
も
、
身
体
の
中
を
同
じ
よ
う
な
状
態
に
保

つ
、
ホ
メ
オ
ス
タ
ー
シ
ス
︵
恒
常
性
︶
と
い
う
働
き
が
あ
り
、
常

に
一
定
の
状
態
を
保
と
う
と
し
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
は
、
も
と
も
と
物
理
用
語
で
し
た
が
、
ハ
ン
ス
・
セ

リ
エ
が
人
体
に
ス
ト
レ
ス
と
い
う
概
念
を
取
り
入
れ
ま
し
た
。
ゴ

ム
ボ
ー
ル
を
指
で
押
さ
え
る
と
凹
み
ま
す
。
こ
の
指
が
ス
ト
レ
ス

の
原
因
と
な
る
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
で
、
凹
ん
だ
状
態
が
ス
ト
レ
ス
状

態
で
す
。
人
の
場
合
は
、
身
体
に
歪
み
が
で
き
て
い
る
の
が
ス
ト

レ
ス
状
態
な
ん
で
す
ね
。
こ
の
ス
ト
レ
ス
、
一
過
性
な
ら
い
い
の

で
す
が
、
問
題
は
こ
の
状
態
が
長
引
い
た
時
で
す
。

　

次
の
グ
ラ
フ
は
、
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
身
体
の
反
応
が
ど
う
変

化
し
て
い
く
か
を
明
ら
か
に
し
た
全
身
適
応
症
候
群
で
す
。︵
図

３
︶
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
と
、
身
体
は
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
て
、
一

旦
体
温
や
血
圧
が
下
が
り
ま
す
。
し
か
し
、
身
体
は
抵
抗
力
を
あ

げ
て
立
て
直
そ
う
と
し
ま
す
。
こ
の
時
期
を
、﹁
警
告
反
応
期
﹂

と
呼
び
、
シ
ョ
ッ
ク
期
と
抗
シ
ョ
ッ
ク
期
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

後
、
抵
抗
力
が
高
い
状
態
が
し
ば
ら
く
続
く
﹁
抵
抗
期
﹂
に
入
り

ま
す
。
こ
の
間
、
ス
ト
レ
ス
に
さ
ら
さ
れ
続
け
て
も
、
身
体
は
何

と
か
維
持
し
よ
う
と
頑
張
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
。
と
こ
ろ
が
、
こ

の
状
態
で
何
の
対
応
も
せ
ず
、
こ
れ
で
い
け
る
と
思
っ
て
、
寝
不

足
や
ハ
ー
ド
ワ
ー
ク
、
緊
張
状
態
が
続
い
て
い
る
と
、﹁
疲
は
い

期
﹂
に
入
り
、
急
に
抵
抗
力
が
が
た
ん
と
落
ち
ま
す
。
ず
っ
と
ア

ク
セ
ル
を
踏
み
っ
放
し
で
休
む
暇
が
な
い
状
態
が
続
く
と
、
身
体

は
疲
弊
し
て
病
気
に
な
っ
た
り
、
ひ
ど
い
場
合
は
、
亡
く
な
っ
た

り
し
ま
す
。
で
す
か
ら
、
そ
の
前
に
気
が
付
い
て
何
か
手
を
打
つ

こ
と
が
、
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
は
人
生
の
ス
パ
イ
ス

　

ス
ト
レ
ス
と
生
産
性
の
関
係
に
つ
い
て
は
、
多
く
の
研
究
が
さ

れ
て
い
ま
す
。
全
く
ス
ト
レ
ス
が
な
か
っ
た
ら
、
良
い
か
と
い
う

と
そ
う
で
は
な
く
、
退
屈
で
生
産
性
が
上
が
ら
な
い
。
ま
た
あ
り

過
ぎ
て
も
生
産
が
上
が
ら
な
い
。
ス
ト
レ
ス
は
ほ
ど
ほ
ど
に
あ
っ

た
ほ
う
が
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
は
上
が
る
よ
う
で
す
。
ス
ト
レ
ス
は

い
つ
も
悪
い
わ
け
で
は
な
く
て
、
ス
ト
レ
ス
に
は
、
快
ス
ト
レ
ス

と
不
快
ス
ト
レ
ス
が
あ
る
ん
で
す
ね
。
生
き
て
い
る
限
り
、
ス
ト

レ
ス
を
ゼ
ロ
に
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
、
上
手
に
つ
き
合
え

ば
い
い
ん
で
す
。
ハ
ン
ス
・
セ
リ
エ
は
、﹁
ス
ト
レ
ス
は
人
生
の
ス

パ
イ
ス
﹂
と
言
っ
て
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
は
多
く
要
ら
な
い
け
れ

ど
も
、
少
し
あ
る
方
が
人
生
の
味
わ
い
が
深
く
な
る
ん
で
す
ね
。

　

で
は
、
ス
ト
レ
ス
の
時
の
ス
ト
レ
ス
反
応
を
否
定
的
に
捉
え
た

場
合
と
、
肯
定
的
に
捉
え
た
場
合
と
で
身
体
反
応
に
違
い
は
あ
る

の
で
し
ょ
う
か
。
ス
ト
レ
ス
反
応
の
捉
え
方
に
よ
っ
て
、
身
体
反

応
が
異
な
る
こ
と
が
、
ア
メ
リ
カ
の
ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
で
の
実
験

で
わ
か
り
ま
し
た
。

　

グ
ル
ー
プ
を
二
つ
に
分
け
て
、
Ａ
グ
ル
ー
プ
に
は
何
も
教
示
せ

ず
に
、
た
だ
ス
ト
レ
ス
状
況
に
置
き
ま
す
。
Ｂ
グ
ル
ー
プ
に
は
、

ス
ト
レ
ス
反
応
は
、
身
体
が
ス
ト
レ
ス
に
立
ち
向
か
お
う
と
準
備

し
て
い
る
良
い
反
応
な
ん
だ
と
肯
定
的
に
伝
え
た
後
、
同
じ
よ
う

に
ス
ト
レ
ス
状
況
に
置
き
ま
す
。

　

結
果
、
ス
ト
レ
ス
状
況
で
は
、
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
血
管
は
収
縮
し

ま
し
た
が
、
ス
ト
レ
ス
反
応
を
肯
定
的
に
伝
え
ら
れ
た
Ｂ
グ
ル
ー

プ
は
、
副
交
感
神
経
が
優
位
な
時
と
同
じ
よ
う
に
、
血
管
は
収
縮

し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
ス
ト
レ
ス
反
応
を
ど
う
捉
え
る
か
に

よ
っ
て
身
体
反
応
も
違
っ
て
く
る
ん
で
す
ね
。

　

ま
た
、
オ
キ
シ
ト
シ
ン
っ
て
子
供
を
産
み
育
て
る
時
に
出
る
ホ

ル
モ
ン
で
す
が
、
実
は
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
な
ん
だ
そ
う
で
す
。

人
間
は
社
会
的
動
物
で
、
一
人
で
は
生
き
て
い
け
ま
せ
ん
。
そ
れ

こ
そ
原
始
時
代
は
、
集
団
か
ら
離
れ
て
一
人
に
な
る
と
命
を
落
と

す
危
険
が
あ
っ
た
わ
け
で
す
。
な
の
で
、
何
か
ス
ト
レ
ス
が
あ
っ

た
と
き
に
は
、
誰
か
と
一
緒
に
い
る
こ
と
を
求
め
る
よ
う
に
身
体

に
組
み
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
助
け
て
も
ら
い
た
い
、
誰
か
と
一
緒

に
い
た
い
と
い
う
人
を
求
め
る
気
持
ち
が
出
て
く
る
。
そ
の
人
に

対
し
て
何
と
か
し
て
あ
げ
た
い
と
思
う
気
持
ち
を
感
じ
る
時
に

も
、
出
て
く
る
の
が
オ
キ
シ
ト
シ
ン
な
ん
で
す
。
だ
か
ら
、
ス
ト

レ
ス
の
時
に
出
る
ホ
ル
モ
ン
は
、
長
期
に
そ
れ
が
続
く
と
身
体
に

ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
ま
す
が
、
同
時
に
ス
ト
レ
ス
に
対
抗
す
る
、
人

と
人
と
が
つ
な
が
る
よ
う
な
ホ
ル
モ
ン
も
出
て
い
る
、
そ
う
い
う

意
味
で
、
人
間
の
身
体
は
う
ま
く
で
き
て
い
る
な
っ
て
思
い
ま
す
。

一
分
間
、
呼
吸
に
集
中
し
て
み
る

　

少
し
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
一
分
間
、
ご
自
分
の
呼
吸
だ

け
に
注
意
を
向
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。
呼
吸
だ
け
で
す
。

 

一
分
間
呼
吸
に
注
意
を
向
け
る 

身
体
と
心
は
つ
な
が
っ
て
い
る

　

心
療
内
科
＝
精
神
科
っ
て
思
っ
て
い
る
方
が
多
い
で
す
が
、
心

療
内
科
は
内
科
な
ん
で
す
。
心
と
身
体
は
密
接
に
関
係
し
て
い
て

分
け
る
こ
と
が
で
き
ず
、
ス
ト
レ
ス
が
身
体
に
影
響
し
、
身
体
疾

患
に
も
な
り
ま
す
。
実
際
、
ど
ん
な
病
気
が
あ
る
か
と
い
う
と
、

慢
性
疾
患
が
多
い
ん
で
す
ね
。
呼
吸
器
系
か
ら
循
環
器
、
消
化

器
、
内
分
泌
、
神
経
、
皮
膚
、
整
形
、
泌
尿
器
、
眼
科
、
耳
鼻
咽

喉
科
、
歯
科
な
ど
、
身
体
全
体
に
お
よ
ぶ
様
々
な
疾
患
に
ス
ト
レ

ス
が
か
な
り
関
与
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
身
体
疾
患
の
中
で

発
症
や
経
過
の
背
景
に
、
心
理
社
会
的
な
要
因
が
密
接
に
関
与

し
、
器
質
的
・
機
能
的
障
害
が
認
め
ら
れ
る
病
態
を
心
身
症
と
言

い
、
心
療
内
科
で
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

実
際
、
ス
ト
レ
ス
の
時
に
身
体
の
中
で
は
ど
ん
な
こ
と
が
起

こ
っ
て
い
る
の
か
は
、
ネ
コ
の
生
態
か
ら
わ
か
っ
た
ん
で
す
ね
。

図
１
は
イ
ヌ
に
吠
え
ら
れ
た
時
に
ネ
コ
の
身
体
に
起
こ
っ
て
い
る

変
化
で
す
。

　

ネ
コ
は
イ
ヌ
に
吠
え
ら
れ
る
と
、
心
拍
数
や
脈
拍
数
が
増
大

し
、
血
圧
が
上
昇
、
目
の
瞳
孔
が
拡
大
し
て
、
脳
や
筋
肉
へ
の
血

管
が
拡
張
し
、
足
の
裏
に
発
汗
し
ま
す
。
皮
膚
や
消
化
器
へ
の
血

管
は
収
縮
し
、
胃
腸
の
運
動
が
低
下
し
ま
す
。
血
液
中
に
は
ア
ド

レ
ナ
リ
ン
や
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
が
大
量
に
出
て
、
逃
げ
る
こ
と

も
戦
う
こ
と
も
で
き
る
態
勢
に
瞬
時
に
身
体
が
準
備
し
ま
す
。
こ

れ
は
交
感
神
経
系
の
〝
闘
争
・
逃
走
反
応
〟
の
状
態
で
す
。

　

瞳
孔
が
拡
大
す
る
の
は
周
り
を
し
っ
か
り
見
る
た
め
、
足
の
裏

の
発
汗
は
、
逃
げ
る
時
に
土
を
し
っ
か
り
キ
ャ
ッ
チ
す
る
た
め
の

変
化
で
す
。
反
面
、
胃
腸
の
運
動
低
下
は
、
大
変
な
時
に
、
消
化

し
て
い
る
場
合
じ
ゃ
な
い
の
で
、
血
液
は
、
闘
争
・
逃
走
反
応
に

向
け
ら
れ
る
な
ど
、
と
て
も
う
ま
く
で
き
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
、
人
間
の
場
合
は
ど
う
で
し
ょ
う
。
大
昔
は
い
つ
命

を
狙
わ
れ
る
か
わ
か
ら
な
い
時
代
が
あ
り
ま
し
た
。
例
え
ば
、
恐

竜
と
戦
う
か
、
そ
れ
と
も
逃
げ
る
か
、
瞬
時
に
身
体
を
そ
の
よ
う

な
態
勢
に
し
な
き
ゃ
い
け
な
か
っ
た
。
で
す
か
ら
、
ス
ト
レ
ス
反

応
で
あ
る
、
闘
争
・
逃
走
反
応
は
、
人
間
が
生
き
延
び
る
の
に
非

常
に
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
き
た
ん
で
す
ね
。

　

で
は
実
際
に
、
身
体
の
中
で
ど
ん
な
こ
と
が
起
こ
っ
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
。
自
律
神
経
は
交
感
神
経
系
と
副
交
感
神
経
系
に
分

け
ら
れ
、
図
２
の
よ
う
に
全
く
正
反
対
の
働
き
を
し
て
い
ま
す
。

闘
争
・
逃
走
反
応
は
交
感
神
経
系
が
興
奮
し
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
出

せ
る
状
態
で
す
。
皮
膚
の
表
面
の
血
管
が
収
縮
し
ま
す
が
、
こ
れ

は
け
が
を
す
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
出
血
を
抑
え
る
た
め
の
反

応
で
す
。
反
対
に
、
副
交
感
神
経
系
が
亢
進
す
る
と
、
瞳
孔
が
縮

小
し
、
消
化
液
や
唾
液
が
出
る
な
ど
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
休
息
し
た
状

態
に
な
り
ま
す
。
車
に
喩
え
る
と
、
ア
ク
セ
ル
と
ブ
レ
ー
キ
の
関

係
で
、
交
感
神
経
系
が
ア
ク
セ
ル
で
、
副
交
感
神
経
系
の
ほ
う
が

ブ
レ
ー
キ
で
、
速
度
を
落
と
し
、
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
で
給
油
す

る
、
そ
ん
な
感
じ
に
な
り
ま
す
。

身
体
の
声
を
聴
い
て
心
を
整
え
る

�
身
心
一
如
の
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
・
ア
プ
ロ
ー
チ

�
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西
京
都
病
院 

心
療
内
科 

臨
床
心
理
士 

関
西
医
科
大
学 

心
療
内
科
学
講
座 

研
究
員 

山や
ま

本も
と　

和か
ず

美み

自律神経の機能

筋肉も血管も収縮する 筋肉は弛緩し血管も拡張する

闘争・逃走反応 リラックス

気管

心臓
胃腸

血管
拡張させる

働きを活発にする
血圧を下げる
心拍数を抑える

狭くする
唾液を増やす

リラックスさせる
瞳孔を縮小させる瞳孔を拡大させる

興奮させる

収縮させる
働きを抑える
血圧を上げる
心拍数を増やす
広げる
唾液を減らす

交感神経交感神経 副交感神経副交感神経

図 2

( ) (W.B. Cannon 1932)

図 1

(Selye 1952)

図 3

7 6

ひ
と
・
健
康
・
未
来
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム



　

一
分
間
、
呼
吸
に
注
意
を
向
け
続
け
ら
れ
ま
し
た
か
。

　

こ
れ
っ
て
ど
う
い
う
意
味
、
あ
と
何
秒
、
い
つ
ま
で
続
く
の
な

ど
、
い
ろ
い
ろ
頭
に
浮
か
ん
だ
方
も
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
そ

う
な
ん
で
す
、
ほ
ん
の
一
分
間
で
も
、
心
を
集
中
さ
せ
続
け
る
こ

と
は
難
し
い
ん
で
す
。
実
際
、
何
か
を
行
っ
て
い
て
も
、
い
つ
の

間
に
か
別
の
考
え
が
い
ろ
い
ろ
頭
に
浮
か
ん
で
き
て
、
心
こ
こ
に

あ
ら
ず
の
状
態
に
な
り
、
そ
れ
に
伴
っ
て
気
持
ち
も
変
化
し
ま
す
。

　

ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
の
大
規
模
調
査
で
は
、
一
日
の
起
き
て
い
る
時

間
の
約
半
分
は
、
今
行
っ
て
い
る
こ
と
以
外
の
こ
と
を
考
え
て
い

て
、
今
行
っ
て
い
る
こ
と
に
注
意
を
集
中
し
て
い
る
時
間
が
長
い

人
程
、
幸
せ
度
が
高
か
っ
た
と
い
う
結
果
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

自
ら
ス
ト
レ
ス
を
つ
く
っ
て
し
ま
う

　
　

 　

知
り
合
い
が
気
づ
い
て
く
れ
な
か
っ
た
ら

　

下
の
写
真
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
あ
な
た
が
こ
ち
ら
か
ら
歩
い
て

い
た
ら
、
反
対
側
の
歩
道
を
知
り
合
い
が
向
こ
う
か
ら
歩
い
て
き

ま
し
た
。
知
っ
て
い
る
人
な
の
で
、﹁
あ
っ
﹂
と
思
っ
て
手
を
振

り
ま
し
た
。
そ
の
人
は
、
こ
ち
ら
を
向
い
た
よ
う
な
感
じ
も
し
ま

し
た
が
、
何
の
合
図
も
せ
ず
、
そ
の
ま
ま
行
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
さ
あ
、
今
、
心
に
は
ど
ん
な
考
え
が
浮
か
ん
だ
で
し
ょ
う

か
。
事
実
は
、
知
り
合
い
が
向
こ
う
を
歩
い
て
い
て
、
私
が
手
を

振
っ
た
の
に
、
そ
の
ま
ま
行
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

こ
の
よ
う
な
体
験
を
し
た
ら
、
即
座
に
頭
の
中
で
は
﹁
私
、
何
か

悪
い
こ
と
し
た
か
な
﹂﹁
私
の
こ
と
嫌
い
な
の
か
な
﹂
っ
て
不
安

に
感
じ
た
り
、﹁
気
づ
い
て
る
は
ず
な
の
に
無
視
し
て
！
﹂
っ
て

怒
っ
た
り
。
あ
る
い
は
、﹁
何
か
心
配
事
が
あ
る
の
か
な
﹂
っ
て

気
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
事
実
は
わ
か
ら
な
い
、
で
も
頭
の

中
で
は
い
ろ
い
ろ
な
考
え
が
浮
か
ん
で
勝
手
に
解
釈
し
て
し
ま
う

わ
け
で
す
ね
。

　

様
々
な
経
験
を
す
る
中
で
、
楽
し
い
こ
と
と
か
、
嬉
し
い
こ
と

と
か
は
、
意
外
と
当
た
り
前
み
た
い
に
ど
こ
か
へ
い
っ
て
し
ま
い
、

記
憶
に
留
ま
り
に
く
い
。
で
も
、
気
に
な
る
こ
と
や
、
嫌
な
こ
と

が
あ
る
と
な
か
な
か
心
か
ら
離

れ
な
い
。
そ
れ
は
あ
る
意
味
、

自
然
な
こ
と
で
、
人
間
が
危
険

か
ら
身
を
守
る
た
め
に
培
わ
れ

た
も
の
で
も
あ
り
、
そ
の
傾
向

を
知
っ
て
お
く
こ
と
は
大
事
で

す
。
実
際
、
悪
い
ほ
う
に
考
え

る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
よ
っ
ぽ

ど
楽
天
的
な
人
は
別
で
す
が
。

そ
う
し
て
、
自
分
の
考
え
が
あ

た
か
も
事
実
で
あ
る
か
の
よ
う

に
思
い
込
ん
で
し
ま
う
。
こ
こ

が
、
間
違
っ
て
は
い
け
な
い
と
こ
ろ
な
ん
で
す
。
自
分
が
思
っ
た

こ
と
は
事
実
と
は
限
ら
な
い
ん
で
す
。
先
程
の
状
況
で
知
り
合
い

が
無
視
し
た
と
思
い
込
ん
で
し
ま
っ
た
ら
、
次
に
そ
の
人
に
会
っ

た
時
の
態
度
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
よ
ね
。
本
当
は
、
そ
の
人
は
た

だ
気
づ
か
な
か
っ
た
だ
け
か
も
し
れ
な
い
し
、
考
え
事
を
し
て
い

た
だ
け
か
も
し
れ
な
い
。
け
れ
ど
も
、
自
分
の
思
い
が
勝
手
に
ど

ん
ど
ん
展
開
し
て
い
く
と
感
情
や
行
動
も
そ
れ
に
影
響
さ
れ
る
。

同
じ
状
況
で
も
、
人
に
よ
っ
て
そ
れ
を
ど
う
捉
え
る
か
は
様
々

で
、
ス
ト
レ
ス
を
生
む
の
は
、
状
況
そ
の
も
の
で
は
な
く
、
そ
の

状
況
を
ど
の
よ
う
に
解
釈
し
対
応
し
た
か
に
よ
る
と
こ
ろ
が
大
き

い
ん
で
す
。
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
や
す
い
場
合
は
、
そ
う
い
う
ふ
う

な
心
の
性
質
や
自
分
の
思
考
傾
向
が
、
関
係
し
て
い
な
い
か
ど
う

か
に
気
づ
い
て
お
く
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

　

図
４
は
、
自
分
の
も
っ
て
い
る
シ
ナ
リ
オ
が
、
思
い
や
考
え
、

気
持
ち
や
感
情
、
身
体
感
覚
や
行
動
、
す
べ
て
に
影
響
を
及
ぼ
す

と
い
う
こ
と
で
す
。
意
識
す
る
前
に
身
体
感
覚
が
す
で
に
反
応
し

て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
自
分
の
シ
ナ
リ
オ
に
基
づ
い
て
変
化
し

て
い
き
ま
す
。
シ
ナ
リ
オ
に
は
、
こ
れ
ま
で
生
き
て
き
た
中
で
経

験
し
て
き
た
様
々
な
こ
と
が
、
い
ろ
ん
な
状
況
を
判
断
す
る
時
の

色
眼
鏡
に
な
っ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
い
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
は
、
そ
こ
へ
の
気
づ
き
を
促
す
も
の
だ
と
思

い
ま
す
。
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ

ス
を
医
療
に
最
初
に
取
り
入

れ
た
ジ
ョ
ン
・
カ
バ
ッ
ト
ジ

ン
博
士
は
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル

ネ
ス
を
﹁
特
定
の
方
向
で
注

意
を
向
け
る
こ
と
：
意
図
的

に
、
今
こ
の
瞬
間
に
、
価
値

判
断
に
と
ら
わ
れ
ず
﹂
と
定

義
し
て
い
ま
す
。﹁
今
こ
こ
﹂

の
体
験
に
注
意
を
向
け
て
、

あ
り
の
ま
ま
に
受
け
入
れ
る

心
の
あ
り
様
で
す
。
も
う
起

こ
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
や
、
こ
れ
か
ら
起
こ
る
か
も
し
れ
な
い
こ

と
を
思
い
悩
ん
で
も
仕
方
が
な
く
、
い
つ
ま
で
も
と
ら
わ
れ
な
い

で
、
今
、
起
こ
っ
て
い
る
す
べ
て
の
こ
と
を
迎
え
入
れ
、
そ
れ
を
、

あ
る
が
ま
ま
に
気
づ
い
て
い
る
心
の
姿
勢
で
す
。
や
っ
ぱ
り
、
自

分
に
と
っ
て
、
こ
れ
は
も
っ
と
あ
っ
て
欲
し
い
け
ど
、
こ
れ
は
嫌

だ
か
ら
あ
っ
て
欲
し
く
な
い
み
た
い
な
感
じ
っ
て
あ
る
と
思
う
ん

で
す
け
ど
、
す
べ
て
同
じ
よ
う
に
気
づ
い
て
、
そ
れ
を
受
け
入
れ

る
よ
う
な
、
そ
う
い
う
心
の
あ
り
様
を
養
っ
て
い
け
る
と
、
自
分

が
体
験
す
る
こ
と
と
の
関
係
性
が
変
わ
り
、
状
況
に
応
じ
て
柔
軟

に
対
応
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
ス
ト
レ
ス
低
減
法

　

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
が
、
こ
こ
ま
で
広
が
っ
て
き
た
火
つ
け
役

の
一
人
が
、
ジ
ョ
ン
・
カ
バ
ッ
ト
ジ
ン
博
士
で
、
一
九
七
九
年
に

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
ス
ト
レ
ス
低
減
法
︵M

indfulness-Based 
Stress Reduction: M

BSR

︶
を
開
発
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
心

身
医
学
領
域
で
様
々
な
疾
患
に
適
用
さ
れ
て
論
文
も
多
く
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。
私
も
米
国
で
研
修
を
受
け
て
、
二
〇
一
六
年
か
ら

こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開
始
し
ま
し
た
。
今
は
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ

ス
は
、
医
療
だ
け
で
な
く
、
ビ
ジ
ネ
ス
や
ス
ポ
ー
ツ
界
な
ど
様
々

実 

験
な
分
野
に
広
ま
っ
て
い
ま
す
。
世
界
的
な
Ｉ
Ｔ
企
業
や
メ
ー

カ
ー
、
Ｎ
Ｂ
Ａ
や
テ
ニ
ス
の
ト
ッ
プ
プ
レ
ー
ヤ
ー
も
マ
イ
ン
ド
フ

ル
ネ
ス
を
取
り
入
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

英
国
で
は
、
議
会
を
始
め
る
前
に
瞑
想
を
し
て
い
ま
す
。
超
党

派
議
員
や
ス
タ
ッ
フ
、
二
〇
〇
人
近
く
が
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

瞑
想
を
行
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
医
療
・
教
育
・
労
働
・
司
法
に

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を
採
り
入
れ
る
政
策
を
打
ち
出
し
て
い
て
、

例
え
ば
、
教
育
現
場
で
は
、
現
在
、
一
一
歳
か
ら
一
四
歳
の
生
徒

六
〇
〇
〇
人
を
対
象
に
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を
教
え
て
、
そ
の
効

果
を
検
証
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
う
つ
病
が
英
国
で
も
社
会
問

題
に
な
っ
て
い
て
、
そ
の
発
症
の
兆
し
が
一
〇
代
だ
と
い
う
こ
と

が
わ
か
っ
た
か
ら
で
す
。
学
校
で
知
的
な
教
育
だ
け
な
く
、
過
去

の
こ
と
や
将
来
の
こ
と
を
思
い
悩
む
こ
と
か
ら
、
今
こ
こ
の
自
分

の
心
や
身
体
に
起
こ
っ
て
い
る
こ
と
に
好
奇
心
を
も
っ
て
注
意
を

集
中
す
る
力
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
、
社
会
性
と
情
動
の
学
習
に

つ
な
が
り
、
そ
の
後
に
子
供
た
ち
が
よ
り
良
く
生
き
る
た
め
の
助

け
に
な
る
と
考
え
た
か
ら
で
す
。
日
本
と
同
じ
く
、
英
国
で
も
先

生
の
ス
ト
レ
ス
は
大
き
い
の
で
す
が
、
先
生
と
生
徒
が
一
緒
に
体

験
す
る
こ
と
が
お
互
い
に
と
っ
て
も
良
い
よ
う
で
す
。

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
ヨ
ー
ガ
を
や
っ
て
み
る

　

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
ス
ト
レ
ス
低
減
法
は
、
患
者
中
心
の
身
体

を
重
視
し
た
体
験
的
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
︵
図
5
︶。
毎
週
約

二
時
間
半
を
八
週
間
、
六
週
間
目
と
七
週
間
目
の
間
に
終
日
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
行
い
、
集
中
的
に
様
々
な
瞑
想
を
行
い
ま
す
。
ボ

デ
ィ
ス
キ
ャ
ン
、
ヨ
ー
ガ
、
静
坐
瞑
想
、
歩
行
瞑
想
、
あ
と
日
常

の
様
々
な
動
作
を
マ
イ
ン
ド
フ
ル
に
行
う
。
例
え
ば
、
歯
磨
き
な

ど
。
日
本
の
お
茶
や
書
道
な
ど
も
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
だ
と
思
う

ん
で
す
ね
。
私
は
、
二
〇
年
近
く
ヨ
ー
ガ
を
や
っ
て
い
ま
す
が
、

こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
知
っ
た
と
き
、
患
者
さ
ん
が
自
分
で
取
り
組

め
る
方
法
と
し
て
絶
対
に
良
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

ヨ
ー
ガ
は
、
身
体
を
動
か
し
な
が
ら
、
身
体
を
整
え
、
呼
吸
を

整
え
、
心
も
整
え
ま
す
。
本
当
に
う
ま
く
三
位
一
体
と
な
っ
て
い

ま
す
。
ヨ
ー
ガ
を
続
け
て
い
る
と
、
身
体
だ
け
で
な
く
心
も
落
ち

着
い
て
く
る
こ
と
を
私
自
身
実
感
し
て
い
ま
す
。︵
図
６
︶

　

ヨ
ー
ガ
を
行
う
際
に
大
事
な
こ
と
は
四
原
則
で
す
︵
図
７
︶。

ま
ず
、
ゆ
っ
く
り
動
か
す
。
ゆ
っ
く
り
動
か
す
か
ら
、
意
識
を
向

け
や
す
く
注
意
集
中
の
練
習
に
も
な
る
ん
で
す
ね
。
ま
た
身
体
の

感
覚
を
感
じ
な
が
ら
す
る
の
で
限
界
を
超
え
ず
、
け
が
が
少
な

い
。
呼
吸
は
、
心
と
身
体
を
つ
な
ぐ
も
の
で
、
ゆ
っ
く
り
し
た
動

き
に
呼
吸
を
伴
う
の
で
呼
吸
が
だ
ん
だ
ん
深
く
な
っ
て
く
る
。
ま

た
緊
張
と
弛
緩
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、
身
体
の
感
覚
が
よ
り
わ
か

り
や
す
く
な
り
、
日
常
生
活
の
中
で
の
身
心
の
状
態
へ
の
気
づ
き

が
増
え
、
工
夫
し
や
す
く
な
っ
て
き
ま
す
。

　

で
は
、
少
し
だ
け
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

①�　

今
の
座
っ
た
状
態
で
、
上
体
を
ま
っ
す
ぐ
に
起
こ
し
て
く
だ

さ
い
。

②�　

息
を
吸
い
な
が
ら
、
両
肩
を
耳
に
近
づ
け
て
い
き
ま
す
。

③�　

息
を
吐
き
な
が
ら
、
ふ
ー
っ
て
力
を
抜
き
な
が
ら
両
肩
を
お

ろ
し
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。

④�　

②
と
③
を
も
う
一
回
。
自
分
の
で
き
る
範
囲
で
無
理
は
し
な

い
で
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

⑤�　

次
に
、
肩
甲
骨
を
動
か
し
ま
す
。
息
を
吸
っ
て
、
両
肩
を
耳

に
近
づ
け
、
そ
れ
か
ら
ゆ
っ
く
り
両
肩
を
後
ろ
で
寄
せ
ま
す
。

胸
が
拡
が
っ
て
肩
甲
骨
を
寄
せ
る
よ
う
な
感
じ
で
。
息
を
吐
き

な
が
ら
ゆ
っ
く
り
下
ろ
し
て
く
だ
さ
い
。

⑥　

⑤
を
も
う
一
回
繰
り
返
し
ま
す
。

　

は
い
、
結
構
で
す
。
少
し
で
し
た
が
、
身
体
の
感
覚
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
。
動
か
し
て
い
る
時
、
動
か
し
た
後
、
自
分
の
身
体
の

感
覚
に
注
意
を
向
け
る
こ
と
で
、
集
中
力
が
つ
い
て
き
ま
す
し
、

身
体
の
感
覚
が
よ
く
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
す
。
身
体
の
感

覚
が
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
て
く
る
と
、
様
々
な
感
情
に
も
敏
感
に

な
っ
て
き
ま
す
。
人
と
の
関
係
に
お
い
て
も
、
落
ち
着
い
た
状
態

で
、
気
づ
く
よ
う
に
な
る
っ
て
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
今
の
瞬
間
、
自
分
の
中
で
何
が
起
こ
っ
て
い
る

か
に
あ
り
の
ま
ま
に
気
づ
い
て
い
る
こ
と
が
大
切
な
ん
で
す
。
ス

テ
フ
ァ
ン
・
コ
ヴ
ィ
ー
が
、
ア
ウ
シ
ュ
ビ
ッ
ツ
の
強
制
収
容
所
で

奇
跡
的
に
生
き
延
び
た
ヴ
ィ
ク
ト
ー
ル
・
フ
ラ
ン
ク
ル
の
﹃
夜
と

霧
﹄
の
感
想
と
し
て
﹁
刺
激
︵
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
︶
と
、
自
分
が
そ

れ
に
ど
う
対
応
す
る
か
の
応
答
の
間
に
は
空
間
が
あ
る
。
そ
の
空

間
は
、
私
た
ち
自
身
の
応
答
を
選
択
す
る
力
で
あ
る
。
私
た
ち
の

応
答
に
自
身
の
成
長
と
自
由
が
あ
る
﹂
と
言
っ
て
い
ま
す
。
瞬
間

瞬
間
、
今
の
こ
こ
で
の
状
態
に
気
づ
い
て
適
切
な
選
択
を
し
て
い

く
中
に
、
ご
自
分
の
成
長
と
自
由
が
あ
る
っ
て
い
う
こ
と
で
す
。

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
ス
ト
レ
ス
低
減
法
に
関
心
の
あ
る
方
は
、
Ｍ

Ｂ
Ｓ
Ｒ
研
究
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
︵https://w

w
w

.m
bsr-

study-group.com

︶
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

︵
※
ハ
ン
ス 

・
セ
リ
エ
：
一
九
〇
七
年
一
月
二
六
日
オ
ー
ス
ト
リ
ア
生
ま

れ
。
カ
ナ
ダ
に
帰
化
し
た
内
分
泌
学
者
。
一
九
八
二
年
没
︶

佐保田鶴治（1975）

図 7

気持ち・感情

身体感覚

行　動

思い・考え
自分の

シナリオ

図 4

直接的 間接的

図 6　マインドフルヨーガ
身体と心を調和する

図 5
マインドフルネスストレス

低減法（MBSR）概要

◦ �8 週間、毎週約 2 時間半

◦ �6 週後に終日プログラム

◦ �正式なプラクティス
　 ▶ボディスキャン
　 ▶マインドフルヨーガ
　 ▶静坐瞑想

◦ �歩行瞑想

◦ �日常のプラクティス 

◦ �心身医学・心理教育

◦ �ホームワーク
　（1 日約 45 分）
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メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
［
ピ
ア
ノ
の
運
指
］

　

次
の
研
究
は
ピ
ア
ノ
の
運
指
に
関
す
る
研
究
で
す
。
三
つ
の
グ

ル
ー
プ
で
、
一
日
二
時
間
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
五
日
間
行
い
ま
し

た
。
実
際
に
指
を
動
か
す
グ
ル
ー
プ
と
、
指
を
動
か
す
イ
メ
ー
ジ

だ
け
す
る
グ
ル
ー
プ
、
何
も
し
な
い
グ
ル
ー
プ
の
三
つ
で
し
た
。

そ
の
結
果
、
運
指
の
技
術
に
関
し
て
は
、
一
つ
目
と
二
つ
目
の
グ

ル
ー
プ
で
向
上
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
運
指
に
関
わ
る
運
動
野

の
領
域
に
関
し
て
も
、
一
つ
目
と
二
つ
目
の
グ
ル
ー
プ
で
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
日
数
に
比
例
し
て
拡
大
し
て
い
き
ま
し
た
。
こ
こ
か
ら
、

メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
も
、
脳
の
変
化
に
効
果
が
あ
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。

注
意
を
向
け
る
［
聴
覚
野
の
変
化
］

　

次
の
研
究
は
、
サ
ル
の
注
意
の
研
究
で
す
。
Ａ
群
、
Ｂ
群
の
サ

ル
に
同
じ
ト
ー
ン
の
音
を
聞
か
せ
ま
す
。
こ
の
ト
ー
ン
は
た
ま
に

変
化
し
ま
す
。
同
時
に
、
同
じ
触
覚
刺
激
も
与
え
ま
す
。
こ
ち
ら

も
、
た
ま
に
触
覚
刺
激
が
変
化
し
ま
す
。
Ａ
群
に
は
、
聴
覚
刺
激

の
変
化
に
、
Ｂ
群
に
は
触
覚
刺
激
の
変
化
に
反
応
し
た
ら
ジ
ュ
ー

ス
を
あ
げ
る
よ
う
に
仕
込
み
ま
し
た
。
六
週
間
後
、
Ａ
群
の
サ
ル

だ
け
聴
覚
野
が
拡
大
し
て
い
ま
し
た
。
同
じ
刺
激
を
受
け
続
け
て

も
、
そ
こ
に
注
意
を
向
け
て
い
る
か
い
な
い
か
で
脳
の
変
化
が
変

わ
る
こ
と
が
、
こ
の
研
究
か
ら
示
さ
れ
ま
し
た
。
僕
た
ち
は
日
々

い
ろ
ん
な
こ
と
を
体
験
し
て
い
ま
す
が
、
漫
然
と
体
験
す
る
こ
と

と
、
き
ち
ん
と
注
意
を
向
け
て
体
験
す
る
こ
と
と
で
脳
の
変
化
が

違
う
と
い
う
こ
と
を
こ
の
研
究
は
示
唆
し
て
い
ま
す
。

　

こ
う
い
っ
た
研
究
が
積
み
重
な
る
こ
と
で
、
神
経
可
塑
性
の
概

念
が
二
一
世
紀
に
入
っ
て
受
け
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
し
て
、
継
続
的
・
体
験
的
に
注
意
制
御
を
行
う
メ
ン
タ
ル

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
あ
る
瞑
想
に
関
す
る
脳
研
究
も
、
受
け
入
れ
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

身
体
感
覚
に
気
づ
く

　

こ
こ
で
瞑
想
の
定
義
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。﹁
瞑
想
﹂
は
﹁
ス

ポ
ー
ツ
﹂
と
同
じ
く
ら
い
広
い
言
葉
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
も
ジ
ョ
ン
・
カ
バ
ッ
ト
ジ
ン
博
士
は
、
瞑
想
と
い
う
の

は
注
意
を
集
中
し
、
評
価
を
下
さ
ず
に
自
分
を
観
察
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
自
分
と
い
う
存
在
の
正
し
い
内
的
基
準
を
直
接
的
に
感

じ
取
る
プ
ロ
セ
ス
で
あ
る
と
定
義
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
は
、
瞑

想
を
す
る
際
に
、
何
に
注
意
を
集
中
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う

か
？
ま
た
何
が
内
的
基
準
と
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？
そ
の
一
つ
が

身
体
感
覚
な
の
で
す
。
仏
教
で
は
、
眼
耳
鼻
舌
身
と
い
う
五
つ
の

身
体
の
感
覚
器
官
と
、
意
と
い
う
一
つ
の
心
の
感
覚
器
官
に
、
外

部
・
内
部
の
刺
激
が
接
触
す
る
と
、
必
ず
身
体
感
覚
が
生
じ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
身
体
感
覚
を
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

黒
板
を
爪
で
ひ
っ
か
く
音
を
想
像
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
の

際
、
身
体
の
中
に
ど
ん
な
感
覚
が
出
て
く
る
か
を
味
わ
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　

ど
う
で
す
か
？
僕
は
背
中
に
ぞ
わ
っ
と
す
る
不
快
な
身
体
感
覚

が
生
じ
ま
す
。
そ
し
て
み
ん
な
背
中
で
不
快
な
身
体
感
覚
を
感
じ

て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
実
際
に
は
、
身
体
感
覚
を

感
じ
る
場
所
は
人
そ
れ
ぞ
れ
な
ん
で
す
ね
。
で
も
、
同
じ
人
で
は

毎
回
同
じ
場
所
に
同
じ
身
体
感
覚
が
生
じ
ま
す
。
ま
た
、
ひ
っ
か

く
音
を
聞
い
て
も
、
映
像
を
目
で
見
て
も
、
今
の
よ
う
に
頭
の
中

で
そ
の
音
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
だ
け
で
も
、
そ
の
身
体
感
覚
が
生
じ

ま
す
。
こ
れ
が
眼
耳
鼻
舌
身
意
に
、
外
部
・
内
部
刺
激
が
接
触
し

た
と
き
に
、
生
じ
る
身
体
感
覚
な
の
で
す
。

　

好
き
な
人
や
、
苦
手
な
上
司
に
会
っ
た
と
き
な
ど
に
も
身
体
感

覚
が
生
じ
て
い
る
こ
と
は
体
験
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

で
も
、
そ
う
い
っ
た
強
い
刺
激
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
弱
い
刺
激
が
接

触
し
て
も
常
に
ど
こ
か
し
ら
に
身
体
感
覚
が
生
じ
て
い
ま
す
。
そ

の
身
体
感
覚
に
気
づ
け
て
い
な
い
だ
け
な
ん
で
す
。
じ
ゃ
あ
気
づ

い
て
い
な
い
身
体
感
覚
は
、
意
味
が
な
い
か
と
い
う
と
、
そ
ん
な

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
僕
た
ち
は
、
そ
う
い
っ
た
身
体
感
覚
に

従
っ
て
、
何
と
な
く
姿
勢
を
変
え
た
り
、
何
と
な
く
ほ
っ
ぺ
た
を

掻
い
た
り
す
る
わ
け
で
す
。
こ
の
よ
う
に
、
仏
教
で
は
、
外
部
、

内
部
か
ら
の
刺
激
に
よ
っ
て
身
体
感
覚
が
生
じ
、
そ
れ
に
対
し
て
、

過
去
か
ら
蓄
積
さ
れ
て
き
た
習
慣
に
従
っ
て
自
動
的
に
反
応
し

て
、
い
ろ
ん
な
行
動
を
取
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
、
生
物
学
的
、
神
経
科
学
的
に
身
体
感
覚
は
ど
う
捉

え
ら
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
図
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︵
図
1
︶。

刺
激
が
感
覚
器
官
に
接
触
す
る
と
、
扁
桃
体
を
通
じ
て
、
い
っ
た

ん
身
体
に
情
報
が
伝
達
さ
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
身
体
に
反
応
が
生

じ
ま
す
。
こ
の
反
応
を
情
動
と
呼
び
ま
す
。
そ
し
て
こ
の
反
応
が

再
び
脳
に
伝
達
さ
れ
右
前
部
島
皮
質
に
伝
達
さ
れ
て
、
主
観
的
な

身
体
感
覚
や
感
情
が
生
じ
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
仏
教
で
も
近
代

科
学
で
も
刺
激
に
よ
っ
て
身
体
感
覚
が
生
じ
る
と
考
え
ら
れ
て
い

る
の
で
す
。

瞑
想
と
の
出
会
い

　

二
〇
〇
四
年
に
医
療
機
器
の
会
社
に
入
り
、
七
年
間
経
営
企
画

管
理
の
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
仕
事
が
楽
し
い
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
が
、
会
社
の
急
成
長
に
対
応
す
る
た
め
に
か
な
り
残
業
を
し

て
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
徐
々
に
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ
て
い

き
、
身
体
の
緊
張
も
抜
け
な
く
な
っ
て
き
て
、
何
か
が
お
か
し
い

な
と
。
も
と
も
と
人
々
の
健
康
に
貢
献
し
た
い
と
選
ん
だ
仕
事
で

し
た
が
、
自
分
自
身
の
健
康
が
悪
く
な
っ
て
い
く
、
こ
れ
は
本
末

転
倒
だ
な
と
。
そ
ん
な
時
に
京
都
で
開
催
さ
れ
て
い
る
一
〇
日
間

の
ヴ
ィ
パ
ッ
サ
ナ
ー
瞑
想
コ
ー
ス
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
コ
ー
ス
で
は
、
一
〇
日
間
誰
と
も
話
さ
ず
に
、
沈
黙
を
守

り
ま
す
。
ま
た
、
読
み
書
き
も
だ
め
で
、
ケ
ー
タ
イ
な
ど
も
使
え

ま
せ
ん
。
一
日
二
食
、
菜
食
の
ご
飯
を
食
べ
て
、
あ
と
は
、
休
憩

を
は
さ
み
な
が
ら
一
日
一
〇
時
間
程
度
瞑
想
を
し
ま
す
。
最
初
の

三
日
間
は
、
呼
吸
に
注
意
を
向
け
ま
す
。
注
意
が
呼
吸
か
ら
そ
れ

た
ら
、
そ
れ
に
気
づ
き
、
ま
た
注
意
を
呼
吸
に
戻
す
。
そ
れ
を

延
々
と
繰
り
返
す
の
で
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、
あ
る
程
度
、
呼
吸

に
注
意
を
と
ど
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
次
の
七
日
間
は
、

自
分
の
身
体
感
覚
を
一
つ
ず
つ
順
番
に
観
察
し
て
い
き
ま
す
。
最

終
日
に
少
し
だ
け
慈
悲
の
瞑
想
を
や
っ
て
、
コ
ー
ス
が
終
了
し
ま

す
。
こ
の
コ
ー
ス
で
、
そ
れ
ま
で
抜
き
方
の
わ
か
ら
な
か
っ
た
身

体
の
緊
張
が
抜
け
て
い
く
の
を
感
じ
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
日
常
に
戻
り
、
周
り
の
人
に
瞑
想
の
話
を
す
る
と
、

だ
い
た
い
み
ん
な
引
く
ん
で
す
よ
ね
。
母
親
は
、﹁
壺
と
か
買
わ

さ
れ
ん
か
っ
た
？
﹂
と
か
言
っ
て
ま
し
た
。︵
笑
︶　

自
分
と
周
囲

の
瞑
想
に
対
す
る
捉
え
方
の
ギ
ャ
ッ
プ
が
大
き
か
っ
た
ん
で
す

ね
。
そ
れ
で
﹁
こ
れ
は
働
い
て
い
る
場
合
じ
ゃ
な
い
﹂
と
思
い
、

会
社
を
辞
め
、
大
学
に
入
り
直
し
、
そ
れ
か
ら
七
年
間
、
瞑
想
の

脳
研
究
を
し
て
い
ま
す
。

　

僕
が
研
究
を
始
め
た
頃
と
は
違
い
、
今
で
は
世
界
だ
け
で
な
く

日
本
で
も
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
が
認
知
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
要

因
と
し
て
、
ジ
ョ
ン
・
カ
バ
ッ
ト
ジ
ン
博
士
が
開
発
し
た
マ
イ
ン

ド
フ
ル
ネ
ス
ス
ト
レ
ス
低
減
法
の
効
果
が
臨
床
研
究
で
示
さ
れ
た

こ
と
を
機
に
、
瞑
想
の
効
果
に
関
す
る
多
く
の
エ
ビ
デ
ン
ス
が
積

み
上
が
っ
た
こ
と
と
、
大
人
の
脳
も
機
能
的
・
構
造
的
に
変
化
す

る
性
質
が
持
続
す
る
と
い
う
、
神
経
可
塑
性
の
パ
ラ
ダ
イ
ム
シ
フ

ト
が
起
こ
っ
た
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

神
経
可
塑
性

　

従
来
、
大
人
の
脳
は
固
定
化
し
て
変
化
し
な
く
な
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
一
九
九
〇
年
代
に
Ｐ
Ｅ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ

Ｉ
な
ど
、
脳
の
構
造
や
活
動
を
外
部
か
ら
可
視
化
で
き
る
装
置
が

で
き
て
、
大
人
に
な
っ
て
も
脳
が
変
化
す
る
性
質
は
持
続
す
る
と

い
う
こ
と
が
示
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

脳
活
動
と
は
、
簡
単
に
言
う
と
神
経
細
胞
か
ら
神
経
細
胞
へ
と

電
気
信
号
が
伝
達
し
て
い
く
こ
と
で
す
。
脳
活
動
に
関
わ
る
脳
の

神
経
可
塑
性
は
二
つ
。
一
つ
は
、
神
経
細
胞
自
体
の
数
が
増
減
し

た
り
、
シ
ナ
プ
ス
の
数
が
増
減
し
た
り
、
軸
索
の
太
さ
が
変
化
し

た
り
と
い
っ
た
構
造
的
変
化
。
も
う
一
つ
は
、
電
気
信
号
が
伝
達

し
や
す
く
な
っ
た
り
、
神
経
伝
達
物
質
が
伝
達
さ
れ
や
す
く
な
っ

た
り
と
い
っ
た
機
能
的
変
化
で
す
。
変
化
の
方
向
性
は
、
神
経
細

胞
を
使
う
ほ
ど
拡
大
・
強
化
さ
れ
、
使
わ
な
い
ほ
ど
縮
小
・
弱
化

し
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
神
経
可
塑
性
に
は
、
大
き
な
特
徴
が
あ
り
ま
す
。﹁
継
続

的
、
体
験
的
な
訓
練
が
大
切
﹂﹁
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
も

効
果
が
あ
る
﹂﹁
そ
こ
に
注
意
を
向
け
る
こ
と
が
大
切
﹂
の
三
つ

で
す
。

継
続
的
、
体
験
的
な
訓
練
［
ロ
ン
ド
ン
の
タ
ク
シ
ー
ド
ラ
イ
バ
ー
］

　

イ
ギ
リ
ス
で
も
人
気
の
高
い
職
業
、
ロ
ン
ド
ン
の
タ
ク
シ
ー
ド

ラ
イ
バ
ー
に
な
る
に
は
国
家
試
験
に
合
格
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
例
え
ば
ハ
イ
ド
パ
ー
ク
か
ら
テ
ー
ト
・
モ
ダ
ン
へ
行
く
に
は

ど
の
道
順
で
行
く
の
か
と
い
っ
た
問
題
が
で
て
き
ま
す
。
そ
の
た

め
ロ
ン
ド
ン
中
す
べ
て
の
道
、
地
名
、
道
順
を
覚
え
る
必
要
が
あ

り
、
受
験
勉
強
の
た
め
に
平
均
三
年
間
の
勉
強
が
必
要
だ
そ
う
で

す
。
そ
こ
で
、
三
年
間
勉
強
し
て
合
格
し
た
グ
ル
ー
プ
、
三
年
間

勉
強
し
て
不
合
格
の
グ
ル
ー
プ
、
ま
っ
た
く
勉
強
し
て
い
な
い
グ

ル
ー
プ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
脳
の
各
領
域
の
容
量
を
測
定
し
た
と
こ

ろ
、
グ
ル
ー
プ
間
で
違
い
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
、

三
年
後
に
再
度
測
定
し
た
と
こ
ろ
、
合
格
し
て
三
年
間
、
ロ
ン
ド

ン
中
を
ド
ラ
イ
ブ
し
続
け
た
グ
ル
ー
プ
だ
け
、
海
馬
と
い
う
記
憶

に
関
わ
る
脳
領
域
の
容
量
が
大
き
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
つ
ま

り
、
三
年
間
の
知
的
な
勉
強
だ
け
で
は
脳
に
変
化
は
生
じ
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
三
年
間
の
体
験
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
た
こ
と
で

脳
に
変
化
が
生
じ
た
の
で
す
。

身
体
の
声
に
気
づ
く
こ
と
の
大
切
さ

�
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そ
れ
で
は
、
こ
の
よ
う
な
身
体
感
覚
と
内
的
基
準
に
は
ど
の
よ

う
な
関
係
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
こ
と
を
意
思
決
定
の
観

点
か
ら
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

ヒ
ュ
ー
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
な
意
思
決
定

　

人
生
の
中
で
大
事
な
意
思
決
定
を
す
る
と
き
、
み
な
さ
ん
は
、

い
つ
ど
こ
で
す
る
の
が
好
き
で
す
か
？
例
え
ば
、
仕
事
を
続
け
る

か
や
め
る
か
と
い
っ
た
意
思
決
定
。
人
に
よ
っ
て
違
う
と
思
い
ま

す
が
、
僕
は
一
〇
日
間
の
瞑
想
コ
ー
ス
の
後
に
す
る
こ
と
が
多
い

で
す
。
環
境
の
い
い
場
所
で
、
人
と
し
ゃ
べ
ら
ず
、
菜
食
の
ご
飯

を
食
べ
て
、
そ
う
い
っ
た
で
き
る
だ
け
刺
激
の
少
な
い
状
態
で
、

一
〇
日
間
か
け
て
集
中
力
を
高
め
る
と
と
も
に
身
体
の
中
に
あ
る

繊
細
な
感
覚
に
気
づ
け
る
よ
う
に
し
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
瞑
想

コ
ー
ス
が
終
わ
っ
た
あ
と
に
、
こ
こ
ろ
と
身
体
が
静
ま
っ
て
い
る

状
態
で
、
二
つ
の
選
択
肢
を
一
つ
ず
つ
思
い
浮
か
べ
て
み
ま
す
。

す
る
と
、
ど
ち
ら
が
自
分
に
と
っ
て
よ
り
良
い
選
択
肢
な
の
か
が

自
然
と
わ
か
る
ん
で
す
ね
。
体
験
的
に
は
、
静
ま
り
返
っ
た
水
面

に
一
つ
ず
つ
選
択
肢
を
投
げ
込
ん
で
、
そ
の
と
き
生
じ
る
さ
ざ
波
、

つ
ま
り
身
体
感
覚
に
基
づ
い
て
意
思
決
定
が
で
き
て
い
る
の
で
は

な
い
か
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
意
思
決
定
に
つ
い
て

心
理
学
で
は
ど
の
よ
う
に
考
え
ら
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

心
理
学
で
は
、
意
思
決
定
と
は
、
特
定
の
目
的
を
達
成
す
る
た

め
に
、
い
く
つ
か
あ
る
選
択
肢
の
中
か
ら
合
理
的
な
判
断
に
よ
っ

て
最
も
適
切
な
も
の
を
選
択
す
る
過
程
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

た
だ
し
実
際
に
は
、
こ
の
合
理
的
な
判
断
と
い
う
の
は
、
な
か
な

か
で
き
ま
せ
ん
。
時
間
や
情
報
が
不
足
し
て
い
る
か
ら
で
す
。
例

え
ば
、
今
か
ら
今
晩
の
レ
ス
ト
ラ
ン
を
探
す
と
し
ま
す
。
夜
ま
で

の
時
間
も
集
め
ら
れ
る
情
報
も
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
大

抵
の
場
合
、
そ
の
限
ら
れ
た
情
報
の
中
か
ら
、
今
日
の
天
気
や
今

の
身
体
の
状
態
を
踏
ま
え
な
が
ら
﹁
え
い
や
っ
﹂
で
決
め
る
こ
と

が
多
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
そ
う
す
る
と
ベ
ス
ト
で
は

な
い
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
そ
れ
な
り
に
満
足
の
い
く
お
店
を
選

ぶ
こ
と
が
で
き
た
り
し
ま
す
。
こ
の
直
感
的
な
意
思
決
定
を

ヒ
ュ
ー
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
な
意
思
決
定
と
い
い
ま
す
。
現
在
の
知
識
、

経
験
、
状
態
を
踏
ま
え
て
、
適
解
に
た
ど
り
着
く
方
法
で
す
ね
。

僕
た
ち
は
普
段
こ
の
ヒ
ュ
ー
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
な
意
思
決
定
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
こ
の
意
思
決
定
は
意
識
レ
ベ
ル
の
知

識
、
経
験
、
状
態
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
無
意
識
レ
ベ
ル
の
知
識
、

経
験
、
状
態
の
影
響
も
受
け
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

で
は
、
無
意
識
の
影
響
を
い
か
に
受
け
や
す
い
か
を
理
解
し
て

い
た
だ
く
た
め
に
、
一
つ
課
題
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
今
か
ら

呈
示
す
る
三
つ
の
単
語
を
覚
え
て
く
だ
さ
い
。﹁
雪
ど
け
﹂、﹁
つ

く
し
﹂、﹁
入
学
式
﹂
で
す
。
次
に
一
つ
目
が
空
白
の
三
つ
の
文
字

を
呈
示
し
ま
す
。
そ
の
空
白
に
で
き
る
だ
け
早
く
、
文
字
を
入
れ

て
み
て
く
だ
さ
い
。　
「
◯
く
ら
」︵
間
︶

　

入
り
ま
し
た
か
。
だ
い
た
い
七
割
く
ら
い
の
方
は
、﹁
さ
﹂
を

入
れ
て
、
さ
く
ら
に
な
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
こ
れ
が
、﹁
満

月
﹂、﹁
歯
磨
き
﹂、﹁
ベ
ッ
ド
﹂
だ
と
、
六
割
く
ら
い
の
方
は
、

﹁
ま
﹂
を
入
れ
て
、
ま
く
ら
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。
今
晩
何
食
べ

よ
う
か
な
ー
、
お
寿
司
が
食
べ
た
い
な
ー
と
か
思
っ
て
る
人
は
、

い
く
ら
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
三
つ
の
言
葉
を
頭

に
放
り
込
ま
れ
る
だ
け
で
、
頭
の
モ
ー
ド
が
変
わ
り
、
そ
の
モ
ー

ド
で
情
報
処
理
す
る
よ
う
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。
こ
れ
は
プ
ラ
イ

ミ
ン
グ
と
い
う
現
象
で
、
知
的
な
レ
ベ
ル
だ
け
で
な
く
、
感
情
的

な
レ
ベ
ル
で
も
起
き
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

実
験
［
吊
り
橋
実
験
］

　

有
名
な
の
は
、
一
九
七
四
年
に
カ
ナ
ダ
で
行
わ
れ
た
吊
り
橋
実

験
で
す
ね
。
橋
の
真
ん
中
に
女
性
が
立
っ
て
、
前
か
ら
来
る
男
性

に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
り
、
結
果
が
知
り
た
け
れ
ば
、
後
日
電
話
を

く
だ
さ
い
と
い
う
実
験
で
す
。
こ
れ
を
揺
れ
る
吊
り
橋
と
揺
れ
な

い
橋
で
実
施
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
揺
れ
る
吊
り
橋
で
は
一
八

人
中
九
人
の
男
性
か
ら
電
話
が
あ
り
ま
し
た
が
、
揺
れ
な
い
橋
で

は
一
六
人
中
二
人
の
男
性
か
ら
し
か
電
話
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
ま
さ
に
吊
り
橋
に
よ
っ
て
生
じ
た
身
体
状
態
が
、
こ
の
女
性

に
対
す
る
評
価
に
影
響
を
与
え
、
電
話
を
か
け
る
か
ど
う
か
の
意

思
決
定
に
も
影
響
を
与
え
た
の
で
す
。

実
験
［
生
活
満
足
度
と
天
気
］

　

も
う
一
つ
、
面
白
い
実
験
が
あ
り
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
の
大
学
生

に
電
話
を
か
け
て
生
活
満
足
度
を
教
え
て
く
だ
さ
い
と
聞
い
た
実

験
で
す
。
そ
れ
を
晴
れ
の
日
と
、
雨
の
日
に
電
話
し
た
グ
ル
ー
プ

に
分
け
て
結
果
を
見
る
と
、
晴
れ
の
日
に
答
え
た
学
生
た
ち
は
、

生
活
満
足
度
が
高
い
と
答
え
ま
し
た
が
、
雨
の
日
に
答
え
た
学
生

た
ち
は
、
生
活
満
足
度
が
低
い
と
答
え
ま
し
た
。
こ
の
結
果
だ
け

で
も
面
白
い
の
で
す
が
、
も
う
一
つ
の
条
件
が
あ
り
ま
し
た
。
こ

の
条
件
で
は
、
電
話
を
か
け
た
際
に
、﹁
そ
ち
ら
の
天
気
は
ど
う

な
っ
て
い
ま
す
か
﹂
と
聞
い
て
、
天
気
の
こ
と
を
意
識
化
さ
せ
て

か
ら
、
生
活
満
足
度
を
聞
き
ま
し
た
。
そ
う
す
る
と
、
晴
れ
の
日

の
学
生
も
、
雨
の
日
の
学
生
も
、
生
活
満
足
度
が
高
い
と
答
え
た

ん
で
す
。
こ
れ
は
、
天
気
の
こ
と
を
意
識
し
て
い
な
い
と
き
は
、

自
分
の
生
活
満
足
度
を
答
え
る
と
き
に
天
気
の
影
響
を
受
け
て
い

た
の
が
、
天
気
の
こ
と
を
意
識
化
さ
せ
る
こ
と
で
、
天
気
の
状
況

の
影
響
を
受
け
な
く
な
っ
た
と
い
う
解
釈
が
で
き
ま
す
。

身
体
の
声
に
耳
を
澄
ま
す

　

こ
の
よ
う
に
、
意
思
決
定
を
す
る
際
に
、
意
識
レ
ベ
ル
の
情
報

だ
け
じ
ゃ
な
く
て
無
意
識
レ
ベ
ル
の
、
身
体
感
覚
や
感
情
や
、
天

気
な
ど
の
環
境
が
影
響
を
与
え
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
そ
れ
ら
の
無
意
識
レ
ベ
ル
の
知
識
、
経
験
、
状
態

な
ど
に
気
づ
く
こ
と
で
、
そ
の
影
響
か
ら
自
由
に
な
る
こ
と
も
わ

か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
ま
で
は
、
意
思
決
定
に
関
係
の
な
い
身
体
感
覚
の
話
を
し

ま
し
た
が
、
も
ち
ろ
ん
、
意
思
決
定
に
関
係
の
あ
る
身
体
感
覚
も

あ
り
ま
す
。
そ
の
こ
と
を
提
唱
し
て
い
る
の
が
、
脳
外
科
医
で
も

あ
り
脳
科
学
者
で
も
あ
る
ア
ン
ト
ニ
オ
・
ダ
マ
シ
オ
博
士
で
す
。

彼
は
、
そ
の
こ
と
を
ソ
マ
テ
ィ
ッ
ク
マ
ー
カ
ー
仮
説
と
い
っ
て
い

ま
す
。
ざ
っ
く
り
言
う
と
、
情
動
は
効
率
的
な
意
思
決
定
に
貢
献

を
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
従
来
か
ら
西
洋
の
人
が
、
理
性
と
情

動
を
並
べ
た
と
き
に
、
合
理
的
な
意
思
決
定
に
価
値
の
あ
る
も
の

は
理
性
だ
と
。
情
動
は
、
理
性
の
じ
ゃ
ま
を
し
て
る
。
そ
う
考
え

て
き
た
こ
と
か
ら
考
え
る
と
、
こ
の
仮
説
は
な
か
な
か
セ
ン
セ
ー

シ
ョ
ナ
ル
な
主
張
で
す
。

　

で
は
、
な
ぜ
彼
は
こ
の
よ
う
な
仮
説
を
主
張
し
た
の
で
し
ょ
う

か
。
そ
れ
は
、
多
く
の
脳
損
傷
患
者
に
出
会
っ
た
か
ら
で
す
。
そ

の
一
人
が
、
三
五
歳
の
優
秀
な
経
理
部
長
で
し
た
。
彼
は
脳
腫
瘍

が
見
つ
か
っ
て
、
眼
窩
前
頭
野
、
情
動
に
か
か
わ
る
領
域
を
切
除

し
ま
し
た
。
術
後
、
知
能
検
査
、
記
憶
検
査
に
異
常
は
見
ら
れ
ま

せ
ん
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
そ
の
後
、
彼
は
経
験
を
生
か
せ
な
い
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
負
け
る
と
わ
か
っ
て
い
る
ギ
ャ
ン
ブ
ル
に
ど

ん
ど
ん
は
ま
り
、
そ
れ
を
や
め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
あ
る
い

は
、
も
の
ご
と
を
決
め
ら
れ
な
く
な
っ
た
り
し
ま
し
た
。
例
え

ば
、
ご
飯
を
食
べ
に
行
き
ま
し
ょ
う
と
言
わ
れ
た
と
き
に
何
を
し

た
か
と
い
う
と
、
彼
は
街
の
す
べ
て
の
レ
ス
ト
ラ
ン
に
電
話
を
し

て
、
メ
ニ
ュ
ー
、
値
段
、
雰
囲
気
な
ど
を
全
部
聞
い
て
ま
わ
っ
た

そ
う
で
す
。
ま
さ
に
合
理
的
な
意
思
決
定
を
し
よ
う
と
し
た
ん
で

す
ね
。
で
も
、
決
め
ら
れ
な
い
。
来
週
、
病
院
に
来
て
く
だ
さ

い
っ
て
言
わ
れ
る
と
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
帳
を
見
て
、
水
曜
と
木
曜

が
空
い
て
い
る
と
こ
ろ
ま
で
は
知
的
に
把
握
で
き
ま
す
が
、
ど
っ

ち
に
行
っ
た
ら
い
い
か
を
、
決
め
ら
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。
ア
ン

ト
ニ
オ
・
ダ
マ
シ
オ
博
士
は
、
そ
う
い
う
人
た
ち
を
見
て
い
る
中

で
、
わ
れ
わ
れ
は
、
理
性
的
な
だ
け
で
は
も
の
ご
と
を
決
め
ら
れ

な
く
て
、
実
は
情
動
が
な
い
と
も
の
ご
と
を
決
め
ら
れ
な
い
ん

じ
ゃ
な
い
か
と
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

実
験
［
ア
イ
オ
ワ
ギ
ャ
ン
ブ
リ
ン
グ
］

　

そ
う
い
っ
た
こ
と
を
調
べ
る
た
め
に
、
彼
は
、
新
し
い
課
題
を

作
り
ま
し
た
。
そ
れ
が
、
ア
イ
オ
ワ
ギ
ャ
ン
ブ
リ
ン
グ
課
題
で

す
。
Ａ
、
Ｂ
、
Ｃ
、
Ｄ
、
四
つ
の
カ
ー
ド
の
山
を
用
意
し
て
、

一
〇
〇
回
程
度
引
い
て
も
ら
い
ま
す
。
そ
の
カ
ー
ド
に
は
、
得
ら

れ
る
金
額
か
、
失
う
金
額
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。
Ａ
と
Ｂ
の
山

は
、
得
ら
れ
る
金
額
も
失
う
金
額
も
大
き
い
、
ハ
イ
リ
ス
ク
ハ
イ

リ
タ
ー
ン
の
山
で
、
引
き
続
け
る
と
最
終
的
に
は
負
け
る
山
と

な
っ
て
い
ま
す
。
Ｃ
と
Ｄ
は
、
得
ら
れ
る
金
額
も
失
う
金
額
も
小

さ
い
、
ロ
ー
リ
ス
ク
ロ
ー
リ
タ
ー
ン
の
山
で
、
引
き
続
け
る
と
最

終
的
に
は
勝
て
る
山
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
カ
ー
ド
を
引
く
直

前
の
皮
膚
電
位
反
応
も
測
定
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
嘘
発
見
器
な

ど
で
用
い
ら
れ
て
い
る
動
揺
を
測
定
す
る
指
標
で
す
。
実
験
で

は
、
健
常
者
は
、
最
初
は
そ
れ
ぞ
れ
の
山
を
引
い
て
、
Ａ
と
Ｂ
の

金
額
が
大
き
い
な
と
思
っ
て
、
Ａ
と
Ｂ
を
引
き
続
け
ま
す
が
、
何

回
か
痛
い
目
を
見
て
、
最
終
的
に
は
Ｃ
と
Ｄ
に
落
ち
着
き
ま
す
。

そ
れ
が
だ
い
た
い
二
〇︲

三
〇
回
目
く
ら
い
で
す
。
と
こ
ろ
が
脳

損
傷
患
者
は
、
最
後
ま
で
Ａ
と
Ｂ
と
Ｃ
と
Ｄ
を
ラ
ン
ダ
ム
に
引
き

続
け
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
皮
膚
電
位
反
応
、
つ
ま
り
カ
ー
ド

を
引
く
前
の
動
揺
を
見
て
み
る
と
、
脳
損
傷
患
者
で
は
、
そ
う

い
っ
た
動
揺
が
一
切
見
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
一
方
、
健
常
者

は
、
五
回
目
ぐ
ら
い
か
ら
Ａ
や
Ｂ
の
山
を
引
く
前
に
既
に
身
体
が

動
揺
し
始
め
、
一
五
回
目
く
ら
い
に
は
ピ
ー
ク
に
達
し
て
い
ま
し

た
。
つ
ま
り
健
常
者
で
は
、
勝
て
る
山
と
負
け
る
山
の
判
別
を
、

知
的
レ
ベ
ル
で
は
二
〇︲

三
〇
回
目
く
ら
い
に
な
ら
な
い
と
で
き

て
い
な
い
の
で
す
が
、
身
体
レ
ベ
ル
で
は
五︲

一
五
回
目
く
ら
い

で
き
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
の
で
す
。
さ
ら
に
別
の
研
究
で

は
、
身
体
感
覚
に
対
す
る
気
づ
き
が
高
い
人
ほ
ど
、
Ｃ
や
Ｄ
の
山

に
落
ち
着
く
ス
ピ
ー
ド
が
早
い
こ
と
も
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
に
、
意
識
レ
ベ
ル
の
意
思
決
定
よ
り
も
先
に
、
無
意
識
レ
ベ

ル
の
身
体
感
覚
が
変
化
し
て
お
り
、
僕
た
ち
は
そ
う
い
っ
た
情
報

を
、
知
ら
ず
知
ら
ず
に
使
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
き

ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
う
い
っ
た
身
体
感
覚
の
変
化
に
気
づ
く
能

力
が
高
い
ほ
ど
、
意
識
レ
ベ
ル
の
意
思
決
定
も
早
く
な
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

ま
と
め
ま
す
と
、
わ
れ
わ
れ
が
意
思
決
定
を
す
る
と
き
に
は
、

意
識
レ
ベ
ル
だ
け
で
な
く
、
無
意
識
レ
ベ
ル
の
情
報
に
も
影
響
を

受
け
て
い
て
、
そ
れ
ら
に
き
ち
ん
と
気
づ
き
な
が
ら
、
意
思
決
定

に
関
係
の
な
い
情
報
に
振
り
回
さ
れ
ず
に
、
関
係
の
あ
る
情
報
に

基
づ
い
て
意
思
決
定
を
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
い
う
こ
と
が
、
身

体
の
声
に
耳
を
澄
ま
す
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。

　

僕
は
昔
、
直
感
を
信
じ
る
と
か
、
自
分
の
無
意
識
の
心
の
声
に

従
う
と
い
う
こ
と
を
、
か
っ
こ
い
い
な
と
思
い
な
が
ら
も
、
そ
ん

な
の
ど
う
や
っ
て
や
る
の
？
そ
ん
な
不
安
定
な
こ
と
は
で
き
な
い

な
っ
て
思
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
の
一
〇
年
ぐ
ら
い
、
自

分
の
身
体
の
感
覚
に
注
意
を
向
け
な
が
ら
生
活
を
し
て
い
く
中

で
、
そ
う
い
っ
た
直
感
の
根
っ
こ
の
部
分
に
身
体
感
覚
が
あ
る
ん

だ
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
が
わ
か
っ
て
く
る

と
、
直
感
は
不
安
定
な
も
の
で
は
な
く
て
、
安
定
し
た
信
頼
性
の

高
い
も
の
な
の
だ
と
思
え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
ま
だ

そ
の
す
べ
て
を
科
学
で
説
明
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
興
味
の
あ
る
人
は
、
ぜ
ひ
日
常
生
活
の
中
で
自
分

の
身
体
の
声
に
耳
を
澄
ま
せ
る
と
い
う
こ
と
を
試
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。
語
学
学
習
と
同
様
に
時
間
は
か
か
り
ま
す

が
、
継
続
的
に
訓
練
し
て
い
く
こ
と
で
、
徐
々
に
身
体
と
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
く
こ
と
を
感
じ
て
い

た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。
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い
つ
も
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
で
あ
る
こ
と

　

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
が
、
メ
デ
ィ
ア
で
紹
介
さ
れ
、
日
本
で
も

耳
に
す
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
す
ご
い
効
果
が
あ
る

ら
し
い
と
い
う
こ
と
で
は
や
っ
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
心
配
な
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
あ
る
ス
キ
ル
の
訓
練
法
と
し
て
マ
イ
ン
ド
フ
ル

ネ
ス
が
普
及
し
て
く
る
と
、
そ
れ
が
何
か
特
別
な
こ
と
を
や
る
こ

と
の
よ
う
に
理
解
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。﹁
さ
あ
、
俺
は
、
こ
れ

か
ら
マ
イ
ン
ド
フ
ル
に
な
る
ぞ
！
﹂
と
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
る
み
た

い
な
イ
メ
ー
ジ
の
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
が
定
着
し
て
し
ま
う
の
で

は
な
い
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
源
流
で
あ
る
仏
教
の
立
場
か
ら
す
る

と
、
入
り
口
と
し
て
は
そ
れ
で
も
い
い
で
す
が
、
最
終
的
に
は
い

つ
で
も
マ
イ
ン
ド
フ
ル
で
あ
る
こ
と
を
目
指
し
て
欲
し
い
わ
け
で

す
。
ド
ゥ
ー
イ
ン
グ
・
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
で
は
な
く
て
ビ
ー
イ

ン
グ
・
マ
イ
ン
ド
フ
ル
。
マ
イ
ン
ド
フ
ル
で
あ
る
こ
と
が
平
常
の

状
態
に
な
る
よ
う
に
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を
身
に
つ
け
る
こ

と
。
こ
れ
が
、
今
日
の
テ
ー
マ
に
な
り
ま
す
。

　
﹃
サ
テ
ィ
・
パ
ッ
タ
ー
ナ
・
ス
ッ
タ
︵
四し

念ね
ん

処じ
ょ

経き
ょ
う

︶﹄
と
い
う

パ
ー
リ
語
の
経
典
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
も
そ
う
い
う
方
向
性
で
書

か
れ
て
い
ま
す
。
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
私
が
い
ち
い
ち
さ
あ
、
や

る
ぞ
と
思
わ
な
い
と
マ
イ
ン
ド
フ
ル
に
な
れ
な
い
よ
う
な
レ
ベ
ル

だ
と
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
は
な
ん
の
役
に
も
立
た
な
い
か
ら
で

す
。
仏
教
の
修
行
は
、
日
常
の
場
面
で
自
ず
と
発
揮
さ
れ
る
よ
う

な
生
き
る
底
力
を
育
て
る
こ
と
を
、
最
終
的
に
は
問
題
に
し
て
組

み
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
日
常
当
た
り
前
に
行
わ
れ

て
い
る
行
為
の
一
つ
一
つ
が
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
と
い
う
ク
オ

リ
テ
ィ
で
行
わ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
大
事
に
な
っ
て
く
る
の

で
す
。
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
は
、
始
め
か
ら
、
そ
う
い
う
ヴ
ィ

ジ
ョ
ン
を
持
っ
て
取
り
組
ん
だ
方
が
い
い
と
思
う
の
で
す
。

く
ま
な
く
気
づ
く

　

新
約
聖
書
﹃
コ
リ
ン
ト
の
信
徒
へ
の
手
紙
﹄
に
﹁
あ
な
た
が
た

は
、
食
べ
る
に
も
、
飲
む
に
も
何
を
す
る
に
も
、
た
だ
神
の
栄
光

を
現
わ
す
た
め
に
し
な
さ
い
﹂
と
い
う
一
節
が
あ
り
ま
す
。
キ
リ

ス
ト
者
の
た
め
の
ベ
ー
シ
ッ
ク
な
生
活
指
針
で
す
。
こ
れ
が
、
仏

教
者
だ
と
、﹁
神
の
栄
光
﹂
の
と
こ
ろ
に
は
﹁
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ

ス
﹂
が
入
り
ま
す
。﹃
四
念
処
経
﹄
の
一
節
に
﹁
修
行
者
は
前
へ

進
む
と
き
、
後
ろ
へ
戻
る
と
き
、
そ
の
前
進
・
後
退
に
く
ま
な
く

気
づ
く
﹂
と
あ
り
ま
す
。
こ
の
﹁
く
ま
な
く
気
づ
い
て
い
る
﹂
と

い
う
の
が
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
で
あ
る
状
態
で
す
。
さ
ら
に
、﹁
前

を
見
る
、
後
ろ
を
見
る
、
か
が
む
、
立
ち
上
が
る
と
き
に
、
そ
の

動
作
に
く
ま
な
く
気
づ
く
。
法
衣
を
身
に
つ
け
る
と
き
、
托
鉢
の

器
を
携
え
る
と
き
に
も
、
く
ま
な
く
気
づ
く
。
食
べ
る
、
飲
む
、

噛
む
、
味
わ
う
、
こ
の
す
べ
て
に
十
分
な
気
づ
き
を
向
け
る
。
排

便
や
排
尿
の
際
に
も
、
十
分
な
気
づ
き
を
向
け
る
。
歩
く
、
立

つ
、
横
た
わ
る
、
坐
る
、
寝
て
も
覚
め
て
も
、
話
す
と
き
も
沈
黙

す
る
と
き
も
、
あ
ら
ゆ
る
こ
と
を
気
づ
き
の
光
で
照
ら
す
。﹂
と

徹
底
的
で
す
。﹃
コ
リ
ン
ト
の
信
徒
へ
の
手
紙
﹄
に
書
か
れ
て
い

る
の
と
共
通
す
る
生
活
指
針
で
す
。

　

普
通
、
イ
ン
ド
の
宗
教
的
な
文
献
の
中
で
は
、
排
便
と
か
排
尿

な
ど
と
い
っ
た
生
活
行
為
に
つ
い
て
は
、
め
っ
た
に
言
及
さ
れ
ま

せ
ん
し
、
言
及
さ
れ
た
と
し
て
も
不
浄
な
も
の
と
さ
れ
る
程
度
で

す
が
、
仏
教
で
は
、
法
衣
を
着
る
の
と
排
便
が
同
じ
文
脈
の
中
で

並
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。
僕
は
こ
れ
は
す
ご
い
こ
と
だ
な
と
思
い
ま

し
た
。
気
づ
き
の
光
で
く
ま
な
く
照
ら
す
こ
と
に
お
い
て
は
、
排

便
も
法
衣
を
着
る
こ
と
も
同
じ
価
値
を
持
っ
て
い
て
、
不
浄
の
行

い
だ
か
ら
、
気
づ
き
の
光
を
あ
て
な
く
て
も
い
い
と
い
う
の
で
は

な
い
の
で
す
。
あ
ら
ゆ
る
行
い
を
気
づ
き
の
光
で
照
ら
す
の
で
す

か
ら
、
何
を
し
て
い
る
か
と
い
う
こ
と
よ
り
も
、
気
づ
き
の
光
が

い
つ
で
も
そ
こ
に
あ
る
こ
と
の
方
に
重
点
が
置
か
れ
て
い
ま
す
。

今
日
一
日
を
ど
う
生
き
て
い
く
か

　

わ
れ
わ
れ
は
、
長
く
て
一
〇
〇
年
生
き
る
と
し
て
も
、
実
際
は

一
日
一
日
を
生
き
る
と
い
う
積
み
重
ね
の
形
で
し
か
そ
れ
を
生
き

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
、
一
生
を
生
き
る
と
言
っ
て

も
、
こ
の
一
日
を
ど
う
生
き
る
か
と
い
う
こ
と
と
無
関
係
で
は
な

く
、
ま
さ
に
そ
れ
こ
そ
が
問
題
な
の
だ
と
い
う
の
が
禅
の
立
場
で

す
。﹁
一
日
一
生
﹂
と
い
う
言
葉
も
あ
り
ま
す
。
今
日
一
日
を
一

生
と
思
っ
て
深
く
充
実
さ
せ
て
生
き
て
い
く
と
い
う
意
味
で
す
。

　

そ
れ
に
関
連
し
て
思
い
出
す
の
は
、﹁
徒
ら
に
百
歳
生
け
ら
ん

は
恨
む
べ
き
日
月
な
り
、
設た
と

い
百
歳
の
日
月
は
声
色
の
奴
婢
と
馳

走
す
と
も
、
其
中
一
日
の
行ぎ
ょ
う

持じ

を
行ぎ
ょ
う

取し
ゅ

せ
ば
、
一
生
の
百
歳
を

行
取
す
る
の
み
に
非
ず
﹂
と
い
う
道
元
の
言
葉
で
す
。
無
駄
に

一
〇
〇
年
を
過
ご
す
と
い
う
こ
と
も
あ
る
け
れ
ど
も
、
こ
の
一
日

を
、
く
ま
な
く
気
づ
く
と
い
う
修
行
と
し
て
深
く
生
き
る
こ
と
が

で
き
た
ら
、
そ
れ
は
一
〇
〇
年
の
一
生
を
生
き
た
こ
と
と
同
等
で

あ
る
と
い
う
の
で
す
。
こ
の
か
け
が
え
の
な
い
一
日
の
行
持
を
行

取
す
る
と
い
う
こ
と
が
、
そ
の
く
ら
い
重
大
な
こ
と
だ
と
い
う
こ

と
を
肝
に
銘
じ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。﹁
此
一
日
の
身
命
は
尊
ぶ

べ
き
身
命
な
り
。
貴
ぶ
べ
き
形
骸
な
り
﹂︵
道
元
︶
と
い
う
こ
と

で
す
ね
。
こ
の
一
日
を
ど
う
大
事
に
生
き
て
い
く
か
と
い
う
文
脈

で
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を
理
解
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

日
常
が
陥
る
二
つ
の
危
険
性

　

わ
れ
わ
れ
の
日
常
は
、
い
つ
で
も
二
つ
の
危
険
に
さ
ら
さ
れ
て

い
ま
す
。
一
つ
は
、
毎
日
、
同
じ
こ
と
を
繰
り
返
す
う
ち
に
、
そ

の
繰
り
返
し
に
慣
れ
て
し
ま
い
、﹁
日
常
性
に
堕
す
る
危
険
﹂
で

す
。
な
ぜ
食
べ
る
の
か
も
よ
く
考
え
ず
に
、
機
械
的
に
口
に
食
べ

物
を
詰
め
込
ん
で
、
テ
レ
ビ
を
見
た
り
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
、

今
や
っ
て
い
る
行
い
を
浅
い
レ
ベ
ル
で
す
ー
っ
と
通
り
過
ぎ
て
し

ま
う
。
忙
し
い
忙
し
い
と
せ
か
さ
れ
な
が
ら
、
次
々
に
や
ら
な
け

れ
ば
い
け
な
い
こ
と
を
、
そ
う
い
う
レ
ベ
ル
で
ず
ー
っ
と
や
っ

て
、
一
日
の
終
わ
り
は
、﹁
あ
ー
、
今
日
も
疲
れ
た
な
ー
﹂
と
そ

の
ま
ま
寝
て
し
ま
う
。
そ
し
て
、
翌
日
ま
た
同
じ
一
日
が
始
ま
る

と
い
う
よ
う
な
在
り
方
で
す
ね
。
こ
ん
な
具
合
で
、
一
日
が
空
転

し
、
何
も
新
し
い
こ
と
が
起
こ
ら
な
い
し
、
深
ま
っ
て
い
か
な

い
、
そ
う
い
う
底
の
浅
い
日
常
に
堕
し
て
し
ま
う
危
険
性
で
す
。

　

も
う
一
つ
は
、
そ
れ
と
は
逆
で
、
突
発
的
な
出
来
事
に
足
を
す

く
わ
れ
て
、﹁
日
常
が
か
き
乱
さ
れ
る
危
険
﹂
で
す
。
心
配
事
が

あ
っ
て
、
ご
飯
が
の
ど
を
通
ら
な
い
、
床
に
つ
い
て
も
眠
れ
な
い

と
い
う
よ
う
な
こ
と
で
す
ね
。
日
常
の
規
則
的
な
生
活
の
リ
ズ
ム

が
か
き
乱
さ
れ
て
し
ま
う
。

　

わ
れ
わ
れ
の
日
常
は
こ
の
二
つ
の
危
険
性
に
、
い
つ
で
も
さ
ら

さ
れ
て
い
ま
す
。
日
常
を
日
常
と
し
て
ち
ゃ
ん
と
生
き
る
の
は
、

そ
ん
な
に
簡
単
な
こ
と
で
は
な
い
の
で
す
。
自
分
自
身
を
振
り

返
っ
て
み
て
、
つ
く
づ
く
そ
う
思
い
ま
す
。

小
事
を
大
事
と
し
て
生
き
る

　

仏
教
の
修
行
は
そ
の
一
日
を
ど
の
く
ら
い
深
く
、
生
き
生
き
と

豊
か
に
生
き
る
こ
と
が
で
き
る
か
が
眼
目
で
す
。
い
ま
言
っ
た
、

二
つ
の
危
険
を
ど
う
乗
り
越
え
て
、
こ
の
一
日
を
ど
う
マ
イ
ン
ド

フ
ル
に
過
ご
す
か
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
掃
除
を
す
る
、
窓
を
開

け
る
、
と
い
っ
た
些
事
、
雑
事
を
い
か
に
一
大
事
、
修
行
と
化
し

て
実
践
し
て
い
く
か
、
で
す
。

　

一
生
の
中
で
二
度
と
今
の
こ
の
状
態
で
こ
の
窓
を
こ
う
や
っ
て

開
け
る
機
会
は
な
い
と
い
う
よ
う
な
態
度
で
一
つ
一
つ
の
や
る
べ

き
こ
と
に
取
り
組
む
こ
と
。
こ
れ
は
日
常
が
空
転
に
陥
ら
な
い
た

め
の
一
つ
の
秘
訣
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
非
日
常
的
な
突
発

的
に
起
き
た
事
件
を
平
常
化
し
て
い
く
に
は
、
あ
～
、
ど
う
し
よ

う
と
パ
ニ
ッ
ク
に
陥
ら
ず
、
そ
れ
は
そ
れ
と
し
て
脇
に
一
時
的
に

置
い
て
、
食
事
の
時
に
は
ち
ゃ
ん
と
席
に
着
い
て
い
つ
も
の
よ
う

に
食
べ
る
こ
と
。
そ
う
や
っ
て
、
日
常
を
平
常
化
し
て
い
く
努
力

を
す
る
。
そ
う
い
う
能
力
と
い
う
か
ス
キ
ル
が
必
要
な
わ
け
で
す

が
、
こ
れ
は
訓
練
し
な
い
と
身
に
は
つ
き
ま
せ
ん
。
荒
波
の
海
を

う
ま
く
乗
り
切
る
に
は
、
そ
の
波
に
乗
る
練
習
が
必
要
だ
と
い
う

こ
と
で
す
。
こ
う
い
う
努
力
の
こ
と
を
禅
で
は
﹁
正し
ょ
う

念ね
ん

相そ
う

続ぞ
く

﹂

と
か
﹁
日
常
工
夫
﹂
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
と
い
う
の
は
、
も
と
も
と
は
英
語
の
言
葉

で
し
た
が
、
東
洋
と
西
洋
の
文
化
が
ぶ
つ
か
っ
た
と
き
に
、
東
洋

的
な
﹁
サ
テ
ィ
﹂
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
の
翻
訳
語
に
な
り
ま
し

た
。
英
語
だ
っ
た
言
葉
が
東
洋
的
な
意
味
を
担
う
よ
う
に
な
り
、

さ
ら
に
そ
れ
が
東
洋
に
逆
輸
入
さ
れ
る
と
い
う
面
白
い
経
緯
を
た

ど
っ
た
言
葉
の
一
つ
で
す
。
サ
テ
ィ
と
い
う
の
は
、
今
言
っ
た

﹁
正
念
相
続
﹂
と
い
う
こ
と
で
す
。
普
通
は
﹁
正
念
﹂
と
訳
さ
れ

ま
す
が
、
そ
の
状
態
が
持
続
し
な
い
と
だ
め
な
の
で
、
そ
れ
に
相

続
を
つ
け
て
正
念
相
続
と
呼
ん
だ
方
が
い
い
と
僕
は
考
え
ま
す
。

も
う
一
つ
の
言
い
方
は
正
念
で
あ
る
こ
と
を
を
忘
れ
な
い
と
い
う

意
味
合
い
で
﹁
不ふ

忘も
う

念ね
ん

﹂
と
も
い
い
ま
す
。

　

仏
教
的
な
文
献
の
中
で
は
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
は
、
よ
く
鎧

と
か
門
番
に
例
え
ら
れ
ま
す
。
そ
の
一
つ
の
例
が
、
道
元
の

﹃
正し
ょ
う

法ぼ
う

眼げ
ん

蔵ぞ
う

﹄
の
中
の
﹁
八
大
人
覚
﹂
の
巻
に
あ
り
ま
す
。
仏
の

こ
と
を
﹁
人
間
と
し
て
完
全
に
成
長
し
た
人
﹂
と
い
う
意
味
で

﹁
大だ
い

人に
ん

﹂
と
も
言
い
ま
す
。
仏
の
悟
り
の
八
つ
の
側
面
と
い
う
意

味
で
﹁
八
大
人
覚
﹂
と
い
い
、
そ
の
五
つ
目
に
、
不
忘
念
が
出
て

き
ま
す
。

　

そ
こ
で
は
、
ま
ず
﹁
汝な
ん

等だ
ち

比び

丘く

﹂
と
、﹁
修
行
者
た
ち
よ
﹂
と

い
う
呼
び
か
け
が
あ
り
、﹁
不
忘
念
あ
る
者
は
、
諸
の
煩
悩
の
賊
、

則
ち
入
る
こ
と
能あ
た

は
ず
。
是
の
故
に
汝
等
、
常
に
当
に
念
を
摂お
さ

め

て
心
に
在お

く
べ
し
。
念
力
堅
強
な
れ
ば
⋮
﹂
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

が
し
っ
か
り
し
て
い
れ
ば
、﹁
五
欲
の
賊
の
中
に
入
る
と
雖い
へ
ど

も
、

為
に
害
せ
ら
れ
ず
。
讐た
と

へ
ば
鎧
を
著き

て
陣
に
入
れ
ば
、
則
ち
畏お
そ

る

る
所
無
き
が
如
し
。
是
れ
を
不
忘
念
と
名
づ
く
﹂
と
あ
り
ま
す
。

不
忘
念
＝
正
念
相
続
＝
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
は
、
日
常
的
に
襲
い

か
か
っ
て
く
る
煩
悩
と
い
う
賊
か
ら
自
分
を
守
っ
て
く
れ
る
鎧
の

よ
う
な
も
の
な
ん
だ
と
い
う
の
で
す
。
こ
の
よ
う
な
側
面
は
、
サ

正し
ょ
う

念ね
ん

相そ
う

続ぞ
く

〜
日
常
を
マ
イ
ン
ド
フ
ル
に
生
き
る
こ
と
〜

�

曹
洞
宗
国
際
セ
ン
タ
ー 

二
代 

所
長 

藤ふ
じ

田た　

一い
っ

照し
ょ
う

徒らに百歳生けらんは
恨むべき日月なり、悲
むべき形骸なり。設い
百歳の日月は声色の奴
婢（ぬび）と馳走すと
も、其中一日の行持を
行取せば、一生の百歳
を行取するのみに非ず、
百歳の佗生をも度取す
べきなり。此一日の身
命は尊ぶべき身命なり、
貴ぶべき形骸なり。

道元『正法眼蔵　行持』
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だ
け
で
な
く
、
社
会
全
体
に
対
す
る
か
か
わ
り
方
と
し
て
、
広
い

視
野
で
戒
を
現
代
化
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ

ス
は
、
個
人
内
の
ス
キ
ル
の
問
題
に
限
定
す
る
べ
き
で
は
な
く
、

実
は
閉
じ
た
自
分
を
開
い
て
、
周
り
で
起
き
て
い
る
こ
と
に
は
っ

き
り
気
づ
い
て
、
自
分
の
置
か
れ
た
場
所
で
な
す
べ
き
行
い
を
深

い
慈
悲
の
思
い
を
持
っ
て
行
う
と
い
う
、
社
会
に
向
か
っ
て
積
極

的
に
働
き
か
け
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
を
忘
れ
て
は
な

り
ま
せ
ん
。

不ふ

放ほ
う

逸い
つ

で
生
き
る

　

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
反
対
語
は
フ
ォ
ゲ
ッ
ト
フ
ル
ネ
ス
で

す
。
フ
ォ
ゲ
ッ
ト
は
忘
れ
る
こ
と
、
う
っ
か
り
し
た
状
態
。
私
が

何
か
し
て
い
る
け
ど
、
そ
こ
に
私
が
い
な
い
。
勝
手
に
口
が
し
ゃ

べ
っ
た
り
、
身
体
が
や
っ
た
り
し
て
い
る
。
心
こ
こ
に
在
ら
ず
の

状
態
。
不
忘
念
の
逆
の
忘
念
。
別
な
言
葉
で
は
﹁
放
逸
﹂、
パ
ー

リ
語
で
は
﹁
パ
マ
ダ
ー
﹂
と
い
い
ま
す
。
仏
陀
の
最
期
の
言
葉

は
、﹁
不
放
逸
に
し
て
修
行
を
成
就
せ
よ
﹂
だ
っ
た
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
ブ
ッ
ダ
が
最
期
に
息
を
引
き
取
る
と
き
に
、﹁
不
放
逸
﹂

と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
を
残
し
て
い
る
の
で
す
。
こ
れ
は
非
常
に
大

事
な
言
葉
で
、
仏
教
と
は
何
か
と
言
っ
た
ら
、
不
放
逸
で
生
き
る

こ
と
と
い
っ
て
も
い
い
く
ら
い
な
の
で
す
。　

　

不
放
逸
は
、
パ
マ
ダ
ー
に
否
定
辞
の
ア
を
つ
け
て
﹁
ア
ッ
パ
マ

ダ
ー
﹂
と
言
い
ま
す
。
こ
れ
は
英
語
で
は
﹁
ケ
ア
﹂
と
い
う
言
葉

に
近
く
て
、
ケ
ア
は
注
意
深
い
と
い
う
意
味
の
ケ
ア
フ
ル
と
、
思

い
や
り
を
持
っ
て
と
い
う
意
味
の
ケ
ア
リ
ン
グ
と
い
う
二
つ
の

ニ
ュ
ア
ン
ス
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
ほ
と
ん
ど
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ

ス
と
重
な
っ
た
意
味
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

仏
陀
は
、
初
め
て
の
説
法
か
ら
最
期
の
言
葉
ま
で
の
約
四
〇
年

間
、
ず
っ
と
﹁
不
放
逸
﹂
の
大
切
さ
を
説
い
て
い
ま
す
。
ア
ッ
パ

マ
ダ
ー
は
不
死
の
道
だ
が
、
パ
マ
ダ
ー
は
死
の
道
だ
と
二
つ
を
対

比
し
て
い
ま
す
。
生
き
て
い
る
け
ど
死
人
の
よ
う
な
生
き
方
を
し

て
い
る
の
が
パ
マ
ダ
ー
で
、
死
の
道
だ
。
ア
ッ
パ
マ
ダ
ー
の
人
は

死
な
な
い
と
。
そ
れ
を
読
ん
で
連
想
す
る
の
は
、
高
校
生
の
と
き

に
読
ん
だ
カ
ミ
ュ
の
﹃
異
邦
人
﹄
の
中
の
一
節
で
す
。﹁
お
ま
え

は
生
き
て
る
よ
う
だ
が
死
人
の
よ
う
な
生
き
方
を
し
て
い
る
﹂
と

い
う
セ
リ
フ
が
あ
り
ま
し
た
。

　

も
う
一
つ
の
連
想
は
、
黒
澤
明
監
督
の
﹃
生
き
る
﹄
と
い
う
映

画
で
す
。
役
所
で
書
類
に
ハ
ン
コ
を
押
す
だ
け
で
一
日
つ
ぶ
し
て

る
よ
う
な
人
が
主
人
公
で
す
。
彼
の
関
心
は
、
あ
と
何
時
間
で
帰

宅
で
き
る
か
と
い
う
こ
と
だ
け
、
そ
れ
し
か
考
え
て
な
い
。
体

は
、
は
ん
こ
を
機
械
の
よ
う
に
ぽ
ん
ぽ
ん
押
し
て
い
る
。
こ
れ
は

ま
さ
に
パ
マ
ダ
ー
の
状
態
で
す
よ
ね
。
心
こ
こ
に
あ
ら
ず
の
自
動

操
縦
状
態
。
パ
マ
ダ
ー
と
い
う
あ
り
方
を
見
事
に
象
徴
的
に
表
し

て
い
る
映
像
で
す
。
そ
こ
に
﹁
彼
は
時
間
を
潰
し
て
い
る
だ
け
だ

か
ら
。
彼
に
は
生
き
た
時
間
が
な
い
。
つ
ま
り
彼
は
生
き
て
い
る

と
は
言
え
な
い
か
ら
で
あ
る
。
⋮
⋮
こ
れ
で
は
死
骸
も
同
然
だ
。

い
や
実
際
、
こ
の
男
は
二
〇
年
ほ
ど
前
か
ら
死
ん
で
し
ま
っ
た
の

で
あ
る
﹂
と
い
う
す
ご
い
ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
流
れ
ま
す
。
若
い
頃

の
僕
に
は
そ
の
場
面
が
非
常
に
印
象
に
残
り
ま
し
た
。
せ
っ
か
く

生
き
て
い
る
の
に
、
死
ん
だ
よ
う
に
生
き
て
い
く
の
は
も
っ
た
い

な
い
、
で
は
、
ど
う
や
っ
て
生
き
生
き
と
今
を
生
き
る
の
か
と
い

う
問
題
に
対
し
て
、
仏
教
は
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
と
い
う
答
え
を

出
し
て
い
る
わ
け
で
す
。

　

そ
れ
な
ら
、
こ
れ
か
ら
四
六
時
中
マ
イ
ン
ド
フ
ル
で
い
る
よ
う

に
頑
張
る
ぞ
と
い
う
こ
と
な
り
ま
す
が
、
し
か
し
、
意
志
の
力
で

頑
張
っ
た
ら
マ
イ
ン
ド
フ
ル
に
は
な
れ
な
い
の
で
は
な
い
か
と
い

う
の
が
僕
の
今
の
問
題
意
識
で
す
。
自
我
の
頑
張
り
で
マ
イ
ン
ド

フ
ル
で
あ
ろ
う
と
す
る
ア
プ
ロ
ー
チ
で
は
う
ま
く
い
か
な
い
。
自

我
は
フ
ォ
ゲ
ッ
ト
フ
ル
の
と
き
に
出
て
く
る
も
の
な
の
で
、
自
我

に
よ
る
マ
イ
ン
ド
フ
ル
は
早
晩
行
き
詰
ま
る
の
で
す
。
正
念
相
続

は
、
私
の
頑
張
り
で
は
な
い
ベ
ー
ス
で
や
ら
な
い
と
実
際
に
は
実

現
で
き
な
い
と
い
う
の
が
仏
教
の
立
場
で
す
。
そ
う
い
う
こ
と

で
、
僕
は
今
﹁
無
心
の
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
研
究
会
﹂
を
主
宰

し
て
い
ま
す
。
こ
の
辺
の
こ
と
は
ま
た
別
の
機
会
に
お
話
し
で
き

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

時
間
で
す
の
で
、
こ
れ
で
終
わ
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
清

聴
、
感
謝
い
た
し
ま
す
。

テ
ィ
が
西
洋
で
翻
訳
さ
れ
て
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
に
な
っ
て
、
世

俗
的
な
目
的
の
た
め
に
訓
練
プ
ロ
グ
ラ
ム
化
さ
れ
た
と
き
に
、
あ

ま
り
顧
み
ら
れ
ず
、
言
及
さ
れ
て
い
な
い
の
で
す
が
、
僕
は
こ
れ

は
す
ご
く
大
事
な
ポ
イ
ン
ト
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

フ
ォ
ー
マ
ル
と
イ
ン
フ
ォ
ー
マ
ル

　

修
行
は
英
語
で
は
プ
ラ
ク
テ
ィ
ス
と
訳
さ
れ
ま
す
が
、
こ
れ
に

は
、
フ
ォ
ー
マ
ル
と
イ
ン
フ
ォ
ー
マ
ル
の
二
つ
あ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
フ
ォ
ー
マ
ル
は
、﹁
正
式
な
﹂
と
い
う
意
味
で
、
定
型

の
修
行
を
指
し
ま
す
。
坐
っ
て
行
う
坐
禅
と
か
瞑
想
、
歩
い
て
行

う
歩
行
禅
な
ど
が
代
表
的
な
フ
ォ
ー
マ
ル
・
プ
ラ
ク
テ
ィ
ス
で

す
。
い
き
な
り
日
常
の
荒
波
の
中
に
放
り
出
さ
れ
て
、
さ
あ
、
き

ち
ん
と
泳
げ
と
い
っ
て
も
無
理
な
話
で
、
ま
ず
は
プ
ー
ル
と
い
う

安
全
が
保
障
さ
れ
、
先
生
も
い
る
場
所
で
、
ま
ず
は
浮
き
輪
を
つ

け
て
水
に
慣
れ
る
こ
と
か
ら
始
め
る
。
だ
ん
だ
ん
、
高
等
な
泳
ぎ

方
を
習
っ
て
行
く
。
こ
う
い
う
の
が
フ
ォ
ー
マ
ル
な
プ
ラ
ク
テ
ィ

ス
で
す
。
で
も
、
そ
れ
は
道
場
で
の
稽
古
に
当
た
り
ま
す
。
本
番

は
、
日
常
の
現
場
で
す
ね
。
日
常
の
さ
ま
ざ
ま
の
現
場
で
の
創
造

的
な
工
夫
で
す
。
プ
ー
ル
で
泳
ぎ
方
を
習
っ
た
ら
、
川
や
海
や
湖

と
い
っ
た
、
水
の
下
に
何
が
あ
る
か
わ
か
ら
な
い
、
天
候
や
地
形

な
ど
複
雑
な
条
件
の
も
と
で
、
安
全
に
し
か
も
自
由
に
泳
げ
る
か

ど
う
か
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
れ
が
イ
ン
フ
ォ
ー
マ
ル
・
プ
ラ
ク

テ
ィ
ス
に
当
た
り
ま
す
。

　

こ
れ
に
つ
い
て
は
、
ベ
ト
ナ
ム
人
禅
僧
テ
ィ
ク
・
ナ
ッ
ト
・
ハ

ン
師
の
教
え
が
非
常
に
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
縁
あ
っ
て
彼
の
著

書
﹃
禅
へ
の
鍵
﹄
を
僕
が
翻
訳
す
る
こ
と
に
な
り
、
そ
の
第
一
章

の
テ
ー
マ
が
﹁
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
実
践
﹂
で
し
た
。
禅
は
持

続
的
に
マ
イ
ン
ド
フ
ル
で
あ
る
た
め
の
い
ろ
ん
な
工
夫
を
編
み
出

し
て
き
た
こ
と
が
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。

偈
頌
（
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｈ
Ａ
）

　

こ
の
本
の
第
一
章
に
は
、
テ
ィ
ク
・
ナ
ッ
ト
・
ハ
ン
師
自
身
が

見
習
い
僧
と
し
て
禅
の
修
行
道
場
に
入
っ
た
と
き
に
、
先
輩
僧
か

ら
渡
さ
れ
た
﹃
律
小
﹄
と
い
う
小
さ
な
本
の
こ
と
が
書
か
れ
て
い

ま
し
た
。
そ
れ
は
三
つ
の
小
さ
な
経
典
﹃
毘び

尼に

日に
ち

用よ
う

切せ
つ

要よ
う

﹄・﹃
沙し
ゃ

弥み

律り
つ

儀ぎ

要よ
う

略り
ゃ
く

﹄・﹃
潙い

山さ
ん

警け
い

策さ
く

﹄
が
ま
と
め
ら
れ
た
も
の
で
し
た
。

こ
の
﹃
毘
尼
日
用
切
要
﹄
に
は
、
ガ
ー
タ
︵
偈
頌
︶
と
呼
ば
れ

る
、
日
常
生
活
の
一
つ
一
つ
の
行
為
に
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
行
き
渡
り
、
保
た
れ
る
よ
う
に
す
る
た
め
に
用
い
ら

れ
る
短
い
詩
句
が
載
っ
て
い
ま
す
。
テ
ィ
ク
・
ナ
ッ
ト
・
ハ
ン
師

は
、
禅
に
伝
わ
っ
て
き
た
伝
統
的
な
ガ
ー
タ
だ
け
で
は
な
く
、
昔

に
は
な
か
っ
た
車
と
か
電
話
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
を
使
う
と
き
に
も

使
え
る
新
作
の
ガ
ー
タ
を
作
っ
て
、
現
代
人
の
た
め
の

﹃Present M
om

ent W
onderful M

om
ent

﹄
と
い
う
ガ
ー
タ

集
を
出
版
し
て
い
ま
す
。
今
の
こ
の
瞬
間
が
す
ば
ら
し
い
瞬
間
で

あ
る
と
い
う
意
味
の
題
で
す
ね
。
こ
の
本
の
帯
に
あ
る
文
章
が
、

僕
の
今
日
の
話
の
結
論
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
は
、﹁
人
生
の
あ
ら

ゆ
る
場
面
で
﹃
ガ
ー
タ
ー
﹄
を
唱
え
る
。
そ
れ
は
本
当
に
生
き
る

こ
と
の
で
き
る
唯
一
の
と
き
で
あ
る
﹃
今
こ
の
瞬
間
﹄
に
気
づ
く

た
め
の
方
法
で
す
﹂
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

ガ
ー
タ
を
用
い
て
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を
生
活
の
あ
ら
ゆ
る
局

面
に
行
き
渡
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
本
の
目
次
に
は
、

日
常
生
活
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
唱
え
る
べ
き
ガ
ー
タ
が
五
三
個

紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
朝
起
き
た
と
き
に
は
、﹁
目
覚
め
て
微
笑
む
、
生
ま
れ

た
て
の
二
十
四
時
間
、
一
瞬
一
瞬
気
づ
き
を
忘
れ
ず
、
す
べ
て
を

慈
し
み
の
眼
で
見
ら
れ
ま
す
よ
う
に
﹂
と
唱
え
て
、
そ
れ
か
ら
着

替
え
を
し
て
、
今
日
一
日
を
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
始
め
ま
す
。
何
か
を

す
る
と
き
に
、
こ
れ
か
ら
や
る
行
い
を
、
こ
う
い
う
願
い
と
思
い

を
持
っ
て
や
り
ま
す
と
、
ガ
ー
タ
を
唱
え
な
が
ら
、
再
確
認
す
る

の
で
す
。
マ
イ
ン
ド
フ
ル
に
そ
の
行
い
を
す
る
こ
と
を
リ
マ
イ
ン

ド
し
て
く
れ
る
一
つ
の
優
れ
た
工
夫
だ
と
思
い
ま
す
。
人
そ
れ
ぞ

れ
生
活
の
リ
ズ
ム
な
り
コ
ン
テ
ン
ツ
が
違
う
の
で
、
自
分
で
必
要

な
ガ
ー
タ
を
ど
ん
ど
ん
作
る
こ
と
を
彼
は
勧
め
て
い
ま
す
。
自
分

が
行
う
す
べ
て
の
こ
と
に
マ
イ
ン
ド
フ
ル
で
あ
る
と
い
う
の
が
、

正
念
相
続
で
す
が
、
そ
の
一
つ
の
有
効
な
方
法
が
こ
の
ガ
ー
タ

で
、
こ
れ
は
わ
れ
わ
れ
も
取
り
入
れ
て
い
け
る
こ
と
で
す
。

　

さ
ら
に
、
戒
律
も
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
だ
と

彼
は
言
っ
て
い
ま
す
。
戒
の
本
質
は
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
で
あ
る

と
い
う
の
は
、
僕
に
は
目
か
ら
鱗
の
指
摘
で
し
た
。
西
洋
起
源
の

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
中
で
は
ほ
と
ん
ど
言
及
さ
れ
ま
せ
ん
が
、

非
常
に
大
事
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
普
通
、
戒
は
、
何
々
し
て

は
い
け
な
い
と
い
う
禁
止
事
項
と
し
て
理
解
さ
れ
て
い
ま
す
。
例

え
ば
、
不ふ

殺せ
っ

生し
ょ
う

戒か
い

は
﹁
生
き
物
を
殺
し
て
は
い
け
な
い
﹂
と
説

明
さ
れ
ま
す
が
、
彼
は
、
そ
う
い
う
否
定
形
で
は
な
く
、﹁
私
は

生
命
を
大
事
に
し
ま
す
﹂
と
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
表
現
で
言
い
換
え
ま

す
。
こ
れ
は
現
代
に
お
け
る
戒
の
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
の
一
つ
の
姿
で

は
な
い
か
と
感
心
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
個
人
の
行
動
指
針
と
し
て

五つには不忘念。亦た守正念と名づ
く。法を守って失はざるを、名づけ
て正念と為す。亦た不忘念と名づ
く。仏の言はく、「汝等比丘、善知
識を求め、善護助を求むるは、不忘
念に如くは無し。若し不忘念ある者
は、諸の煩悩の賊、則ち入ること能
はず。是の故に汝等、常に当に念を
摂めて心に在くべし。若し念を失す
る者は、則ち諸の功徳を失す。若し
念力堅強なれば、五欲の賊の中に入
ると雖も、為に害せられず。譬へば
鎧を著て陣に入れば、則ち畏るる所
無きが如し。是れを不忘念と名づく。

道元『正法眼蔵　八大人覚』

「Present Moment Wonderful Moment」に収められているガーター
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い
る
と
、
何
と
な
く
外
部
の
い
ろ
ん
な
も
の
に
気
づ
け
る
よ
う
に

な
っ
た
り
、
自
分
の
内
部
の
感
覚
や
感
情
に
も
気
づ
け
る
よ
う
に

な
っ
た
り
す
る
の
で
は
な
い
か
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

 

藤
田 　

僕
ら
の
本
来
の
心
は
既
に
マ
イ
ン
ド
フ
ル
で
あ
る
と
い

う
の
が
仏
教
、
特
に
大
乗
仏
教
の
立
場
で
す
。
で
す
か
ら
、
マ
イ

ン
ド
フ
ル
ネ
ス
が
な
い
の
で
、
そ
れ
を
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
て
外
か

ら
つ
け
て
い
く
と
い
う
よ
り
は
、
ま
だ
未
熟
で
育
っ
て
い
な
い
が
、

既
に
内
に
持
っ
て
い
る
力
を
育
ん
で
い
く
と
い
う
ふ
う
に
考
え
た

ほ
う
が
い
い
と
僕
は
思
っ
て
い
ま
す
。
禅
の
道
場
で
は
、
老
師
や

長
年
そ
こ
で
暮
ら
し
て
お
ら
れ
る
先
輩
僧
た
ち
の
体
現
し
て
い
る

存
在
の
ク
オ
リ
テ
ィ
み
た
い
な
の
が
、
こ
っ
ち
に
染
み
込
ん
で
く

る
と
い
っ
た
仕
方
で
深
い
学
び
が
起
こ
り
ま
す
。
学
校
で
の
学
び

の
よ
う
に
、
特
別
な
時
間
割
を
設
け
て
、
こ
れ
が
マ
イ
ン
ド
フ
ル

ネ
ス
だ
よ
っ
て
教
え
ら
れ
る
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
と
、
毛
穴
か
ら

染
み
込
む
み
た
い
な
こ
と
が
起
こ
っ
て
、
の
ち
に
な
っ
て
﹁
あ
あ
、

な
ん
だ
、
こ
れ
を
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
っ
て
言
う
の
か
﹂
み
た
い

な
の
と
で
は
、
だ
い
ぶ
違
う
の
で
は
な
い
か
と
思
う
ん
で
す
。
時

間
は
か
か
る
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
栄
養
分
が
染
み
込
ん
で
き
て

内
に
持
っ
て
い
た
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
が
芽
を
出
し
成
長
し
て
花

を
開
い
て
実
に
な
る
み
た
い
な
、
そ
う
い
う
こ
と
が
起
き
る
よ
う

な
条
件
は
何
だ
ろ
う
、
っ
て
い
う
ふ
う
に
僕
は
考
え
て
い
ま
す
。

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
が
育
つ
土
壌
作
り
み
た
い
な
の
が
必
要
な
ん

じ
ゃ
な
い
か
と
思
う
ん
で
す
。
今
、
親
の
虐
待
と
か
の
事
件
を
よ

く
耳
に
し
ま
す
が
、
人
が
人
に
育
っ
て
い
く
土
壌
っ
て
い
う
も
の

が
、
何
か
知
ら
な
い
間
に
枯
れ
つ
つ
あ
る
の
で
は
な
い
か
。
一
旦

枯
れ
て
し
ま
っ
た
土
壌
に
、
あ
と
か
ら
化
学
肥
料
を
足
し
て
も
、

そ
れ
は
本
当
の
解
決
と
は
ち
ょ
っ
と
違
う
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

 

中
井  

禅
の
老
師
と
修
行
者
と
の
間
で
、
そ
の
修
行
者
が
老
師

に
、
わ
れ
わ
れ
と
老
師
の
よ
う
な
悟
り
に
達
し
た
者
と
の
違
い
は

何
か
と
問
う
た
と
き
、「
そ
れ
は
、
俺
た
ち
は
、
た
だ
食
べ
、
た

だ
排
便
を
す
る
。
修
行
者
は
排
便
を
し
て
る
と
き
も
、
ご
飯
を
食

べ
て
る
と
き
も
、
ご
ち
ゃ
ご
ち
ゃ
別
の
こ
と
を
考
え
て
い
る
、
そ

こ
が
違
う
ん
だ
」
と
い
っ
た
よ
う
な
こ
と
を
書
い
て
あ
っ
た
の

を
、
思
い
出
し
ま
し
た
。

 

藤
田 　

実
は
さ
っ
き
引
用
し
た
、﹁
何
を
す
る
に
も
神
の
栄
光
が

現
れ
る
よ
う
に
せ
よ
﹂
っ
て
い
う
一
節
を
あ
る
と
こ
ろ
で
紹
介
し

た
ら
、
い
か
に
も
優
等
生
的
な
雰
囲
気
を
持
っ
た
若
い
人
が
来
て
、

﹁
先
生
、
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
神
の
栄
光
が
現
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
か
﹂
と
い
う
質
問
を
し
ま
し
た
。﹁
僕
が
言
っ
た
こ
と
を
あ
な

た
が
上
手
に
や
っ
て
も
、
そ
れ
は
神
の
栄
光
が
現
れ
る
仕
草
の
ふ

り
で
し
か
な
く
、
そ
れ
で
は
栄
光
は
現
れ
な
い
で
す
ね
﹂
と
言
い

ま
し
た
。
宗
教
の
こ
う
い
う
本
質
的
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
っ
て
い
う
の

は
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
化
し
た
ら
台
無
し
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ

の
一
節
を
そ
の
人
が
ど
う
受
け
止
め
て
、
そ
れ
に
ど
う
真
摯
に
応

え
る
か
が
大
事
な
の
で
す
。
で
す
か
ら
僕
は
そ
の
人
に
﹁
あ
な
た

が
生
活
の
中
で
そ
れ
を
探
求
す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
る
の
で

あ
っ
て
、
こ
う
す
れ
ば
神
の

栄
光
が
現
れ
ま
す
よ
っ
て
い

う
ふ
う
な
、
ハ
ウ
ト
ゥ
ー
も

の
と
か
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
学
ん

で
、
そ
の
と
お
り
や
っ
た
っ

た
っ
て
神
の
栄
光
な
ん
か
全

然
現
れ
な
い
で
す
。
あ
な
た

が
た
だ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
遂
行

し
た
っ
て
い
う
こ
と
が
現
れ

る
だ
け
で
、
あ
な
た
の
神
の

栄
光
の
現
し
方
に
は
な
ら
な

い
と
思
い
ま
す
﹂
と
言
っ
た

の
で
す
が
、
皆
さ
ん
、
わ
か

り
ま
す
か
、
こ
の
違
い
。

 

藤
野 　

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を
学
べ
る
あ
ら
ゆ
る
場
所
に
一
照

さ
ん
の
よ
う
な
先
生
が
い
れ
ば
い
い
の
で
す
が
⋮
。
以
前
、
一
照

さ
ん
が
、﹁
瞑
想
の
技
と
は
、
あ
く
ま
で
ボ
ー
ト
を
漕
ぐ
方
法
で

し
か
な
く
っ
て
、
ど
こ
に
向
か
っ
て
い
く
か
は
別
の
話
だ
よ
﹂
っ

て
言
わ
れ
て
ま
し
た
。
そ
こ
に
八
正
道
の
話
を
か
ら
め
る
と
、
八

正
道
っ
て
、
川
の
流
れ
の
よ
う
な
も
の
な
ん
だ
ろ
う
な
と
思
っ
て

い
ま
す
。
例
え
ば
、
タ
イ
と
か
ミ
ャ
ン
マ
ー
の
よ
う
な
、
仏
教
の

文
化
や
考
え
が
脈
々
と
流
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
ボ
ー
ト
に
乗
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
ら
、
自
然
と
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
方
向
へ
流
れ

て
い
く
、
と
い
う
よ
う
な
。
宗
教
や
文
化
と
い
う
の
は
、
そ
う
い

う
川
の
流
れ
を
つ
く
る
装
置
な
ん
だ
ろ
う
な
ー
と
感
じ
て
い
て
、

そ
う
い
う
場
所
に
い
れ
ば
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
な
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ

ス
が
自
然
に
育
ま
れ
て
い
く
と
思
う
ん
で
す
。
た
だ
し
、
今
の
日

本
の
中
で
、
そ
う
い
う
流
れ
が
ど
ん
ど
ん
な
く
な
っ
て
い
る
状
況

で
、
そ
れ
で
も
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
な
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を
育
め
る

仕
組
み
を
作
ろ
う
と
考
え
た
と
き
に
、
何
を
す
べ
き
か
と
い
う
こ

と
が
、
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
に
な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
っ
て

何
だ
ろ
う
な
ー
と
思
い
な
が
ら
一
照
さ
ん
の
話
を
聞
い
て
い
て
、

一
つ
は
、
教
え
る
人
が
す
ご
く
重
要
な
ん
だ
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。

マ
イ
ン
ド
フ
ル
に
生
活
し
て
い
る
両
親
の
も
と
で
育
て
ら
れ
た
子

ど
も
は
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
な
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を
自
然
と
学
べ

る
よ
う
な
気
が
す
る
ん
で
す
け
ど
、
そ
う
い
う
人
が
い
な
い
環

境
、
学
校
や
会
社
な
ど
で
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
ん
で
し
ょ
う
ね
。

 

藤
田 　

僕
ら
の
場
合
は
、
遡
る
と
仏
陀
っ
て
い
う
、
直
接
会
う

こ
と
は
で
き
な
い
け
ど
、
そ
の
人
の
持
っ
て
い
た
波
動
っ
て
い
う

か
エ
ネ
ル
ギ
ー
っ
て
い
う
か
、
そ
う
い
う
も
の
が
二
五
〇
〇
年
以

上
の
間
ず
っ
と
脈
々
と
伝
わ
っ
て
、
イ
ン
ド
か
ら
随
分
距
離
の
離

れ
た
日
本
ま
で
伝
わ
っ
て
き
て
る
わ
け
で
す
よ
ね
。
僕
の
場
合

だ
っ
た
ら
、
道
元
を
通
し
、
さ
ら
に
僕
の
師
匠
を
通
し
て
僕
に
伝

わ
っ
て
き
て
い
る
と
い
う
感
覚
が
あ
り
ま
す
。
か
つ
て
テ
ィ
ク
・

ナ
ッ
ト
・
ハ
ン
さ
ん
に
会
っ
た
と
き
、
あ
、
こ
の
人
は
マ
イ
ン
ド

 

中
井  

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
、
少
し
お
わ
か
り
い
た
だ
け
ま
し
た

か
。
引
き
続
き
、
先
生
方
に
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
ず
、
マ

イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
と
宗
教
と
し
て
の
禅
に
つ
い
て
お
願
い
し
ま
す
。

 

山
本 　

禅
は
よ
く
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
ヨ
ー
ガ
の
影
響
を
受
け

て
い
る
そ
う
で
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を
養
う
の
に
ヨ
ー
ガ
は
重

要
だ
と
思
い
ま
す
。
直
感
的
と
い
う
か
思
考
を
超
え
て
全
体
性
に

つ
な
が
る
よ
う
な
感
覚
で
、
確
信
的
な
感
じ
が
あ
り
ま
す
。
う
ま

く
言
葉
に
で
き
ま
せ
ん
が
、
何
か
を
す
る
と
い
う
ド
ゥ
ー
イ
ン
グ

か
ら
始
ま
っ
て
、
た
だ
あ
る
と
い
う
状
態
を
探
索
し
、
最
終
的
に

は
日
常
生
活
に
自
然
に
組
み
込
ま
れ
て
い
く
、
そ
こ
に
共
通
す
る

も
の
が
あ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

 

藤
野 　

仏
教
で
は
無
常
、
無
我
、
苦
を
体
験
的
に
理
解
す
る
た

め
の
方
法
の
一
つ
と
し
て
身
体
感
覚
が
使
わ
れ
ま
す
。
無
常
と

は
、
す
べ
て
は
変
化
し
続
け
る
と
い
う
こ
と
。
無
我
と
は
、
思
い

ど
お
り
に
な
ら
な
い
も
の
は
自
分
で
な
い
と
考
え
る
と
わ
か
り
や

す
く
て
、
例
え
ば
身
体
感
覚
や
感
情
は
ど
れ
一
つ
と
っ
て
も
、
自

分
で
思
い
通
り
に
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
。
苦
と
は
、
心
の
痛
み

だ
け
で
な
く
、
も
う
少
し
広
い
意
味
で
不
満
足
と
い
う
こ
と
。
マ

イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
で
は
、
こ
れ
ら
を
理
解
す
る
た
め
に
訓
練
を
行

い
ま
す
。
順
序
立
て
て
や
り
方
が
明
確
な
の
で
、
訓
練
が
し
や
す

い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
意
図
的
に
訓
練
し
て
い
る

限
り
、
そ
の
意
図
に
付
随
し
て
新
た
な
自
我
が
知
ら
ず
知
ら
ず
に

生
じ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
い
つ
か
そ
の
密
か
に
積
み
上

が
っ
て
い
っ
た
自
我
の
壁
を
越
え
る
必
要
が
で
て
く
る
の
で
は
な

い
か
、
そ
れ
が
意
図
的
に
訓
練
す
る
こ
と
の
難
し
さ
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
一
方
で
、
禅
を
や
っ
た
こ
と
は
な
い
の
で
す
が
、
た
だ

座
る
と
い
っ
た
よ
う
に
、
最
初
か
ら
意
図
を
手
放
し
て
い
く
の

で
、
新
た
な
自
我
が
積
み
上
が
っ
て
い
き
に
く
い
の
か
な
と
。
た

だ
し
、
ど
う
や
っ
て
や
っ
た
ら
い
い
か
が
わ
か
り
に
く
い
の
か
な

と
思
い
ま
す
。
芸
術
と
い
う
か
ア
ー
ト
に
近
い
の
か
な
と
。

　

つ
ま
り
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
も
禅
も
、
無
常
、
無
我
、
苦
を
体

験
的
に
理
解
す
る
と
い
う
点
で
は
同
じ
で
す
が
、
そ
の
方
法
に
は

一
長
一
短
が
あ
る
感
じ
が
し
ま
す
。

 
藤
田 　

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
と
仏
教
の
サ
テ
ィ
を
比
べ
る
と
、

第
二
外
国
語
を
学
ぶ
か
母
国
語
を
学
ぶ
か
み
た
い
な
違
い
が
あ
る

よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
母
国
語
の
習
得
っ
て
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
・

ラ
ー
ニ
ン
グ
っ
て
僕
は
呼
ん
で
ま
す
け
ど
、
い
つ
学
ん
だ
か
わ
か

ら
な
い
し
、
誰
が
教
え
た
か
も
わ
か
ら
な
い
。
何
か
決
ま
っ
た
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
時
間
設
定
し
て
や
る
と
い
う
よ
う
な
こ
と
が
あ
り
ま

せ
ん
。
生
活
の
全
体
か
ら
自
然
と
吸
収
す
る
よ
う
な
と
こ
ろ
が
あ

り
ま
す
。
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
は
、
一
定
の
時
間
を
取
っ
て
、
先

生
や
教
科
書
を
使
っ
て
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
こ
な
す
と
い
う
形
で
学
ぶ

こ
と
が
多
い
で
す
か
ら
、
母
国
語
習
得
と
第
二
外
国
語
の
習
得
の

違
い
と
似
た
相
違
が
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
も
し
か
し
た
ら
両

者
の
学
び
は
、
脳
の
使
わ
れ
て
い
る
場
所
も
違
う
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
僕
は
修
行
的
な
学
び
、
生
活
全
部
が
学
び
に
な
っ
て
い

て
、
学
び
じ
ゃ
な
い
時
間
は
な
い
よ
う
な
学
び
が
で
き
る
と
い
う

こ
と
が
、
す
ご
く
大
事
な
ポ
イ
ン
ト
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
マ
イ

ン
ド
フ
ル
ネ
ス
に
は
、
今
の
と
こ
ろ
ま
だ
そ
う
い
う
視
点
が
な
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

 

藤
野 　

母
国
語
か
第
二
外
国
語
か
っ
て
、
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
だ

と
思
い
ま
す
。
僕
は
そ
れ
を
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
な
マ
イ
ン
ド
フ
ル

ネ
ス
か
筋
ト
レ
的
な
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
か
っ
て
い
う
ふ
う
に

言
っ
て
ま
す
。
日
常
生
活
の
中
で
育
ま
れ
て
い
く
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク

な
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
も
、
意
図
的
な
訓
練
に
よ
っ
て
育
ん
で
い

く
筋
ト
レ
的
な
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
も
ど
ち
ら
も
大
切
だ
と
思
い

ま
す
。
た
だ
、
筋
ト
レ
で
作
っ
た
見
せ
筋
が
必
ず
し
も
日
常
生
活

で
活
か
さ
れ
な
い
場
合
が
あ
る
こ
と
か
ら
考
え
る
と
、
筋
ト
レ
的

な
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を
実
践
す
る
場
合
に
は
、
日
常
生
活
と
の

つ
な
が
り
を
き
ち
ん
と
考
え
た
方
が
い
い
か
な
と
考
え
て
い
ま

す
。
最
近
は
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を
学
校
教
育
に
導
入
す
る
と
い

う
動
き
も
出
て
き
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
子
ど
も
に
筋
ト
レ
を
さ

せ
る
こ
と
に
違
和
感
を
感
じ
る
よ
う
に
、
子
ど
も
に
筋
ト
レ
的
な

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を
実
践
さ
せ
る
こ
と
に
も
違
和
感
を
感
じ
て

い
ま
す
。
そ
う
す
る
よ
り
か
は
、
禅
の
僧
院
の
よ
う
に
、
学
校
の

中
で
も
、
日
常
生
活
の
中
で
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
な
か
た
ち
で
マ
イ

ン
ド
フ
ル
ネ
ス
が
学
べ
る
よ
う
な
仕
組
み
を
作
る
こ
と
が
大
事
な

ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
考
え
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
遊
び
、
か
く
れ

ん
ぼ
と
か
、
だ
る
ま
さ
ん
が
こ
ろ
ん
だ
と
か
の
中
に
も
、
実
は
マ

イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を
学
べ
る
仕
組
み
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

あ
る
い
は
大
人
で
あ
れ
ば
、
俳
句
っ
て
す
ご
く
い
い
だ
ろ
う
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
技
巧
的
な
部
分
も
あ
る
と
思
う
ん
で

す
が
、
も
し
俳
句
を
詠
も
う
と
思
い
た
っ
た
と
す
る
と
、
日
常
生

活
の
中
で
道
を
歩
い
て
い
る
だ
け
で
も
、﹁
あ
、
つ
ぼ
み
が
膨
ら

ん
で
き
た
な
﹂
と
か
、﹁
風
の
感
じ
が
変
わ
っ
て
き
た
な
﹂
と

い
っ
た
感
じ
で
、
外
の
刺
激
に
気
づ
く
よ
う
に
な
れ
る
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
そ
れ
に
対
応
す
る
か
た
ち
で
自
分
の

中
に
生
じ
て
く
る
喜
び
や
切
な
さ
と
い
っ
た
感
情
に
も
気
づ
け
る

よ
う
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
っ
て
マ
イ
ン
ド

フ
ル
ネ
ス
を
や
る
ぞ
と
、
こ
う
い
う
能
力
を
鍛
え
る
ぞ
っ
て
思
っ

て
な
く
て
、
た
だ
、
い
い
俳
句
が
詠
み
た
い
な
っ
て
い
う
プ
ラ
イ

ミ
ン
グ
み
た
い
な
も
の
が
あ
っ
て
、
そ
の
状
態
で
日
々
を
生
き
て

総
合
討
論

　 
司
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フ
ル
ネ
ス
の
体
現
者
だ
な
っ
て
い
う
感
じ
は
、
は
っ
き
り
あ
り
ま

し
た
ね
。
僕
が
テ
ィ
ク
・
ナ
ッ
ト
・
ハ
ン
さ
ん
と
お
弟
子
さ
ん
た

ち
一
行
を
、
新
宿
駅
で
電
車
に
乗
せ
る
役
を
仰
せ
つ
か
っ
た
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
。
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ワ
ー
で
ご
っ
た
返
し
て
い
て
、
多

く
の
人
が
走
り
回
っ
て
る
と
こ
ろ
に
、
テ
ィ
ク
・
ナ
ッ
ト
・
ハ
ン

さ
ん
の
一
団
が
茶
色
い
法
衣
を
着
て
、
ゆ
ー
っ
く
り
向
こ
う
か
ら

歩
い
て
く
る
ん
で
す
よ
。
そ
こ
だ
け
違
う
空
気
が
、
時
間
が
流
れ

て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
し
た
。﹁
ほ
ー
、
す
ご
い
な
あ
﹂
っ
て
い

う
感
じ
で
す
。
ど
っ
ち
の
ほ
う
が
ち
ゃ
ん
と
今
を
生
き
て
い
る
の

か
、
一
目
瞭
然
で
し
た
。
そ
う
い
う
実
物
と
い
う
か
本
物
に
ふ
れ

る
っ
て
い
う
の
が
一
番
い
い
。
ち
ゃ
ん
と
お
茶
を
テ
ー
ブ
ル
に
置

く
と
か
、
も
の
を
最
後
ま
で
送
り
届
け
る
っ
て
い
う
の
も
マ
イ
ン

ド
フ
ル
ネ
ス
の
立
派
な
表
現
で
す
。
だ
か
ら
、
そ
う
い
う
さ
さ
や

か
な
こ
と
を
参
加
し
て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
が
心
が
け
て
、
や
っ

て
く
だ
さ
れ
ば
、
家
族
や
周
囲
の
人
に
影
響
し
て
、
マ
イ
ン
ド
フ

ル
ネ
ス
が
ど
ん
ど
ん
広
が
っ
て
い
く
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
イ

メ
ー
ジ
的
に
言
う
と
、
ア
ニ
メ
の
﹃
風
の
谷
の
ナ
ウ
シ
カ
﹄
の
最

後
で
、
攻
撃
色
の
赤
色
の
目
を
し
て
い
た
王
蟲
の
群
が
、
ナ
ウ
シ

カ
が
自
己
犠
牲
で
落
ち
た
と
こ
ろ
か
ら
、
青
い
目
に
だ
ん
だ
ん
と

変
わ
っ
て
い
く
場
面
が
あ
る
ん
で
す
け
ど
、
あ
あ
い
う
か
た
ち
で

周
り
に
変
化
が
起
こ
っ
て
い
く
。
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
で
、
オ
セ
ロ

じ
ゃ
な
い
け
ど
、
フ
ォ
ゲ
ッ
ト
フ
ル
ネ
ス
が
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

に
ぱ
た
ぱ
た
っ
と
変
わ
っ
て
い
く
。
そ
れ
は
き
っ
と
可
能
で
す
。

僕
は
そ
れ
を
希
望
し
て
い
ま
す
。
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ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
仕
事
も
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
今
後
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
が
、
ど
の
よ
う
に
役
立
つ
で
し
ょ

う
か
。

 

山
本 　

学
校
で
は
な
い
の
で
す
が
、
座
る
姿
勢
で
い
う
と
、
赤

ち
ゃ
ん
は
、
す
ご
く
頭
が
大
き
い
の
に
う
ま
く
バ
ラ
ン
ス
を
取
っ

て
座
っ
て
い
ま
す
。
恐
ら
く
人
の
中
に
は
既
に
一
番
い
い
状
態
が

あ
る
の
に
、
成
長
す
る
間
に
い
ろ
ん
な
も
の
を
身
に
つ
け
て
し
ま

い
、
そ
れ
に
気
づ
か
ず
苦
し
ん
で
い
る
よ
う
な
感
じ
が
し
ま
す
。

多
く
の
心
身
症
の
患
者
さ
ん
に
会
っ
て
思
う
の
は
、
本
当
に
今
を

生
き
て
な
い
。
今
こ
の
新
し
い
瞬
間
が
あ
る
の
に
、
そ
の
瞬
間
が

過
去
と
か
未
来
の
不
安
な
思
い
に
覆
わ
れ
て
し
ま
っ
て
苦
し
ん
で

い
る
感
じ
で
す
。
そ
ん
な
状
態
に
あ
る
こ
と
に
気
づ
い
て
い
な

か
っ
た
り
、
気
づ
い
て
い
て
も
ど
う
す
る
こ
と
も
で
き
な
い
感
じ

で
お
ら
れ
る
。
そ
う
い
う
意
味
で
、
こ
の
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

は
、
あ
り
の
ま
ま
に
そ
の
状
態
に
気
づ
い
て
、
対
応
す
る
可
能
性

を
広
げ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

実
際
に
Ｍ
Ｂ
Ｓ
Ｒ
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
さ
れ
た
方
が
、
落
ち
着

い
て
自
分
の
内
面
に
向
き
合
う
時
間
を
持
つ
こ
と
に
よ
っ
て
、
自

分
で
気
づ
か
な
か
っ
た
面
を
探
索
す
る
機
会
に
な
り
、
そ
こ
か
ら

本
当
に
ど
う
生
き
て
い
き
た
い
か
を
、
こ
ち
ら
が
特
に
お
伝
え
す

る
わ
け
で
は
な
く
、
そ
の
人
の
中
か
ら
自
然
と
生
ま
れ
て
く
る
。

そ
う
い
う
機
会
が
現
代
の
人
に
必
要
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
っ
て
感
じ

て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
中
学
校
で
は
、
生
徒
よ
り
親
か
ら
の
相
談
が
多
い
で
す

ね
。
子
供
の
問
題
で
も
、
そ
の
背
景
に
は
家
族
関
係
に
い
ろ
い
ろ

あ
っ
て
、
子
供
た
ち
が
そ
の
影
響
を
受
け
ざ
る
を
得
な
い
状
況
に

あ
っ
て
の
こ
と
が
多
い
感
じ
で
す
。
何
が
起
こ
っ
て
い
る
か
気
づ

い
て
な
い
っ
て
い
う
か
見
え
な
く
っ
て
、
悪
循
環
の
中
に
入
っ
て

る
感
じ
が
し
ま
す
。
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を
養
っ
て
、
今
こ
の
瞬

間
、
ち
ゃ
ん
と
今
や
っ
て
る
こ
と
に
集
中
す
る
こ
と
が
で
き
る

と
、
良
い
循
環
が
生
ま
れ
て
く
る
の
か
な
っ
て
い
う
感
じ
が
し
ま

す
。
今
は
、
特
に
様
々
な
情
報
に
振
り
回
さ
れ
て
、
ほ
と
ん
ど
頭

だ
け
で
生
き
て
い
る
感
じ
で
、
身
体
が
伴
っ
て
い
な
い
状
態
。
そ

う
い
う
意
味
で
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
は
心
と
身
体
を
一
つ
に
す

る
体
験
に
な
り
、
よ
り
良
く
生
き
る
こ
と
を
探
索
す
る
き
っ
か
け

に
な
る
か
な
っ
て
思
っ
て
い
ま
す
。

 

藤
田 　

も
う
一
つ
、
臨
床
場
面
で
応
用
さ
れ
て
い
る
マ
イ
ン
ド

フ
ル
ネ
ス
は
、
西
洋
的
な
自
我
が
元
に
な
っ
て
い
て
、
こ
の
社
会

に
自
我
が
う
ま
く
適
応
し
て
い
く
た
め
に
役
に
立
つ
ス
キ
ル
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
一

方
、
仏
教
の
場
合
は
、
自
我
は
錯
覚
で
し
か
な
い
と
い
う
と
こ
ろ

か
ら
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
思
考
の
産
物
で
し
か
な
い
自
我
を
、
実

際
に
あ
る
と
、
僕
ら
は
思
い
込
ん
で
い
る
。
そ
れ
を
前
提
に
人
生

を
生
き
て
い
る
わ
け
で
す
。
思
考
に
駆
動
さ
れ
た
マ
イ
ン
ド
フ
ル

ネ
ス
で
は
、
最
終
的
な
解
決
に
は
な
ら
な
い
、
と
い
う
の
が
仏
教

側
か
ら
の
見
解
で
す
。
し
か
し
、
そ
れ
は
宗
教
の
話
な
の
で
、
ふ

れ
な
い
で
お
こ
う
と
い
う
の
が
多
く
の
人
た
ち
の
反
応
で
す
。
マ

イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を
し
て
い
る
人
た
ち
は
、
宗
教
色
を
自
覚
的
に

脱
色
し
て
い
る
と
言
い
ま
す
。
宗
教
で
は
な
く
脳
科
学
の
知
見
を

引
い
て
き
て
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
が
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い

ま
す
。
西
洋
の
心
理
学
は
セ
ル
フ
の
存
在
か
ら
出
発
し
て
い
る
け

ど
、
仏
教
は
セ
ル
フ
と
い
う
の
は
錯
覚
で
、
そ
こ
を
基
に
し
て
生

き
て
い
る
の
は
苦
し
い
よ
、
そ
う
で
な
い
生
き
方
が
あ
る
よ
と
い

う
話
な
ん
で
す
。
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を
、
ど
っ
ち
を
ベ
ー
ス
に

し
て
理
解
し
、
実
践
す
る
か
で
、
そ
こ
に
大
き
な
違
い
が
出
て
き

ま
す
。
だ
か
ら
、
こ
の
二
つ
は
区
別
し
た
ほ
う
が
い
い
と
思
う
ん

で
す
ね
。
僕
の
場
合
は
、
仏
教
的
な
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
は
サ

テ
ィ
と
呼
び
、
臨
床
的
な
も
の
は
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
と
呼
ん
で

い
ま
す
。
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
と
サ
テ
ィ
の
一
番
大
き
な
違
い

は
、
自
我
が
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
に
な
ろ
う
と
す
る
か
、
無
我
の

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
に
帰
る
か
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
自
我

を
解
消
す
る
た
め
の
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
か
、
自
我
を
強
化
す
る

た
め
の
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
か
と
い
う
違
い
で
す
。
こ
の
二
つ
は

混
同
し
な
い
ほ
う
が
い
い
と
思
い
ま
す
。
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先
生
方
、
今
日
は
い
ろ
い
ろ
と
話
を
し
て
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

デ
ザ
イ
ン
を
志
す
学
生
は
、
実
社
会
の
デ
ザ
イ
ナ
ー
に
な
り
た

い
と
思
っ
て
大
学
に
入
っ
て
く
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
私
も
大
学

を
出
て
、
ア
ー
ト
デ
ィ
レ
ク
シ
ョ
ン
や
デ
ザ
イ
ン
の
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ
あ
る
い
は
事
業
の
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
を
や
っ
て
ま
い
り
ま

し
た
。
一
九
九
七
年
、
ひ
ょ
ん
な
こ
と
で
大
学
に
戻
っ
た
ん
で
す

け
れ
ど
も
、
現
役
の
デ
ザ
イ
ナ
ー
を
や
め
る
と
現
場
の
息
吹
が
学

生
に
伝
え
ら
れ
な
い
と
い
う
こ
と
で
現
場
の
仕
事
を
や
め
ず
に
、

現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。
今
日
は
、
私
が
、
現
在
取
り
組
ん
で
お

り
ま
す
ビ
ジ
ュ
ア
ル
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
デ
ザ
イ
ン
に
つ
い
て

お
話
を
し
ま
す
。

デ
ザ
イ
ン
と
は

　

デ
ザ
イ
ン
と
い
う
言
葉
は
、
時
に
次
の
よ
う
な
使
わ
れ
方
を
し

ま
す
。﹁
事
業
全
体
を
デ
ザ
イ
ン
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
﹂
と
。

こ
の
場
合
、
デ
ザ
イ
ン
と
い
う
言
葉
を＂

構
想
す
る
〟
と
い
う
意

味
で
使
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
対
し
て
、﹁
そ
の
服
、
い
い
デ
ザ

イ
ン
や
ね
﹂
と
か
、﹁
え
え
デ
ザ
イ
ン
の
靴
履
い
て
い
ま
す
な
ぁ
﹂

と
言
う
と
き
の
デ
ザ
イ
ン
は
、
色
や
形
の
こ
と
を
指
し
て
い
ま

す
。
実
は
ど
ち
ら
も
間
違
い
で
は
な
く
て
、
デ
ザ
イ
ン
と
は
事
業

や
製
品
な
ど
を
構
想
し
て
、
魅
力
あ
る
状
態
に
仕
上
げ
て
い
く
と

い
う
こ
と
な
の
で
す
。
色
や
形
に
も
関
わ
る
ん
だ
け
れ
ど
も
、
物

事
が
社
会
の
中
で
ど
う
機
能
す
る
の
か
を
考
え
る
こ
と
も
デ
ザ
イ

ン
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
れ
に
対
し
て
、
狭
義
の
芸
術
系
で
使

う
デ
ザ
イ
ン
の
領
域
区
分
は
、
非
常
に
な
じ
み
の
深
い
言
葉
で
、

例
え
ば
プ
ロ
ダ
ク
ト
デ
ザ
イ
ン
、
も
の
の
デ
ザ
イ
ン
で
あ
っ
た

り
、
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ン
、
ま
さ
に
印
刷
物
の
デ
ザ
イ
ン
で

あ
っ
た
り
、
あ
る
い
は
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
、
イ
ン
テ
リ
ア
の
デ
ザ
イ

ン
、
な
ど
は
、
色
や
形
を
伴
う
分
野
の
言
葉
に
な
っ
て
い
ま
す
。

近
代
デ
ザ
イ
ン
は
、
や
は
り
色
や
形
を
整
理
す
る
と
こ
ろ
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
て
い
る
の
で
、
こ
の
芸
術
系
に
お
け
る
デ
ザ
イ
ン
と
い

う
言
葉
の
使
い
方
も
い
ま
だ
に
ち
ゃ
ん
と
生
き
て
い
る
と
い
う
こ

と
で
す
。

叙
事
と
叙
情

　

我
々
デ
ザ
イ
ナ
ー
は
、
何
か
物
を
見
る
と
、
そ
れ
が
持
つ
色
と

形
か
ら
無
意
識
に
叙
事
、
要
す
る
に
、
事
実
と
し
て
何
を
伝
え
よ

う
と
し
て
い
る
ん
だ
ろ
う
か
と
か
、
叙
情
、
つ
ま
り
、
何
か
感
情

的
な
動
き
み
た
い
な
も
の
を
込
め
て
い
る
の
か
な
ぁ
と
か
を
、
知

ら
な
い
う
ち
に
読
み
取
ろ
う
と
す
る
特
性
が
あ
り
ま
す
。
美
し
い

自
然
の
風
景
を
見
て
、
そ
の
中
に
情
感
の
よ
う
な
も
の
を
読
み
取

ろ
う
と
す
る
。
あ
る
い
は
街
並
み
を
見
て
、
例
え
ば
、
京
都
に
あ

る
マ
ン
ガ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
が
茶
色
い
建
物
で
、
人
工
物
に
包
ま
れ

た
空
間
で
も
、
何
か
、
い
い
感
じ
だ
な
と
か
、
こ
れ
は
何
か
ざ
わ

ざ
わ
し
て
い
る
な
と
か
、
そ
の
よ
う
に
感
情
に
訴
え
か
け
て
く
る

よ
う
な
こ
と
も
、
そ
の
存
在
の
中
に
、
知
ら
な
い
う
ち
に
読
み

取
っ
て
い
る
の
で
す
。

ビ
ジ
ュ
ア
ル
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
デ
ザ
イ
ン
と
は

　

ビ
ジ
ュ
ア
ル
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
デ
ザ
イ
ン
と
い
う
の
は
、

色
と
形
を
駆
使
し
て
、
叙
事
と
叙
情
を
人
工
物
の
中
で
適
宜
、
混

淆
︵
こ
ん
こ
う
︶
さ
せ
る
こ
と
で
、
伝
わ
る
情
報
を
極
力
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
と
い
う
行
為
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
叙
事
と
叙
情
の

バ
ラ
ン
ス
は
、
形
と
色
を
駆
使
し
て
取
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
同
様
に
極
め
て
論
理
的
に
、
情
報
が
伝
わ
る
よ
う
に
組
み
立

て
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
こ
ろ
と
、
あ
る
段
階
で
は
直
観
的
に
こ

れ
は
赤
が
い
い
ん
だ
と
か
、
こ
れ
は
円
が
一
番
伝
わ
る
だ
ろ
う
と

や
っ
て
い
く
の
で
、
そ
の
辺
が
何
と
も
つ
か
み
に
く
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

例
え
ば
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
は
極
め
て
感
性
的
な
も
の
で
す
。
当

然
、
身
体
を
保
護
す
る
と
い
う
機
能
も
あ
り
ま
す
が
、
随
分
感
性

ビ
ジ
ュ
ア
ル
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
デ
ザ
イ
ン
の
可
能
性

�
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芸
術
大
学
の
教
育
活
動

　

芸
術
大
学
の
実
技
教
員
は
、
教
育
と
研
究
に
加
え
、
社
会
実
装

と
い
う
の
が
非
常
に
大
き
い
位
置
づ
け
に
な
っ
て
い
ま
す
。
音
楽

科
の
先
生
は
み
ん
な
演
奏
家
で
す
。
夏
休
み
に
な
っ
た
ら
皆
さ
ん

い
な
く
な
り
ま
し
て
、
世
界
中
で
実
際
に
演
奏
家
と
し
て
演
奏
活

動
を
や
っ
て
い
ま
す
。
美
術
の
教
員
、
特
に
デ
ザ
イ
ン
を
専
門
と

す
る
我
々
も
、
ど
こ
か
で
社
会
に
実
装
し
て
い
き
た
い
と
強
く

思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
学
生
も
ほ
と
ん
ど
が
そ
う
い
う
社
会
実
装

を
し
て
い
る
先
生
に
学
び
た
い
、
現
役
の
デ
ザ
イ
ナ
ー
か
ら
学
び

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
私
の
根
源
に
あ
る
研
究
テ
ー
マ
は
、
叙

事
、
つ
ま
り
、
事
実
が
優
先
さ
れ
る
時
代
の
ビ
ジ
ュ
ア
ル
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
デ
ザ
イ
ン
と
は
、
ど
う
あ
っ
た
ら
い
い
の
か
と
い

う
こ
と
を
、
問
い
続
け
る
こ
と
で
す
。
そ
こ
か
ら
考
え
た
教
育
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

進
化
の
も
の
が
た
り

　
﹁
進
化
の
も
の
が
た
り
﹂
と
い
う
タ
イ
ト
ル
の
授
業
で
す
。
進

化
に
関
す
る
専
門
書
を
学
生
が
任
意
に
選
び
ま
す
。
そ
れ
は
ダ
ー

ウ
ィ
ン
で
も
何
で
も
構
わ
な
い
ん
で
す
。
目
の
進
化
、
あ
る
い
は

何
か
の
動
物
の
進
化
⋮
様
々
な
専
門
書
を
学
生
が
読
ん
で
、
そ
れ

を
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
る
た
め
に
必
要
だ
と
思
う
〝
何
か
〟
を
デ

ザ
イ
ン
し
な
さ
い
と
い
う
授
業
で
す
。
通
常
、
専
門
書
は
大
人
か

ら
大
人
へ
、
あ
る
い
は
子
ど
も
で
も
ハ
イ
テ
ィ
ー
ン
の
子
に
向
け

て
い
る
と
思
う
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
そ
れ
を
小
学
校
中
高
学
年
の

子
ど
も
た
ち
に
伝
え
る
と
し
た
ら
ど
う
す
る
？
と
い
う
授
業
な
ん

で
す
。
こ
れ
は
二
〇
〇
九
年
ぐ
ら
い
か
ら
断
続
的
に
や
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
授
業
に
関
し
て
、
二
〇
一
八
年
、
京
都
ｄ
ｄ
ｄ
ギ
ャ
ラ

リ
ー
と
い
う
太
秦
天
神
川
の
会
場
で
展
示
会
を
や
り
ま
し
た
。
学

生
の
作
品
か
ら
い
く
つ
か
ご
紹
介
し
ま
す
。
写
真
は
鳥
の
羽
が
ど

の
よ
う
に
進
化
し
て
、
多
様
性
を
持
っ
て
き
た
の
か
を
、
デ
ス
ク

上
に
は
一
〇
〇
種
類
以
上
の
羽
を
細
密
に
紙
に
描
い
た
も
の
を
置

い
て
い
ま
す
。
も
っ
と
大
き
な
ク
ジ
ャ
ク
の
羽
と
か
の
原
寸
大
の

作
品
を
貼
っ
て
い
ま
す
。
進
化
の
樹
形
図
で
は
、
広
が
っ
て
い
く

の
を
コ
ン
パ
ク
ト
に
ま
と
め
て
い
る
ん
で
す
け
ど
も
、
あ
る
部
分

は
非
常
に
複
雑
に
な
っ
て
い
く
も
の
を
あ
ら
わ
そ
う
と
、
立
体
空

間
を
利
用
し
て
、
わ
か
り
や
す
い
よ
う
に
ビ
ジ
ュ
ア
ル
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
っ
た
作
品
で
す
。
ま
た
、
植
物
の
進
化
に
つ
い

て
絵
巻
物
で
描
い
た
作
品
は
、
三
巻
に
わ
た
っ
て
い
て
連
続
性
を

持
っ
て
描
い
て
い
ま
す
。
そ
の
他
に
も
多
く
の
作
品
を
展
示
し
て

い
ま
し
た
。

T
a
c
t
i
l
e
（
タ
ク
タ
イ
ル
）

　

こ
れ
は
、
視
覚
障
が
い
者
と
健
常
者
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

す
る
た
め
の
〝
何
か
〟
を
デ
ザ
イ
ン
し
よ
う
と
い
う
授
業
で
す
。

通
常
、
ビ
ジ
ュ
ア
ル
デ
ザ
イ
ン
は
、
見
え
る
こ
と
が
前
提
な
ん
で

す
が
、
視
力
に
障
害
の
あ
る
方
、
あ
る
い
は
全
盲
の
方
に
向
け

て
、
ち
ゃ
ん
と
デ
ザ
イ
ン
で
き
て
い
る
ん
だ
ろ
う
か
と
、
考
え
る

授
業
で
す
。

　

例
え
ば
、
次
ペ
ー
ジ
上
の
写
真
の
白
い
シ
ャ
ツ
に
は
刺
繍
が
し

て
あ
っ
て
、
そ
の
手
ざ
わ
り
で
好
き
嫌
い
を
判
断
し
て
、
着
て
い

た
だ
く
と
い
う
刺
繍
の
ブ
ラ
ン
ド
を
学
生
が
考
え
ま
し
た
。
白
に

白
の
刺
繍
で
、
ち
ょ
っ
と
写
真
で
は
分
か
り
づ
ら
い
で
す
が
、
と

て
も
美
し
い
服
に
仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　

パ
ネ
ル
に
パ
ズ
ル
み
た
い
に
見
え
る
の
は
、
実
は
香
り
が
つ
い

た
化
粧
品
で
す
︵
写
真
︶。
そ
う
い
う
香
り
で
色
を
判
断
で
き
る

と
い
う
よ
う
な
製
品
が
あ
っ
て
も
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
い
う
も

の
で
す
。
こ
の
よ
う
に
、
見
え
る
こ
と
を
前
提
と
し
た
デ
ザ
イ
ン

を
根
底
か
ら
、
我
々
自
身
が
問
い
直
す
と
い
う
授
業
で
す
。

　

ま
た
、
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
を
学
び
始
め
た
頃
に
視
力
を
失
っ
た

に
訴
え
て
い
く
部
分
、
装
飾
的
な
部
分
が
大
き
い
で
す
ね
。
そ
れ

に
対
し
て
、
椅
子
は
い
く
ら
装
飾
的
に
し
て
も
、
座
り
に
く
か
っ

た
ら
人
は
絶
対
腰
掛
け
て
く
れ
な
い
し
、
買
っ
て
も
く
れ
な
い
の

で
、
実
は
か
な
り
機
能
性
の
部
分
が
担
保
さ
れ
て
い
る
ん
で
す

が
、
で
き
あ
が
り
を
見
た
ら
、
装
飾
性
も
混
ざ
っ
て
い
て
わ
か
り

に
く
い
ん
で
す
。
デ
ザ
イ
ナ
ー
は
そ
れ
を
い
つ
も
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

し
な
が
ら
作
っ
て
い
ま
す
。

近
代
デ
ザ
イ
ン
の
黎
明

　

先
ほ
ど
、
叙
事
と
叙
情
、
あ
る
い
は
機
能
と
装
飾
を
混
ぜ
な
が

ら
と
言
い
ま
し
た
が
、
も
と
も
と
、
先
駆
者
た
ち
は
そ
の
よ
う
に

し
て
い
た
ん
で
す
。
大
量
生
産
社
会
が
進
展
し
て
、
そ
れ
ま
で
に

で
き
て
い
た
手
工
芸
の
す
ば
ら
し
い
製
品
群
が
一
旦
崩
れ
ま
す
。

大
量
生
産
に
呼
応
し
た
表
現
方
法
が
見
い
だ
せ
な
か
っ
た
と
い
う

こ
と
に
、
イ
ギ
リ
ス
人
の
ウ
ィ
リ
ア
ム
・
モ
リ
ス
は
憤
慨
し
て
、

量
産
の
デ
ザ
イ
ン
を
し
っ
か
り
し
な
き
ゃ
い
け
な
い
と
運
動
を
始

め
て
い
き
ま
す
。
モ
リ
ス
は
近
代
デ
ザ
イ
ン
の
祖
と
言
わ
れ
る
ん

で
す
が
、
最
後
は
当
時
の
大
量
生
産
の
機
械
で
で
き
あ
が
っ
て
く

る
も
の
と
、
そ
れ
に
呼
応
し
た
デ
ザ
イ
ン
と
が
、
う
ま
く
い
か
な

い
の
で
、
も
う
一
回
手
工
芸
に
返
っ
ち
ゃ
っ
た
人
な
ん
で
す
。
そ

の
後
、
ド
イ
ツ
人
の
建
築
家
、
ペ
ー
タ
ー
・
ベ
ー
レ
ン
ス
は
、
工

業
製
品
を
大
量
生
産
す
る
と
き
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
作
っ
て
標
準
化

し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
い
う
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
ご
先
祖
様
み
た

い
な
方
で
す
。
ロ
ゴ
タ
イ
プ
も
標
準
化
し
て
、
同
じ
よ
う
に
使
っ

て
い
か
な
き
ゃ
い
け
な
い
と
言
い
出
し
た
人
で
す
。
こ
の
近
代
デ

ザ
イ
ン
の
黎
明
期
か
ら
既
に
、
伝
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
事
実
と

装
飾
、
二
つ
の
対
立
す
る
概
念
を
混
ぜ
る
こ
と
が
、
見
事
に
始

ま
っ
て
い
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

バ
ウ
ハ
ウ
ス

　

一
九
一
九
年
に
バ
ウ
ハ
ウ
ス
と
い
う
学
校
︵
工
芸
・
写
真
・
デ

ザ
イ
ン
な
ど
を
含
む
美
術
と
建
築
に
関
す
る
総
合
的
な
教
育
を

行
っ
た
︶
が
ド
イ
ツ
に
で
き
ま
し
た
。
ス
イ
ス
人
の
芸
術
家
、
ヨ

ハ
ネ
ス
・
イ
ッ
テ
ン
、
こ
の
人
は
、
神
智
学
者
で
ち
ょ
っ
と
変

わ
っ
た
人
だ
っ
た
よ
う
で
す
が
、
色
を
分
解
し
て
、
図
の
よ
う
な

色
環
で
表
し
ま
し
た
。
そ
れ
で
色
に
よ
っ
て
人
の
叙
情
の
部
分
に

ど
の
よ
う
な
か
た
ち
で
訴
え
ら
れ
る
か
を
標
準
化
し
た
人
で
す
。

こ
の
バ
ウ
ハ
ウ
ス
の
活
動
の
中
に
デ
ザ
イ
ン
の
原
初
的
な
ほ
と
ん

ど
の
も
の
が
組
み
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
イ
ッ
テ
ン
は
色
彩
、
ヴ
ァ

ル
タ
ー
・
グ
ロ
ピ
ウ
ス
は
建
築
、
そ
の
他
で
は
、
オ
ス
カ
ー
・

シ
ュ
レ
ン
マ
ー
は
舞
台
や
ダ
ン
ス
、
パ
ウ
ル
・
ク
レ
ー
は
絵
画
を

通
し
た
造
形
論
を
バ
ウ
ハ
ウ
ス
の
中
で
教
え
ま
し
た
。
こ
の
頃
か

ら
、
今
日
、
お
話
し
て
い
る
こ
と
が
全
部
、
揃
っ
て
い
た
と
い
う

こ
と
で
す
。

ウイリアム・モリス
1834-1896

いちご泥棒

ペーター・ベーレンス
1868-1940

ヨハネス・イッテン
1888-1967

色環

バウハウス

植物の進化

鳥の羽の進化進化の樹形図
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大
学
の
す
ぐ
前
に
あ
る
洛
西
シ
ミ
ズ
病
院
に
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
を
造
る
と
い
う
こ
と
で
、
オ
ー
ダ
ー
さ
れ

た
も
の
で
す
。
病
院
の
デ
ザ
イ
ン
は
二
〇
〇
九
年
か
ら
や
っ
て
い

て
、
修
士
課
程
の
学
生
と
一
緒
に
や
っ
た
教
育
で
も
あ
り
、
社
会

実
装
で
も
あ
り
ま
す
。
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
、
ま
さ
に
叙
事
の

部
分
で
、
き
っ
ち
り
表
現
し
な
き
ゃ
い
け
ま
せ
ん
。
そ
の
右
側
に

桜
の
絵
、
こ
れ
結
構
大
き
く
デ
ザ
イ
ン
し
た
も
の
で
す
。
あ
と
、

玄
関
ホ
ー
ル
に
寄
せ
木
細
工
で
作
っ
た
こ
の
よ
う
な
も
の
も
あ
り

ま
す
。︵
前
ペ
ー
ジ
下
︶

　

下
の
写
真
︵
右
︶
は
皆
様
、
非
常
に
苦
労
さ
れ
る
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
部
屋
で
す
。
最
上
階
で
採
光
も
よ
く
て
、
明
る
い

と
こ
ろ
な
ん
で
す
け
ど
も
、
こ
こ
の
カ
ラ
ー
デ
ザ
イ
ン
を
し
ま
し

た
。
明
る
い
色
調
で
、
判
別
し
や
す
い
色
、
ご
高
齢
の
方
も
お
ら

れ
る
の
で
、
一
緒
に
青
の
ラ
イ
ン
を
歩
き
ま
し
ょ
う
と
か
、
あ
る

い
は
今
度
、
赤
の
と
こ
に
行
き
ま
し
ょ
う
と
い
う
よ
う
に
、
お
声

が
け
も
し
や
す
い
よ
う
に
デ
ザ
イ
ン
を
し
ま
し
た
。

　

左
の
写
真
は
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
の
処
置
を
す
る
部
屋
で
す
。

手
足
関
節
の
可
動
域
を
広
く
す
る
た
め
の
ベ
ッ
ド
の
色
、
そ
の
奥

に
置
い
て
あ
る
コ
ー
ン
の
色
も
指
定
し
て
、
明
る
い
、
非
常
に
快

活
な
色
に
わ
ざ
と
し
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
リ
ハ
ビ
リ
は
非
常
に

つ
ら
い
と
思
う
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
そ
こ
に
あ
え
て
明
る
い
色
を

持
っ
て
い
き
ま
し
た
。
扉
の
デ
ザ
イ
ン
は
非
常
に
わ
か
り
や
す
い

色
で
、
色
も
変
え
、
番
号
も
わ
か
り
や
す
い
色
で
大
き
く
表
示
し

て
。
こ
れ
な
ら
﹁
あ
の
オ
レ
ン
ジ
色
の
三
番
の
扉
で
す
よ
﹂っ
て
、

案
内
も
し
や
す
い
。
こ
の
よ
う
な
カ
ラ
ー
の
デ
ザ
イ
ン
を
し
た
病

院
で
す
。
通
路
に
は
学
生
た
ち
が
作
っ
た
花
の
絵
を
多
く
展
示
し

て
い
ま
す
。

　

三
菱
京
都
病
院
の
緩
和
ケ
ア
病
棟
、
こ
れ
は
教
育
で
は
な
く
、

教
員
に
よ
る
社
会
実
装
の
例
で
す
。
緩
和
ケ
ア
病
棟
の
お
医
者
さ

ん
か
ら
い
か
に
患
者
さ
ん
の
気
持
ち
を
受
け
止
め
ら
れ
て
い
る
か

と
い
う
こ
と
が
仕
事
で
す
と
、
大
変
感
銘
を
受
け
る
た
く
さ
ん
の

お
話
を
伺
い
、
そ
の
う
え
で
作
っ
た
も
の
で
す
。
い
ろ
ん
な
モ

チ
ー
フ
を
考
え
た
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
具
象
は
や
め
よ
う
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
例
え
ば
、
船
が
描
い
て
あ
っ
た
り
、
花
で

あ
っ
た
り
す
る
と
、
懐
か
し
い
と
思
わ
れ
る
方
も
あ
れ
ば
、
つ
ら

い
と
思
わ
れ
て
し
ま
う
可
能
性
も
あ
る
の
で
、
お
医
者
さ
ん
と
話

し
合
い
の
結
果
、
抽
象
が
い
い
な
あ
と
い
う
こ
と
で
、
抽
象
絵
画

を
入
れ
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

受
付
の
横
や
、
談
話
室
、
ご
家
族
の
方
と
面
談
さ
れ
る
部
屋
な

ん
で
す
け
れ
ど
も
、
た
だ
の
白
い
壁
だ
っ
た
ん
で
す
が
、
次
ペ
ー

ジ
の
写
真
の
よ
う
な
絵
を
か
け
ま
し
た
。

事 

例
１

事 

例
２

お
子
さ
ん
に
、
Ａ
と
か
Ｂ
と
か
、
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
の
概
念
に
つ

い
て
学
ん
で
も
ら
お
う
と
。
Ｙ
っ
て
こ
ん
な
形
⋮
実
は
少
し
出
っ

張
っ
て
い
ま
し
て
、
形
を
な
ぞ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

れ
で
ヨ
ッ
ト
の
形
を
な
ぞ
っ
て
、﹁
ヨ
ッ
ト
の
最
初
の
ス
ペ
ル
は

Ｙ
な
ん
だ
よ
。﹂
み
た
い
な
。
そ
う
い
う
会
話
を
し
な
が
ら
学
ん

で
い
く
こ
と
が
で
き
る
知
育
玩
具
で
す
。
こ
の
よ
う
な
も
の
を
学

生
が
デ
ザ
イ
ン
し
ま
し
た
。

ビ
ジ
ュ
ア
ル
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

デ
ザ
イ
ン
の
実
装

■
医
療
系
デ
ザ
イ
ン
の
き
っ
か
け

　

二
〇
〇
九
年
の
あ
る
日
、
私
の
研
究
室
に
突
然
、
辰
巳
先
生
に

会
い
た
い
、
と
電
話
が
入
り
ま
し
た
。
大
学
近
隣
に
住
ん
で
お
ら

れ
る
方
で
、
肝
臓
を
患
っ
て
、
あ
る
大
学
病
院
に
入
退
院
を
繰
り

返
し
て
い
る
ん
だ
け
れ
ど
も
、
こ
の
前
、
小
児
病
棟
に
行
っ
た
ら

こ
ん
な
も
の
が
あ
っ
た
と
、
非
常
に
シ
ン
プ
ル
な
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

ケ
ー
ス
を
持
っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
こ
う
い
う
ケ
ー
ス
に
朝
昼
晩

の
薬
を
入
れ
て
子
ど
も
た
ち
は
飲
ん
で
い
る
と
。
わ
し
は
非
常
に

悲
し
か
っ
た
と
。
こ
ん
な
味
気
な
い
箱
に
子
ど
も
た
ち
が
薬
を
入

れ
て
飲
ん
で
い
る
っ
て
い
う
こ
と
、
先
生
は
ど
う
思
う
ん
や
、
っ

て
言
わ
れ
た
ん
で
す
。
そ
う
い
う
も
の
を
デ
ザ
イ
ン
す
る
の
が
公

立
大
学
の
使
命
で
は
な
い
か
と
、
ば
ー
ん
と
言
わ
れ
た
ん
で
す
。

そ
れ
は
も
う
本
当
に
、
非
常
に
衝
撃
的
な
こ
と
で
し
た
。
そ
れ
で

そ
の
方
と
一
緒
に
病
院
を
見
に
行
っ
て
、
病
院
の
環
境
を
改
善
し

て
い
く
デ
ザ
イ
ン
の
授
業
を
始
め
ま
し
た
。
そ
の
方
と
は
そ
の

後
、
連
絡
が
取
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
、
学
生
と
私
が
作
っ
た
成

果
を
ご
覧
い
た
だ
け
な
い
状
況
に
な
っ
た
の
で
す
が
、
後
日
亡
く

な
ら
れ
た
と
う
か
が
い
大
変
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。
そ
の
方

か
ら
、
何
か
非
常
に
強
い
意
志
を
感
じ
ま
し
て
、
私
自
身
の
問
題

意
識
も
す
ご
く
喚
起
さ
れ
て
、
そ
れ
か
ら
医
療
関
係
の
デ
ザ
イ
ン

を
教
育
研
究
、
あ
る
い
は
社
会
実
装
と
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

●
ホ
ス
ピ
タ
ル
ア
ー
ト

　

ホ
ス
ピ
タ
ル
ア
ー
ト
と
は
、
簡
潔
に
言
え
ば
、
病
院
環
境
に
美

術
作
品
を
壁
面
に
か
け
た
り
、
直
接
描
い
た
り
す
る
こ
と
を
言
い

ま
す
。
日
本
の
病
院
で
は
非
常
に
高
度
で
す
ば
ら
し
い
医
療
を
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
や
や
硬
質
な
雰
囲
気
の
と
こ
ろ
も
あ
る
の
で
、

ホ
ス
ピ
タ
ル
ア
ー
ト
で
、
そ
の
雰
囲
気
を
和
ら
げ
て
緊
張
感
を
軽

減
す
る
。
そ
の
緊
張
感
の
軽
減
と
い
う
の
は
患
者
さ
ん
だ
け
で
な

く
、
お
医
者
さ
ん
、
看
護
師
さ
ん
や
医
療
事
務
の
方
な
ど
、
み
ん

な
が
対
象
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

触って好き嫌いが判断できる香りがついた化粧品のパネル形をなぞって識別

寄せ木細工

インフォメーションと
サクラのデザイン

大きな数字のカラフルな
デザインの扉
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●
介
護
施
設
に
お
け
る
デ
ザ
イ
ン

　

宇
治
市
に
あ
る
有
料
老
人
ホ
ー
ム
、
ゆ
う
ゆ
う
の
里
で
の
健
康

増
進
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
京
都
大
学
医
学
研
究
科
の
福
間
真
悟

先
生
が
始
め
ら
れ
た
研
究
で
す
。
福
間
先
生
か
ら
お
声
が
け
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
目
標
は
、
ア
ー
ト
と
デ
ザ
イ
ン
の
効
果
に
よ

り
、
お
医
者
さ
ん
や
看
護
師
さ
ん
と
入
居
者
の
皆
さ
ま
の
間
の
心

理
的
な
溝
を
埋
め
て
、﹁
園
内
を
多
く
歩
い
て
健
康
増
進
﹂
と
い

う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
へ
の
参
加
促
進
と
な
る
こ
と
で
す
。

　

ビ
ー
コ
ン
と
い
う
薄
い
端
末
︵
発
信
機
︶
を
持
っ
て
歩
く
こ
と

に
よ
っ
て
、
運
動
量
を
自
動
的
に
計
測
、
記
録
し
て
、
そ
の
デ
ー

タ
か
ら
健
康
増
進
の
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
く
、
簡
単
に

言
う
と
そ
う
い
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
な
の
で
す
が
、﹁
て
く
て
く

ビ
ー
コ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
﹂
と
い
う
ネ
ー
ミ
ン
グ
を
私
と
学
生
で

考
え
ま
し
た
。
ビ
ー
コ
ン
の
端
末
を
パ
ス
ケ
ー
ス
に
入
れ
て
持
っ

て
歩
こ
う
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
が
、
個
人
の
好
み
に
合
わ
せ
て

親
し
み
を
持
っ
て
い
た
だ
こ
う
と
、
福
笑
い
の
よ
う
な
、
目
と
か

口
と
か
、
髪
の
毛
と
か
帽
子
の
シ
ー
ル
を
ビ
ー
コ
ン
端
末
に
貼
る

ア
ー
ト
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
や
り
ま
し
た
。
そ
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
入
居
者
の
皆
さ
ま
が
和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
ん

で
、
結
果
、
多
く
の
方
に
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
次
年
度
以
降
も
う
一
歩
進
め
て
、
お
役
に
立
て
た

ら
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

●
調
剤
薬
局
と
医
療
モ
ー
ル
に
お
け
る
ア
ー
ト

　

先
ほ
ど
の
ホ
ス
ピ
タ
ル
ア
ー
ト
の
よ
う
な
静
的
な
ア
ー
ト
で

す
。
要
す
る
に
、
壁
に
か
け
る
、
あ
る
い
は
ど
こ
か
に
置
い
て
、

全
体
の
雰
囲
気
を
変
え
て
い
こ
う
と
い
う
も
の
で
す
。
そ
れ
は
、

リ
ハ
ビ
リ
の
ゾ
ー
ン
の
カ
ラ
ー
の
よ
う
に
。
そ
れ
と
、
ゆ
う
ゆ
う

の
里
で
や
っ
た
よ
う
な
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。
一
緒
に
作
る
。

住
民
の
方
と
一
緒
に
も
の
を
作
っ
て
、
医
療
モ
ー
ル
の
医
院
や
調

剤
薬
局
と
の
距
離
を
縮
め
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
れ
ら
を
通
し

て
、
い
ろ
ん
な
こ
と
が
し
ゃ
べ
れ
る
よ
う
に
な
る
の
で
、
お
医
者

さ
ん
に
、
実
は
⋮
と
い
う
よ
う
に
、
あ
る
い
は
薬
剤
師
さ
ん
に
、

実
は
ち
ょ
っ
と
⋮
と
い
う
よ
う
に
、
か
か
り
つ
け
医
や
か
か
り
つ

け
薬
局
に
な
っ
て
い
た
だ
く
き
っ
か
け
作
り
が
で
き
な
い
か
な
と

い
う
こ
と
で
、
そ
う
い
う
対
話
促
進
み
た
い
な
も
の
で
す
。

　

地
域
の
中
で
、
病
院
や
薬
局
は
、
今
ま
で
は
あ
く
ま
で
医
療
施

設
だ
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
文
化
施
設
的
な
色
合
い
を
入
れ
て
い
く

こ
と
に
よ
っ
て
、
地
域
の
中
に
よ
り
深
く
入
っ
て
い
け
る
よ
う
に

で
き
な
い
か
と
い
う
試
み
で
す
。

●
ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル
ウ
ォ
ッ
チ
の
デ
ザ
イ
ン

　

心
電
図
計
測
が
で
き
る
ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル
ウ
ォ
ッ
チ
︵
腕
時
計

型
︶
の
開
発
で
、
も
し
か
し
た
ら
世
界
初
に
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か

と
い
う
こ
と
を
や
っ
て
い
ま
す
。
目
標
は
、
身
体
計
測
を
二
四
時

間
い
つ
で
も
、
慣
習
と
す
る
こ
と
で
健
康
長
寿
社
会
を
実
現
で
き

な
い
か
と
い
う
こ
と
で
す
。
ま
だ
初
期
段
階
の
一
発
目
の
デ
ザ
イ

ン
中
で
、
最
終
的
に
ど
う
な
る
か
、
ま
だ
わ
か
り
ま
せ
ん
け
れ
ど

も
、
デ
ザ
イ
ン
を
始
め
て
い
ま
す
。
計
測
機
能
は
こ
れ
ま
で
の
ほ

か
の
も
の
と
比
べ
て
も
、
非
常
に
優
れ
た
計
測
機
能
を
持
っ
て
い

る
と
い
う
こ
と
で
、
そ
の
部
分
は
専
門
家
に
任
せ
て
、
粛
々
と
進

ん
で
い
ま
す
。
循
環
器
を
専
門
と
さ
れ
る
お
医
者
さ
ん
に
も
随
分

と
評
価
さ
れ
て
、
来
年
う
ま
く
い
く
と
製
品
化
で
き
る
か
な
と
。

そ
こ
ま
で
き
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
二
〇
一
八
年
五
月
に
、
特
許
庁
が
﹁
デ
ザ
イ
ン
経
営

宣
言
﹂
と
い
う
も
の
を
出
し
ま
し
た
。
図
は
、
特
許
庁
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
、
そ
の
中
の
一
ペ
ー
ジ
だ
け
抜
粋
し
ま
し
た
。
こ

こ
で
言
う
デ
ザ
イ
ン
は
、
芸
術
系
の
グ
ロ
ピ
ウ
ス
と
か
ウ
ィ
リ
ア

ム
・
モ
リ
ス
か
ら
始
ま
る
近
代
デ
ザ
イ
ン
の
こ
と
で
す
。
デ
ザ
イ

ン
は
研
究
開
発
と
社
会
実
装
の
間
に
あ
る
死
の
谷
を
埋
め
る
こ
と

が
で
き
る
と
い
う
、
そ
う
い
う
評
価
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は
技
術
革
新
と
し
て
翻
訳
さ
れ

て
、
そ
の
技
術
革
新
は
研
究
開
発
に
よ
っ
て
新
し
い
技
術
を
生
む

こ
と
、
つ
ま
り
発
明
、
イ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
と
ほ
ぼ
同
義
の
よ
う
に

考
え
ら
れ
て
い
た
の
で
は
な
い
か
。
全
部
特
許
庁
の
文
章
で
す
。

し
か
し
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
本
来
の
意
味
は
発
明
す
る
も
の
で
は

な
く
、
発
明
を
実
用
化
し
、
そ
の
結
果
と
し
て
社
会
を
変
え
る
こ

と
だ
と
さ
れ
て
い
る
。
革
新
的
な
技
術
を
開
発
す
る
だ
け
で
イ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
が
起
き
る
の
で
は
な
く
、
社
会
の
ニ
ー
ズ
を
利
用
者

視
点
で
見
極
め
、
新
し
い
価
値
に
結
び
つ
け
る
こ
と
、
す
な
わ
ち

デ
ザ
イ
ン
が
介
在
し
て
初
め
て
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
実
現
す
る
と

い
う
、
非
常
に
大
き
な
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
言
わ
れ
た
も
の
で
す
。

　

例
え
ば
、
機
能
は
で
き
た
け
れ
ど
も
、
そ
れ
を
伝
え
る
た
め
に

は
、
や
は
り
絵
に
し
た
り
、
言
い
方
を
変
え
た
り
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
社
会
の
中
に
ス
ム
ー
ズ
に
入
っ
て
い
け
る
よ
う
に
と
い

う
こ
と
を
や
っ
て
い
る
ビ
ジ
ュ
ア
ル
デ
ザ
イ
ン
の
可
能
性
と
い
う

の
が
今
日
の
お
話
し
で
す
。

　

実
は
イ
ギ
リ
ス
な
ど
の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
諸
国
で
は
、
人
間
社
会
の

中
で
デ
ザ
イ
ン
が
重
要
で
あ
る
と
い
う
こ
と
は
常
識
と
な
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
東
ア
ジ
ア
圏
、
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
や
台
湾
で
も
、
日

本
の
グ
ッ
ド
デ
ザ
イ
ン
賞
に
比
肩
し
う
る
デ
ザ
イ
ン
コ
ン
ペ
が
で

き
て
き
て
い
ま
す
。
欧
米
だ
け
で
は
な
く
て
東
ア
ジ
ア
で
も
、
デ

ザ
イ
ン
と
い
う
も
の
が
キ
ー
に
な
る
と
言
わ
れ
始
め
て
い
ま
す
。

そ
こ
に
気
が
つ
い
た
経
産
省
と
特
許
庁
が
、
日
本
が
遅
れ
始
め
て

い
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
で
こ
の
よ
う
な
活
動
を
始
め
て

い
る
。
今
後
、
わ
れ
わ
れ
が
お
役
に
立
て
る
か
ど
う
か
、
社
会
の

理
解
も
必
要
で
す
。
論
理
が
優
先
さ
れ
る
現
代
社
会
で
は
あ
り
ま

す
が
、
デ
ザ
イ
ン
に
は
ち
ょ
っ
と
感
覚
的
な
と
こ
ろ
が
あ
る
、
実

は
そ
れ
が
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
あ
る
と
ご
理
解
い
た
だ
け
た
ら
と

思
い
ま
す
。

京都市立芸術大学美術学部／大学院美術研究科
ビジュアルデザイン研究室　教授
京都大学 大学院医学研究科 社会健康医学系専攻：
非常勤講師
京都大学 本部 ウェブ戦略室デザインアドバイザー

専門：ビジュアルコミュニケーションデザイン
1958 年北海道生まれ京都市立芸術大学卒。大学卒
業後３年でデザイン会社を起業。
1997 年京都市立芸術大学 美術学部／美術研究科 
ビジュアルデザイン研究室 専任講師。
2008 年より現職。グッドデザイン賞（からだの学
校）などを受賞。
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廊下の抽象絵画

ナースステーション

デザインは研究・開発と社会実装の間にある
死の谷を埋めることができる

「デザイン経営宣言」経済産業省・特許庁より引用
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大
学
の
修
士
課
程
が
終
わ
っ
て
か
ら
山
形
に
移
り
、
も
う
二
八

年
に
な
り
ま
し
た
。
も
と
も
と
、
専
門
は
遺
伝
育
種
学
で
、
イ
ネ

や
ト
マ
ト
の
品
種
改
良
の
研
究
を
十
年
ほ
ど
や
っ
て
い
ま
し
た
。

山
形
は
本
当
に
面
白
い
と
こ
ろ
で
、
こ
の
土
地
に
し
か
な
い
野
菜

が
い
ろ
い
ろ
あ
る
ん
で
す
。
だ
だ
ち
ゃ
豆
と
い
う
エ
ダ
マ
メ
、
焼

畑
で
作
る
カ
ブ
な
ど
。
品
種
改
良
の
研
究
で
、
野
生
種
、
在
来
品

種
や
既
存
の
商
業
品
種
を
使
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
在
来

品
種
に
着
目
し
た
の
は
、
な
く
な
り
つ
つ
あ
っ
た
か
ら
で
す
。
そ

れ
を
何
と
か
保
存
、
継
承
し
な
が
ら
、
活
用
す
る
道
が
開
け
な
い

も
の
か
と
思
っ
て
悪
戦
苦
闘
し
て
き
た
こ
の
十
数
年
で
し
た
。
今

日
は
そ
う
い
っ
た
お
話
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

食
べ
物
の
有
り
難
さ

　

先
人
は
、
今
年
も
来
年
も
豊
か
な
食
に
恵
ま
れ
た
い
と
祈
っ
て

き
た
ん
で
す
が
、
そ
ん
な
願
い
さ
え
失
わ
れ
つ
つ
あ
る
ん
で
は
な

い
か
。
食
べ
物
は
、
あ
る
の
が
当
た
り
前
で
、
感
謝
す
べ
き
対
象

で
あ
る
こ
と
も
、
し
ば
し
忘
れ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
で
も
こ
ん

な
時
代
が
到
来
し
た
の
は
、
こ
の
五
〇
年
く
ら
い
で
、
そ
れ
以
前

は
、
祈
り
な
が
ら
食
の
豊
か
さ
を
求
め
て
き
ま
し
た
。
少
な
い
と

き
に
は
少
な
い
な
り
に
食
べ
、
多
い
と
き
に
は
余
剰
を
丁
寧
に
保

存
し
て
食
べ
る
。
そ
ん
な
食
に
対
す
る
姿
勢
は
、
失
わ
れ
つ
つ
あ

る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
食
べ
物
の
有
り
難
さ
を
理
解
す
る
の
が
難

し
い
時
代
で
す
。
そ
れ
で
、
食
べ
物
を
大
事
に
し
な
さ
い
っ
て
自

分
の
子
ど
も
に
言
っ
て
も
な
か
な
か
う
ま
く
通
じ
ま
せ
ん
。
そ
れ

は
、
飢
饉
と
い
う
も
の
が
も
う
何
十
年
も
な
い
の
で
、
飢
饉
の
恐

ろ
し
さ
や
ひ
も
じ
さ
は
親
も
知
ら
な
い
し
、
子
ど
も
に
語
る
こ
と

も
で
き
ま
せ
ん
。
有
名
な
天
明
三
年
の
大
飢
饉
と
い
う
の
が
あ
る

ん
で
す
が
、
昨
今
の
天
災
を
見
て
い
る
と
、
恐
ら
く
天
明
の
大
飢

饉
な
み
の
天
災
が
き
て
る
と
思
う
ん
で
す
。
け
れ
ど
も
、
今
は
あ

り
が
た
い
こ
と
に
物
流
が
発
達
し
、
最
低
限
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
は

い
ち
早
く
復
旧
で
き
る
の
で
、
そ
ん
な
悲
惨
な
こ
と
に
は
な
ら
ず

に
済
ん
で
い
る
ん
で
す
。
で
も
、
食
べ
物
の
有
難
さ
と
い
う
の

は
、
や
は
り
災
害
が
起
き
た
と
き
に
非
常
に
身
に
し
み
る
も
の
が

あ
り
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
山
菜
を
食
べ
る
文
化

　

山
形
県
鶴
岡
市
内
の
直
売
所
に
は
、
毎
年
春
に
な
る
と
た
く
さ

ん
の
山
菜
が
並
び
ま
す
。
四
〇
種
類
出
回
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。
こ
う
い
っ
た
山
菜
類
を
食
べ
る
文
化
は
、
田
舎
で
好

き
な
人
が
食
べ
る
だ
け
で
、
都
会
に
は
あ
ん
ま
り
関
係
な
い
と
思

わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
け
れ
ど
も
、
東
日
本
大
震
災
の
直

後
、
宮
城
県
の
湯
ノ
原
地
区
の
高
齢
の
女
性
た
ち
は
、
電
気
や
水

道
は
止
ま
っ
て
い
ま
し
た
が
、
普
段
か
ら
野
生
の
山
菜
を
採
集
し

て
大
量
に
ス
ト
ッ
ク
し
て
い
て
、
暖
房
も
普
段
か
ら
薪
ス
ト
ー
ブ

だ
し
、
水
も
山
か
ら
引
い
て
い
る
の
で
、
お
米
が
な
く
な
ら
な
い

限
り
は
普
段
ど
お
り
の
生
活
だ
よ
と
い
い
な
が
ら
、
公
民
館
に
集

ま
っ
て
和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
げ
に
過
ご
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

そ
う
い
う
保
存
食
が
普
段
か
ら
あ
る
と
、
災
害
の
と
き
に
非
常

に
威
力
を
発
揮
す
る
ん
だ
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。
あ
る
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
の
息
子
さ
ん
夫
婦
が
神
奈
川
県
に
住
ん
で
い
て
、
震
災
の

影
響
で
物
流
が
ス
ト
ッ
プ
し
た
神
奈
県
の
コ
ン
ビ
ニ
に
は
お
菓
子

類
く
ら
い
し
か
食
べ
る
も
の
が
な
い
か
ら
、
お
米
を
送
っ
て
く

れ
っ
て
、
頼
ん
だ
ん
だ
そ
う
で
す
︵
笑
︶。
い
か
に
都
会
が
脆
弱

で
あ
る
か
が
わ
か
り
ま
す
。

　

米
沢
藩
の
上
杉
鷹
山
の
意
志
を
受
け
て
、
家
老
の
莅
戸
善
政
が

一
八
〇
〇
年
頃
﹃
か
て
も
の
﹄
と
い
う
書
物
を
出
版
し
ま
し
た
。

藩
内
で
飢
饉
が
起
き
た
ら
、
作
物
が
取
れ
な
い
と
き
に
は
野
山
の

こ
う
い
う
植
物
を
取
っ
て
食
べ
な
さ
い
と
、
藩
内
の
医
者
た
ち
の

知
恵
を
ま
と
め
さ
せ
、
領
民
に
頒
布
し
ま
し
た
。
そ
こ
に
は
、
植

物
の
名
前
が
い
ろ
は
順
に
並
ん
で
い
て
、
湯
が
い
て
木
灰
で
あ
く

を
抜
く
と
か
、
湯
が
い
て
干
し
て
、
普
段
か
ら
保
存
し
て
お
き
な

さ
い
と
か
、
い
ろ
ん
な
食
べ
方
を
指
南
し
て
あ
り
ま
す
。
こ
れ
と

こ
れ
を
食
べ
合
わ
せ
る
と
害
に
な
る
の
で
一
緒
に
食
べ
て
は
い
け

な
い
と
か
、
特
に
、
妊
婦
が
食
べ
る
と
流
産
す
る
恐
れ
が
あ
る
か

ら
食
べ
て
は
い
け
な
い
も
の
も
、
き
ち
ん
と
注
意
書
き
も
あ
り
ま

す
。
こ
の
書
物
は
天
保
四
︵
一
八
三
三
︶
年
の
大
飢
饉
の
際
に
大

い
に
役
立
っ
た
と
い
い
ま
す
。

自
然
に
対
す
る
畏
敬
の
念

　

山
形
に
は
も
う
一
つ
面
白
い
文
化
が
あ
る
ん
で
す
。
一
七
八
〇

年
代
か
ら
、
草
木
に
祈
り
を
捧
げ
、
感
謝
す
る
信
仰
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
写
真
は
﹁
草
木
塔
﹂
と
呼
ば
れ
る
供
養
塔
で
す
。
山
形

県
内
に
一
七
三
基
あ
り
ま
す
。
県
外
で
は
、
岩
手
県
か
ら
奈
良
県

ま
で
二
七
基
。
全
国
に
二
〇
三
基
。
建
て
始
め
た
の
は
天
明
の
時

代
か
ら
な
ん
で
す
が
、
平
成
に
な
っ
て
建
立
さ
れ
た
も
の
も

一
三
〇
基
あ
る
そ
う
で
す
。
そ
も
そ
も
、
米
沢
藩
が
米
沢
市
で
草

木
塔
を
建
て
た
の
は
、
江
戸
で
大
火
が
あ
っ
て
、
米
沢
藩
邸
が
焼

け
、
そ
れ
を
再
建
す
る
た
め
に
大
量
の
樹
木
が
伐
採
さ
れ
、
そ
の

樹
木
を
供
養
す
る
た
め
に
建
て
た
の
が
始
ま
り
だ
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
に
感
謝
す
る
気
持
ち
が
あ
る
と
、
食
べ
物
を
無

駄
に
す
る
気
持
ち
も
な
く
な
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
実

際
、
二
〇
一
二
年
一
二
月
に
旧
米
沢
藩
内
の
高
畠
町
の
直
売
所
を

数
カ
所
訪
ね
た
と
こ
ろ
、
野
菜
、
山
菜
、
キ
ノ
コ
の
干
し
物
や
塩

蔵
物
が
三
三
種
類
売
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
地
元
の
人
た
ち
は
ふ
だ

ん
か
ら
季
節
の
食
材
を
い
つ
で
も
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
保
存
し
な

が
ら
食
べ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
こ
う
い
っ
た
自
然
に

感
謝
す
る
文
化
、
余
剰
を
生
か
す
知
恵
は
、
現
代
的
に
言
え
ば
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
と
資
源
の
節

約
に
も
な
る
ん
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。
旬
で
な

い
作
物
を
作
ろ
う
と
す
る

と
、
重
油
を
た
い
た
り
、

ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
で
栽
培

し
た
り
し
な
く
ち
ゃ
い
け

な
い
ん
で
す
け
ど
、
旬
の

時
期
に
食
べ
る
と
栄
養
価

も
高
い
で
す
し
、
い
ろ
ん

な
意
味
で
メ
リ
ッ
ト
が
あ

り
ま
す
。

近
代
農
法
の
影
響

　

一
八
〇
〇
年
代
に
な
っ
て
、
現
在
も
主
流
の
近
代
農
法
が
発
達

し
て
き
ま
し
た
。
実
験
科
学
に
基
づ
く
知
識
と
技
術
を
投
入
し
て

生
産
の
拡
大
と
安
定
を
目
指
す
農
作
物
の
獲
得
方
法
で
す
。
こ
の

農
法
は
、
近
代
品
種
だ
と
か
化
学
肥
料
や
農
薬
、
農
業
機
械
、
被

覆
資
材
な
ど
の
お
か
げ
で
非
常
に
安
定
し
て
、
食
べ
物
を
得
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
商
品
経
済
は
た
く
さ
ん
作
っ
て
販
売
す
る
こ
と

が
前
提
で
す
。
以
前
は
衣
食
住
医
薬
な
ど
、
必
要
な
も
の
は
何
で

も
栽
培
し
て
生
活
手
段
に
し
て
い
た
ん
で
す
が
、
金
銭
経
済
が
浸

透
し
て
、
換
金
手
段
へ
と
変
化
し
て
い
き
ま
す
。
そ
う
す
る
と
お

金
に
な
る
も
の
を
重
点
的
に
栽
培
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
つ
ま

り
在
来
品
種
よ
り
も
、
生
産
効
率
や
経
済
効
率
の
高
い
商
業
品
種

を
栽
培
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
農
村
で
栽
培
す
る
農
作
物
か

ら
、
ど
ん
ど
ん
在
来
品
種
は
な
く
な
っ
て
、
全
国
に
流
通
し
て
い

る
品
種
に
代
わ
っ
て
、
品
種
の
多
様
性
は
急
速
に
減
少
し
ま
し

た
。
こ
れ
は
日
本
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
世
界
全
体
、
同
じ
傾
向
に

あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
品
種
の
多
様
性
が
急
速
に
減
少
す
る

と
、
結
局
、
地
域
で
生
き
て
い
く
た
め
の
知
恵
と
か
文
化
は
消
失

し
ま
す
。
綿
な
ん
て
い
う
の
は
、
昔
は
自
分
の
家
で
栽
培
し
て
綿

か
ら
繊
維
を
取
っ
た
わ
け
で
す
。
今
は
も
う
、
そ
ん
な
技
術
を

持
っ
て
い
る
人
は
ほ
と
ん
ど
い
な
く
な
り
ま
し
た
。
企
業
が
持
っ

て
い
る
だ
け
で
、
な
い
も
の
は
買
え
ば
い
い
と
市
場
経
済
へ
の
依

存
が
高
ま
っ
て
、
ど
ん
ど
ん
多
様
性
が
減
っ
て
い
く
ス
パ
イ
ラ
ル

に
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
れ
ま
で
栽
培
さ
れ
て
い
た
在
来
品

種
が
商
業
品
種
に
置
き
換
わ
っ
て
消
失
す
る
こ
と
を
遺
伝
的
侵
食

と
言
い
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
遺
伝
的
侵
食
は
世
界
中
に
広
が
り
、

国
連
の
世
界
食
糧
機
関
Ｆ
Ａ
Ｏ
は
二
〇
世
紀
中
に
八
〇
～
九
〇

パ
ー
セ
ン
ト
の
在
来
品
種
が
消
失
し
た
と
警
告
し
て
い
ま
す
。

在
来
作
物
と
は

　

在
来
作
物
の
学
術
的
な
定
義
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
ど
も
が
主
宰

し
て
い
る
山
形
在
来
作
物
研
究
会
の
定
義
に
よ
れ
ば
、
①
栽
培
者

自
身
が
自
家
採
種
な
ど
に
よ
っ
て
種
苗
の
保
存
を
続
け
な
が
ら
栽

培
し
て
き
た
、
②
世
代
を
越
え
て
生
活
に
利
用
し
て
き
た
作
物
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
在
来
作
物
の
中
に
は
、
野
菜
も
あ
れ
ば

穀
物
や
花
や
果
物
も
あ
っ
て
、
野
菜
を
指
す
と
き
に
は
在
来
野
菜

と
い
い
ま
す
。
在
来
野
菜
の
研
究
の
先
駆
者
、
青
葉
高
先
生
︵
山

形
大
学
農
学
部
︶
は
、﹁
野
菜
の
在
来
品
種
は
生
き
た
文
化
財
で

あ
る
﹂
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
生
き
た
と
い
う
の
は
、
一
度
絶

在
来
作
物
は
私
た
ち
の
暮
ら
し
に
な
ぜ
大
切
な
の
か

�

山
形
大
学
農
学
部  
食
糧
生
命
環
境
学
科 

植
物
機
能
開
発
学
コ
ー
ス 

植
物
遺
伝
資
源
学
分
野 

教
授 

江え

頭が
し
ら　

宏ひ
ろ

昌あ
き　

イラクサ科 / ウワバミソウ
/ アカミズ

イラクサ科 / ヤマトキホコリ
/ アオミズ

ウラボシ科 / キヨタキシダ
/ アカコゴミ

キク科 / モミジガサ
/ シドケ

ウラボシ科 / クサソテツ
/ アオコゴミ

ウコギ科
/ ヤマウド

ユリ科 / ギボウシ
/ ウルイ

イラクサ科 / ミヤマイラクサ / アイコイネ科 / チシマザサ / ガッサンタケ

バラ科 / ヤマブキショウマ / ジョンナアブラナ科 / ワサビ

ユリ科 / ギョウジャニンニクユリ科 / カタクリ

ウコギ科 / コシアブラキク科 / フキ / バンケ
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と
い
う
答
え
で
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
食
べ
て
慣
れ
親
し
ん
で
き
た

味
で
、
家
族
に
も
食
べ
さ
せ
た
い
か
ら
だ
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

二
つ
目
に
は
、
親
戚
や
知
り
合
い
に
お
す
そ
分
け
す
る
と
、﹁
と

て
も
喜
ん
で
く
れ
る
﹂
か
ら
と
か
、
家
宝
と
し
て
先
祖
代
々
伝

わ
っ
て
き
た
種
を
﹁
自
分
の
代
で
な
く
す
の
は
申
し
訳
な
い
﹂
と

か
、﹁
地
域
の
年
中
行
事
と
か
、
郷
土
食
に
は
欠
か
す
こ
と
が
で

き
な
い
﹂
か
ら
と
い
う
答
え
で
し
た
。

「
食
文
化
想
像
都
市
」
認
定
の
理
由

　

私
が
住
ん
で
い
る
鶴
岡
市
が
、
二
〇
一
四
年
一
二
月
一
日
に
ユ
ネ

ス
コ
の
創
造
都
市
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
食
文
化
部
門
に
認
定
さ
れ
ま

し
た
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、﹁
食
文
化
創
造
都
市
﹂
と
呼
ば
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
認
定
に
至
っ
た
理
由
は
大
き
く
三
つ
あ
る

よ
う
で
す
。
一
つ
は
出
羽
三
山
信
仰
の
精
神
文
化
、
今
も
現
役
で

活
躍
し
て
い
る
山
伏
た
ち
が
食
べ
る
精
進
料
理
の
食
文
化
が
あ
る

こ
と
。
二
つ
目
は
黒
川
地
区
の
農
家
の
方
々
が
五
〇
〇
年
間
ず
っ
と

継
承
し
て
き
た
黒
川
能
が
あ
っ
て
、
そ
の
伝
統
的
な
振
る
舞
い
料

理
も
続
い
て
い
る
こ
と
。
三
つ
目
の
理
由
に
、
私
は
非
常
に
驚
い
た

ん
で
す
が
、
多
様
な
在
来
作
物
と
そ
の
食
文
化
が
暮
ら
し
に
根
づ

い
て
い
る
こ
と
が
認
定
の
理
由
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。
多
様
な
在

来
作
物
と
は
、
当
時
、
五
〇
種
類
以
上
の
在
来
作
物
が
鶴
岡
市
内

に
あ
る
と
報
告
し
た
よ
う
で
す
。
山
形
県
の
庄
内
地
方
の
中
で
、

最
上
川
よ
り
も
南
を
含
ん
だ
地
域
が
、
ほ
ぼ
鶴
岡
市
で
す
。
庄
内

地
方
に
は
、
非
常
に
多
く
の
在
来
作
物
が
残
っ
て
い
ま
す
。
山
形

県
に
一
七
九
種
類
あ
る
う
ち
庄
内
地
方
八
七
種
類
、
鶴
岡
に
六
〇

種
類
の
在
来
作
物
を
確
認
し
て
お
り
ま
す
。
特
徴
的
な
作
物
と
し

て
は
、
だ
だ
ち
ゃ
豆
、
カ
ラ
ト
リ
イ
モ
、
そ
れ
か
ら
温
海
カ
ブ
と

い
う
焼
畑
で
作
る
カ
ブ
が
あ
り
ま
す
。
カ
ラ
ト
リ
イ
モ
は
、
京
都

の
エ
ビ
イ
モ
と
ほ
ぼ
遺
伝
的
に
近
い
芋
で
す
。
サ
ト
イ
モ
の
一
種

で
、
こ
の
カ
ラ
ト
リ
イ
モ
や
エ
ビ
イ
モ
は
暖
地
性
の
、
寒
い
と
こ
ろ

は
本
来
栽
培
し
な
い
タ
イ
プ
な
ん
で
す
。
庄
内
地
方
は
沖
合
に
対

馬
暖
流
が
流
れ
て
い
て
、
海
に
近
い
と
こ
ろ
は
結
構
あ
っ
た
か
い

ん
で
す
。
そ
れ
で
、
暖
地
性
の
サ
ト
イ
モ
が
、
し
か
も
水
を
張
っ

て
栽
培
す
る
と
い
う
本
来
、
熱
帯
、
亜
熱
帯
で
の
栽
培
方
法
と

セ
ッ
ト
で
芋
が
九
州
に
入
っ
て
き
て
、
関
西
を
経
由
し
て
北
上
し

た
ん
だ
ろ
う
と
推
測
し
て
い
ま
す
。
庄
内
の
古
文
書
、
一
七
三
五

年
の
﹃
羽
州
庄
内
領
産
物
帳
﹄
に
既
に
登
場
し
ま
す
の
で
、
お
そ

ら
く
二
七
〇
～
二
八
〇
年
く
ら
い
は
栽
培
歴
が
あ
る
と
い
う
こ
と

が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
親
芋
は
、
で
ん
ぷ
ん
質
が
非
常
に
き

め
細
か
く
て
、
ど
こ
か
ク
リ
の
よ
う
な
風
味
が
あ
り
ま
す
。
寒
く

な
り
か
け
る
一
〇
月
の
下
旬
か
ら
一
一
月
の
上
旬
頃
、
み
そ
汁
に

少
し
酒
粕
を
入
れ
て
食
べ
る
と
、
も
の
す
ご
く
体
が
あ
っ
た
ま
っ

て
と
て
も
お
い
し
い
で
す
。
芋
柄
も
、
干
し
て
納
豆
汁
の
具
材
に

し
た
り
、
お
正
月
の
具
材
に
は
欠
か
す
こ
と
が
で
き
な
い
食
材
で

す
。
余
す
と
こ
ろ
が
な
く
利
用
で
き
る
サ
ト
イ
モ
で
す
。

な
ぜ
そ
こ
に
ト
チ
ノ
キ
林
が
あ
る
の
か

　

鶴
岡
の
行
沢
︵
な
め
さ
わ
︶
地
区
、
月
山
の
山
麓
に
四
〇
ヘ
ク

タ
ー
ル
に
も
及
ぶ
ト
チ
ノ
キ
林
が
あ
り
ま
す
。
な
ぜ
ト
チ
ノ
キ
林

が
あ
る
の
か
と
い
う
と
、
行
沢
地
区
は
江
戸
時
代
に
は
水
が
少
な

く
て
困
っ
て
い
た
地
域
ら
し
い
ん
で
す
。
そ
れ
で
、
水
源
涵
養

︵
雨
水
を
貯
え
る
、
洪
水
を
抑
え
る
な
ど
の
森
林
の
働
き
︶
の
た

め
に
広
葉
樹
で
あ
る
ト
チ
ノ
キ
を
沢
沿
い
に
、
植
林
し
た
そ
う
な

ん
で
す
。
そ
の
樹
齢
二
〇
〇
年
か
ら
三
〇
〇
年
の
も
の
が

一
〇
〇
〇
本
ぐ
ら
い
あ
っ
て
、
非
常
に
豊
か
な
恵
み
を
も
た
ら
し

て
い
ま
す
。
環
境
民
俗
学
者
の
野
本
寛
一
先
生
が
、
ト
チ
ノ
キ
の

利
用
に
関
し
て
興
味
深
い
言
い
伝
え
を
残
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、

﹁
ト
チ
を
切
る
ば
か
、
植
え
る
ば
か
﹂
と
い
う
言
葉
で
す
。
ト
チ
を

切
る
ば
か
と
い
う
の
は
わ
か
り
ま
す
。
ト
チ
は
水
源
涵
養
、
保
存

食
に
も
な
り
ま
す
し
、
木
は
日
用
品
、
こ
ね
鉢
だ
と
か
い
ろ
ん
な

も
の
に
使
え
て
、
利
用
価
値
が
高
い
木
だ
か
ら
で
す
。
植
え
る
ば

か
と
は
ど
う
い
う
意
味
か
と
い
う
と
、
ト
チ
の
実
を
食
べ
た
い
か

ら
植
え
た
と
こ
ろ
で
、
自
分
が
生
き
て
る
間
に
ト
チ
の
実
の
恩
恵

に
あ
ず
か
る
こ
と
は
で
き
な
い
か
ら
で
す
。
ト
チ
ノ
キ
は
樹
齢

一
〇
〇
年
ぐ
ら
い
た
た
な
い
と
大
き
な
実
が
つ
か
な
い
ん
だ
そ
う

で
す
。
で
す
か
ら
ト
チ
ノ
キ
は
、
そ
も
そ
も
子
孫
の
こ
と
を
思
っ

て
植
え
る
木
な
ん
だ
と
い
う
こ
と
を
野
本
先
生
の
言
い
伝
え
か
ら

知
り
ま
し
た
。
こ
の
行
沢
の
集
落
は
ま
さ
に
、
先
人
た
ち
が
植
え

た
ト
チ
の
お
か
げ
で
、
恩
恵
に
あ
ず
か
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。

え
る
と
、
も
う
二
度
と
同
じ
も
の
を
地
球
上
に
復
活
さ
せ
る
こ
と

は
で
き
な
い
生
き
物
だ
と
い
う
こ
と
と
、
文
化
財
と
い
う
の
は
、

そ
れ
を
栽
培
し
利
用
す
る
こ
と
で
、
そ
の
歴
史
や
文
化
を
伝
え
る

こ
と
が
で
き
る
存
在
だ
、
と
い
う
意
味
で
す
。

　

在
来
野
菜
と
は
別
に
伝
統
野
菜
と
い
う
言
葉
も
良
く
耳
に
す
る

と
思
い
ま
す
。
在
来
野
菜
と
伝
統
野
菜
は
何
が
違
う
の
か
と
良
く

聞
か
れ
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
広
い
意
味
で
伝
統
的
な
野
菜
と
い
う
意

味
で
使
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
近
年
は
も
っ
と
狭
い
意
味

で
使
わ
れ
ま
す
。
あ
る
地
域
の
自
治
体
、
生
産
者
、
流
通
業
者
、

飲
食
店
、
旅
館
、
有
識
者
な
ど
が
振
興
協
議
会
を
組
織
し
、
そ
こ

で
、
い
つ
か
ら
栽
培
さ
れ
て
き
た
か
と
か
、
ど
こ
で
栽
培
さ
れ
て

き
た
か
と
い
う
条
件
を
加
え
て
、
在
来
野
菜
の
中
か
ら
絞
り
込
ん

で
認
定
し
た
も
の
を
伝
統
野
菜
と
呼
ぶ
こ
と
が
多
い
で
す
。
つ
ま

り
在
来
野
菜
の
ブ
ラ
ン
ド
価
値
を
高
め
る
た
め
の
定
義
で
す
。
そ

れ
に
対
し
て
在
来
野
菜
は
条
件
が
少
な
い
の
で
、
そ
の
地
域
で
条

件
に
か
な
う
も
の
を

広
く
集
め
る
こ
と
が

で
き
、
そ
れ
を
周
知

す
る
こ
と
で
保
全
へ

の
関
心
が
高
ま
り
ま

す
。
い
わ
ば
多
様
性

を
守
る
た
め
の
定
義

で
す
。︵
図
︶

在
来
作
物
の
魅
力

　

在
来
作
物
の
魅
力
な
ん
で
す
け
ど
も
、
三
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
、

﹁
多
様
性
﹂、﹁
地
域
の
個
性
﹂、
も
う
一
つ
は
﹁
つ
な
が
り
﹂
で
答

え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
多
様
性
と
は
、
作
物
の
多
様
性
も
あ

る
ん
で
す
け
ど
も
、
そ
れ
を
利
用
す
る
文
化
の
多
様
性
も
同
時
に

保
存
し
て
い
け
る
、
と
い
う
こ
と
で
す
。
地
域
の
個
性
は
、
う
ち

の
街
の
取
り
柄
、
よ
さ
は
何
だ
ろ
う
ね
っ
て
考
え
る
、
そ
の
土
地

ら
し
い
も
の
を
見
つ
け
な
く
て
は
い
け
な
い
、
そ
う
い
う
と
き
に

在
来
作
物
に
着
目
す
る
と
、
非
常
に
便
利
な
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま

す
。
そ
の
土
地
の
歴
史
や
文
化
を
背
負
い
な
が
ら
ず
っ
と
栽
培
さ

れ
て
き
て
、
そ
の
地
域
の
郷
土
食
な
ん
か
と
結
び
つ
い
て
食
べ
ら

れ
て
き
た
作
物
だ
か
ら
、
観
光
客
が
そ
の
土
地
に
来
て
、
見
た
こ

と
が
な
い
野
菜
を
食
べ
た
と
き
、
お
い
し
か
っ
た
ら
非
常
に
印
象

に
残
る
と
思
い
ま
す
。
よ
そ
か
ら
来
た
人
に
と
っ
て
も
、
そ
の
地

域
の
個
性
を
よ
く
理
解
し
た
り
触
れ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

地
元
の
人
に
と
っ
て
も
心
の
よ
り
ど
こ
ろ
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

つ
な
が
り
と
い
う
の
は
、
こ
れ
は
時
間
、
空
間
を
越
え
て
つ
な
が

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
例
え
ば
、
焼
畑
と
か
カ
ブ
を
一
度
見
て
み

た
い
と
い
う
人
が
都
会
か
ら
山
形
に
来
て
、
そ
う
い
う
人
々
と
の

交
流
が
生
ま
れ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
一
つ
の
農
家
の
中

で
も
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
世
代
と
お
孫
さ
ん
の

世
代
で
は
、
食
べ
る
も
の
が
違
う
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
け
れ

ど
も
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
が
作
っ
た
カ
ブ
の
漬
物
を
お
孫
さ
ん

が
食
べ
て
、﹁
あ
あ
、
お
い
し
い
ね
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
﹂
っ
て
言
っ
て
く
れ
た
ら
、
ま
た
来
年
も
頑
張
っ
て
作
ろ

う
か
ね
っ
て
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
昔
は
こ
う
や
っ
て
食
べ

た
ん
だ
よ
と
か
、
こ
の
よ
う
に
し
て
栽
培
し
た
ん
だ
よ
っ
て
伝
え

る
と
、
そ
の
地
域
の
歴
史
や
文
化
を
次
の
世
代
に
伝
え
る
こ
と
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

在
来
作
物
を
継
承
す
る

　

伝
統
野
菜
の
取
り
組
み
は
、
北
海
道
か
ら
沖
縄
ま
で
ほ
ぼ
日
本

全
国
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
︵
図
︶。
山
形
で
は
、
山
形
大
学
農
学

部
の
教
職
員
有
志
が
二
〇
〇
三
年
に
山
形
在
来
作
物
研
究
会
を
設

立
し
ま
し
た
。
県
内
で
関
心
を
持
つ
人
々
を
対
象
に
、
集
ま
る
会

員
は
ま
あ
多
く
て
も
一
〇
〇
人
ぐ
ら
い
か
な
と
思
っ
て
い
た
ら
、

蓋
を
開
け
た
ら
県
外
も
含
め
て
二
〇
〇
人
を
超
え
て
い
ま
し
た
。

し
か
も
、
北
海
道
か
ら
九
州
ま
で
い
ろ
ん
な
方
が
会
員
に
な
っ
て

く
だ
さ
っ
て
、
現
在
、
四
〇
〇
人
近
く
会
員
が
い
ま
す
。
毎
年
一

回
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
と
、﹃SEED

﹄
と
い
う
会
報
の
発
行
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。
山
形
県
内
の
在
来
作
物
を
紹
介
す
る
本
を
出
版
し

た
り
、
そ
の
在
来
作
物
を
食
べ
る
た
め
の
レ
シ
ピ
集
を
発
行
し
た

り
し
ま
し
た
。
在
来
作
物
は
、
そ
も
そ
も
生
産
性
が
乏
し
い
の
で

収
穫
量
が
少
な
い
と
か
、
形
が
そ
ろ
わ
な
い
と
か
、
味
に
癖
が
あ

る
と
か
、
そ
う
い
う
理
由
で
し
だ
い
に
作
ら
れ
な
く
な
っ
た
ん
で

す
。
栽
培
者
は
大
体
七
〇
歳
以
上
の
高
齢
の
方
々
で
す
。
な
ぜ
お

金
に
も
な
ら
な
い
、
手
間
が
か
か
る
在
来
作
物
を
継
承
し
て
き
た

ん
で
す
か
と
聞
い
た
ら
、
一
番
多
い
答
え
は
、﹁
お
い
し
い
か
ら
﹂
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が
、
レ
ス
ト
ラ
ン
に
や
っ
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
奥
田
さ

ん
と
は
地
元
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
雑
誌
で
、
一
年
間
連
載
し
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
私
が
在
来
作
物
の
こ
れ
ま
で
の
利
用
法
だ
と
か
、

特
徴
、
歴
史
を
書
い
て
、
奥
田
さ
ん
が
毎
回
、
こ
れ
ま
で
誰
も
食

べ
た
こ
と
が
な
い
新
し
い
料
理
を
作
っ
て
紹
介
し
た
ん
で
す
。
地

域
の
人
た
ち
は
在
来
野
菜
の
新
た
な
美
味
し
さ
に
目
覚
め
、
在
来

野
菜
に
対
す
る
価
値
観
を
根
底
か
ら
変
え
ま
し
た
。
古
く
さ
い
野

菜
か
ら
、
全
く
新
し
い
最
先
端
の
野
菜
に
変
わ
り
ま
し
た
。
こ
の

地
域
に
し
か
な
い
在
来
野
菜
で
作
る
と
、
そ
の
地
域
の
歴
史
や
情

景
や
物
語
ま
で
そ
の
お
皿
の
中
に
盛
り
込
む
こ
と
が
で
き
る
。
こ

う
い
う
こ
と
を
奥
田
さ
ん
は
思
い
つ
い
て
、
新
し
い
料
理
を
ど
ん

ど
ん
生
み
出
し
て
い
き
ま
し
た
。

在
来
作
物
を
保
存
、
継
承
す
る
に
は

　

在
来
作
物
を
保
存
す
る
一
般
的
な
方
法
は
、
ジ
ー
ン
バ
ン
ク
で

種
︵
た
ね
︶
を
遺
伝
資
源
と
し
て
保
存
す
る
方
法
で
す
。
こ
れ
だ

と
種
子
の
保
存
は
で
き
て
も
、
文
化
の
保
存
が
で
き
ま
せ
ん
。
こ

の
種
は
い
つ
ま
け
ば
い
い
の
か
、
ど
の
よ
う
に
栽
培
し
た
ら
よ
り

よ
い
野
菜
が
で
き
る
の
か
。
で
き
た
野
菜
を
ど
の
よ
う
に
料
理
し

て
食
べ
る
と
、
よ
り
お
い
し
く
食
べ
た
り
保
存
し
た
り
で
き
る
の

か
と
い
う
文
化
が
、
ジ
ー
ン
バ
ン
ク
で
は
保
存
で
き
な
い
ん
で
す

ね
。
だ
か
ら
、
現
地
で
活
用
し
な
が
ら
保
存
す
る
と
い
う
こ
と

が
、
同
時
に
必
要
な
ん
で
す
。
で
も
今
あ
る
在
来
野
菜
が
、
す
ぐ

に
料
理
店
に
出
せ
る
よ
う
な
、
お
金
に
な
り
そ
う
な
野
菜
ば
か
り

と
は
限
り
ま
せ
ん
。
そ
う
い
う
と
き
に
は
教
育
資
源
と
か
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
動
の
資
源
と
し
て
の
活
用
も
考
え
て
い
く
と
、
保
存
、

継
承
が
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
る
と
い
う
の
を
、
あ
ち
こ
ち
で
見
て
き

ま
し
た
。

産
業
資
源
、
教
育
資
源
、
地
域
資
源
と
し
て
の
事
例

田
村
蕪
式
会
社
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

・ 

高
知
県
仁
淀
川
町
で
昔
か
ら
栽
培
さ
れ
て
き
た
田
村
カ
ブ
の
栽

培
を
伝
え
る
オ
ー
ナ
ー
制
度
で
、
一
口
五
〇
〇
〇
円
の
か
ぶ
券

を
発
行
し
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
販
売
。

・ 

全
国
で
二
〇
〇
か
ぶ
券
が
売
り
切
れ
、
高
知
市
内
の
飲
食
店
で

も
大
人
気
、
非
常
に
活
気
づ
き
ま
し
た
。

鶴
岡
食
文
化
女
性
リ
ポ
ー
タ
ー

・ 

二
〇
一
〇
年
、
鶴
岡
市
の
食
文
化
創
造
都
市
推
進
協
議
会
の
活

動
の
一
つ
。

・ 

鶴
岡
市
在
住
の
女
性
の
目
で
在
来
作
物
、
伝
統
食
の
レ
ポ
ー
ト

を
Ｆａ
ｃ
ｅ
ｂｏ
ｏ
ｋ
、
新
聞
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
冊
子
で
発
信
。

鶴
岡
ふ
う
ど
ガ
イ
ド

・ 

鶴
岡
の
観
光
客
に
、
食
の
魅
力
を
紹
介
す
る
職
業
と
し
て
の
ガ

イ
ド
。
ツ
ア
ー
も
企
画
し
て
い
ま
す
。

・ 

養
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
︵
座
学
と
現
地
学
習
︶
を
準
備
し
て
い
ま
す
。

・ 

ガ
イ
ド
試
験
合
格
者
の
登
録
制
、
現
在
三
〇
名
以
上
登
録
済
み

で
す
。

な
ぜ
そ
こ
に
カ
ブ
が
あ
る
の
か

　

大
学
の
授
業
で
、
な
ぜ
そ
こ
に
在
来
作
物
が
あ
る
の
か
、
そ
の

理
由
を
考
え
る
こ
と
が
大
事
だ
よ
と
よ
く
言
い
ま
す
。
必
ず
理
由

が
あ
り
ま
す
。
山
形
県
に
は
二
〇
種
類
近
く
、
山
間
地
に
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
カ
ブ
が
あ
り
ま
す
。
何
で
さ
ま
ざ
ま
な
カ
ブ
が
あ
ち
こ

ち
の
市
町
村
に
あ
る
ん
だ
ろ
う
と
、
不
思
議
で
仕
方
が
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
そ
の
理
由
が
や
っ
と
わ
か
っ
て
き
た
ん
で
す
。
鶴
岡

市
宝
谷
と
い
う
地
区
に
天
保
の
時
代
か
ら
伝
わ
っ
て
い
る
宝
谷
カ

ブ
と
い
う
カ
ブ
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
カ
ブ
は
、﹁
な
つ
の
さ
ぶ
い

と
し
は
、
か
ぶ
ら
ま
け
﹂
と
い
う
言
い
伝
え
と
と
も
に
作
ら
れ
て

き
た
カ
ブ
で
す
。
夏
、
寒
く
て
お
米
が
取
れ
な
い
年
は
、
カ
ブ
を

余
計
に
ま
い
て
冬
に
備
え
な
さ
い
と
い
う
意
味
な
ん
で
す
。
つ
ま

り
カ
ブ
は
、
飢
饉
回
避
の
た
め
の
作
物
な
ん
で
す
が
、
元
禄
一
〇

︵
一
六
九
二
︶
年
の
﹃
農
業
全
書
﹄
に
も
次
の
よ
う
な
記
述
が
あ

り
ま
す
。

　

第
一
は
飢
饉
の
と
き
に
、
カ
ブ
に
穀
物
を
混
ぜ
て
煮
て
食
べ
れ

ば
大
層
役
に
立
つ
。
ほ
か
の
野
菜
は
長
期
間
食
べ
る
と
、
顔
の
色

ま
で
青
く
な
る
ん
だ
け
ど
も
、
カ
ブ
は
ど
ん
な
に
多
く
、
長
期
間

食
べ
て
も
病
気
に
な
ら
ず
、
顔
色
も
変
わ
る
こ
と
が
な
い
と
。
カ

ブ
の
味
は
穀
物
に
似
て
い
て
、
色
も
赤
く
美
し
く
、
穀
物
を
加
え

て
食
べ
れ
ば
、
飢
饉
の
年
に
ど
れ
だ
け
助
け
に
な
る
か
計
り
知
れ

な
い
と
中
国
の
書
物
に
大
変
ほ
め
て
書
い
て
あ
る
と
。

　

カ
ブ
は
、
生
育
期
間
が
非
常
に
短
い
ん
で
す
。
種
を
ま
い
て
か

ら
一
カ
月
後
に
は
も
う
間
引
き
菜
が
食
べ
ら
れ
ま
す
し
、
二
カ
月

後
に
は
カ
ブ
そ
の
も
の
が
収
穫
で
き
ま
す
。
ま
た
、
低
温
下
で
も

結
構
生
育
が
早
い
と
い
う
の
も
メ
リ
ッ
ト
で
す
。
で
す
か
ら
山
形

の
よ
う
な
寒
冷
地
、
雪
国
に
お
い
て
非
常
に
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま

す
。
お
盆
過
ぎ
に
種
を
ま
け
る
カ
ブ
や
ソ
バ
の
よ
う
な
作
物
は
、

寒
冷
地
に
お
い
て
は
非
常
に
意
味
が
あ
る
ん
で
す
。
収
穫
し
た
カ

ブ
は
、
雪
の
下
に
貯
蔵
し
た
り
、
漬
物
に
し
て
貯
蔵
し
て
翌
春
ま

で
食
べ
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
か
ら
で
す
。

在
来
作
物
の
価
値
観
を
変
え
る

　

カ
ブ
は
、
北
海
道
か
ら
沖
縄
ま
で
在
来
品
種
が
今
も
あ
り
ま

す
。
け
れ
ど
も
、
今
、
食
卓
に
お
け
る
カ
ブ
の
地
位
は
ど
ん
底
ま

で
き
て
い
て
、
な
く
て
も
い
い
野
菜
の
一
つ
、
と
い
う
の
が
現
状

で
す
。
在
来
作
物
は
今
か
ら
十
数
年
前
、
鶴
岡
市
内
で
も
、
お
金

に
も
な
ら
ん
し
、
作
っ
て
も
何
の
意
味
が
あ
る
ん
だ
？
と
よ
く
言

わ
れ
ま
し
た
。
価
値
を
認
め
て
も
ら
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
け
れ
ど

も
、
鶴
岡
市
に
あ
る
イ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ
ン
の
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ

フ
で
あ
る
奥
田
さ
ん
が
、
藤
沢
カ
ブ
を
使
っ
て
、﹁
藤
沢
カ
ブ
と

庄
内
豚
の
焼
畑
風
﹂
と
い
う
料
理
を
作
り
ま
し
た
。
そ
れ
以
前
、

藤
沢
カ
ブ
は
漬
物
で
食
べ
る
か
、
生
で
み
そ
を
つ
け
て
食
べ
る
か

し
か
用
途
が
な
か
っ
た
ん
で
す
が
、
ロ
ー
ス
ト
し
て
、
豚
肉
と
合

わ
せ
て
食
べ
る
と
い
う
画
期
的
な
料
理
で
し
た
。
こ
れ
は
本
当
に

お
い
し
か
っ
た
の
で
、
全
国
か
ら
こ
れ
を
食
べ
た
い
と
お
客
さ
ん

高濃度のサポニンを除去して食用に
変える伝統的な知恵がある。

トチ餅

藤沢かぶの収穫のころ
（10 月下旬）の焼畑地

庄内のカブと焼畑
1 段目：升田カブ（酒田市）、宝谷カブ
2 段目：藤沢カブ、温海カブ
3 段目：田川カブ

藤沢の焼畑

藤沢カブと庄内豚の焼畑風

イタリアンレストラン
オーナーシェフ　奥田さん

鶴岡食文化創造都市推進協
議会（鶴岡市役所の食文化
推進課内）に連絡すると個
人・団体のガイドを斡旋し
てくれる。オーダーメイド
の視察の立案も。
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教
育
資
源
と
し
て
の
活
用
例

・ 

梓
山
ダ
イ
コ
ン
︵
米
沢
市
、
江

戸
時
代
か
ら
︶
を
小
学
生
た
ち

と
一
緒
に
栽
培
し
た
り
、
食
べ

た
り
す
る
授
業
で
す
。

・ 

イ
ネ
の
民
間
育
種
︵
庄
内
地
方
、

明
治
時
代
か
ら
︶、
特
に
有
名
な

﹁
亀
ノ
尾
﹂
を
小
学
生
た
ち
が
現

代
品
種
と
栽
培
し
比
べ
て
、
お

に
ぎ
り
を
食
べ
比
べ
ま
し
た
。

地
球
資
源
と
し
て
の
活
用
例

・ 

亀
戸
大
根
の
福
分
け
ま
つ
り
︵
東
京
都
葛
飾
区
︶。
小
学
生
と

地
域
の
商
店
街
と
神
社
の
コ
ラ
ボ
、
数
万
人
の
お
客
さ
ん
が
来

る
よ
う
に
な
っ
た
お
祭
り
で
す
。

・ 

い
わ
き
昔
野
菜
﹁
じ
ゅ
う
ね
ん
エ
ゴ
マ
﹂
な
ど
︵
福
島
県
い
わ

き
市
︶。
昔
か
ら
食
べ
て
き
て
、
震
災
を
乗
り
越
え
て
守
り
続

け
ら
れ
る
〝
い
わ
き
昔
野
菜
〟。

・ 

那
覇
市
の
繁
田
川
公
民
館
の
活
動
。
在
来
大
豆
︵
青
ヒ
グ
ー
と

高
ア
ン
ダ
ー
︶
の
島
豆
腐
を
作
る
、
公
民
館
と
小
学
生
た
ち
の

取
り
組
み
。
在
来
大
豆
の
栽
培
の
仕
方
と
島
豆
腐
の
作
り
方
を

教
え
ま
す
。

　

ど
の
取
り
組
み
も
、
在
来
作
物
の
歴
史
や
栽
培
方
法
な
ど
の
知

恵
や
文
化
を
学
ぶ
こ
と
で
、
地
元
の
方
々
と
観
光
客
や
地
元
の
子

供
た
ち
と
の
触
れ
合
い
が
、
広
が
っ
て
お
り
ま
す
。
在
来
作
物

は
、
一
見
、
経
済
的
な
価
値
を
す
ぐ
に
は
も
た
ら
さ
な
い
か
も
し

れ
な
い
け
れ
ど
も
、
そ
れ
が
副
次
的
に
も
た
ら
す
、
人
と
人
の
つ

な
が
り
だ
と
か
、
教
育
の
資
源
に
な
る
部
分
だ
と
か
、
非
常
に
面

白
い
活
用
が
で
き
る
の
で
、
ど
ん
ど
ん
関
心
を
持
つ
人
が
増
え
て

い
ま
す
。
ご
清
聴
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

1964 年福岡県北九州市生まれ。1990 年京都大学大学院農学研究科修了。同
年に山形大学農学部助手。2001 年より助教授、2015 年より現職。農学博士。
専門は植物遺伝資源学。「野菜の在来品種は生きた文化財であり、その保存が急
務である」という故 ･ 青葉高博士の考えに共鳴し、山形県内外の在来作物の研
究や保存活動などに積極的に取組んでいる。山形在来作物研究会会長。「食の至
宝　雪国やまがた伝統野菜」の PR 大使。

＜主な著書など＞
「どこかの畑の片すみで」（共著、山形大学出版会、2007）
「伝統食の未来」（共著、ドメス出版、2009）
「おしゃべりな畑」( 共著、山形大学出版会、2010)
「ユーラシア農耕史第 5 巻　農耕の変遷と環境問題」
（共著、臨川書店、2010）
「焼畑の環境学」（共著、思文閣、2011）
「火と食」（共著、ドメス出版、2012）
「種から種へつなぐ」（共著、創森社、2013）など。
「人間と作物」（編著、ドメス出版、2016）

P R O F I L E

江 頭 宏 昌
Hiroaki Egashira

万世小学校（米沢市）に
おける「梓山ダイコン」の
学習

いわき昔野菜保存会（福島県
いわき市）

「いわきリエゾンオフィス企業
組合」がいわき昔野菜アーカ
イブ事業 2010

震災を乗り越えて守り続けられる
いわき昔野菜（福島県いわき市）

那覇市繁田川公民館の活動
あたいぐわぁ～プロジェクト

�写真は「いわき昔野菜図譜」より

お盆のお供えにも使われる
「十六ささげ」

亀戸大根の福分けまつり

　「ビタミン D」は、一般の方にとっては聞き慣れ
ないビタミンかもしれませんが、実は昔から日本人
に大変馴染みのある魚や椎茸などに多く含まれる栄
養素です。また、食事を介して体に取り込まれる以
外に、日光浴により皮膚で合成されることも知られ
ています。さて、このビタミン D は、体の中でど
のような働きをしているのでしょうか？実は、骨を
作るのにとても大切な栄養素であるため、これが不
足すると「くる病」という骨の病気が起こる場合が
あります。昔に比べ栄養状態が改善したことで日本
では稀となっていた「くる病」が、このところ増加
しているとの報告があることから、小児でのビタミ
ン D 不足が懸念されています。
　近年、海外から、ビタミン D がいろいろなアレ
ルギー疾患の発症にも関連することが報告され、ア
レルギーにおけるビタミン D の役割について注目
が高まっています。ビタミン D が不足している人
の割合は、国や時代によってばらつきのあることが
知られていますが、現代日本の妊婦や小児の体内ビ
タミン D の状態（足りているのか？）については、
あまり検討されていません。日本でも患者数の多い
アトピー性皮膚炎や食物アレルギー、気管支喘息な
どのアレルギー疾患発症には、遺伝的な要因（体
質）と胎児期や乳幼児期の環境要因がともに関わっ
ています（多因子疾患）。そこで私たちは、このよ
うな多因子疾患の発症について検討する上で非常に
重要だとされている「出生コホート研究（妊娠中の
お母様にお声掛けをし、生まれてきた小児を経過観
察していく観察研究）」を行っています。
　今回助成をいただき行った出生コホート研究での
検討から、90％の妊婦と 50％の小児（1 歳時点）
がビタミン D の高度な不足状態にあるという驚く
べき状況が明らかとなりました。ビタミン D 欠乏
は胎児発育不全を始めとした多くの妊娠合併症との
関連も報告されており、大変憂慮すべき状況と思わ
れます（今回の検討では骨の評価は行えていないた

め「くる病」については未確認）。前述の通り、ビ
タミン D は魚に多く含まれ、日光浴により皮膚で
も合成されますが、魚を頻繁に食べる習慣のある妊
婦や、日射量の多い夏においても、ほとんどの妊婦
でビタミン D が不足していることが判明しました。
これには、摂取する魚の種類・量や、日焼け止め対
策などの影響が反映されているものと考えていま
す。食生活・生活習慣の改善は重要ですが、魚を頻
繁に食べていてもビタミン D 不足であることから、
食生活への介入のみでは改善の可能性は低いと考え
られます。
　アレルギー疾患とビタミン D との関連について
は、鶏卵に対する感作（アレルギー発症の前段階）
が小児のビタミン D 濃度と関連していましたが、
アレルギー疾患の「発症」と妊婦や小児のビタミン
D 濃度との関連は示されませんでした。この結果
は、ほとんどの妊婦や小児がビタミン D 欠乏状態
であるため、「ビタミン D が低い」ことと「アレル
ギー疾患発症」との関連を確認することができな
かったのではないかと推測しています。
　多くの妊婦や小児はビタミン D 欠乏状態にある
ことが明らかとなりましたが、このことは、胎児発
育や小児の健康への影響が大変懸念される結果でし
た。今後、妊婦や小児へビタミン D を積極的に投
与することで「ビタミン D 不足による影響」が改
善されるかを確認する必要があります。そのため、
現在私たちは、赤ちゃんにビタミン D を投与して
アレルギー疾患の発症予防効果を確認する介入研究
を開始しています。この結果が将来のアレルギー疾
患予防戦略につながることを期待しています。
　最後になりましたが、今回の研究は「母体血、臍
帯血、母乳中ビタミン D と乳幼児におけるアレル
ギー疾患発症等との関連解析」というテーマで貴財
団より助成をいただき実施いたしました。心より御
礼申し上げます。

『日本では、大切な栄養素である 
 � ビタミン D が不足している』

� 千葉大学大学院 医学研究院 小児病態学 助教 山
やまいで

出　史
ふみ

也
や

　

研究助成採用者メッセージ（2016 年度）
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選考結果 ： 採用 16 件（応募総数 435 件）、助成金総額 14,800,000 円

2019年度　研究助成採用結果のご報告

 研究助成の選考について 
	 公益財団法人 ひと・健康・未来研究財団 理事
　　　選考委員長 畠中 宗一 	 関西福祉科学大学教授 大学院社会福祉学研究科長
	 大阪市立大学名誉教授 

　2019 年度も多くの応募をいただき、大変厳しい選考となりました。分野別では、医学分野の応募が圧倒し
ており、基本的に採用配分は応募数により比例配分するように考えていますので、必然的に医学分野の採用
が多くなります。食品、福祉、環境の各分野、特に環境分野からの応募に期待したいところです。福祉分野
に限定すれば、福祉以外の専門分野からの応募が圧倒的に多いという特徴があります。それ自体は好ましい
ことですが、脳科学によるアプローチといったテーマに遭遇すると、こちらの頭がついていけません。応募
者は、自己のテーマを福祉分野と措定し、応募されるのであろうと想像します。このように分野を横断する
テーマを社会が望み、そこに着眼した研究が増えているのであれば、将来的には、このようなテーマも学際
領域として、審査の方法を検討しなければならないのではないかと思料します。しかし、現状では、各専門
領域の選考委員の判断で、財団の目的に沿ったテーマかどうかの審査が行われていますので、選考委員の守
備範囲が影響することは否定できません。応募分野の決定は、応募者によってなされるため、応募者の多い
分野を回避する傾向も少なからず見られます。分野ごとの応募件数が採用枠に反映しますので、さらに多く
の応募があることを期待したいと思います。

公益財団法人 ひと・健康・未来研究財団では、日本国内の研究者への助成事業を行っております。2019 年度も研究助成
に多数のご応募をいただき、誠にありがとうございました。本年度の公募および採用結果は次の通りです。

公募結果
応募総数 435 件。分野別応募件数は、食品分野 66 件、環境分野 25 件、医学分野 270 件、福祉分野 74 件
という結果でした。

審査概要
当財団の選考委員による１次審査を経て、選考委員会での厳正なる審査の結果、16 件の研究を採用致しました。

これからも「ひとの健やかでこころ豊かな未来」を実現するために助成を続けてまいります。皆様方のご活躍をこころよ
りお祈り申し上げます。

　 食 品 分 野 � 採用 2 件、助成金 2,000,000 円（応募数 66 件）

氏　　　名 所　　　属 研　究　課　題

小田　裕昭 名古屋大学大学院生命農学
研究科 筋委縮・サルコペニア予防のための時間栄養学的研究

沖嶋　直子 松本大学人間健康学部 リンゴ PFAS 患者が無症状で食べられる、日本産リンゴ品種の経口負荷試験に
よる探索

　 福 祉 分 野 � 採用３件、助成金 2,600,000 円（応募数 74 件）

氏　　　名 所　　　属 研　究　課　題

相川　章子 聖学院大学心理福祉学部 精神保健福祉領域のピアサポートによる福祉的予防に関する探索的研究

山崎　浩司 信州大学医学部 地域ぐるみの死別体験者支援のあり方に関する研究
 ─世田谷区グリーフサポート事業の質的評価を中心に─

内藤　千尋 松本大学教育学部 少年院在院者・退院者の声から探る発達上の課題を有する
非行少年の発達支援システムの研究

　 環 境 分 野 � 採用３件、助成金 2,300,000 円（応募数 25 件）

氏　　　名 所　　　属 研　究　課　題

高橋　美穂
  （田中）�

東京海洋大学学術研究院
海洋環境科学部門

日本近海に生息するイカ類に含まれる有害物質の器官別定量とイオウ同位体比に
よる由来分析

上田　萌子 大阪府立大学大学院
生命環境科学研究科

地域固有の緑と健康とのかかわり
　 ─台湾の樹木信仰の場「大樹公」を事例に─

森本　泰子 神戸学院大学薬学部 受動喫煙防止に向けた大学内における浮遊粒子測定と禁煙支援活動の実践

　 医 学 分 野 � 採用８件、助成金 8,000,000 円（応募数 270 件）

氏　　　名 所　　　属 研　究　課　題

 石渡　　遼 防衛医科大学校医学部 オメガ 3 脂肪酸由来メディエーター・PGE₃ による動脈硬化・予防効果の検討

須藤　高行 群馬大学医学部附属病院 放射線診断によって国民が受ける放射線量の推定と線量の最適化に関する研究

三島　英換 東北大学病院
腎高血圧内分泌科 腸－腎連関に基づいた慢性腎臓病の新たな治療法および進展予防法の開発

柴田　健輔 山口大学大学院
医学系研究科 パセリ由来代謝産物を認識する T 細胞の機能制御によるガン免疫療法の開発

内田　さえ 東京都健康長寿医療センター
研究所 高齢者の脳の健康維持・認知症予防を目指した嗅覚刺激法の開発

福森　亮雄 国立長寿医療研究センター
分子基盤研究部

認知症発症予防を目指す、天然物由来で、副作用の少ないアミロイドβ産生
阻害剤の開発

片岡　智哉 名古屋市立大学
大学院医学研究科 極端な食事制限がもたらす男性性機能障害の発症メカニズムの分子薬理学的解明

東口　治弘 東京大学医学部附属病院 高脂質食を心疾患予防食として活用するための基盤研究
　─脂肪酸代謝マスター転写因子 PPARαに注目して─

11 月 16 日（土）メルパルク京都で開催される、助成研究発表会を記念し、特別講

演会を実施します。基礎研究の面白さに触れていただく素晴らしい機会です。一般の

皆さんも是非ご参加ください。詳しくはインフォメーションページをご覧ください。 

2019 年度　助成研究発表会 

 《特別講演会のお知らせ》 
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ゴ リ ラ レ ポ ー ト
コラム

　サルや類人猿と比べると、人間の子どもは最も成長が
遅い。たしかに、ゴリラのメスは 10 歳で子供を産めるよ
うになるが、人間は 15 歳を過ぎてからだ。成長が遅いと
いうことは、人間の赤ちゃんは小さく、未熟な
体で生まれ、いつまでもお乳を吸っている
のだろうと推測できる。
　ところが、予想に反してゴリラの
赤ちゃんのほうが小さいのだ。ゴリ
ラの赤ちゃんは 2 キログラム弱、
人間の赤ちゃんは 3 キログラムを
超える。しかも、ゴリラの赤ちゃん
は 3 ～ 4 年お乳を吸って育つが、人
間の赤ちゃんは１～ 2 歳で離乳してし
まう。では、ゴリラの赤ちゃんのほうが
成長が遅いのかというと、そんなことはない。
5 歳でゴリラは 50 キログラムに達するが、人間は 20
キログラムにも達しない。何かおかしなことが起こって
いるようなのだ。
　ふつう、ゴリラなどの類人猿の子どもは、離乳すると
すぐにおとなと同じものを食べ始める。だから、離乳す
る前に永久歯が生えてくる。ところが、人間の子どもは 6
歳にならないと永久歯が生えない。つまり、人間の子ど
もは 6 歳まではお乳を吸っているほうがいいのだ。それ
よりずっと前に離乳してしまうのは、母親のお乳を止め
て妊娠可能な体に戻すためである。授乳しているとプロ
ラクチンというホルモンが分泌されて排卵が抑制される。
つまり、人間はたくさん子どもを産むために赤ちゃんの
離乳を早めたのだ。その結果、乳歯のままの幼児に離乳
食を与え続けなければならなくなった。おそらく、人間
の祖先が熱帯雨林から肉食獣の徘徊する草原へと進出し、
生存戦略として多産性を獲得した結果だろうと思う。
　ではなぜ、人間の赤ちゃんは重いのか。それは厚い体
脂肪のせいで、急速に成長する脳を守るためである。ゴ

リラの脳は生後 4 年で 2 倍になるのに対し、人間の脳は
生後 1 年で 2 倍になり、12 ～ 16 歳で約 4 倍に達する。
その結果、人間はゴリラの 3 倍の脳を持てるわけだが、

初期の急激な増加には多大なエネルギーが必要
だ。栄養不足を補うために人間の赤ちゃんは

厚い脂肪に包まれて生まれ、本来なら身
体の成長に使うエネルギーを脳に回す。
そのため、体の成長が遅れるというわ
けだ。
　人間の子どもには思春期スパートと
呼ばれる現象がある。12 ～ 16 歳で

脳の成長が止まる時期に、エネルギー
を身体の成長に回せるようになって、急

速に背が伸びることをいう。女の子のほう
が男の子より開始時期が 2 年早く、男の子のほ

うが伸び幅が大きい。この時期は男女の体の特徴が際立つ
ようになり、心身のバランスを崩してトラブルに巻き込ま
れて精神を病んだり、事故や自殺が頻発したりする。
　こうしてゴリラと人間の子どもの成長を比べてみると、
人間の子どもには長い離乳期と思春期という特別な時期
があることがわかる。
それは、人間の祖先が
頭でっかちの子どもを
たくさん産んで、脳の
成長を優先させた遺産
なのだ。この 2 つの時
期をおとなたちが協力
して支えることによっ
て、人間は大きな知性
と爆発的な繁殖力を手
に入れ、地球上のあら
ゆる土地に足を延ばす
ようになったのである。

離乳期と思春期第7回

理　　事　　
京都大学総長 山極 壽一　 Juich i　Yamag iwa

1952 年東京生まれ。霊長類学者・人類学者。京都大学理学部卒、同大学院理学研究科博士後期課
程単位取得退学。理学博士。ルワンダ共和国カリソケ研究センター客員研究員、日本モンキーセ
ンター研究員、京都大学霊長類研究所助手、京都大学大学院理学研究科助教授、同教授、同研究
科長・理学部長を経て、2014 年より第 26 代京都大学総長。日本霊長類学会会長、国際霊長類学会
会長を歴任。現在、日本学術会議会長、国立大学協会会長、環境省中央環境審議会委員を務める。

P R O F I L E

インフォメーション

『ひと・健康・未来シンポジウム』のご案内

■ 2019 年度助成研究発表会　特 別 講 演
　　日　時：2019 年 11 月 16 日（土）16：00～17：00
　　場　所：�メルパルク京都 5F

■ひと・健康・未来シンポジウム　2019 熊本
　　日　時：2019 年 12 月 8 日（土）13：00～17：00
　　場　所：�熊本城ホール

詳しくはホームページへ、またはお電話でお問合せください

編集後記

vol.22
2019. 9

　

機
関
誌
第
二
十
二
号
を
お
届
け
し
ま
す
。

　

特
集
﹁
共
に
よ
り
良
く
今
を
生
き
る
知
恵
、
マ

イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
﹂
は
、今
年
二
月
十
六
日
に
ひ
と
・

ま
ち
交
流
館
京
都
で
開
催
さ
れ
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

を
ま
と
め
た
も
の
で
す
。
中
井
吉
英
氏
の
進
行
で
、

臨
床
心
理
学
、認
知
神
経
科
学
、仏
教
の
視
点
か
ら
、

身
体
の
声
に
気
づ
き
、
心
を
整
え
、
日
常
を
マ
イ

ン
ド
フ
ル
に
生
き
る
た
め
の
手
が
か
り
が
示
唆
さ

れ
ま
し
た
。
未
来
研
究
会
の
報
告
は
、
辰
巳
明
久

氏
の
﹁
ビ
ジ
ュ
ア
ル
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
デ
ザ

イ
ン
の
可
能
性
﹂
及
び
江
頭
宏
昌
氏
の
﹁
在
来
作

物
は
私
た
ち
の
暮
ら
し
に
な
ぜ
大
切
な
の
か
﹂
で

す
。
前
者
は
、
デ
ザ
イ
ン
が
介
在
し
て
は
じ
め
て

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
実
現
す
る
と
い
う
こ
と
を
具

体
的
な
事
例
を
織
り
交
ぜ
て
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

後
者
は
、
地
域
の
歴
史
や
文
化
、
自
然
に
対
す
る

知
恵
を
伝
え
て
き
た
在
来
作
物
を
再
考
す
る
こ
と

で
、地
域
ら
し
さ
や
人
々
の
誇
り
を
取
り
戻
す
き
っ

か
け
を
生
む
と
い
う
刺
激
的
な
お
話
で
し
た
。

　

機
関
誌
は
、
本
財
団
の
活
動
の
記
録
で
も
あ
り

ま
す
。
多
く
の
情
報
が
氾
濫
す
る
社
会
に
お
い
て
、

良
質
な
情
報
を
届
け
る
意
義
は
小
さ
く
な
い
と
思

い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
、
一
人
で
も

多
く
の
方
々
に
届
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

編
集
委
員

 

理
事　

畠
中　

宗
一

生後 3 ヶ月の赤ん坊

思春期の若者オスたち

離乳期の子どもゴリラ

私達は経験したことのない超高齢社会を迎えつつあり、老化は国民が直面する最も
重要な健康課題である。免疫系の役割を中心に、ヒトの老化とは何かについて考え
ます。

湊　長博
京都大学プロボスト、理事・副学長
公益財団法人 ひと・健康・未来研究財団 評議員

　　　　講演テーマ

「老化とは何か；免疫系の二つの顔」

　講演 1 ／「先端医療の中で活きる漢方」　	 加島 雅之（熊本赤十字病院 総合内科 部長／熊本大学 医学部 臨床教授）

　講演 2 ／ 「東洋医学にみられる『こころ』と養生」	 若林 理砂（臨床家・鍼灸師）

　講演 3 ／ 「（できるだけ）がんにならない暮らし」	 仲野 徹　 （大阪大学大学院医学系研究科・病理学 教授）

　　　　テーマ

「病気をしない暮らし」への道しるべ　
健やかな心と身体で長寿を楽しむことや、そのために必要な知恵を身につけること
は、超高齢社会を生きる私たちにとっての大きな関心事となっています。先端医療
と漢方、養生訓と健康、西洋医療と予防医学についての３つの講演を手掛かりに、
超高齢社会を生きる日本人の健康について考えます。

コーディネーター：吉川 左紀子 
（京都大学こころの未来研究センター 特定教授）
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