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ひとの健やかでこころ豊かな未来を実現するために
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薬は両刃の剣 
   上手に付き合って健康長寿！
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健
康 未

来ひ
と

〈作者からのコメント〉
桑田知明 さん 　　京都市立芸術大学 ビジュアルデザイン研究室 非常勤講師

背景の形象は薬を表し、青と赤が両刃の剣を示唆しています。

監修／辰巳 明久 教授

一瞥して薬が両刃の剣であることを象徴する図像となりました。
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第 19 回　ひと・健康・未来　シンポジウム 2018 京都

薬の効果と安全を 
チームで支える最新医療

ここがポイント！医師が教える 
『知って得する薬局活用法』

2018 年 7 月 29 日　メルパルク京都

1974 年京都大学医学部卒業。同年京都大学結核胸部疾
患研究所、75 年国立療養所岐阜病院、77 年国立がんセ
ンター、78 ～ 83 年京都市立病院、83 ～ 84 年沖縄県
立中部病院、米国バファロー総合病院・コロラド州立大
学病院。84年より市立舞鶴市民病院、91年同病院副院長。
2004 年洛和会音羽病院副院長・洛和会京都医学教育セ
ンター所長。
同年院長。13 年洛和会ヘルスケアシステム総長。15 年
洛和会京都厚生学校学校長（兼務）。
1998 年より京都大学医学部臨床教授（総合診療）。
2017 年より American College of Physicians の Honorary 
Fellow。
編著書に『“大リーガー医”に学ぶ』（医学書院）、『地域
医療は再生する』（医学書院）、『患者はだれでも物語る』

（ゆみる出版）などがある。

1976 年京都薬科大学卒業。病院勤務を経て、1989 年
株式会社チカタ薬局入社。2001 年同代表取締役。2005
年より京都府薬剤師会理事を経て、2011 年同副会長、
現在に至る。その間日本薬剤会代議員を 4 年間務める。
地域においては、1987 年より学校薬剤師として学校環
境衛生管理に携わって現在に至る。

松
まつ

村
むら

　理
ただ

司
し

医療法人社団洛和会 総長

近
ちか

田
た

　厚
あつ

子
こ

京都府薬剤師会副会長・チカタ薬局代表取締役

上手な足し算と賢明な引き算の医療で
健康長寿を手に入れる

身近な街の薬局・薬剤師を 
上手に使おう

シンポジウム企画／総合討論　司会進行

乾
いぬい

　賢
けん

一
いち

京都薬科大学名誉教授・客員教授
京都大学名誉教授
公益財団法人　ひと・健康・未来研究財団　副理事長

1947 年 大阪府生まれ 薬学博士
1969 年京都大学薬学部卒業；1972 年
広島大学医学部薬学科助手；1978 年ハ
ーバード大学医学部、マサチューセッツ
総合病院研究員；1979 年京都大学医学
部附属病院助手；1987 年助教授・副薬
剤部長；1990 年東京医科歯科大学医学
部附属病院教授・薬剤部長 ;1994 年京都
大学医学部附属病院教授・薬剤部長、薬
学研究科教授；2010 年定年退職、京都
大学名誉教授；2010 年京都薬科大学学
長；2016 年任期満了、京都薬科大学名
誉教授・客員教授
日本医療薬学会会頭、日本薬物動態学会
会長、京都府薬剤師会会長、京都府病院
薬剤師会会長、日本学術会議連携会員、
日本私立薬科大学協会副会長、日本薬学
教育学会理事長などを歴任
専門分野：医療薬剤学、薬物動態学

1955 年 大阪に生まれる。
1980 年 名城大薬学専攻科修了。同年京都大学医学部附
属病院勤務。
1998 年 京大薬学研究科講師併任。2001 年 京都大学博
士（医学）。
2006 年 京大病院副薬剤部長。2008 年 神戸市立医療セ
ンター中央市民病院薬剤部長。
2011 年 同・院長補佐兼薬剤部長。2012 年 同・治験・
臨床試験管理センター長兼任。
2018 年 同・臨床研究推進センター 管理・支援部長兼任。
兵庫県病院薬剤師会会長、神戸学院大学連携教授、神戸
薬科大学客員教授、大阪薬科大学招へい教授、薬剤師レ
ジデント制度研究会会長。

一般社団法人 日本在宅薬学会 理事長 ファルメディコ株式
会社 代表取締役社長
医療法人嘉健会思温病院 理事長
平成 7 年大阪大学医学部卒業後、大阪大学医学部付属病院、
大阪府立病院（現 大阪府立急性期・総合医療センター）、
宝塚市立病院で外科・呼吸器外科診療に従事。平成 12 年
大阪大学大学院医学系研究科臓器制御外科にて異種移植を
テーマとした研究および臨床業務に携わる。平成 16 年同
修了後、現職。
医師、医学博士、一般社団法人 日本外科学会 認定登録医。
現在は、地域医療の現場で医師として診療も行うとともに、
一般社団法人 薬剤師あゆみの会・一般社団法人 日本在宅
薬学会の理事長として薬剤師生涯教育に、全国の 10 を越
える大学で薬学教育にも携わっている。

橋
はし

田
だ

　亨
とおる

神戸市立医療センター中央市民病院 院長補佐・薬剤部長

狭
はざ

間
ま

　研
けん

至
じ

日本在宅薬学会理事長・ファルメディコ株式会社代表取締役

医学・医療のめざましい進歩によって、平均寿
命が延び超高齢社会を迎えており、薬物療法の
進歩はそれを支えています。一方、「薬は両刃の
剣」と言われるように、薬の副作用による不幸
な出来事や、多数に処方された薬の飲み合わせ
や残しの問題も指摘されています。今回のシン
ポジウムでは医学、薬学の専門家にご登壇いた
だき、“薬と上手に付き合って健康長寿を手にす
る”、そのコツを伝授いただける機会にしたいと
考えております。

薬は両刃の剣
上手に付き合って健康長寿！
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止
違
反
じ
ゃ
な
い
か
と
い
う
こ
と
で
、
告
発
も
し
て
い
ま
す

︵
二
〇
一
七
年
に
無
罪
判
決
︶。
論
文
の
捏
造
と
い
う
の
は
あ
っ
て

は
な
ら
な
い
こ
と
で
す
け
ど
、
程
度
の
差
こ
そ
あ
れ
、
医
学
関
係

で
は
た
ま
に
は
あ
る
ん
で
す
。
実
際
に
患
者
さ
ん
、
医
学
界
に
も

迷
惑
を
か
け
、
そ
れ
か
ら
、
世
界
の
医
学
界
に
も
迷
惑
を
か
け

た
。
つ
ま
り
、
日
本
の
こ
の
種
の
論
文
は
当
て
に
な
ら
ん
じ
ゃ
な

い
か
と
、
こ
う
い
う
こ
と
な
わ
け
で
す
ね
。
し
か
し
、
厚
生
労
働

省
に
よ
る
告
発
は
全
く
異
例
の
こ
と
で
し
た
。
そ
の
後
、
特
定
臨

床
研
究
の
監
査
の
義
務
化
を
、
国
会
決
議
し
て
い
ま
す
。
特
定
臨

床
研
究
と
は
何
か
と
申
し
ま
す
と
、
市
販
の
お
薬
が
出
た
あ
と
に

医
師
が
主
導
し
て
臨
床
研
究
す
る
っ
て
こ
と
で
す
。
本
来
は
医
師

の
日
頃
の
疑
問
点
の
解
決
の
た
め
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
け
れ
ど

も
、
新
薬
の
会
社
間
の
競
争
も
激
し
い
で
す
か
ら
、
実
情
は
、
新

薬
の
発
売
促
進
の
た
め
の
エ
ビ
デ
ン
ス
作
り
と
い
う
よ
う
な
こ
と

も
あ
る
ん
で
す
ね
。
し
か
し
、
新
薬
の
販
売
促
進
に
重
き
を
置
か

れ
す
ぎ
る
と
具
合
が
悪
く
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
デ
ー
タ
管

理
や
統
計
解
析
が
大
変
大
事
な
ん
で
す
け
ど
、
こ
れ
は
基
本
的
に

不
正
を
行
わ
な
い
第
三
者
に
依
頼
す
る
と
い
う
の
が
原
則
な
わ
け

で
す
。
問
題
は
、
日
本
は
生
物
統
計
の
専
門
家
が
臨
床
現
場
に
極

め
て
少
な
い
ん
で
す
ね
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
や
ア
メ
リ
カ
に
比
べ
て
そ

う
な
ん
で
す
。
こ
れ
は
医
療
者
側
が
も
っ
と
頑
張
っ
て
い
か
な

き
ゃ
な
ら
な
い
と
こ
ろ
な
ん
で
す
。

医
療
費
に
占
め
る
高
額
薬
剤

　

こ
の
一
〇
年
間
い
い
薬
が
出
て
き
て
お
り
、
薬
は
す
ば
ら
し

い
。
し
か
し
、
副
作
用
が
あ
る
の
で
、
ち
ょ
っ
と
だ
け
ク
エ
ス

チ
ョ
ン
を
つ
け
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
高
額
薬
剤
が
あ
り
ま
す
ね
。

わ
れ
わ
れ
医
者
や
薬
剤
師
と
い
う
の
は
そ
の
原
理
が
わ
か
り
ま

す
。
科
学
の
粋
と
言
え
ま
す
ね
。
し
か
し
、
高
い
も
の
は
、
一
年

間
に
二
五
〇
万
円
、
九
五
〇
万
円
。
オ
プ
ジ
ー
ボ
だ
と
年
に

三
五
〇
〇
万
円
。
非
小
細
胞
性
の
肺
が
ん
の
お
薬
で
、
予
測
と
し

て
は
一
万
五
〇
〇
〇
人
か
ら
五
万
人
の
患
者
さ
ん
に
使
わ
れ
ま

す
。
そ
う
し
ま
す
と
、
単
純
に
か
け
た
ら
五
〇
〇
〇
億
円
か
ら

一
兆
五
〇
〇
〇
億
円
。
こ
の
薬
は
生
き
て
い
る
限
り
続
け
る
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
自
己
負
担
は
一
割
か
ら
三
割
負
担
と
い
う

こ
と
で
、
三
五
〇
〇
万
円
の
一
割
で
も
三
五
〇
万
円
。
高
額
医
療

費
制
度
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
わ
れ
わ
れ
ど
ん
な
使
い
方
で
も
八
万

円
強
ぐ
ら
い
で
済
み
ま
す
。
と
い
う
こ
と
は
、
自
己
負
担
額
は
比

較
的
少
な
い
け
れ
ど
も
、
国
民
皆
保
険
の
下
、
残
り
は
国
民
全
体

が
負
担
と
い
う
こ
と
に
な
る
の
で
、
ど
こ
で
ど
う
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
か
が
な
か
な
か
難
し
い
問
題
で
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
、
七
年
を
迎
え
ま
す
が
、
東
日
本
大
震
災
を
わ
れ
わ
れ
経

験
し
ま
し
た
。
も
の
す
ご
く
謙
虚
に
な
り
ま
し
た
。
た
だ
、
地
震

と
か
津
波
と
い
う
よ
う
な
自
然
の
猛
威
、
台
風
は
今
後
も
続
き
ま

す
。
そ
し
て
二
一
世
紀
半
ば
に
か
け
て
は
人
間
の
津
波
が
襲
っ
て

く
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
、
高
齢
者
の
津
波
が
。
つ
ま
り
、
超
高
齢

社
会
に
な
っ
て
、
多
病
・
多
死
時
代
で
年
間
死
亡
者
数
は

一
七
〇
万
人
以
上
に
な
る
。
大
体
、
病
院
が
収
容
で
き
る
の
が

九
〇
万
人
で
す
の
で
、
八
〇
万
人
は
ど
う
す
る
か
と
こ
う
い
う
こ

と
に
な
る
わ
け
で
す
ね
。
そ
う
い
う
中
で
、
複
数
の
疾
患
を
も
つ

人
ほ
ど
何
人
も
の
専
門
医
に
か
か
る
こ
と
に
な
り
、
検
査
も
薬
も

足
し
算
に
な
り
や
す
い
。
臓
器
別
専
門
医
の
ス
キ
ル
の
足
し
算
だ

け
で
は
、
医
療
の
質
を
担
保
で
き
な
い
。
薬
害
の
洪
水
も
起
こ
っ

て
く
る
よ
と
。

薬
の
リ
ス
ク

　

Ｇ
Ｉ
Ｍ
︵General Internal M

edicine

︶
と
は
、
総
合
内

科
、
総
合
診
療
の
こ
と
で
す
が
、
京
都
Ｇ
Ｉ
Ｍ
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

と
い
い
ま
し
て
、
京
都
大
学
つ
い
で
洛
和
会
音
羽
病
院
で
月
一

回
、
約
二
〇
年
間
続
け
て
い
る
会
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
頃
は
東
京

や
九
州
か
ら
の
参
加
も
多
く
、
一
〇
〇
人
ぐ
ら
い
が
集
ま
っ
て
診

断
推
論
、
こ
れ
は
何
の
病
気
や
ろ
と
い
う
こ
と
を
話
し
合
い
ま

医
学
界
は
変
わ
っ
て
き
た
の
か

　

医
学
部
を
卒
業
し
て
一
〇
年
、
ア
メ
リ
カ
の
医
療
も
経
験
し
た

あ
と
、
日
米
の
医
療
比
較
を
す
る
中
で
考
え
た
こ
と
で
す
。

　

自
然
科
学
は
発
展
を
や
め
な
い
。
医
学
知
識
・
医
療
技
術
は
拡

大
し
続
け
る
。
高
齢
者
数
は
増
加
し
続
け
、
慢
性
の
成
人
病
が
蔓

延
す
る
。
し
た
が
っ
て
、
医
療
費
は
増
大
の
一
途
を
た
ど
る
。
医

療
資
源
に
は
限
り
が
あ
る
か
ら
、
い
つ
か
頭
打
ち
の
状
態
に
な

る
。
そ
し
て
、
倫
理
的
葛
藤
が
起
き
る
。

　

一
九
八
五
年
当
時
、
日
本
の
医
療
は
冷
た
い
と
作
家
の
遠
藤
周

作
さ
ん
に
言
わ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
に
は
い
ろ
い
ろ
理
由
が
あ
る
よ

と
い
う
よ
う
な
こ
と
を
書
い
て
、
遠
藤
さ
ん
に
手
紙
を
出
し
ま
し

た
ら
、
親
切
に
も
返
事
が
届
き
、
び
っ
く
り
し
た
こ
と
を
覚
え
て

お
り
ま
す
。
バ
ブ
ル
が
弾
け
る
前
で
、
日
本
は
高
度
経
済
成
長
を

謳
歌
し
て
い
た
頃
で
す
。
最
近
の
若
い
研
修
医
に
、
山
崎
豊
子
さ

ん
の
﹃
白
い
巨
塔
﹄
の
話
を
す
る
と
大
体
キ
ョ
ト
ン
と
し
ま
す
。

大
学
病
院
の
教
授
選
考
の
あ
り
よ
う
が
、
一
般
の
人
か
ら
す
る

と
、
え
ー
っ
？ 

そ
ん
な
の
？ 

と
い
う
よ
う
な
こ
と
が
、
非
常
に

興
味
深
く
書
か
れ
て
お
り
ま
す
。
五
〇
年
前
の
こ
と
で
す
ね
。
こ

の
﹃
白
い
巨
塔
﹄
は
、
こ
ん
に
ち
に
至
る
ま
で
医
学
界
、
医
療
の

封
建
性
の
代
名
詞
の
よ
う
に
言
わ
れ
、
映
画
や
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
に

も
な
り
ま
し
た
。
私
が
一
九
六
八
年
に
医
学
部
に
入
っ
て
か
ら

五
〇
年
経
ち
ま
す
が
、
こ
の
間
の
医
学
界
の
進
歩
に
は
大
変
大
き

な
も
の
が
あ
る
よ
う
に
感
じ
て
お
り
ま
す
。︵
表
参
照
︶

　

医
学
界
の
権
威
で
、
京
都
大
学
の
総
長
も
な
さ
っ
た
井
村
先
生

が
、
五
〇
周
年
を
迎
え
た
メ
デ
ィ
カ
ル
ト
リ
ビ
ュ
ー
ン
紙
で
、
こ

の
半
世
紀
、
感
染
症
は
減
少
し
た
ん
だ
と
。
し
か
し
、
非
感
染
性

の
疾
患
は
増
加
し
て
い
る
。
基
礎
研
究
に
お
い
て
は
非
常
に
優
れ

た
成
果
を
残
し
た
け
れ
ど
も
、
残
念
な
が
ら
疫
学
研
究
、
臨
床
研

究
は
世
界
に
立
ち
遅
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
お
っ
し
ゃ
っ
て
い

ま
す
。
井
村
先
生
は
最
近
ず
っ
と
先
制
医
療
、
こ
れ
は
病
気
に
な

ら
な
い
内
に
検
査
等
で
病
気
を
見
つ
け
て
、
先
制
的
に
病
気
を
攻

撃
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
よ
り
健
康
な
長
寿
を
送
る
こ
と
が
で
き

る
と
い
う
よ
う
な
考
え
で
す
が
、
そ
の
先
制
医
療
で
医
療
制
度
の

維
持
を
し
て
い
き
た
い
と
主
張
さ
れ
て
い
ま
す
。
若
者
よ
、
失
敗

を
恐
れ
る
な
。
社
会
よ
、
若
者
の
失
敗
を
温
か
く
見
守
れ
と
書
い

て
お
ら
れ
る
ん
で
す
が
、
こ
の
疫
学
研
究
、
臨
床
研
究
は
世
界
に

立
ち
遅
れ
て
い
る
と
い
う
あ
た
り
の
こ
と
は
、
皆
さ
ん
の
中
で
ぴ

ん
と
こ
ら
れ
な
い
方
も
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

市
販
薬
の
デ
ー
タ
改
ざ
ん

　

デ
ィ
オ
バ
ン
事
件
、
ご
記
憶
の
方
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

二
〇
〇
〇
年
か
ら
発
売
を
開
始
し
て
い
る
、
高
血
圧
の
治
療
薬
で

あ
る
デ
ィ
オ
バ
ン
︵
バ
ル
サ
ル
タ
ン
︶
の
デ
ー
タ
に
意
図
的
な
改

ざ
ん
が
あ
っ
た
事
件
で
す
。
こ
れ
、
基
本
的
に
は
非
常
に
大
規
模

な
研
究
で
、
三
〇
〇
〇
人
に
も
上
ろ
う
と
す
る
高
血
圧
の
人
を
こ

の
デ
ィ
オ
バ
ン
を
使
っ
た
群
と
、
違
う
お
薬
を
使
っ
た
群
に
分

け
、
四
年
間
も
の
デ
ー
タ
を
と
り
ま
し
た
。
結
果
は
他
の
薬
に
比

べ
、
脳
梗
塞
と
か
心
筋
梗
塞
と
か
を
起
こ
す
率
が
非
常
に
低
い
と

い
う
も
の
で
し
た
。
そ
の
結
果
は
、
専
門
誌
に
何
度
か
掲
載
さ

れ
、
そ
の
度
に
疑
念
を
持
っ
た
人
も
い
た
で
し
ょ
う
が
、
つ
い

に
、
こ
れ
は
あ
り
得
な
い
だ
ろ
う
と
い
う
こ
と
で
、
改
ざ
ん
が
発

覚
し
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
知
見
と
は
全
く
違
う

の
で
、
世
界
中
が
び
っ
く
り
す
る
し
、
し
か
し
な
が
ら
す
ば
ら
し

い
雑
誌
に
も
載
っ
た
の
で
、
こ
れ
ど
う
い
う
こ
と
や
と
い
う
こ
と

に
な
っ
て
い
た
ん
で
す
ね
。
で
、
顛
末
は
、
主
任
研
究
者
た
ち
が

辞
職
し
、
論
文
が
撤
回
と
い
う
憂
き
目
に
遭
い
ま
し
た
。
厚
生
労

働
省
が
、
製
薬
会
社
と
元
社
員
を
薬
事
法
違
反
、
誇
大
広
告
の
禁

上
手
な
足
し
算
と
賢
明
な
引
き
算
の
医
療
で

　
　
　
　

健
康
長
寿
を
手
に
入
れ
る

�

医
療
法
人
社
団
洛
和
会 

総
長 

松ま
つ

村む
ら

　
理た

だ

司し

　

半世紀の進歩
・医学知識・医療技術の格段の進歩

・IT の普及・AI の応用

・教授選考や学位制度の透明化

・医局運営の民主化

・インフォームド・コンセントの浸透

・癌告知の広がり

・医療安全への配慮

・カルテ改竄の撲滅

・多職種協働の増加

・医療者の労働条件の改善

・パワハラ・セクハラの激減

・�医者の患者への尊大な姿勢や患者の
へりくだった態度の激減

高額薬剤（科学の粋）

薬剤名 薬価
（円） 1 回投与量 スケジュール 年間コスト 

（円）

イレッサ錠
250mg 6,712.7 250mg

1 日 1 回 毎日 2,450,135

アレセンサ
CP150mg 6,614.6 300mg

1 日 2 回 毎日 9,657,316

オプジーボ

150,200 
（20mg）
729,849 

（100mg）

体重 60kg
だと

180mg
2 週に 1 回 34,596,874

京都 GIM カンファレンス

7 6

ひ
と
・
健
康
・
未
来
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム



す
。
症
例
を
提
示
す
る
人
だ
け
が
ど
ん
な
患
者
か
わ
か
っ
て
い

る
、
答
え
も
わ
か
っ
て
る
中
で
、
み
ん
な
で
話
し
合
う
わ
け
で

す
。

　

今
ま
で
二
冊
、
そ
れ
を
ま
と
め
た
本
を
出
し
て
お
り
ま
し
て
、

こ
れ
、
三
年
前
の
も
の
で
す
。
八
八
ケ
ー
ス
を
扱
っ
て
い
て
、
そ

の
う
ち
薬
剤
の
副
作
用
が
何
と
二
〇
パ
ー
セ
ン
ト
、
一
八
例
も
あ

り
ま
し
た
。
一
般
に
総
合
内
科
の
入
院
ケ
ー
ス
で
は
五
な
い
し

一
〇
パ
ー
セ
ン
ト
が
薬
剤
の
副
作
用
。
外
来
で
わ
か
ら
ず
、
入
院

し
て
詳
し
く
検
討
し
て
は
じ
め
て
わ
か
る
わ
け
で
す
ね
。
本
書
で

の
高
頻
度
は
、
診
断
困
難
例
で
は
い
か
に
薬
剤
関
連
疾
患
が
多
い

か
と
い
う
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

　

そ
う
な
り
ま
す
と
、
賢
明
な
引
き
算
と
い
う
こ
と
が
問
題
に

な
っ
て
こ
よ
う
か
と
思
い
ま
す
。
私
の
住
ん
で
い
る
マ
ン
シ
ョ
ン

の
前
が
汚
い
、
電
柱
、
電
線
で
す
ね
。
一
五
年
住
ん
で
い
ま
す

が
、
電
線
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
て
、
使
っ
て
な
い
の
も
あ
る
ん

じ
ゃ
な
い
か
と
、
こ
れ
は
全
部
要
る
の
か
な
と
︵
笑
︶。
線
路
も

こ
ん
な
感
じ
で
す
。

根
拠
に
基
づ
く
医
療

　

上
か
ら
読
ん
で
も
、
下
か
ら
読
ん
で
も
﹃
ク
ス
リ
の
リ
ス
ク
﹄。

医
者
、
薬
剤
師
向
け
に
洛
和
会
丸
太
町
病
院
の
上
田
先
生
が
書
い

た
本
で
す
。
ち
ょ
っ
と
難
し
い
で
す
が
、
ど
う
し
て
も
と
い
う
人

は
買
っ
て
い
た
だ
い
た
ら
本
人
は
喜
ぶ
と
思
い
ま
す
。

　

Ｅ
Ｂ
Ｍ
︵evidence-based m

edicine

︶＂
根
拠
に
基
づ
く
医

療
〟
と
い
う
の
が
約
二
〇
年
以
上
前
か
ら
い
わ
れ
て
お
り
ま
し

て
、
こ
の
本
に
は
Ｅ
Ｂ
Ｍ
が
満
載
で
す
。
年
配
の
医
師
に
は
わ
か

り
に
く
い
、
私
ぐ
ら
い
が
か
ろ
う
じ
て
わ
か
る
の
か
な
と
思
っ
て

い
ま
す
。
じ
ゃ
あ
、
昔
の
医
療
は
根
拠
に
基
づ
か
な
い
医
療
な
の

か
と
い
っ
た
ら
、
そ
う
い
う
意
味
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
現
在
の
Ｅ

Ｂ
Ｍ
は
、
実
地
臨
床
︵
第
一
線
の
臨
床
︶
で
三
割
か
ら
四
割
じ
ゃ

な
い
か
と
い
わ
れ
て
い
ま
す

高
齢
者
は
ハ
イ
リ
ス
ク
群

　

病
院
を
受
診
す
る
高
齢
者
の
一
五
パ
ー
セ
ン
ト
に
薬
剤
の
副
作

用
が
あ
る
。
そ
の
う
ち
の
五
〇
パ
ー
セ
ン
ト
は
避
け
ら
れ
た
可
能

性
が
あ
る
。
入
院
の
六
分
の
一
は
薬
剤
の
副
作
用
に
よ
る
。
一
六

パ
ー
セ
ン
ト
で
す
ね
。
七
五
歳
以
上
で
は
三
人
に
一
人
が
薬
剤
の

副
作
用
。
そ
ん
な
に
多
い
か
な
と
思
う
ん
で
す
が
、
場
所
に
よ
る

と
思
い
ま
す
。
外
来
で
は
五
分
の
一
の
割
合
で
不
適
切
な
可
能
性

の
あ
る
処
方
。
医
療
に
近
づ
け
ば
近
づ
く
ほ
ど
ひ
ど
い
な
と
い
う

ふ
う
な
感
じ
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

で
は
、
実
際
の
症
例
。
七
四
歳
男
性
。
こ
れ
、
丸
太
町
病
院
の

実
際
の
患
者
さ
ん
で
す
ね
。
疾
患
は
、
図
に
あ
り
ま
す
よ
う
に
、

高
血
圧
、
Ⅱ
型
糖
尿
病
な
ど
で
す
。
こ
の
患
者
さ
ん
の
お
薬
は
下

の
図
で
、
二
五
種
類
、
五
一
錠
／
包
。
こ
れ
、
一
日
分
な
ん
で

す
。
他
に
心
臓
の
貼
り
薬
と
糖
尿
病
の
二
つ
の
注
射
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
多
剤
処
方
、
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
っ
て
い
う
ん
で
す

ね
。

　

五
人
の
医
師
が
処
方
し
て
る
と
い
う
こ
と
で
、
一
人
の
医
師
で

こ
れ
だ
け
出
す
勇
気
と
い
い
ま
す
か
、
蛮
勇
と
い
い
ま
す
か
、
そ

れ
を
持
っ
た
医
師
は
ま
ず
い
な
い
で
す
ね
。
異
な
る
病
院
や
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
五
人
の
医
師
の
処
方
の
足
し
算
な
の
で
す
。

　

丸
太
町
病
院
で
は
二
〇
一
六
年
度
に
こ
っ
そ
り
＂
ポ
リ
フ
ァ
ー

マ
シ
ー
外
来
〟
を
設
立
し
ま
し
た
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
﹁
丸
太

町
、
非
公
式
﹂
で
検
索
す
る
と
出
て
き
ま
す
。
是
非
、
ご
確
認
下

さ
い
。
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
外
来
に
て
入
院
中
の
患
者
さ
ん
の
薬

剤
調
整
を
し
て
お
り
ま
す
。
入
院
中
だ
か
ら
こ
そ
紹
介
状
を
取
り

寄
せ
た
り
、
家
族
と
お
話
し
し
た
り
、
残
薬
の
整
理
、
ア
ド
ヒ
ア

ラ
ン
ス
で
す
ね
、
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
と
も
い
い
ま
す
が
そ
の
確

認
が
で
き
ま
す
。
外
来
で
は
こ
れ
は
な
か
な
か
難
し
い
の
で
、
丸

太
町
病
院
に
入
院
さ
れ
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
ら
︵
笑
︶、
ぜ
ひ

調
べ
て
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
に
お
け
る
睡
眠
薬

ち
ょ
っ
と
難
し
い
の
で
す
が
Ｎ
Ｎ
Ｔ
と
Ｎ
Ｎ
Ｈ
、
こ
れ
エ
ビ
デ

ン
ス
用
語
で
す
。

■
Ｎ
Ｎ
Ｔ
︵N

um
ber needed to treat

︶

あ
る
目
標
に
達
す
る
患
者
を
一
人
減
ら
す
た
め
に
、
何
人
の
患

者
を
必
要
と
す
る
か
を
示
す
。
何
人
を
加
療
し
た
ら
一
人
を
治

癒
さ
せ
ら
れ
る
か
。
Ｎ
Ｎ
Ｔ
が
小
さ
い
ほ
ど
優
れ
た
治
療
法
。

■
Ｎ
Ｎ
Ｈ
︵N

um
ber needed to harm

︶

一
つ
の
副
作
用
が
生
じ
る
ま
で
に
、
何
人
の
患
者
を
治
療
で
き

る
か
を
示
す
。
何
人
を
加
療
し
た
ら
一
人
を
悪
化
さ
せ
て
し
ま

う
か
。
Ｎ
Ｎ
Ｈ
が
大
き
い
ほ
ど
安
全
性
が
高
い
治
療
法
。

　

こ
れ
で
高
齢
者
に
お
け
る
睡
眠
薬
を
デ
ー
タ
で
見
ま
す
と
、
有

用
性
︵
睡
眠
の
質
の
改
善
︶
は
Ｎ
Ｎ
Ｔ
が
13
。
睡
眠
時
間
は
25
分

延
長
す
る
。
そ
れ
か
ら
、
夜
間
覚
醒
を
0
・
63
回
減
ら
す
と
あ
り

ま
す
。
有
害
事
象
は
Ｎ
Ｎ
Ｈ
が
6
で
す
。
有
害
事
象
は
認
知
機
能

障
害
が
5
倍
ぐ
ら
い
に
な
り
、
日
中
の
易
疲
労
感
が
4
倍
に
な

る
。
有
用
性
と
有
害
事
象
の
バ
ラ
ン
ス
を
見
る
と
、
Ｎ
Ｎ
Ｔ
は
数

字
が
小
さ
い
ほ
ど
優
れ
て
い
る
わ
け
で
す
が
、
13
と
大
き
い
。
Ｎ

Ｎ
Ｈ
は
、
数
字
が
大
き
い
ほ
ど
い
い
の
で
す
が
、
6
と
小
さ
い
。

睡
眠
時
間
、
ど
う
で
す
か
、
25
分
は
短
い
。
そ
れ
に
対
し
認
知
機

能
障
害
、
日
中
の
易
疲
労
感
は
か
な
り
高
く
な
っ
て
い
る
。
結

局
、
効
果
よ
り
も
害
を
2
倍
ほ
ど
生
じ
や
す
い
と
い
う
の
が
平
た

い
言
い
方
と
い
う
ふ
う
に
、
論
文
上
は
な
り
ま
す
。

過
ぎ
た
る
は
及
ば
ざ
る
が
ご
と
し

　

何
で
も
多
い
か
ら
い
い
と
い
う
も
ん
じ
ゃ
な
い
と
い
う
こ
と
。

こ
れ
は
私
の
恩
師
の
教
え
な
ん
で
あ
り
ま
す
が
、W

e are 
fighting the losing battle. 

わ
れ
わ
れ
今
、
負
け
戦
を
戦
っ
て

い
る
の
で
、
負
け
戦
の
戦
い
の
と
き
に
ど
ん
ど
ん
検
査
や
薬
を
出

し
て
も
し
ゃ
あ
な
い
ん
や
と
。
個
々
の
臨
床
的
判
断
が
大
事
だ
よ

と
い
う
こ
と
で
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
終
末
期
に
は
薬
石
効
は
な

い
︵
病
気
・
疾
患
を
治
そ
う
と
手
を
尽
く
し
て
も
、
効
果
が
な
い

と
い
う
意
味
︶。
当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
。
私
は
偉
そ
う
に
い

ろ
い
ろ
申
し
上
げ
ま
し
た
が
、
エ
ビ
デ
ン
ス
、
数
字
だ
け
を
あ
げ

つ
ら
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
富
山
の
薬
売
り
は
人
情

も
売
っ
た
と
い
う
言
葉
が
好
き
で
す
。
あ
れ
は
、
あ
の
雪
深
い
中

へ
、
お
薬
を
届
け
る
人
と
し
て
の
情
け
や
他
人
へ
の
思
い
や
り
が

あ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
私
の
同
級
生
の
徳
永
進
先
生
が
鳥
取

で
ホ
ス
ピ
ス
を
や
っ
て
お
り
ま
す
が
、
曖
昧
さ
の
豊
か
さ
と
い
う

こ
と
を
昔
か
ら
言
っ
て
お
り
ま
し
て
、
私
も
年
が
い
き
、
そ
れ
も

確
か
に
一
理
あ
る
な
と
い
う
ふ
う
に
思
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
科

学
的
に
は
つ
ま
ら
な
さ
そ
う
な
も
の
で
も
、
価
値
を
認
め
る
逆
説

に
や
ぶ
さ
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

著者：上田 剛士
洛和会丸太町病院 救急・総合診療科部長

EBM（evidence-based medicine ; 
根拠に基づく医療）満載

◦高血圧
◦Ⅱ型糖尿病
◦陳旧性脳梗塞
◦陳旧性心筋梗塞
◦脊柱管狭窄症
◦神経因性膀胱
◦前立腺肥大症

ポリファーマシー（多剤処方）

900 

10mg 

40
5mg 

0.25

40

330

75

100mg 
60mg 25

8 

0.5mg 

12

4

2 

25 種類 51 錠／包、1 枚、2 注射（頓服除く）

74 歳男性

高齢者における睡眠薬

0.6

4.8

3.8
25

NNH 6

NNT 13

効果よりも有害事象を 2 倍生じやすい

丸太町病院　非公式ホームページ
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副
作
用
の
リ
ス
ク
対
策

　

リ
ス
ク
の
多
い
薬
物
治
療
の
代
表
格
は
抗
が
ん
薬
の
投
与
で

す
。
実
際
に
患
者
さ
ん
の
体
の
中
に
入
る
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
関
門

が
あ
り
ま
す
。
抗
が
ん
剤
の
組
合
せ
、
投
与
す
る
量
な
ど
、
あ
ら

か
じ
め
院
内
の
会
議
で
し
っ
か
り
と
審
査
し
、
電
子
カ
ル
テ
に

オ
ー
ダ
ー
入
力
し
ま
す
。
そ
れ
を
間
違
わ
ず
に
混
合
し
、
患
者
さ

ん
を
間
違
え
ず
に
投
与
す
る
。
あ
あ
、
や
っ
と
終
わ
っ
た
、
で
は

な
い
で
す
ね
。
さ
ら
に
投
与
さ
れ
た
抗
が
ん
薬
が
、
副
作
用
な

く
、
正
し
く
使
わ
れ
て
い
る
か
を
確
認
し
て
、
初
め
て
抗
が
ん
薬

が
正
し
く
使
わ
れ
た
と
私
た
ち
は
考
え
て
い
ま
す
。
こ
の
積
み
木

の
ど
れ
か
一
つ
が
崩
れ
て
も
、
患
者
さ
ん
に
非
常
に
迷
惑
を
か
け

ま
す
。

　

で
は
副
作
用
と
は
。
例
え
ば
、
何
か
胸
が
ム
カ
ム
カ
す
る
、
湿

疹
が
で
き
る
、
口
が
乾
く
な
ど
。
日
常
で
も
起
こ
る
こ
と
で
す

が
、
ど
ん
な
些
細
な
こ
と
で
も
、
遠
慮
せ
ず
に
連
絡
さ
れ
る
よ
う

に
お
伝
え
し
ま
す
。
副
作
用
が
あ
っ
て
も
重
く
な
ら
な
い
よ
う
に

す
る
の
が
大
事
で
す
。
お
薬
の
お
値
段
も
あ
ら
か
じ
め
お
伝
え
し

ま
す
。
こ
れ
、
ち
ゃ
ん
と
伝
え
て
お
か
な
い
と
、
副
作
用
で
倒
れ

な
く
て
も
、
会
計
で
び
っ
く
り
し
て
ク
ラ
っ
と
す
る
可
能
性
が
ご

ざ
い
ま
す
。

　

あ
と
、
日
記
を
つ
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
副
作
用

の
初
期
に
現
れ
る
症
状
を
リ
ス
ト
に
し
て
お
り
、
も
し
あ
っ
た
ら

チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
次
の
来
院
の
と
き
に
、
診
察
の

前
に
薬
剤
師
が
外
来
で
お
会
い
し
て
、
日
誌
の
内
容
に
つ
い
て
細

か
く
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
、
カ
ル
テ
に
記
載
し
ま
す
。
で
す
か
ら
、

患
者
さ
ん
が
診
察
を
受
け
る
と
き
に
は
、
患
者
さ
ん
の
様
々
な
情

報
が
医
師
に
は
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
う
え
で
、
副
作
用
の
対

策
を
考
え
て
い
こ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。
治
験
と
い
う
、
薬
を
市

販
す
る
前
に
、
臨
床
研
究
し
た
と
き
に
安
全
性
情
報
と
し
て
蓄
え

た
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、
う
ち
の
病
院
で
の
経
験
か
ら
ま
と
め
た

情
報
は
、
と
て
も
説
得
力
が
あ
り
ま
す
。
あ
な
た
と
同
じ
よ
う
に

こ
の
病
院
で
診
て
い
る
患
者
さ
ん
で
は
こ
う
い
う
副
作
用
が
、
こ

れ
ぐ
ら
い
の
頻
度
で
出
ま
す
よ
っ
て
ご
説
明
で
き
ま
す
。
で
す
か

ら
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
、
気
に
な
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
す
ぐ
に
教

え
て
く
だ
さ
い
っ
て
い
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
わ
け
で

す
。

進
む
機
械
化
、
ロ
ボ
ッ
ト
の
活
躍

　

さ
て
、
患
者
さ
ん
の
体
の
中
に
入
る
抗
が
ん
剤
、
作
る
の
、
も

の
す
ご
く
緊
張
す
る
ん
で
す
よ
、
実
は
。
僅
か
で
も
量
を
間
違
え

る
と
大
変
な
こ
と
に
な
る
。
だ
か
ら
二
人
で
チ
ェ
ッ
ク
を
し
な
が

ら
や
り
ま
す
。
す
ご
い
格
好
し
て
る
で
し
ょ
。
朝
か
ら
晩
ま
で
、

一
週
間
ず
っ
と
続
け
て
抗
が
ん
剤
を
作
る
薬
剤
師
が
、
微
量
で
も

抗
が
ん
剤
を
暴
露
し
続
け
る
の
は
、
や
っ
ぱ
り
体
に
よ
く
な
い
ん

チ
ー
ム
で
医
療
を
支
え
る

　

薬
は
ど
ん
ど
ん
新
し
く
な
り
、
切
れ
味
の
鋭
い
も
の
が
出
て
お

り
ま
す
。
そ
の
反
面
、
副
作
用
と
い
う
厄
介
な
も
の
も
あ
り
、
そ

れ
を
う
ま
く
調
整
す
る
さ
じ
加
減
、
こ
れ
は
も
う
本
当
に
医
師
の

絶
妙
な
、
細
心
の
注
意
を
払
っ
た
処
方
に
よ
る
も
の
で
す
。
そ
れ

を
さ
ま
ざ
ま
な
職
種
、
医
療
に
関
係
す
る
人
た
ち
が
支
え
て
い

る
、
そ
う
い
っ
た
お
話
を
し
ま
す
。

　

私
の
勤
務
す
る
病
院
の
あ
る
ポ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
は
、
四
〇
年

ほ
ど
前
に
博
覧
会
を
開
催
し
、
新
し
い
街
づ
く
り
を
目
指
し
ま
し

た
。
し
か
し
そ
の
後
、
阪
神
大
震
災
に
見
舞
わ
れ
、
そ
れ
ま
で
は

重
工
業
中
心
の
街
で
し
た
が
、
そ
こ
か
ら
復
興
す
る
一
つ
の
柱
と

し
て
医
療
産
業
を
打
ち
立
て
ま
し
た
。
神
戸
医
療
産
業
都
市
で

す
。
九
〇
年
前
に
診
療
所
と
し
て
始
ま
っ
た
中
央
市
民
病
院
は
、

医
療
産
業
都
市
の
中
核
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
り
、
最
先
端
の
医
療

を
市
民
に
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
、
病
院
を
選
ぶ
際
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
調
べ
ま
す
よ

ね
。
こ
れ
、
病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
す
。
救
急
医
療
、
高
度
先

進
医
療
の
提
供
、
さ
ら
に
、
京
都
大
学
で
山
中
先
生
が
発
見
さ
れ

た
ⅰ
Ｐ
Ｓ
細
胞
を
世
界
で
初
め
て
臨
床
研
究
、
目
の
臨
床
研
究
を

理
研
と
共
同
で
す
す
め
て
お
り
、
二
〇
一
七
年
一
二
月
に
は
神
戸

ア
イ
セ
ン
タ
ー
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
、
当
病
院
の
救
急
救
命
セ
ン
タ
ー
は
四
年
連
続
全
国

一
位
と
い
う
高
い
評
価
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
災
害
の
多
い

都
市
だ
か
ら
こ
そ
万
全
に
備
え
る
、
こ
れ
も
阪
神
大
震
災
の
経
験

を
大
い
に
生
か
し
て
お
り
、〝
神
戸
市
民
の
最
後
の
と
り
で
だ
〟、

医
師
だ
け
で
は
な
く
て
、
看
護
師
、
薬
剤
師
、
関
連
す
る
職
員
の

方
々
も
み
ん
な
そ
う
言
い
ま
す
。
救
急
患
者
さ
ん
を
断
ら
な
い
医

療
は
、
医
師
だ
け
で
は
達
成
で
き
な
い
、
チ
ー
ム
で
成
り
立
っ
て

い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
の
中
で
、
薬
剤
師
も
薬
の
こ
と
に
は

責
任
を
持
っ
て
対
応
す
る
と
い
う
こ
と
で
、
チ
ー
ム
に
入
っ
て
お

り
ま
す
。

　

で
は
、
ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
る
の
か
。
図
を
ご
覧
い
た
だ
く

と
、
医
療
の
質
の
向
上
や
安
全
の
確
保
、
専
門
的
知
見
の
活
用
な

ど
、
そ
の
役
割
は
幅
広
く
大
変
責
任
が
大
き
い
。
特
に
、
処
方
の

提
案
と
い
う
の
は
、
わ
れ
わ
れ
に
は
大
き
な
宿
題
と
い
う
ふ
う
に

捉
え
、
仕
事
を
し
て
お
り
ま
す
。

薬
の
効
果
と
安
全
を 

　
　

チ
ー
ム
で
支
え
る
最
新
医
療

�
神
戸
市
立
医
療
セ
ン
タ
ー
中
央
市
民
病
院　

院
長
補
佐
・
薬
剤
部
長 

橋は
し

田だ

　
亨と

お
る

　�3

地方独立行政法人神戸市民病院機構 
神戸市立医療センター中央市民病院

抗がん薬投与の安全管理

発
現
頻
度（
％
）

当院でのオプジーボ副作⽤発現頻度（肺癌）

医療スタッフの協働・連携による 
チーム医療の推進について（抜粋）

◦�医療の質の向上及び医療安全の確保の観点から、チーム医
療において薬剤の専門家である薬剤師が主体的に薬物療法
に参加することが非常に有益である

◦�薬剤の種類、投与量、投与方法、投与期間等の変更や検査
のオーダーについて、医師・薬剤師等により事前に作成・
合意されたプロトコールに基づき、専門的知見の活用を通
じて、医師等と協働して実施すること

◦�薬剤選択、投与量、投与方法、投与期間等について、医師
に対し、積極的に処方を提案すること

◦�薬物の血中濃度や副作用のモニタリング等に基づき、副作
用の発現状況や有効性の確認を行うとともに、医師に対し、
必要に応じて薬剤の変更等を提案すること

� 平成 22 年 4 月 30 日　厚生労働省医政局長通知
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服
し
て
、
体
内
の
微
生
物
に
耐
性
を
つ
く
る
。
そ
の
微
生
物
、
菌

を
殺
す
の
に
十
分
な
量
の
薬
剤
で
は
な
く
、
不
十
分
な
量
を
菌
に

ふ
れ
さ
せ
る
、
暴
露
さ
せ
る
と
い
う
こ
と
で
、
薬
剤
耐
性
菌
を
生

み
出
し
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
る
﹂
と
い
う
こ
と
を
、
一
九
四
五
年

に
も
う
予
言
し
て
る
ん
で
す
よ
ね
。
つ
ま
り
、
抗
菌
薬
は
し
っ
か

り
と
使
う
。
し
か
し
、
不
十
分
な
も
の
が
蔓
延
す
る
と
、
む
し
ろ

そ
れ
は
薬
剤
耐
性
菌
を
生
む
と
い
う
こ
と
を
言
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
後
、
さ
ま
ざ
ま
な
抗
菌
薬
が
開
発
さ
れ
て
、
あ
る
意
味
感
染
症

は
克
服
さ
れ
た
と
い
う
考
え
方
も
ご
ざ
い
ま
す
が
、
一
方
で
薬
剤

耐
性
、
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
と
い
う
の
が
国
際
公
約
と
し
て
、
日

本
が
掲
げ
る
必
要
が
あ
る
ぐ
ら
い
、
わ
が
国
に
お
い
て
は
、
こ
の

薬
剤
耐
性
が
問
題
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

医
療
機
関
で
症
状
を
医
師
に
詳
し
く
伝
え
る
、
わ
か
ら
な
い
こ

と
は
医
師
や
薬
剤
師
に
聞
く
、
量
と
時
間
を
守
っ
て
最
後
ま
で
抗

生
物
質
や
抗
菌
薬
を
服
用
す
る
。
医
師
に
聞
き
な
さ
い
、
医
師
の

言
う
と
お
り
に
し
な
さ
い
と
い
う
の
が
日
本
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で

す
が
、
米
国
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
も
っ
と
刺
激
的
で
す
。
風
邪
を

ひ
い
た
時
に
抗
生
物
質
を
や
た
ら
使
っ
て
ま
せ
ん
か
、
果
物
を
電

気
ド
リ
ル
で
切
る
様
子
を
写
真
に
し
て
、
そ
ん
な
こ
と
し
て
ま
せ

ん
か
、
本
当
は
果
物
ナ
イ
フ
で
切
っ
て
よ
ね
っ
て
い
う
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
で
す
。

　

病
院
の
中
で
は
、
感
染
の
対
策
の
た
め
に
二
つ
の
チ
ー
ム
医
療

が
あ
り
ま
す
。
一
つ
が
Ｉ
Ｃ
Ｔ
︵Infection Control T

eam

︶。

院
内
で
起
こ
る
さ
ま
ざ
ま
な
感
染
症
か
ら
患
者
・
家
族
、
職
員
の

安
全
を
守
る
感
染
制
御
チ
ー
ム
。
予
防
的
な
意
味
で
、
抗
生
薬
の

抗
生
物
質
、
抗
菌
薬
の
使
用
を
あ
る
程
度
制
限
し
た
り
、
環
境
の

衛
生
に
つ
い
て
院
内
で
教
育
を
し
ま
す
。
そ
れ
で
も
耐
性
菌
を
克

服
が
で
き
な
い
の
で
、
実
際
に
、
抗
菌
薬
の
使
い
方
ま
で
踏
み
込

ん
で
い
く
の
が
、
も
う
一
つ
の
Ａ
Ｓ
Ｔ
︵A

ntim
icrobial 

Stew
ardship T

eam

︶
で
す
ね
。antim

icrobial

は
抗
菌
、

stew
ardship

は
管
理
で
、
抗
菌
薬
適
正
使
用
支
援
チ
ー
ム
と
い

い
、
治
療
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
ま
ず
こ
の
Ａ
Ｓ
Ｔ
の
対
象
に

な
る
よ
う
な
人
を
特
定
し
ま
す
。
例
え
ば
、
感
染
兆
候
の
貧
血

症
、
非
常
に
重
い
感
染
症
、
全
身
の
血
液
に
菌
が
あ
る
よ
う
な
状

態
、
あ
る
い
は
免
疫
不
全
の
状
態
で
す
ね
。
そ
う
い
っ
た
人
た
ち

を
特
定
し
、
検
査
は
し
っ
か
り
で
き
て
い
る
か
、
最
初
に
選
ぶ
抗

菌
薬
の
選
択
が
正
し
い
か
、
容
量
が
正
し
い
か
。
そ
し
て
、
そ
れ

を
モ
ニ
タ
ー
し
て
い
く
チ
ー
ム
で
す
。
今
年
か
ら
そ
う
い
う
働
き

を
す
る
と
、
診
療
報
酬
で
も
評
価
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

患
者
さ
ん
の
思
い
に
寄
り
添
う
医
療

　

二
四
時
間
三
六
五
日
、
市
民
の
生
命
と
健
康
を
守
ろ
う
と
し
て

い
る
。
そ
の
と
き
、
病
院
全
体
で
考
え
て
い
る
こ
と
と
し
て
、
一

つ
の
例
を
お
話
し
し
ま
す
。﹃N

arrative-based M
edicine

﹄

こ
れ
は
、
イ
ギ
リ
ス
の
開
業
医
の
先
生
方
の
グ
ル
ー
プ
が
始
め
ら

れ
た
考
え
方
で
す
ね
。

　

N
arrative

と
は
、
橋
を
架
け
る
と
か
、
関
係
づ
け
る
と
か
い

う
意
味
で
す
。
病
気
と
は
、
一
人
一
人
の
患
者
さ
ん
の
物
語
の
一

部
で
し
か
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
。
病
気
の
こ
と
だ
け
し
か
聞
い
て

ま
せ
ん
か
と
か
、
病
気
し
か
見
て
ま
せ
ん
か
と
い
う
反
省
。
そ
の

人
は
ど
ん
な
地
域
に
住
ん
で
、
ど
ん
な
お
う
ち
に
住
ん
で
、
ど
ん

な
人
と
暮
ら
し
、
ど
う
い
う
生
活
を
普
段
さ
れ
て
、
こ
ん
な
病
気

に
な
っ
た
っ
て
い
う
こ
と
を
し
っ
か
り
聞
い
て
い
る
時
間
、
あ
な

た
に
あ
る
ん
で
す
か
っ
て
い
う
こ
と
な
ん
で
す
ね
。

　

世
界
で
初
め
て
﹃N

arrative-based M
edicine

﹄
に
つ
い
て

書
か
れ
た
教
科
書
に
か
か
れ
た
﹃I never knew

 birds sang 
in w

inter until I had cancer. 

﹄
こ
れ
は
、
実
際
の
患
者
さ
ん

の
言
葉
で
す
。
冬
の
寒
い
日
、
目
が
覚
め
た
ら
ピ
ヨ
ピ
ヨ
ピ
ヨ
ピ

ヨ
っ
て
鳥
の
声
が
聞
こ
え
た
。
が
ん
に
な
る
ま
で
は
、
朝
に
鳥
が

鳴
い
て
も
、
そ
ん
な
こ
と
気
に
も
し
な
か
っ
た
。
目
が
覚
め
て
、

あ
、
今
日
も
ま
た
生
き
て
る
ぞ
っ
て
。
患
者
さ
ん
は
こ
う
い
う
思

い
で
、
毎
日
毎
日
お
暮
ら
し
に
な
っ
て
る
ん
だ
っ
て
い
う
こ
と
を

医
療
者
が
ち
ゃ
ん
と
受
け
止
め
て
、
そ
し
て
そ
の
人
生
の
一
部
で

あ
る
病
と
向
き
合
う
べ
き
で
は
な
い
か
っ
て
い
う
こ
と
。
そ
う

い
っ
た
こ
と
を
私
た
ち
は
常
に
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

薬
は
両
刃
の
剣
、
そ
れ
を
安
心
し
て
安
全
に
効
果
的
に
お
使
い

い
た
だ
け
る
よ
う
、
私
た
ち
は
力
を
合
わ
せ
て
日
々
の
医
療
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
ど
う
か
、
お
薬
と
上
手
に
付
き
合
っ
て
、
健

康
長
寿
を
手
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

で
す
ね
。
そ
う
い
う
こ
と
を
防
ぎ
な
が
ら
、
な
お
か
つ
間
違
え
ず

に
っ
て
い
う
の
は
、
大
変
な
ス
ト
レ
ス
で
す
。
で
も
そ
れ
は
薬
剤

師
と
し
て
の
責
任
で
す
か
ら
、
し
っ
か
り
と
や
り
ま
す
が
、
そ
う

い
っ
た
こ
と
を
肩
代
わ
り
し
て
く
れ
る
シ
ス
テ
ム
が
今
、
で
き
あ

が
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
ロ
ボ
ッ
ト
な
ん
で
す
ね
。

　

抗
が
ん
剤
の
処
方
、
使
用
量
を
電
子
カ
ル
テ
の
中
に
入
力
す
る

と
、
ロ
ボ
ッ
ト
に
命
令
が
入
り
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
ロ
ボ
ッ
ト
が

指
し
示
す
抗
が
ん
薬
や
、
そ
れ
を
溶
か
す
液
な
ん
か
を
間
違
え
ず

に
セ
ッ
ト
し
て
い
く
と
、
あ
と
は
ロ
ボ
ッ
ト
が
そ
れ
を
量
り
取
っ

て
く
れ
る
。
で
、
抗
が
ん
薬
の
比
重
を
ロ
ボ
ッ
ト
に
覚
え
さ
せ
て

お
き
ま
す
の
で
、
正
し
い
量
を
量
り
取
っ
た
っ
て
い
う
こ
と
を
全

部
記
録
に
残
し
ま
す
。
こ
う
い
う
時
代
が
ま
い
り
ま
し
た
。
お
薬

を
運
ぶ
ロ
ボ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。
か
わ
い
ら
し
い
顔
し
て
る
で

し
ょ
。
患
者
さ
ん
が
前
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
き
は
、
ち
ゃ
ん
と
止

ま
っ
て
、
ど
う
ぞ
行
っ
て
く
だ
さ
い
っ
て
い
う
感
じ
で
、
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
に
も
乗
っ
て
、
目
的
の
場
所
に
運
び
ま
す
。

　

実
は
新
し
い
病
院
に
は
、
こ
の
人
型
ロ
ボ
ッ
ト
で
は
な
く
て
、

搬
送
車
型
と
い
う
か
、
レ
ー
ル
に
乗
っ
て
薬
を
運
ぶ
搬
送
シ
ス
テ

ム
を
病
院
中
に
張
り
巡
ら
し
て
い
る
ん
で
す
。
薬
を
ト
レ
イ
に
入

れ
て
運
ぶ
の
で
、
四
〇
年
前
か
ら
ポ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
を
自
動
運

転
し
て
い
る
ポ
ー
ト
ラ
イ
ナ
ー
に
あ
や
か
っ
て
、
ト
レ
イ
ラ
イ

ナ
ー
っ
て
い
い
ま
す
が
、
ま
す
ま
す
医
療
の
中
に
機
械
化
が
入
っ

て
ま
い
り
ま
す
。

　

オ
ッ
ク
ス
フ
ォ
ー
ド
大
学
の
マ
イ
ケ
ル
・
オ
ズ
ボ
ー
ン
先
生

が
、
将
来
、
医
療
の
仕
事
が
Ａ
Ｉ
や
ロ
ボ
ッ
ト
に
置
き
換
え
ら
れ

る
確
率
を
一
定
の
理
論
に
基
づ
い
て
計
算
さ
れ
ま
し
た
。
医
師
は

〇
・
〇
四
パ
ー
セ
ン
ト
、
も
う
ほ
と
ん
ど
置
き
換
え
ら
れ
な
い
。

心
配
な
の
は
薬
剤
師
で
す
が
、
一・
二
パ
ー
セ
ン
ト
で
し
た
。
こ

れ
、
ち
ょ
っ
と
胸
を
な
で
お
ろ
し
ま
し
た
。
で
も
、
フ
ァ
ー
マ

シ
ー
・
テ
ク
ニ
シ
ャ
ン
は
九
二
パ
ー
セ
ン
ト
置
き
換
え
ら
れ
る
と

あ
り
ま
し
た
。
ア
メ
リ
カ
や
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
の
抗
が
ん
剤
の
調
製

は
、
日
本
と
は
事
情
が
違
っ
て
こ
の
テ
ク
ニ
シ
ャ
ン
が
し
て
い
る
。

で
は
、
今
後
未
来
に
向
け
て
、
私
た
ち
は
ど
ん
な
仕
事
し
て
い
く

の
か
。
ロ
ボ
ッ
ト
に
は
で
き
な
い
仕
事
、
実
際
に
患
者
さ
ん
と
対

面
で
、
入
院
患
者
さ
ん
の
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
で
、
あ
る
い
は
外
来
の

患
者
さ
ん
と
直
接
お
会
い
し
て
、
患
者
さ
ん
の
病
状
や
お
気
持
ち

を
感
度
の
良
い
ア
ン
テ
ナ
で
察
知
し
な
が
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
薬
剤

に
関
す
る
仕
事
を
し
て
い
く
こ
と
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Ｃ
型
肝
炎
の
治
療
の
薬
剤
師
外
来

　

Ｃ
型
肝
炎
の
治
療
は
、
あ
る
意
味
、
先
制
医
療
な
ん
で
す
ね
。

と
申
し
ま
す
の
は
、
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い
る
こ
と

自
体
は
、
さ
ほ
ど
患
者
さ
ん
に
不
都
合
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
そ
れ
が
進
む
と
、
肝
臓
の
細
胞
が
だ
ん
だ
ん
繊
維
化
し
て
、

肝
臓
が
ん
に
な
る
の
が
一
番
の
問
題
で
、
そ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、

抗
ウ
イ
ル
ス
薬
を
飲
ん
で
い
た
だ
く
。
そ
う
す
る
と
、
Ｃ
型
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
が
消
え
ま
す
。
し
か
し
、
飲
ま
な
い
、
あ
る
い
は
飲
ん

だ
り
飲
ま
な
か
っ
た
り
す
る
と
、
耐
性
ウ
イ
ル
ス
を
生
ん
で
、
非

常
に
厄
介
な
こ
と
に
な
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
医
師
か
ら
処
方
さ

れ
た
Ｃ
型
肝
炎
の
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
を
し
っ
か
り
飲
ん
で
い
た
だ
く

た
め
に
、
私
た
ち
は
薬
剤
師
外
来
を
や
っ
て
お
り
ま
す
。

　

最
初
、
Ｃ
型
肝
炎
の
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
が
処
方
さ
れ
た
と
き
に
、

オ
ン
コ
ー
ル
︵
常
に
待
機
し
て
い
る
︶
で
薬
剤
師
が
薬
剤
師
外
来

に
行
っ
て
、
な
ぜ
飲
む
の
か
、
ど
う
い
う
飲
み
方
を
し
て
い
た
だ

く
の
か
、
副
作
用
の
初
期
症
状
は
、
飲
み
忘
れ
た
ら
ど
う
す
れ
ば

い
い
か
な
ど
を
説
明
し
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
患
者
さ
ん
が
処
方
箋

を
持
っ
て
い
か
れ
る
保
険
薬
局
さ
ん
に
連
絡
を
し
ま
す
。
薬
局
と

の
連
携
も
非
常
に
大
事
な
ん
で
す
ね
。
お
薬
手
帳
、
持
っ
て
ら
っ

し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、
そ
こ
に
連
絡
帳
の
よ
う
に
さ
ま
ざ
ま
な

情
報
を
載
せ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

二
回
目
以
降
は
診
察
の
前
に
薬
剤
師
外
来
に
来
て
い
た
だ
い

て
、
し
っ
か
り
と
お
薬
が
飲
め
て
い
る
か
、
確
認
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
も
し
、
副
作
用
が
出
た
場
合
は
、
副
作
用
を
軽
く
す
る

処
方
を
提
案
し
て
い
ま
す
。
提
案
の
か
な
り
の
部
分
は
副
作
用
へ

の
対
応
に
な
り
ま
す
。
他
の
薬
と
の
飲
み
合
わ
せ
や
相
互
作
用
、

健
康
食
品
な
ど
も
チ
ェ
ッ
ク
し
、
薬
局
さ
ん
と
の
連
携
も
し
っ
か

り
取
り
ま
す
。

感
染
の
予
防
と
治
療

　

ア
オ
カ
ビ
か
ら
ペ
ニ
シ
リ
ン
を
発
見
し
ノ
ー
ベ
ル
賞
を
受
賞
し

た
イ
ギ
リ
ス
の
医
師
フ
レ
ミ
ン
グ
は
、
そ
の
受
賞
講
演
で
﹁
ペ
ニ

シ
リ
ン
が
商
店
で
誰
で
も
買
う
こ
と
が
で
き
る
時
代
が
く
る
か
も

し
れ
な
い
。
そ
の
と
き
、
無
知
な
人
が
必
要
量
以
下
の
容
量
を
内

�30
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薬
局
は
地
域
に
密
着
し
た

健
康
情
報
の
拠
点

　

ま
ず
、
チ
カ
タ
薬
局
を
自
己
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
店

舗
は
、
二
条
城
か
ら
歩
い
て
一
五
分
ぐ
ら
い
の
と
こ
ろ
に
あ
る
、

京
都
で
一
番
長
い
商
店
街
と
い
わ
れ
て
い
る
三
条
会
商
店
街
の
中

に
あ
り
ま
す
。

　

町
の
薬
局
と
し
て
も
う
八
〇
年
、
私
で
三
代
目
に
な
り
ま
す
。

特
定
の
医
療
機
関
か
ら
で
は
な
く
、
多
く
の
病
院
、
医
院
、
ク
リ

ニ
ッ
ク
か
ら
処
方
箋
を
受
け
る
、
い
わ
ゆ
る
面
分
業
で
や
っ
て
お

り
ま
す
。
月
平
均
で
約
一
二
〇
の
医
療
機
関
か
ら
五
八
〇
枚
く
ら

い
の
処
方
を
受
け
て
お
り
ま
す
が
、
そ
ん
な
に
多
い
扱
い
で
は
ご

ざ
い
ま
せ
ん
。
薬
剤
師
は
常
時
三
人
お
り
ま
し
て
、
事
務
が
二
人

で
す
。
も
ち
ろ
ん
一
般
用
の
医
薬
品
も
販
売
し
て
お
り
ま
す
し
、

在
宅
薬
剤
管
理
と
い
い
ま
し
て
、
患
者
さ
ん
の
お
宅
に
お
伺
い
し

て
、
お
薬
の
管
理
も
し
て
お
り
ま
す
。

　

写
真
は
、
神
農
像
︵
し
ん
の
う
ぞ
う
︶
と
い
い
ま
し
て
、
中
国

の
故
事
に
倣
い
ま
し
て
、
お
薬
の
神
様
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
草

木
を
な
め
て
、
効
能
を
確
認
し
て
、
お
薬
を
広
く
広
め
て
い
き
ま

す
。
こ
の
像
が
、
一
〇
年
ぐ
ら
い
前
に
薬
局
を
改
装
し
た
と
き
、

屋
根
裏
部
屋
に
あ
っ
た
古
び
た
桐
の
箱
の
中
か
ら
出
て
ま
い
り
ま

し
た
。
今
は
店
の
待
合
の
と
こ
ろ
に
飾
っ
て
お
り
ま
す
。

　

平
成
二
五
年
六
月
一
四
日
、
日
本
再
興
戦
略
の
閣
議
で
、﹃
予

防
・
健
康
管
理
の
推
進
に
関
す
る
新
た
な
仕
組
み
作
り
﹄
と
し

て
、﹁
薬
局
を
地
域
に
密
着
し
た
健
康
情
報
の
拠
点
と
し
て
、
一

般
用
医
薬
品
等
の
適
正
な
使
用
に
関
す
る
助
言
や
、
健
康
に
関
す

る
相
談
、
情
報
提
供
を
行
う
等
、
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

推
進
の
た
め
に
薬
局
・
薬
剤
師
の
活
用
を
促
進
す
る
。﹂
と
い
う

閣
議
決
定
が
な
さ
れ
ま
し
た
。
調
剤
だ
け
で
な
く
、
一
般
用
医
薬

品
も
販
売
し
て
、
相
談
も
受
け
る
。
薬
局
の
外
に
出
て
は
地
域
で

の
活
動
、
そ
れ
か
ら
多
職
種
連
携
、
そ
う
い
う
役
割
を
担
う
方
向

に
い
く
べ
き
だ
っ
て
い
う
こ
と
で
す
ね
。
四
〇
年
ぐ
ら
い
前
の
薬

局
は
一
般
用
医
薬
品
を
販
売
し
て
お
り
ま
し
た
し
、
健
康
相
談
も

受
け
て
お
り
ま
し
た
の
で
、
こ
の
政
府
の
決
定
に
は
少
し
違
和
感

を
覚
え
ま
し
た
。
医
薬
分
業
が
進
み
、
調
剤
だ
け
を
し
て
い
る
薬

局
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
き
て
、
政
府
は
こ
れ
で
は
い
け
な
い
と
い

う
こ
と
で
、
閣
議
決
定
が
さ
れ
た
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
物
か
ら

人
へ
と
い
う
こ
と
で
、
調
剤
だ
け
で
は
な
く
、
も
っ
と
地
域
の
み

な
さ
ま
に
健
康
に
関
し
て
い
ろ
ん
な
お
話
を
し
た
り
、
相
談
に

乗
っ
た
り
、
一
般
用
医
薬
品
も
し
っ
か
り
売
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う

と
い
う
こ
と
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
た
だ
、
四
〇
年
前
と
今
で
は

大
き
な
違
い
が
一
つ
あ
り
ま
す
。
昔
の
薬
局
は
、
医
薬
用
の
医
薬

品
の
知
識
も
情
報
も
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
は
医
薬
分
業

し
て
お
り
ま
す
の
で
薬
局
薬
剤
師
は
、
医
療
用
の
医
薬
品
の
知
識

や
情
報
を
持
っ
て
仕
事
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
こ
が
す
ご

く
大
き
な
違
い
だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

薬
局
、
薬
剤
師
の
仕
事
は
、
縁
の
下
の
力
持
ち
。
間
違
わ
な
い

で
当
た
り
前
、
仕
事
を
ほ
め
ら
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
本
当

に
地
味
な
仕
事
で
す
が
、
正
し
い
知
識
を
知
っ
て
も
ら
い
、
重
複

処
方
、
副
作
用
、
相
互
作
用
を
見
つ
け
る
と
っ
て
も
大
事
な
お
仕

事
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
守
備
範
囲
も
広
く
妊
婦
、
乳
幼
児
か

ら
終
末
期
ま
で
、
い
ろ
ん
な
人
の
ご
相
談
に
の
っ
て
い
ま
す
。

街
の
身
近
な
薬
局
は
何
を
し
て
い
る
の

　

薬
局
は
何
を
し
て
い
る
の
か
、
具
体
的
に
お
話
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
薬
局
と
名
前
の
つ
く
と
こ
ろ
は
必
ず
薬
剤
師
が
お
り

ま
す
。
病
気
の
患
者
さ
ん
、
健
康
維
持
の
た
め
に
お
薬
を
買
い
に

こ
ら
れ
る
元
気
な
方
も
お
い
で
に
な
り
ま
す
。
う
ち
の
薬
局
は
観

光
地
に
近
い
の
で
、
海
外
の
お
客
様
も
多
数
お
み
え
に
な
り
ま

す
。
そ
ん
な
薬
局
の
調
剤
室
で
は
何
を
し
て
い
る
の
か
。
薬
局
で

処
方
箋
を
渡
し
て
、
湿
布
一
袋
、
目
薬
一
本
も
ら
う
の
に
、
一
五

分
か
ら
二
〇
分
ぐ
ら
い
時
間
が
か
か
る
。
ど
う
し
て
こ
ん
な
時
間

が
か
か
る
の
か
な
っ
て
。
私
た
ち
、
保
険
で
仕
事
を
し
て
お
り
ま

す
の
で
、
そ
の
ル
ー
ル
に
の
っ
と
っ
て
お
薬
や
負
担
金
の
計
算
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
、
本
当
に
正
し
く
使
わ
れ
て
い
る
の
か
を
調
整

す
る
の
に
、
お
時
間
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
そ
の
辺
の
ご
理

解
を
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

左
側
が
分
包
機
と
い
い
ま
し
て
、
み
な
さ
ま
が
朝
、
昼
、
夕
、

寝
る
前
と
お
薬
を
、
そ
の
飲
む
時
点
ご
と
に
、
一
つ
の
袋
に
入
れ

る
仕
事
を
す
る
機
械
で
す
ね
。
右
側
は
お
薬
棚
で
す
。
在
庫
数

一
六
〇
〇
種
類
ぐ
ら
い
を
そ
ろ
え
て
お
り
ま
す
。
見
え
て
お
り
ま

す
二
人
の
女
性
は
、
薬
学
部
の
実
習
生
で
す
。
指
導
薬
剤
師
の
も

と
で
実
習
し
て
い
ま
す
。
薬
学
部
は
六
年
制
で
、
五
年
生
に
な
る

と
病
院
と
薬
局
で
各
一
一
週
ず
つ
実
習
を
し
ま
す
。
こ
の
実
習
を

受
け
な
い
と
国
家
試
験
を
受
け
る
資
格
が
も
ら
え
ま
せ
ん
。

　

こ
こ
で
調
剤
の
流
れ
を
お
話
し
し
ま
す
。
処
方
箋
の
受
付
で
す

ね
。
初
め
て
の
方
は
初
回
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
っ
て
、
ア
レ
ル

ギ
ー
、
他
科
受
診
、
既
往
歴
、
併
用
薬
等
の
確
認
を
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
、
再
来
局
の
際
の
必
要
事
項
の
確
認
を
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。
初
回
の
監
査
で
処
方
箋
に
疑
義
が
生
じ
た
と
き

は
、
疑
義
照
会
︵
薬
剤
師
が
処
方
せ
ん
の
内
容
に
つ
い
て
、
発
行

し
た
医
師
に
問
い
合
わ
せ
る
こ
と
︶
を
し
、
調
剤
の
前
に
過
去
の

処
方
内
容
等
を
確
認
し
ま
す
。
お
薬
の
飲
み
残
し
の
確
認
も
し
ま

す
。
先
生
と
連
絡
を
と
り
、
飲
み
残
し
た
お
薬
を
調
整
し
て
い
ま

す
。
次
に
薬
剤
の
調
整
で
す
。
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
基
づ
い
て
行
い
ま

す
が
、
バ
ー
コ
ー
ド
の
読
み
取
り
機
を
使
っ
て
照
合
し
て
ミ
ス
を

防
止
し
て
い
ま
す
。
因
み
に
こ
の
機
械
、﹁
ミ
ス
ゼ
ロ
子
﹂
と
い

い
ま
す
が
、
当
局
で
は
ミ
セ
ス
が
使
っ
て
い
ま
す
。

　

最
終
監
査
で
は
、
す
べ
て
の
お
薬
が
正
し
く
調
剤
さ
れ
て
、
安

心
し
て
お
使
い
い
た
だ
け
る
こ
と
を
確
認
し
ま
す
。
そ
し
て
、
服

薬
指
導
、
薬
歴
の
記
録
、
効
能
、
効
果
、
用
法
、
容
量
、
服
用
上

の
注
意
点
等
を
丁
寧
に
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
薬
歴
に
は
患
者

さ
ん
の
情
報
を
記
録
い
た
し
ま
す
。
そ
し
て
会
計
で
薬
剤
の
交
付

と
ご
負
担
金
を
お
支
払
い
い
た
だ
き
ま
す
。
特
に
、
副
作
用
歴
、

ア
レ
ル
ギ
ー
歴
、
相
互
作
用
、
複
数
の
科
の
受
診
に
よ
る
薬
の
重

複
が
な
い
か
を
し
っ
か
り
確
認
い
た
し
ま
す
。

お
薬
手
帳
の
活
用

　

お
薬
手
帳
、
す
ご
く
役
に
立
ち
ま
す
。
薬
剤
師
も
適
宜
記
入
し

ま
す
し
、
退
院
の
と
き
の
お
薬
の
内
容
と
か
で
す
ね
。
そ
れ
か
ら

抗
が
ん
剤
、
昔
は
入
院
し
て
治
療
を
し
ま
し
た
が
、
今
は
外
来
化

学
療
法
と
い
い
ま
し
て
通
院
し
な
が
ら
、
が
ん
の
治
療
を
な
さ
っ

て
い
る
患
者
さ
ん
が
多
く
お
ら
れ
ま
す
。
そ
の
患
者
さ
ん
の
薬
の

内
容
、
点
滴
の
内
容
を
、
こ
の
お
薬
手
帳
の
と
こ
ろ
に
貼
っ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
そ
れ
を
見
な
が
ら
薬
剤
師
は
、
そ
の
使
わ

れ
た
点
滴
の
お
薬
に
関
し
て
の
副
作
用
が
な
い
か
と
い
う
チ
ェ
ッ

ク
も
行
っ
て
い
ま
す
。
で
も
、
持
ち
歩
く
の
が
面
倒
な
方
は
、
ス

マ
ホ
に
無
料
ア
プ
リ
を
取
り
込
め
ば
、
ス
マ
ホ
で
お
薬
の
管
理
が

で
き
ま
す
。

一
般
薬
品
の
販
売

　

薬
局
で
販
売
す
る
一
般
医
薬
品
の
法
律
が
平
成
二
六
年
に
変
わ

身
近
な
街
の
薬
局
・
薬
剤
師
を 

　
　
　
　
　
　
　
　

上
手
に
使
お
う

�

京
都
府
薬
剤
師
会
副
会
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・
チ
カ
タ
薬
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取
締
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実習生やミスゼロ子が活躍します
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地
域
や
行
政
に
よ
る
薬
の
啓
発
活
動
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
に
お

け
る
お
薬
相
談
に
も
出
向
き
ま
す
。

　

病
院
中
心
の
医
療
か
ら
、
在
宅
と
か
地
域
中
心
の
医
療
に
変

わ
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
入
院
日
数
も
短
く
な
り
、
病
気
は
在
宅

で
診
て
い
こ
う
と
い
う
政
府
の
考
え
方
に
な
っ
て
い
ま
す
。
健
や

か
な
生
活
を
支
え
る
た
め
に
、
医
療
、
介
護
、
福
祉
な
ど
の
連
携

が
必
要
に
な
り
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
国
が
打
ち
出
し
て

ま
い
り
ま
し
た
。
在
宅
医
療
は
、
患
者
さ
ん
を
中
心
に
し
て
、
薬

剤
師
、
診
療
所
、
保
険
薬
局
、
病
院
、
訪
問
看
護
師
、
ヘ
ル

パ
ー
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
こ
の
よ
う
な
人
た
ち
が
連
携
を
取
り

な
が
ら
進
め
て
い
く
治
療
に
な
り
ま
す
。
こ
う
し
た
仕
組
み
の
中

で
、
薬
局
、
薬
剤
師
に
求
め
ら
れ
る
四
つ
の
視
点
で
す
。

　

①�　

�

医
薬
品
や
健
康
に
関
す
る
地
域
住
民
の
相
談
窓
口
と
し
て

の
フ
ァ
ー
ス
ト
・
ア
ク
セ
ス
ポ
イ
ン
ト

　

②　

�

チ
ー
ム
医
療
を
地
域
に
根
づ
か
せ
る
た
め
の
チ
ー
ム
・
ア

ク
セ
ス
ポ
イ
ン
ト

　

③　

�

地
域
活
動
と
し
て
の
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ア
ク
セ
ス
ポ
イ
ン
ト

　

④　

�

調
剤
業
務
に
関
し
て
は
ラ
ス
ト
・
ア
ク
セ
ス
ポ
イ
ン
ト

　

私
の
理
想
と
す
る
薬
剤
師
は
、
患
者
さ
ん
の
悩
み
、
疑
問
に
適

切
な
答
え
を
提
供
で
き
る
知
識
を
持
ち
、
薬
の
情
報
を
わ
か
り
や

す
く
説
明
で
き
る
能
力
を
持
っ
て
い
る
事
。
患
者
さ
ん
の
心
情
を

理
解
し
、
共
感
で
き
る
優
し
さ
を
持
っ
て
い
る
事
。
そ
し
て
、
次

も
こ
の
人
に
服
薬
指
導
を
し
て
ほ
し
い
と
思
わ
れ
る
事
。
こ
の
理

想
の
薬
剤
師
像
を
目
指
し
、
日
々
反
省
を
し
な
が
ら
努
力
し
て
お

り
ま
す
。
最
後
に
、
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
を
探
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
最
初
の
相
談
窓
口
と
し
て
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
薬
局
に
お
立

ち
寄
り
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

り
ま
し
て
、
要
指
導
医
薬
品
、
一
類
医
薬
品
、
二
類
医
薬
品
、
三

類
医
薬
品
の
四
つ
に
分
類
さ
れ
ま
し
た
。
要
指
導
医
薬
品
と
一
類

医
薬
品
は
、
薬
剤
師
が
対
面
し
て
の
情
報
提
供
・
指
導
が
義
務
付

け
ら
れ
た
医
薬
品
で
す
。
よ
く
ご
存
じ
の
ガ
ス
タ
ー
や
ロ
キ
ソ
ニ

ン
、
口
唇
ヘ
ル
ペ
ス
の
再
発
の
軟
膏
も
買
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
禁
煙
補
助
剤
は
薬
剤
師
が
禁
煙
指
導
を
し
て
使
っ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
二
類
医
薬
品
の
中
で
も
、
他
の
薬
と
の
飲

み
合
わ
せ
な
ど
で
注
意
が
必
要
な
指
定
二
類
医
薬
品
と
い
わ
れ
る

も
の
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
薬
剤
師
に
ご
相
談
頂
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
薬
の
箱
に
は
必
ず
﹁
第
〇
類
医
薬
品
﹂
と
書
い
て
あ
る

の
で
ご
確
認
下
さ
い
。

　

ま
た
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
薬
剤
師
が
や
っ
て
お

り
ま
す
。
コ
ン
ド
ロ
イ
チ
ン
と
か
グ
ル
コ
サ
ミ
ン
と
か
、
飲
ん
で

ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
科
学
的
な
証
拠
の
あ
る
商
品

の
紹
介
に
な
り
ま
す
。
健
康
食
品
と
医
薬
品
は
図
の
よ
う
に
分
か

れ
て
お
り
ま
す
の
で
、
体
調
を
見
極
め
、
効
能
や
働
き
な
ど
を
薬

剤
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
全
世
界
の
健
康
食
品
の
相
互
作
用

と
か
、
効
能
、
効
果
を
調
べ
て
い
る
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
︵
ナ
チ
ュ
ラ

ル
メ
デ
ィ
シ
ン
・
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
︶
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
そ
れ

を
活
用
し
、
エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

体
調
の
維
持
・
管
理
も
薬
局
か
ら

　

薬
局
で
は
自
分
で
体
調
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
も
の
を
置
い
て
お
り

ま
す
。
妊
娠
診
断
薬
と
か
排
卵
日
の
検
査
薬
、
尿
糖
と
か
尿
タ
ン

パ
ク
を
調
べ
る
試
験
紙
で
す
ね
。
血
圧
計
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

糖
尿
病
が
心
配
な
方
の
自
己
血
糖
測
定
器
な
ど
も
販
売
し
て
お
り

ま
す
の
で
毎
日
チ
ェ
ッ
ク
で
き
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
、
医
療
保
険
の
対
象
で
な
い
よ
う
な
ケ
ア
用
品
や
補

助
食
品
、
糖
質
ゼ
ロ
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
や
嚥
下
が
う
ま
く
い
か
な

い
方
へ
の
舌
で
潰
せ
る
よ
う
な
な
め
ら
か
な
食
品
。
熱
中
症
で
よ

く
宣
伝
さ
れ
て
お
り
ま
す
経
口
補
水
液
は
病
者
用
食
品
と
い
い
ま

し
て
薬
局
で
扱
う
商
品
で
す
。
ま
た
、
肌
の
弱
い
方
、
敏
感
な
方

用
の
基
礎
化
粧
品
も
薬
局
は
置
い
て
お
り
ま
す
。

　

今
、
健
康
の
情
報
は
い
つ
で
も
、
ど
こ
か
ら
で
も
手
に
入
れ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
正
し
い
情
報
を
し
っ
か
り
皆
様
に
お
伝
え

し
た
い
と
い
う
こ
と
で
、
左
ペ
ー
ジ
の
よ
う
な
情
報
を
お
渡
し
し

て
お
り
ま
す
。
毎
月
、
減
塩
や
骨
の
こ
と
、
花
粉
症
な
ど
の
季
節

に
合
っ
た
タ
イ
ム
リ
ー
な
情
報
を
薬
局
か
ら
発
信
し
て
お
り
ま

す
。
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
資
料
を
作
っ
て
提
供
さ
れ
て
い
る
薬
局
も
多

数
ご
ざ
い
ま
す
。

相
談
業
務
・
地
域
と
の
連
携

　

他
に
は
連
携
と
か
相
談
業
務
で
す
ね
。
認
知
症
だ
と
早
期
発
見

と
か
患
者
さ
ん
を
専
門
医
に
つ
な
げ
る
、
介
護
の
相
談
も
う
け
て

お
り
ま
す
。
介
護
相
談
の
事
例
で
す
が
、
近
所
に
引
っ
越
し
て
こ

ら
れ
た
老
夫
婦
が
処
方
箋
を
持
っ
て
来
局
さ
れ
ま
し
た
。
歩
行
が

不
安
定
で
歩
行
器
が
欲
し
い
と
の
相
談
で
す
。
私
、
ご
本
人
の
様

子
を
拝
見
し
て
、
歩
行
器
は
介
護
保
険
で
借
り
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
は
と
判
断
い
た
し
ま
し
た
。
介
護
保
険
の
申
請
手
続
き
を
説

明
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
同
時
に
地
域
担
当
の
相
談
員
へ
連
絡
を
取

り
ま
し
た
。
翌
日
、
地
域
包
括
の
相
談
員
と
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が

患
者
さ
ん
の
お
宅
を
訪
問
し
、
暫
定
的
な
介
護
度
の
確
認
を
し

て
、
レ
ン
タ
ル
の
手
続
き
が
完
了
い
た
し
ま
し
た
。
こ
の
ご
夫
婦

か
ら
は
す
ご
く
感
謝
さ
れ
ま
し
た
。
薬
局
、
薬
剤
師
は
、
介
護
保

険
に
関
し
て
も
い
ろ
ん
な
知
識
を
持
っ
て
お
り
ま
す
。

　

薬
局
の
外
で
の
仕
事
で
は
、
学
校
薬
剤
師
と
し
て
、
学
校
の
環

境
衛
生
の
検
査
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
フ
ァ
ー
マ
シ

ス
ト
と
し
て
、
ド
ー
ピ
ン
グ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
お
り
ま
す
。

薬
物
乱
用
の
防
止
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

お薬手帳の活用

◦現在飲んでいる薬が分かる
◦過去に飲んだことのある薬が分かる
◦時系列でお薬の履歴が分かる
◦�意識の無い時にも手帳により服用薬を

伝えることができる
◦体調変化など書き込む事ができる

居介護宅療養支援事業者
支援専門員

診療所

訪問看護師

ヘルパー

病院

保険薬局 患者

次もこの人に服薬指導をしてほしい
と思われるような薬剤師

私の理想とする
薬剤師

患者さんの悩み・
不安・疑問に適切な
答えを提供できる
知識 を持つことこと

患者さん自身にも
理解していただけるように、
薬の情報をわかりやすく
説明できる能力を持つこと 患者さんの心情を理解し、

共感できる
優しさを持つこと

健康食品と医薬品在宅医療での連携各種イベントでのお薬相談

▲日本薬剤師会が提供する「電子お薬手帳」

配布している冊子類

健康食品 医薬品

保健機能食品

い
わ
ゆ
る
「
健
康
食
品
」

機
能
性
表
示
食
品

　（届
出
制
）

医
薬
品

　（医
薬
部
外
品
を
含
む
）

特
定
保
健
用
食
品

　（個
別
許
可
制
）

栄
養
機
能
食
品

　

 

（
自
己
認
証
制
）
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診
療
を
し
な
が
ら
薬
局
経
営

　

私
、
実
家
が
薬
局
な
ん
で
す
。
両
親
共
に
大
学
の
薬
学
部
を
出

て
お
り
ま
し
て
、
四
二
年
前
に
母
が
つ
く
り
ま
し
た
。
狭
間
の
お

ば
ち
ゃ
ん
言
う
て
た
く
さ
ん
の
人
が
来
て
く
れ
る
、
結
構
繁
盛
し

た
薬
局
で
、
い
つ
も
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
親
と
い
う
の
は
あ
り

が
た
い
も
ん
で
、
子
ど
も
の
教
育
に
お
金
を
か
け
て
く
れ
た
。
私

も
弟
も
大
阪
大
学
の
医
学
部
に
進
み
ま
し
た
。
私
は
外
科
、
弟
は

内
科
で
す
。
現
在
、
診
療
だ
け
で
な
く
、
大
阪
の
西
成
で
一
八
〇

床
の
病
院
の
理
事
長
も
し
て
お
り
ま
す
。
そ
の
前
は
外
科
で
、
訪

問
診
療
を
や
っ
て
お
り
ま
し
た
。
更
に
、
大
阪
で
薬
局
を
七
店
舗

や
っ
て
お
り
ま
し
て
、
外
来
の
患
者
さ
ん
が
ほ
ぼ
四
割
、
残
り
は

在
宅
の
患
者
さ
ん
と
い
う
、
ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
た
薬
局
で
す
。

　

医
師
で
あ
り
な
が
ら
、
な
ぜ
薬
局
を
し
て
い
る
の
か
。
そ
れ

は
、
薬
剤
師
さ
ん
が
変
わ
る
と
地
域
の
医
療
が
変
わ
る
と
思
っ
て

い
る
か
ら
で
す
。
今
や
コ
ン
ビ
ニ
よ
り
も
多
い
と
い
わ
れ
る
薬
局

に
、
開
業
医
よ
り
も
多
い
薬
剤
師
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

た
だ
、
み
な
さ
ん
は
、
薬
局
、
薬
剤
師
を
門
前
や
と
思
っ
て
い

ま
す
。
奥
の
神
社
仏
閣
に
価
値
が
あ
り
、
手
前
の
土
産
物
に
興
味

が
な
い
よ
う
に
、
奥
の
大
学
病
院
に
興
味
が
あ
っ
て
、
手
前
の
薬

局
に
は
興
味
は
な
い
。
病
院
の
先
生
な
ど
も
そ
の
よ
う
に
思
わ
れ

て
い
る
よ
う
で
す
。
そ
こ
で
、
薬
局
を
活
用
す
る
ポ
イ
ン
ト
を
三

つ
お
話
し
ま
す
。

薬
局
は
一
つ
に
ま
と
め
る

　

薬
局
っ
て
病
院
の
附
属
み
た
い
に
な
っ
て
い
ま
す
よ
ね
。
病
院

別
に
薬
局
を
使
い
分
け
て
い
る
人
が
い
ま
す
が
、
そ
れ
よ
く
あ
り

ま
せ
ん
。
ま
た
、
お
薬
手
帳
も
薬
局
別
に
持
っ
て
い
る
人
が
い
ま

す
が
、
そ
れ
も
あ
か
ん
と
。
な
ぜ
か
。
私
が
患
者
さ
ん
に
、
ど
ん

な
薬
を
飲
ん
で
い
ま
す
か
っ
て
聞
き
ま
す
と
、
血
圧
、
糖
尿
と
言

わ
れ
ま
す
が
、
も
の
す
ご
い
種
類
あ
る
ん
で
す
よ
。
ま
た
、
白
く

て
丸
い
薬
っ
て
言
わ
れ
ま
す
が
、
大
体
薬
は
白
く
て
丸
い
ん
で
す

よ
ね
。
お
薬
手
帳
を
見
せ
て
も
ら
い
ま
す
が
、
実
は
あ
と
三
冊

持
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
す
る
と
、
何
を
飲
ん
で
お

ら
れ
る
の
か
、
何
が
起
こ
っ
て
い
る
の
か
わ
か
ら
な
い
。
お
医
者

さ
ん
は
、
神
様
で
も
占
い
師
で
も
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、
ち
ゃ
ん
と

言
っ
て
も
ら
わ
な
い
と
わ
か
ら
な
い
ん
で
す
。
黙
っ
て
座
る
と
ぴ

た
り
と
当
た
る
っ
て
、
そ
れ
無
理
で
す
か
ら
。

　

大
切
な
情
報
は
お
薬
手
帳
に
あ
り
ま
す
。
薬
局
と
お
薬
手
帳
を

一
つ
に
す
る
と
、
お
薬
ダ
ブ
っ
て
ま
す
と
か
、
飲
み
合
わ
せ
と

か
、
ア
レ
ル
ギ
ー
と
か
を
薬
剤
師
さ
ん
が
気
づ
い
て
く
れ
ま
す
。

お
医
者
さ
ん
も
気
を
つ
け
て
い
ま
す
が
、
お
薬
手
帳
や
薬
局
を
使

い
分
け
て
い
る
と
わ
か
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
、
是
非
一
つ
に
し
て

く
だ
さ
い
。
で
は
、
ど
の
薬
局
が
い
い
の
か
。
気
に
入
っ
た
薬
局

に
し
た
ら
い
い
で
す
。
薬
剤
師
さ
ん
が
親
切
と
か
、
近
所
と
か

ね
。
病
院
の
近
く
よ
り
自
分
の
生
活
圏
。
と
に
か
く
自
分
の
中
で

便
利
で
気
に
入
っ
た
薬
局
、
そ
れ
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
①

薬
剤
師
に
飲
ん
だ
後
の
薬
の
事
を
相
談
す
る

　

薬
剤
師
さ
ん
は
、
処
方
箋
に
沿
っ
て
調
剤
し
、
説
明
し
、
お
薬

手
帳
に
も
い
ろ
い
ろ
書
い
て
く
れ
ま
す
。
こ
れ
、
薬
を
飲
む
前

で
、
飲
ん
だ
後
は
相
談
し
て
な
い
で
す
ね
。
か
か
り
つ
け
薬
局
っ

て
、
か
か
る
は
寄
り
か
か
る
、
つ
け
は
行
き
つ
け
で
し
ょ
。
だ
か

ら
い
つ
も
頼
り
に
す
る
薬
局
っ
て
こ
と
で
す
よ
ね
。

　

あ
る
セ
ー
ル
ス
の
本
に
こ
ん
な
話
が
出
て
い
ま
し
た
。
困
っ
て

い
る
と
き
に
出
て
く
る
セ
ー
ル
ス
マ
ン
は
天
使
に
、
困
っ
て
な
い

と
き
に
出
て
く
る
セ
ー
ル
ス
マ
ン
は
ハ
エ
に
見
え
る
ん
だ
そ
う
で

す
。
ち
ょ
っ
と
商
品
見
て
み
よ
う
か
な
と
お
店
に
入
っ
た
瞬
間
、

今
日
は
何
か
お
探
し
で
す
か
っ
て
言
わ
れ
る
と
、
ち
ょ
っ
と
あ
っ

ち
行
っ
て
く
れ
る
？
っ
て
な
る
わ
け
で
す
よ
。
困
っ
て
い
る
と
き

は
病
院
に
行
き
ま
す
。
お
腹
が
痛
い
、
薬
が
な
く
な
っ
た
と
言
う

と
お
医
者
さ
ん
は
何
と
か
し
て
く
れ
ま
す
。
そ
れ
で
解
決
し
て
、

あ
と
は
帰
っ
て
寝
る
だ
け
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
薬
局
に
寄
る
と
、

今
日
は
ど
う
し
ま
し
た
、
住
所
書
い
て
、
保
険
証
見
せ
て
っ
て
、

あ
ん
た
は
一
体
何
な
の
、
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
ま
さ
に
困
っ
て

な
い
か
ら
で
す
。

　

じ
ゃ
あ
患
者
さ
ん
困
ら
な
い
か
っ
て
い
う
と
、
家
に
帰
っ
て
薬

を
飲
む
と
き
困
り
ま
す
。
痒
く
な
っ
て
き
た
、
子
ど
も
が
飲
ん
で

く
れ
な
い
と
か
。
こ
の
困
っ
た
と
き
に
薬
剤
師
さ
ん
が
出
て
き
て

解
決
し
て
く
れ
れ
ば
、
天
使
に
見
え
る
は
ず
で
す
。
じ
ゃ
あ
薬
剤

師
さ
ん
っ
て
ど
う
い
う
人
な
の
か
。
こ
の
国
で
は
高
校
卒
業
後
、

薬
学
部
に
い
く
と
薬
剤
師
、
医
学
部
に
い
く
と
医
者
に
な
り
ま

す
。
頭
の
善
し
悪
し
で
は
な
く
、
医
学
を
学
ぶ
と
医
師
、
薬
学
を

学
ぶ
と
薬
剤
師
に
な
り
ま
す
。
お
医
者
さ
ん
は
解
剖
生
理
、
病

理
、
病
態
を
基
に
何
々
病
っ
て
決
め
ま
す
。
薬
剤
師
さ
ん
は
ど
う

か
。
薬
理
と
は
な
ぜ
効
く
か
っ
て
い
う
と
こ
な
ん
で
す
。
薬
物
動

態
と
は
、
今
日
飲
ん
だ
薬
は
い
つ
頃
効
い
て
、
い
つ
頃
効
か
な
く

な
る
か
っ
て
い
う
こ
と
で
す
。
製
剤
と
は
、
胃
で
溶
け
ず
に
腸
で

溶
け
る
よ
う
に
と
か
、
一
日
一
回
で
い
い
よ
う
に
錠
剤
を
工
夫
す

る
。
こ
ん
な
難
し
い
こ
と
を
勉
強
し
て
い
ま
す
。
大
学
で
勉
強

し
、
実
習
も
あ
っ
て
、
国
家
試
験
を
通
っ
て
、
や
っ
と
薬
剤
師
免

許
を
い
た
だ
く
、
極
め
て
専
門
性
の
高
い
プ
ロ
が
薬
剤
師
な
ん
で

す
。

 ﹇
Ｄ
ｏ
処
方
の
罠
﹈

　

先
ほ
ど
の
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
ー
シ
ー
、
薬
が
た
く
さ
ん
出
る
と
有

害
事
象
が
起
こ
る
。
つ
い
四
年
ぐ
ら
い
前
、
六
五
歳
以
上
で
六
種

類
以
上
飲
ん
で
い
る
人
は
三
四
パ
ー
セ
ン
ト
も
い
ま
し
た
。
こ

れ
、
薬
が
多
く
て
困
る
ん
じ
ゃ
な
く
て
、
そ
れ
は
一
定
の
確
率
で

何
か
悪
さ
が
起
こ
っ
て
大
変
な
目
に
遭
う
人
が
い
る
っ
て
こ
と
で

す
。
例
え
ば
睡
眠
薬
が
ち
ょ
っ
と
多
い
と
、
ふ
ら
ふ
ら
す
る
。
ふ

ら
ふ
ら
し
て
、
転
倒
し
て
骨
折
す
る
と
大
変
な
ん
で
す
。

　

な
ぜ
た
く
さ
ん
の
薬
が
処
方
さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
私
は
二

つ
の
罠
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
一
つ
は
Ｄ
ｏ
処
方
の
罠
。
お

医
者
さ
ん
も
忙
し
い
中
で
患
者
さ
ん
と
会
う
。
そ
の
と
き
、
変
わ

り
な
い
な
ら
前
回
と
一
緒
の
薬
出
し
と
く
わ
ー
っ
て
言
い
ま
す
。

こ
れ
が
Ｄ
ｏ
処
方
で
す
。
慌
た
だ
し
い
診
察
の
時
間
に
、
患
者
さ

ん
の
状
態
が
変
わ
ら
な
け
れ
ば
﹁
じ
ゃ
、
前
回
と
同
じ
よ
う
に
出

し
ま
す
ね
﹂
と
な
る
の
は
致
し
方
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
も
う

一
つ
は
対
症
療
法
の
罠
で
す
。
頭
痛
い
の
？
じ
ゃ
あ
頭
痛
薬
出
し

と
く
わ
、
吐
き
そ
う
な
の
？
じ
ゃ
あ
吐
き
止
め
、
眠
れ
な
い
？

じ
ゃ
あ
睡
眠
薬
っ
て
全
部
出
し
ま
す
。
こ
れ
を
対
症
療
法
っ
て
い

い
ま
す
が
、
患
者
さ
ん
の
要
望
に
き
ち
ん
と
応
え
る
の
は
あ
る
意

味
良
い
先
生
で
す
よ
ね
。

　

で
も
、
び
っ
く
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
あ
る
老
人
ホ
ー

ム
行
っ
た
と
き
に
、
ず
っ
と
車
椅
子
と
思
っ
て
い
た
人
が
い
ま
し

た
。
前
の
先
生
か
ら
引
き
継
い
で
三
カ
月
ぐ
ら
い
た
っ
た
と
き

に
、
あ
の
人
は
何
で
車
椅
子
な
ん
や
ろ
う
っ
て
い
う
話
に
恥
ず
か

ポ
イ
ン
ト
② こ

こ
が
ポ
イ
ン
ト
！
医
師
が
教
え
る 

　
　
『
知
っ
て
得
す
る
薬
局
活
用
法
』

�

日
本
在
宅
薬
学
会
理
事
長
・
フ
ァ
ル
メ
デ
ィ
コ
株
式
会
社
代
表
取
締
役 

狭は
ざ

間ま

　
研け

ん

至じ

　

コンビニ

診療所医師薬局薬剤師

＞
＞

55,32258,678

102,457172,142
薬局

高校生

薬学部
医学部

薬剤師

医師

解剖・生理
病理・病態
診断・治療

薬理
薬物動態
製剤

処方箋応需

医薬品調製

服薬指導

薬歴記載

3%

8%

46%

43%

11%

23%

33%

33%

1-2種類 3ー5種類 6ー9種類 10種類以上

一般医療 後期医療

�（厚生労働省　平成 26 年社会医療診療行為別調査の概況）

（厚生労働省、日本フランチャイズチェーン協会 2016-17）　(C) Kenji Hazama, M.D., Ph.D.(C) Kenji Hazama, M.D., Ph.D.

1 件あたり薬剤種類数
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る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

薬
が
効
け
ば
い
い
で
す
が
、
も
し
薬
が
効
か
な
い
と
し
た
ら
、

体
重
減
っ
て
な
い
？
便
が
黒
い
の
？
あ
か
ん
あ
か
ん
、
す
ぐ
先
生

と
こ
へ
行
こ
う
っ
て
言
っ
て
く
れ
る
薬
剤
師
さ
ん
を
か
か
り
つ
け

と
い
い
ま
す
。
そ
れ
を
健
康
サ
ポ
ー
ト
薬
局
っ
て
い
う
ふ
う
に

い
っ
て
る
ん
で
す
ね
。
こ
れ
を
国
の
制
度
で
や
ろ
う
と
し
て
い

て
、
こ
れ
で
ど
う
な
る
か
。

　

去
年
の
年
末
に
こ
ん
な
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
し
た
。
い
き
な
り
国

家
予
算
の
話
で
す
よ
。
要
は
、
医
療
費
が
め
っ
ち
ゃ
高
く
な
り
、

ま
か
な
え
な
く
な
っ
て
、
国
債
を
ど
ん
ど
ん
発
行
し
て
、
大
変
な

こ
と
に
な
っ
て
る
ん
で
す
よ
。
色
々
あ
り
ま
す
が
、
全
て
を
保
険

で
ま
か
な
う
こ
と
は
構
造
的
に
不
可
能
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ

う
な
る
と
二
つ
の
考
え
方
が
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
は
、
す
ご
く
効
く
何
千
万
円
の
薬
が
あ
る
け
ど
、
払
え
な

い
人
は
あ
き
ら
め
て
も
ら
う
こ
と
が
な
い
よ
う
に
、
保
険
で
負
担

す
る
。
そ
の
代
わ
り
、
風
邪
と
か
腹
痛
は
薬
局
で
な
ん
と
か
す
る

と
い
う
考
え
方
。
も
う
一
つ
は
、
風
邪
と
か
腹
痛
こ
そ
保
険
を
利

か
す
べ
き
で
、
み
ん
な
が
使
う
わ
け
で
は
な
い
高
額
な
薬
は
、
そ

の
人
が
負
担
し
た
ら
い
い
と
い
う
考
え
方
。
厚
生
労
働
省
の
方
は

前
者
だ
と
思
う
と
。
僕
も
そ
う
思
い
ま
す
。

　

そ
も
そ
も
保
険
っ
て
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
大
航
海
時
代
に
船
主
た

ち
が
お
金
を
貯
め
と
い
て
、
船
が
沈
没
し
た
と
き
に
、
こ
れ
で
買

い
直
す
よ
う
に
と
渡
し
て
い
た
の
が
保
険
の
始
ま
り
だ
そ
う
で

す
。
す
な
わ
ち
船
が
沈
む
と
か
大
破
す
る
と
か
の
と
き
に
初
め
て

稼
働
す
る
の
が
保
険
で
、
ペ
ン
キ
は
げ
ま
し
た
と
か
、
甲
板
に
穴

開
き
ま
し
た
み
た
い
な
と
き
は
、
自
前
で
直
す
。
な
ん
で
も
か
ん

で
も
保
険
を
つ
か
っ
て
い
て
は
お
金
が
い
く
ら
あ
っ
て
も
足
り
な

く
な
り
ま
す
が
、
今
の
日
本
の
健
康
保
険
は
そ
ん
な
危
機
に
直
面

し
て
い
ま
す
。

　

も
う
亡
く
な
ら
れ
た
宇
沢
弘
文
先
生
、
経
済
学
者
な
ん
で
す
け

ど
、
医
療
は
社
会
の
共
通
資
産
で
、
使
う
ほ
う
も
供
給
す
る
ほ
う

も
心
を
込
め
て
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
し
な
い
と
資
産
価
値
が
年
々
減
少

す
る
っ
て
い
う
、
そ
の
通
り
で
す
。

　

ち
ょ
っ
と
し
た
病
気
は
相
談
す
る
。
薬
剤
師
さ
ん
は
薬
を
渡
す

ま
で
の
人
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
。
処
方
箋
の
お
薬
も
、
薬
局
で
買
え

る
お
薬
も
薬
剤
師
が
責
任
を
持
っ
て
薬
を
飲
ん
だ
あ
と
ま
で
フ
ォ

ロ
ー
す
る
。
そ
う
す
る
と
、
薬
物
治
療
の
質
は
飛
躍
的
に
向
上
し

ま
す
。
ぜ
ひ
何
で
も
相
談
で
き
る
か
か
り
つ
け
の
薬
剤
師
さ
ん
を

持
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

し
な
が
ら
な
り
ま
し
た
。
薬
剤
師
さ
ん
か
ら
、
先
生
、
吐
き
気
止

め
要
り
ま
す
か
っ
て
聞
か
れ
、
プ
リ
ン
ペ
ラ
ン
と
い
っ
て
、
い
い

薬
な
ん
で
す
よ
。
こ
れ
を
朝
昼
晩
三
年
間
飲
ん
で
お
ら
れ
る
。
吐

き
気
止
め
、
何
か
悪
い
の
っ
て
聞
い
た
ら
、
あ
の
薬
は
錐
体
外
路

症
状
が
あ
っ
て
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
み
た
い
に
な
る
ん
で
す
よ
っ

て
。
錐
体
外
路
症
状
は
習
い
ま
す
が
、
薬
で
と
は
知
ら
な
か
っ

た
。
じ
ゃ
あ
、
何
で
吐
き
気
止
め
か
な
と
思
い
ま
す
よ
ね
。
で
、

カ
ル
テ
を
見
た
ら
、
三
年
ぐ
ら
い
前
に
一
回
吐
き
気
が
あ
っ
て
出

し
て
い
る
。
そ
れ
で
、
二
週
間
後
に
ど
う
っ
て
聞
い
た
ら
、
変
わ

り
あ
り
ま
せ
ん
。
じ
ゃ
あ
Ｄ
ｏ
ね
っ
て
言
っ
て
、
三
年
間
出
て
た

ん
で
す
。
僕
、
最
後
の
三
カ
月
や
っ
て
た
か
ら
同
罪
で
す
。
そ
れ

で
、
吐
き
気
あ
る
？
っ
て
聞
い
た
ら
、
全
然
な
い
っ
て
、
そ
れ
で

切
っ
た
ん
で
す
。
で
、
看
護
師
さ
ん
に
も
し
吐
い
た
ら
飲
ま
せ

て
っ
て
言
っ
た
ら
、
何
と
、
そ
の
次
に
手
を
引
か
れ
て
歩
い
て
き

た
ん
で
す
よ
。

　

こ
れ
薬
剤
師
さ
ん
に
聞
い
た
ら
、
ド
ー
パ
ミ
ン
受
容
体
拮
抗

薬
、
ド
ー
パ
ミ
ン
は
脳
内
の
神
経
伝
達
物
質
、
そ
れ
を
ブ
ロ
ッ
ク

し
ち
ゃ
う
ん
で
す
よ
。
吐
き
気
は
止
ま
り
ま
す
が
、
ず
ー
っ
と
飲

ん
だ
ら
え
ら
い
こ
と
に
な
る
。
こ
れ
誰
も
悪
意
な
い
ん
で
す
よ
。

シ
ス
テ
ム
的
な
問
題
で
す
。
つ
ま
り
、
四
〇
年
前
ま
で
は
も
と
も

と
医
者
と
看
護
婦
だ
け
で
や
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
に
薬
剤
師
さ

ん
が
入
っ
て
き
た
ん
で
す
。
医
者
と
看
護
婦
と
患
者
さ
ん
は
、
薬

を
効
能
効
果
で
表
現
し
ま
す
。
こ
の
お
薬
は
何
で
す
か
？
吐
き
気

止
め
で
す
、
め
ま
い
止
め
で
す
っ
て
言
い
ま
す
。
薬
剤
師
さ
ん
は

違
い
ま
す
。
め
ま
い
？
ひ
ょ
っ
と
し
て
あ
の
お
薬
の
副
作
用
か

も
っ
て
考
え
ま
す
。
患
者
さ
ん
が
お
え
ー
っ
て
吐
い
て
る
の
は
病

気
が
原
因
の
こ
と
も
あ
る
し
、
今
飲
ん
で
る
薬
で
吐
い
て
る
こ
と

も
。
真
実
は
ど
っ
ち
な
の
か
を
、
医
者
と
薬
剤
師
は
や
り
合
う
と

い
い
ん
で
す
。

　

す
な
わ
ち
、
右
図
の
よ
う
に
、
薬
剤
師
さ
ん
の
現
在
の
業
務
だ

け
で
は
、
自
分
の
専
門
性
が
生
き
な
い
し
、
そ
も
そ
も
薬
を
調
合

し
た
い
と
思
っ
て
薬
剤
師
に
な
っ
た
わ
け
じ
ゃ
な
い
。
服
薬
し
た

ら
、
薬
剤
師
さ
ん
見
に
行
き
ま
す
。
血
圧
を
測
っ
た
り
し
て
、
効

い
て
る
効
い
て
な
い
が
わ
か
っ
た
ら
、
そ
れ
必
ず
お
医
者
さ
ん
に

言
っ
て
ね
っ
て
。
そ
し
た
ら
薬
剤
師
さ
ん
奥
ゆ
か
し
く
て
、
こ
ん

な
の
先
生
ご
存
じ
で
し
ょ
っ
て
言
わ
れ
ま
す
。
知
ら
ん
け
ど
っ
て

言
う
と
、
え
っ
て
言
う
。
あ
ほ
や
と
思
わ
ん
と
い
て
、
僕
は
薬
学

を
学
ば
な
い
。
代
わ
り
に
薬
剤
師
は
医
学
を
学
ば
な
い
。
そ
れ
だ

け
な
ん
で
す
。
だ
か
ら
、
薬
剤
師
さ
ん
に
は
、
思
っ
た
こ
と
は
言

い
な
さ
い
と
い
い
ま
す
。
次
、
薬
剤
師
さ
ん
何
て
言
う
か
と
い
う

と
、
こ
ん
な
ん
ド
ク
タ
ー
に
言
っ
た
ら
怒
ら
れ
る
か
も
っ
て
言
う

ん
で
す
よ
。
自
分
が
怒
ら
れ
る
の
と
患
者
が
死
ぬ
の
と
ど
っ
ち
が

大
事
な
ん
で
す
か
っ
て
言
っ
た
ら
、
う
ー
ん
と
か
言
う
ん
で
す
よ

ね
。
ど
ん
な
に
怒
ら
れ
て
も
死
ね
へ
ん
か
ら
大
丈
夫
、
怒
っ
て

る
ー
っ
て
思
っ
た
ら
い
い
ん
で
す
よ
、
と
薬
剤
師
さ
ん
に
は
言
っ

て
い
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
病
気
は
薬
剤
師
に
相
談
す
る

　

何
で
か
っ
て
い
う
と
、
今
、
三
時
間
待
ち
三
分
診
療
っ
て
い
わ

れ
る
ん
で
す
よ
。
大
阪
府
立
病
院
で
外
来
を
や
っ
て
い
た
と
き
、

午
前
中
三
時
間
で
六
〇
人
の
予
約
が
入
っ
て
る
ん
で
す
よ
、

一
八
〇
分
割
る
六
〇
人
は
三
分
で
す
。

　

な
ぜ
こ
ん
な
事
が
起
こ
る
か
と
い
う
と
、
み
ん
な
が
お
医
者
さ

ん
に
行
き
す
ぎ
な
ん
で
す
。
薬
局
で
治
せ
る
病
気
も
医
者
に
行
く

か
ら
混
む
の
で
す
。
花
粉
症
の
薬
な
ど
は
、
以
前
、
処
方
箋
が
い

り
ま
し
た
が
、
最
近
で
は
薬
局
で
同
じ
モ
ノ
が
買
え
ま
す
。
た

だ
、
こ
こ
で
も
現
在
の
よ
う
に
薬
剤
師
が
薬
を
販
売
し
て
終
わ
り

で
は
だ
め
で
す
。
例
え
ば
、
胃
酸
を
抑
え
る
薬
を
売
り
っ
ぱ
な
し

で
は
、
胃
が
ん
を
見
落
と
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
な
ら
な

い
た
め
に
も
、
お
薬
を
の
ん
だ
あ
と
ま
で
薬
剤
師
が
フ
ォ
ロ
ー
す

ポ
イ
ン
ト
③

現在の業務

薬学部で学ぶ内容

調剤技術
服薬指導
薬歴記載

薬理学
薬物動態学
製剤学

薬物治療学

1989
年度

2018
年度

0兆円 20兆円 40兆円 60兆円 80兆円 100兆円

公共事業費 その他 地方交付税交付金 社会保障費 国債費

難・複雑

易・単純

病院

医院

薬局

かかりつけ医

かかりつけ薬剤師

患者・家族・介護者

専門医

病診連携

共同薬物
治療管理

99,000

9,000

58,000

 100,000

170,000

「診薬」連携

施設数 人数

社会資源の活用
医療用医薬品/OTC

180,000

超高齢社会の地域医療体制

（日経ビジュアルデータ 平成 29 年 12 月 22 日）
(C) Kenji Hazama, M.D., Ph.D.

(C) Kenji Hazama, M.D., Ph.D.

病院・診療所

薬 局

住まい

診療・処方箋の交付 患者

疑義照会

処方調整

薬学的管理・指導

残薬管理

フィードバック

処方変更提案

処
方
箋
受
付

処
方
箋
監
査

医
薬
品
の
確
認

秤量
混合
分割

薬
袋
の
確
認

最
終
監
査

服
薬
指
導

薬
剤
交
付 薬歴管理（調製）

かかりつけ薬剤師に求められる役割

18 年度予算案は 100 兆円目前。平成の 30 年で歳出規模は 37 兆
円増え、1.6 倍になった。
とりわけ、社会保障費が 3 倍、借金返済にあてる国債費は 2 倍に
拡大した。

厚生労働省
医薬・生活
衛生局
紀平哲也氏

日常の診療を保険でみることが 
保険診療であり、 CAR-T細胞
療法などは必要な人はいるが
一握りなので 
自分の費用で払ってもらうか、 
民間保険でやってもらう

「国民や医師はどちらを選ぶのか。」

「どちらかを選ばなければならないとなったら、

私は前者だと思う」

高額薬は保険適用、風邪は可能ならOTCで
厚労省・鈴木医務技監、「保険診療の重点」で問題提起

（2018年6月21日　じほうPharmacy NewsBreak）

有効だが個人ではとても払いき
れない医療を保険診療でみるた
めに保険料を払っていると考え、 
腹痛や風邪薬などは
薬局でなんとかする。
つまり重い医療に重点を置く
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来
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ン
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狭
間 

お
薬
手
帳
っ
て
時
系
列
で
わ
か
る
ん
で
す
。
特
に
夜
間
の

救
急
外
来
で
は
持
っ
て
い
る
か
い
な
い
か
で
全
然
違
い
ま
す
。
大

体
の
患
者
さ
ん
は
し
ゃ
べ
れ
な
い
状
態
で
来
ま
す
が
、
お
薬
手
帳

を
見
れ
ば
、
あ
ぁ
こ
う
い
う
人
ね
、
と
わ
か
り
ま
す
。
救
急
隊
で

も
、
行
っ
た
先
の
医
者
に
渡
し
て
も
よ
し
、
旅
行
先
で
渡
し
て
も

よ
し
で
す
。

近
田 

お
薬
手
帳
は
薬
局
で
も
必
ず
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
薬
の
ア
レ
ル
ギ
ー
が
わ
か
り
ま
す
し
、
災
害
の
と
き
も
絶

対
必
要
で
す
。
忘
れ
た
時
も
、
も
ら
っ
た
シ
ー
ル
は
順
番
通
り
に

貼
る
、
毎
回
持
参
し
て
い
た
だ
く
と
い
う
こ
と
を
皆
さ
ん
に
し
っ

か
り
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

乾 

狭
間
先
生
、「
薬
の
副
作
用
を
さ
ら
に
薬
で
抑
え
よ
う
と
す

る
主
治
医
に
、
医
学
の
素
人
が
訴
え
て
も
な
か
な
か
減
薬
で
き
な

い
場
合
、
病
院
や
主
治
医
を
変
え
る
し
か
な
い
の
で
す
か
」
と
い

う
ご
質
問
で
す
。

狭
間 

ど
う
し
て
も
の
場
合
は
変
え
た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
。
ま

ず
は
薬
剤
師
さ
ん
に
入
っ
て
も
ら
い
相
談
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。
医
師
も
患
者
さ
ん
に
一
番
良
い
薬
物
治
療
を
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
が
、
患
者
さ
ん
が
お
っ
し
ゃ
る
内
容
が
、
医
学
的

に
少
し
違
う
と
い
う
ケ
ー
ス
も
正
直
あ
る
ん
で
す
。
う
ち
の
薬
局

の
二
年
目
の
薬
剤
師
の
話
で
す
が
、
来
局
さ
れ
た
患
者
さ
ん
が

﹁
お
な
か
が
か
ゆ
い
﹂
と
訴
え
ら
れ
ま
し
た
。
彼
は
皮
膚
科
医
か

ら
処
方
さ
れ
た
か
ゆ
み
止
め
の
薬
を
見
て
薬
の
せ
い
か
も
し
れ
な

い
と
思
い
、
お
薬
手
帳
を
確
認
し
た
と
こ
ろ
、
血
圧
の
薬
の
量
が

増
え
て
い
ま
し
た
。
製
薬
会
社
に
副
作
用
に
つ
い
て
問
い
合
わ
せ

る
と
﹁
も
う
古
く
か
ら
売
っ
て
い
る
薬
で
す
が
国
内
で
三
例
目
で

す
。
あ
り
得
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
﹂
と
回
答
が
あ
り
、
そ
れ
を
基

に
彼
は
皮
膚
科
、
内
科
の
先
生
に
連
絡
し
薬
を
変
え
た
と
こ
ろ
、

本
当
に
症
状
が
消
え
た
ん
で
す
。
二
年
目
の
薬
剤
師
で
す
よ
。
薬

学
部
で
勉
強
し
て
い
る
か
ら
わ
か
る
ん
で
す
ね
。
医
師
と
話
す
と

き
は
ぜ
ひ
薬
剤
師
と
い
う
専
門
家
の
力
を
借
り
て
下
さ
い
。

乾 

「
医
師
の
診
察
を
受
け
る
前
に
薬
剤
師
に
相
談
す
る
と
き
、

相
談
料
は
ど
の
程
度
必
要
で
す
か
。
ど
こ
の
薬
局
で
も
相
談
で
き

る
の
で
し
ょ
う
か
。」

近
田 

最
初
の
相
談
は
無
料
で
す
。
相
談
は
時
間
帯
指
定
を
し
て

い
た
だ
い
た
り
、
薬
剤
師
が
複
数
い
る
薬
局
な
ら
、
手
の
空
い
た

薬
剤
師
が
ご
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

乾 

「
医
療
は
ど
ん
ど
ん
ロ
ボ
ッ
ト
化
し
て
い
ま
す
が
、
薬
の
調

製
も
今
後
ロ
ボ
ッ
ト
化
さ
れ
る
と
思
わ
れ
ま
す
か
。」

狭
間 

今
は
全
自
動
分
包
機
、
自
動
分
注
機
な
ど
が
あ
り
ま
す

ね
。
橋
田
先
生
が
紹
介
さ
れ
た
抗
が
ん
剤
を
混
ぜ
る
作
業
も
ロ

ボ
ッ
ト
が
や
っ
て
い
ま
す
。

橋
田 

抗
が
ん
剤
を
も
っ
ぱ
ら
薬
剤
師
が
混
ぜ
る
よ
う
に
な
っ
た

の
は
こ
こ
一
五
年
ぐ
ら
い
の
こ
と
で
す
。
そ
れ
ま
で
は
病
棟
で
、

看
護
師
さ
ん
や
若
手
の
医
師
が
や
る
仕
事
で
し
た
。
私
は
京
大
病

院
で
二
八
年
間
仕
事
を
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
抗
が
ん
剤
を
混
ぜ

る
の
が
む
ち
ゃ
く
ち
ゃ
う
ま
い
ん
で
す
よ
。
ス
ピ
ー
ド
も
速
く

て
、
お
師
匠
さ
ん
み
た
い
な
感
じ
で
。
免
許
皆
伝
で
研
修
に
来
た

人
み
ん
な
に
教
え
て
い
ま
し
た
。
あ
る
意
味
職
人
だ
っ
た
ん
で

す
。
そ
の
職
人
が
ロ
ボ
ッ
ト
の
導
入
に
踏
み
切
る
の
は
自
分
の
中

で
気
持
ち
の
整
理
が
必
要
で
し
た
。
今
ま
で
自
分
の
腕
だ
と
思
っ

て
い
た
こ
と
が
、
機
械
に
や
ら
せ
た
ほ
う
が
正
確
だ
と
い
う
こ
と

に
な
っ
た
ん
で
す
か
ら
。
な
ぜ
踏
み
切
っ
た
か
と
い
う
と
、
あ
と

に
続
く
若
い
人
た
ち
の
た
め
で
す
。
若
い
人
た
ち
に
は
や
は
り
、

薬
を
調
剤
し
た
あ
と
の
仕
事
に
時
間
と
本
来
の
能
力
を
使
っ
て
ほ

し
い
と
い
う
思
い
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。
お
師
匠
さ
ん
が
免
許
皆

伝
を
や
め
て
ロ
ボ
ッ
ト
を
使
う
と
い
う
こ
と
を
私
が
決
断
し
な
い

と
、
い
つ
ま
で
た
っ
て
も
そ
れ
が
続
い
て
い
き
ま
す
か
ら
ね
。

乾 

近
田
先
生
、「
薬
剤
師
の
生
涯
学
習
と
薬
学
生
の
教
育
に
つ

い
て
、
ど
の
よ
う
な
お
考
え
を
お
持
ち
で
し
ょ
う
か
。」

近
田 

日
々
様
々
な
情
報
や
新
し
い
知
識
が
出
て
き
ま
す
か
ら
、

薬
剤
師
は
生
涯
勉
強
が
必
要
で
す
。
社
会
に
出
て
す
ぐ
に
仕
事
が

で
き
る
こ
と
が
重
要
で
す
の
で
、
実
習
生
は
薬
局
や
病
院
で
の
実

地
研
修
で
仕
事
を
学
び
ま
す
。
実
習
で
は
薬
剤
師
の
倫
理
観
も

し
っ
か
り
教
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

乾 

薬
学
教
育
も
一
二
年
前
か
ら
六
年
制
に
変
わ
り
、
医
学
教
育

に
倣
い
な
が
ら
、
あ
る
べ
き
姿
を
追
求
し
改
善
を
進
め
て
い
ま

す
。
医
学
教
育
学
会
の
大
御
所
で
あ
る
松
村
先
生
か
ら
ご
発
言
を

頂
け
ま
す
か
。

松
村 

診
療
が
あ
り
研
究
が
あ
り
教
育
が
あ
る
、
三
位
一
体
と
い

い
ま
す
か
、
こ
れ
は
医
学
も
薬
学
も
同
じ
で
す
。
日
進
月
歩
の
医

学
、
薬
学
に
つ
い
て
い
く
た
め
に
は
、
卒
後
の
教
育
は
当
然
な
が

ら
必
要
で
し
ょ
う
。
私
が
大
学
に
入
っ
た
五
〇
年
前
、﹁
医
師
免

許
一
回
取
れ
ば
五
〇
年
﹂
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
医
師
免
許
を
取
っ

た
ら
二
五
歳
で
卒
業
し
て
七
五
歳
ま
で
、
何
も
勉
強
し
な
く
て
も

食
っ
て
い
け
る
と
。
今
日
、
上
の
者
が
勉
強
も
教
育
も
し
な
い
と

ど
う
な
る
か
、
教
室
に
も
病
院
に
も
誰
も
人
が
来
な
く
な
る
。
当

た
り
前
の
こ
と
で
す
。
臨
床
と
教
育
は
不
可
分
で
す
。
医
学
教
育

の
観
点
か
ら
は
、
諸
先
輩
を
見
て
学
ん
だ
こ
と
を
す
ぐ
自
分
で
も

や
っ
て
み
て
、
良
い
も
の
は
後
輩
に
伝
え
て
い
く
こ
と
が
非
常
に

大
事
だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

乾 

薬
剤
師
も
生
涯
に
わ
た
っ
て
し
っ
か
り
勉
強
し
な
い
と
い
け

な
い
、
そ
し
て
卒
前
の
六
年
制
薬
学
教
育
も
今
、
懸
命
に
努
力
し

て
い
る
と
い
う
こ
と
を
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
理
解
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。
今
回
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
、
薬
と
上
手
に
付
き

合
っ
て
健
康
長
寿
を
目
指
す
一
助
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。
今
日
は

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

乾 

皆
さ
ん
か
ら
頂
い
た
ご
質
問
を
も
と
に
、
総
合
討
論
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。

「
複
数
の
医
者
か
ら
多
量
の
薬
剤
を
処
方
さ
れ
た
場
合
、
誰
に
相

談
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
が
生
じ
る

背
景
と
な
る
医
師
、
薬
剤
師
、
患
者
の
意
識
や
考
え
方
は
ど
の
よ

う
な
も
の
で
し
ょ
う
か
。」

松
村 

似
た
よ
う
な
薬
が
ダ
ブ
っ
て
出
て
い
る
の
は
良
く
な
い
の

で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
医
師
に
、
他
で
こ
ん
な
薬
を
も
ら
っ
て
い
ま
す

が
っ
て
話
し
て
み
る
。
問
題
な
の
は
本
人
に
認
識
が
な
く
漫
然
と

薬
が
多
く
な
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
で
、
認
知
症
で
薬
だ
け
は
周
り
の

助
力
で
飲
め
て
い
る
人
に
よ
く
あ
り
ま
す
。
医
師
に
直
接
聞
き
に

く
い
時
は
、
薬
剤
師
さ
ん
の
意
見
を
ク
ッ
シ
ョ
ン
的
に
上
手
に
取

り
入
れ
ら
れ
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

狭
間 

自
分
が
一
番
相
談
し
や
す
い
先
生
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
飲
ん
で
な
い
薬
が
あ
れ
ば
先
生
に
は
っ
き
り
伝
え
る
。
薬
剤

師
さ
ん
に
ワ
ン
ク
ッ
シ
ョ
ン
入
っ
て
も
ら
う
こ
と
も
必
要
や
と
思

い
ま
す
。

乾 

橋
田
先
生
、「
効
き
目
は
同
じ
と
い
わ
れ
る
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

薬
の
注
意
点
は
あ
り
ま
す
か
。」

橋
田 
日
本
で
は
、
厚
生
労
働
省
が
承
認
し
て
い
る
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
に
つ
い
て
は
、
中
身
は
全
く
同
じ
成
分
で
あ
る
こ
と
が

保
証
さ
れ
て
い
ま
す
。
薬
に
は
主
成
分
以
外
に
薬
効
に
直
接
関
係

し
な
い
様
々
な
成
分
も
加
え
ま
す
が
、
製
薬
メ
ー
カ
ー
ご
と
に
違

う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
、
た
と
え
成
分
割
合
が
違
っ
て
も
、

主
成
分
は
同
じ
だ
け
の
量
が
吸
収
さ
れ
、
同
じ
よ
う
に
体
内
で
濃

度
が
上
が
り
一
定
の
時
間
経
過
で
体
か
ら
消
え
て
い
く
、
と
い
う

こ
と
が
デ
ー
タ
で
保
証
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
観
点
か

ら
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
を
飲
ん
で
も
問
題
な
い
か
と
聞
か
れ
た
場

合
、
大
き
な
問
題
は
な
い
で
し
ょ
う
と
お
答
え
し
て
い
ま
す
。
中

に
は
飲
み
や
す
い
形
に
し
て
主
成
分
を
よ
り
服
用
し
や
す
く
す
る

よ
う
な
メ
リ
ッ
ト
を
持
た
せ
た
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
も
あ
り
ま
す
。
た

だ
ご
く
ま
れ
に
、
主
成
分
以
外
の
成
分
に
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る

と
、
先
発
品
で
は
起
き
な
か
っ
た
症
状
が
起
こ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
の
で
、
薬
を
切
り
替
え
た
時
は
注
意
が
必
要
で
す
。

狭
間 

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
に
変
え
た
時
、
例
え
ば
お
な
か
が
緩
い
な

ど
の
症
状
が
あ
れ
ば
薬
剤
師
さ
ん
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。
主
成
分

以
外
の
も
の
で
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
と
か
、
製
剤
的
な
知
識
は
医

師
に
は
わ
か
ら
な
い
ん
で
す
よ
。
分
割
調
剤
と
い
う
制
度
が
あ
り

ま
す
。
医
師
か
ら
九
〇
日
分
の
薬
を
処
方
さ
れ
た
時
、
全
部
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
だ
と
心
配
な
の
で
ま
ず
七
日
分
だ
け
試
す
。
よ
か
っ
た

ら
残
り
八
三
日
分
も
ら
い
に
来
ま
す
と
い
う
制
度
で
、
薬
局
で
で

き
ま
す
。
日
本
の
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
使
用
率
は
世
界
基
準
で
は
ま
だ

ま
だ
低
い
の
で
、
そ
う
い
う
制
度
は
ぜ
ひ
使
っ
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
ね
。

近
田 

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
の
中
で
﹁
オ
ー
ソ
ラ
イ
ズ
ド
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
﹂
と
い
う
の
が
出
て
い
ま
す
。
作
り
方
も
添
加
物
も
先
発
品
と

全
く
同
じ
、
印
字
だ
け
が
変
え
ら
れ
て
い
る
薬
で
す
。
そ
れ
も
安

心
し
て
使
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
。

乾 

松
村
先
生
へ
の
質
問
で
す
。「
お
薬
手
帳
は
役
に
立
っ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
。」

松
村 

役
に
立
っ
て
い
る
ん
で
す
が
、
お
薬
手
帳
を
見
せ
て
く
れ

と
言
う
医
師
と
全
く
興
味
が
な
い
医
師
が
い
ま
す
。
例
え
ば
眼
科

医
な
ら
目
の
こ
と
だ
け
、
内
科
で
ど
ん
な
薬
が
出
さ
れ
て
い
る
の

か
全
く
興
味
が
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
の
よ
う
な
場
合
は
問

題
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
一
人
の
患
者
さ
ん
を
五
人
の
専
門

医
が
診
て
い
た
と
し
て
、
か
か
る
病
院
や
医
師
を
一
つ
に
す
る
こ

と
は
で
き
な
い
の
に
、
専
門
医
が
皆
﹁
他
の
医
者
の
処
方
は
自
分

に
は
関
係
な
い
﹂
と
な
る
の
は
問
題
で
す
。
患
者
さ
ん
を
横
断
的

に
見
ら
れ
る
立
場
で
、
大
切
な
こ
と
な
の
で
お
薬
手
帳
全
部
見
せ

て
く
だ
さ
い
、
と
い
う
ス
タ
ン
ス
の
か
か
り
つ
け
医
を
持
っ
て
い

る
か
ど
う
か
に
か
か
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

総
　
合
　
討
　
論
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摂
食
障
害
の
治
療
に
携
わ
る
四
〇
余
年
の
中
で
、
母
子
間
の
絆

が
極
め
て
重
要
な
こ
と
に
気
づ
く
と
と
も
に
、
母
子
間
の
ス
キ
ン

シ
ッ
プ
を
含
め
た
「
再
養
育
療
法
」
の
効
果
発
現
の
機
序
を
探
っ

て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
ホ
ル
モ
ン
お
よ
び
神
経
伝
達
物
質
と

し
て
、
脳
の
さ
ま
ざ
ま
な
領
域
に
つ
な
が
る
神
経
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
介
し
て
作
用
す
る
オ
キ
シ
ト
シ
ン
の
働
き
に
興
味
を
そ
そ
ら
れ

ま
し
た
。
本
日
は
、
摂
食
障
害
と
は
ど
う
い
う
病
気
で
、
再
養
育

療
法
と
オ
キ
シ
ト
シ
ン
が
ど
の
よ
う
に
関
係
し
て
い
る
の
か
に
つ

い
て
お
話
し
ま
す
。

摂
食
障
害
の
代
表
例

　

典
型
的
代
表
例
と
し
て
、
イ
ギ
リ
ス
で
本
に
な
っ
て
公
開
さ
れ

て
い
る
症
例
が
、
ダ
イ
ア
ナ
さ
ん
で
す
。
プ
リ
ン
セ
ス
・
ダ
イ
ア

ナ
は
一
九
六
一
年
七
月
一
日
に
、
オ
ー
ト
ラ
ッ
プ
子
爵
と
い
う
貴

族
の
三
女
と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。
彼
女
が
生
ま
れ
る
一
年
半
前

に
後
継
ぎ
と
な
る
べ
き
お
兄
さ
ん
が
生
ま
れ
て
い
た
ん
で
す
け
ど

も
、
重
度
の
障
害
を
持
っ
て
い
て
、
す
ぐ
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
次
に
女
の
子
が
生
ま
れ
て
、
そ
の
あ
と
生
ま
れ
た
の
が
彼
女

で
す
。
イ
ギ
リ
ス
の
〝
貴
族
〟
は
、
や
っ
ぱ
り
男
の
子
を
期
待
し

て
い
た
ん
で
す
ね
。
女
の
子
と
わ
か
っ
た
と
き
の
両
親
と
か
周
囲

の
落
胆
が
大
き
か
っ
た
。
重
度
の
障
害
児
と
か
女
の
子
ば
か
り
を

産
む
と
い
う
こ
と
で
、
母
親
に
異
常
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
、

親
戚
か
ら
言
わ
れ
て
ロ
ン
ド
ン
市
内
の
診
療
所
を
受
診
さ
せ
ら
れ

た
。
こ
れ
が
、
二
三
歳
の
貴
族
出
身
の
お
母
さ
ん
に
と
っ
て
非
常

に
プ
ラ
イ
ド
を
傷
つ
け
ら
れ
た
よ
う
で
す
。
こ
こ
か
ら
で
す
。
摂

食
障
害
と
い
う
の
は
本
人
よ
り
前
の
世
代
に
、
心
の
元
に
な
る
原

因
が
あ
る
ん
で
す
ね
。
ダ
イ
ア
ナ
さ
ん
は
、
家
族
の
中
の
欲
求
不

満
の
雰
囲
気
を
感
じ
取
り
、
自
分
が
生
ま
れ
て
き
た
こ
と
自
体
厄

介
者
な
の
だ
と
思
い
込
ん
で
い
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
六
歳

の
と
き
に
両
親
が
離
婚
。
彼
女
の
子
ど
も
の
頃
の
記
憶
は
、
自
分

が
男
の
子
に
生
ま
れ
て
い
れ
ば
よ
か
っ
た
と
い
う
罪
の
意
識
。
こ

れ
が
根
本
に
あ
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
再
養
育
療
法
と
関
連

す
る
ん
で
す
け
ど
、
摂
食
障
害
の
人
は
母
親
の
抱
擁
と
キ
ス
が
欲

し
い
。
全
員
そ
う
で
す
。
母
親
の
抱
擁
と
キ
ス
が
欲
し
か
っ
た
の

に
、
与
え
ら
れ
た
も
の
は
、
当
時
の
ロ
ン
ド
ン
で
一
番
繁
盛
し
て

い
た
お
も
ち
ゃ
屋
さ
ん
の
カ
タ
ロ
グ
で
し
た
。
も
の
な
ん
か
何
も

要
ら
な
い
、
た
だ
愛
情
だ
け
が
欲
し
か
っ
た
と
記
載
さ
れ
て
い
ま

す
。
フ
ラ
ン
シ
ス
と
い
う
お
母
さ
ん
、
恐
ら
く
う
つ
状
態
に
な
っ

て
い
た
と
思
わ
れ
ま
す
。
ダ
イ
ア
ナ
さ
ん
は
、
心
労
の
た
め
に
食

欲
が
低
下
し
、
や
せ
て
い
っ
た
。
何
ら
か
の
原
因
で
や
せ
て
い
く

こ
と
が
一
つ
の
引
き
金
に
な
っ
て
、
摂
食
障
害
が
起
き
る
こ
と
が

時
折
あ
り
ま
す
。
ダ
イ
ア
ナ
さ
ん
は
心
労
で
し
た
け
ど
も
、
心
労

と
関
係
な
い
扁
桃
腺
摘
出
後
に
摂
食
障
害
が
発
症
っ
て
い
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
の
ど
の
手
術
の
た
め
に
、
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
た

こ
と
が
一
つ
の
引
き
金
に
な
っ
て
、
そ
の
あ
と
過
食
に
な
り
、
そ

し
て
太
っ
て
し
ま
っ
た
自
分
に
対
し
て
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
し
な
き
ゃ

と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

皇
太
子
妃
に
な
っ
た
直
後
か
ら
過
食
症
に
な
っ
た
と
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
リ
ス
ト
カ
ッ
ト
も
や
っ
て
い
ま
す
。
夫
の
チ
ャ
ー
ル
ズ

皇
太
子
に
自
分
の
ほ
う
に
向
い
て
ほ
し
い
と
い
う
サ
イ
ン
、
と
こ

ろ
が
彼
は
無
関
心
だ
っ
た
。
こ
う
い
っ
た
こ
と
が
リ
ス
ト
カ
ッ
ト

を
繰
り
返
し
た
原
因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
崩
壊
し
つ
つ
あ
っ
た
結

婚
生
活
、
二
人
の
男
児
を
産
み
、
そ
し
て
別
居
、
離
婚
、
さ
ら

に
、
一
九
九
七
年
の
八
月
末
に
突
然
の
交
通
事
故
に
よ
り
三
六
歳

で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
ケ
ー
ス
が
摂
食
障
害
の
典
型
的
な

ケ
ー
ス
と
さ
れ
て
お
り
ま
す
。︵
出
典
﹁
ダ
イ
ア
ナ
妃
の
真
実
﹂　

早
川
書
房　

一
九
九
二
年
︶

摂
食
障
害
の
種
類

　

摂
食
障
害
に
は
大
き
く
分
け
て
三
つ
あ
り
ま
す
。
一
つ
目
は
、

神
経
性
や
せ
症
︵
ア
ノ
レ
キ
シ
ア
ネ
ル
ボ
ー
ザ
︶、
い
わ
ゆ
る
拒

食
症
っ
て
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
に
は
摂
食
制
限
型
と
い

う
、
食
べ
な
い
で
、
ど
ん
ど
ん
や
せ
て
い
く
タ
イ
プ
。
そ
れ
と
、

食
べ
な
が
ら
も
、
や
せ
た
い
気
持
ち
が
強
い
た
め
に
、
吐
い
た
り

下
剤
を
大
量
に
使
っ
た
り
し
て
や
せ
よ
う
と
す
る
タ
イ
プ
の
過

食
・
排
出
型
が
あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
も
実
際
は
や
せ
て
い
る
ん
で

す
が
、
脳
の
中
の
認
知
の
歪
み
が
自
分
は
太
っ
て
い
る
と
感
じ
て

い
る
病
態
で
す
。
二
つ
め
は
、
先
ほ
ど
の
ダ
イ
ア
ナ
さ
ん
の
、
神

経
性
過
食
症
︵
ブ
リ
ミ
ア
ネ
ル
ボ
ー
ザ
︶
と
い
う
タ
イ
プ
で
す
。

過
食
症
は
、
昔
は
吐
い
た
り
下
剤
を
大
量
に
使
う
な
ど
排
出
型
と

非
排
出
型
に
分
け
ら
れ
て
い
た
ん
で
す
け
ど
、
二
年
前
、
非
排
出

型
が
呼
び
方
や
定
義
の
変
遷
に
よ
り
過
食
性
障
害
に
位
置
づ
け
ら

れ
て
か
ら
過
食
症
は
す
べ
て
、
体
重
の
増
加
を
防
ぐ
た
め
の
反
復

す
る
不
適
切
な
代
償
行
為
︵
吐
く
と
か
下
剤
の
使
用
︶
を
伴
う
も

の
が
過
食
症
で
あ
る
、
と
い
う
定
義
に
変
わ
り
ま
し
た
。
三
つ
め

は
、
過
食
性
障
害
︵Binge Eating D

isorder

︶
と
い
い
ま
す
。

過
食
症
と
の
違
い
は
、
代
償
行
為
を
し
な
い
と
い
う
こ
と
。
で
す

か
ら
そ
の
結
果
、
ほ
ぼ
全
員
肥
満
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
が
違
う
ん

で
す
。
神
経
性
や
せ
症
あ
る
い
は
神
経
性
過
食
症
に
比
べ
、
や
せ

願
望
、
や
せ
た
い
っ
て
い
う
こ
と
に
対
し
て
の
こ
だ
わ
り
は
、
程

度
が
低
い
ん
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
吐
い
た
り
下
剤
を
使
っ
た
り

の
代
償
行
為
が
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
過
食
性
障
害
が

今
、
社
会
の
中
で
問
題
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
そ
の
理
由
は
、

い
わ
ゆ
る
生
活
習
慣
病
と
い
わ
れ
て
い
る
肥
満
、
そ
の
中
の
一
部

が
こ
の
過
食
性
障
害
だ
ろ
う
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
あ
と
も
う
一

つ
、
摂
食
障
害
の
中
で
、
回
避
／
制
限
性
食
物
摂
取
障
害
と
い
う

の
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
子
ど
も
の
病
気
な
ん
で
す
。
神
経
性
や

せ
症
、
神
経
性
過
食
症
、
過
食
性
障
害
と
は
違
っ
て
、
生
ま
れ
た

と
き
か
、
あ
る
い
は
二
歳
、
三
歳
な
ん
で
す
ね
。
食
べ
る
こ
と
に

関
し
て
無
関
心
。
で
す
か
ら
食
べ
さ
せ
る
の
が
大
変
で
す
。
小
児

科
の
先
生
は
成
長
の
悪
い
ケ
ー
ス
で
こ
う
い
っ
た
患
者
さ
ん
を
見

つ
け
て
い
ま
す
。
お
母
さ
ん
自
身
が
摂
食
障
害
で
あ
る
子
ど
も
さ

ん
に
多
い
と
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
。
恐
ら
く
遺
伝
子
の
問
題
だ
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

や
せ
を
賛
美
す
る
現
代
の
風
潮
に
つ
い
て

　

二
〇
歳
か
ら
六
〇
歳
ま
で
の
日
本
人
の
女
性
に
関
し
て
ア
ン

ケ
ー
ト
を
取
っ
た
と
こ
ろ
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
へ
の
関
心
が
圧
倒
的
に

多
い
。
一
〇
年
ご
と
の
国
民
健
康
栄
養
調
査
︵
図
1
︶
の

二
〇
一
一
年
の
結
果
で
す
け
ど
も
、
二
〇
代
で
二
二
パ
ー
セ
ン
ト

が
や
せ
に
入
る
ん
で
す
。
三
〇
代
で
も
や
は
り
や
せ
が
結
構
あ
り

ま
し
て
、
二
〇
歳
以
上
の
女
性
全
体
で
は
一
〇
パ
ー
セ
ン
ト
ぐ
ら

い
が
や
せ
に
入
る
。
日
本
の
女
性
に
や
せ
の
割
合
が
高
い
こ
と

は
、
世
界
で
唯
一
異
常
で
あ
る
と
Ｗ
Ｈ
Ｏ
が
指
摘
し
て
い
ま
す
。

な
ぜ
、
や
せ
が
そ
ん
な
に
多
い
か
と
い
う
と
、
一
つ
の
文
化
的
な

も
の
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
は
今
、
肥
満
が
大
変

な
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
お
聞
き
に
な
っ
た
こ
と
が
あ

愛
情
ホ
ル
モ
ン
・
オ
キ
シ
ト
シ
ン
と
摂
食
障
害
治
療�
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1980年には人口10万人に対して、患者数の推計値は1.5～1.8人だっ
たのが、98年には18.5人にまで跳ね上がっている。なんと、18年で
約10倍という急増ぶりなのだ
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三
〇
歳
、
四
〇
歳
の
患
者
さ
ん
に
も
同
じ
よ
う
に
し
て
も
ら
い
ま

す
。
最
初
、
患
者
さ
ん
は
抵
抗
し
ま
す
。
と
こ
ろ
が
治
療
の
中

で
、
や
り
始
め
る
と
、
患
者
さ
ん
が
も
う
う
れ
し
く
て
し
ょ
う
が

な
い
っ
て
言
う
ん
で
す
。
お
母
さ
ん
に
さ
わ
っ
て
も
ら
う
、
今
日

は
一
緒
に
お
風
呂
に
入
れ
る
。
そ
う
い
っ
た
と
こ
ろ
が
、
あ
る
意

味
で
は
本
質
を
つ
い
て
い
る
な
と
思
い
ま
し
た
。
さ
わ
る
っ
て
い

う
こ
と
は
オ
キ
シ
ト
シ
ン
が
お
互
い
に
分
泌
さ
れ
て
い
る
ん
で
す

ね
。
も
ち
ろ
ん
患
者
さ
ん
に
も
さ
わ
っ
て
い
る
お
母
さ
ん
に
も
出

て
い
る
。
オ
キ
シ
ト
シ
ン
は
信
頼
関
係
を
作
る
ホ
ル
モ
ン
で
す
。

こ
の
治
療
っ
て
い
う
の
は
、
オ
キ
シ
ト
シ
ン
だ
け
で
は
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
け
ど
、
オ
キ
シ
ト
シ
ン
を
介
し
て
信
頼
関
係
を
再
構

築
し
て
い
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

も
う
ひ
と
つ
治
療
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
お
父
さ
ん
が
お
母
さ
ん
を

支
え
る
︵
図
3
︶。
実
は
患
者
さ
ん
が
治
癒
し
て
卒
業
す
る
と
き

に
、
お
母
さ
ん
か
ら
よ
く
言
わ
れ
る
の
が
、
あ
の
子
が
病
気
に

な
っ
て
く
れ
た
お
か
げ
で
私
た
ち
は
離
婚
し
な
か
っ
た
と
。
ま

た
、
お
父
さ
ん
が
ど
れ
く
ら
い
機
能
す
る
か
っ
て
い
う
こ
と
が
非

常
に
重
要
な
ん
で
す
。
お
父
さ
ん
は
、
患
者
さ
ん
に
対
し
て
は
別

に
そ
ん
な
に
深
く
か
か
わ
ら
な
く
て
い
い
で
す
よ
っ
て
よ
く
言
い

ま
す
。
お
母
さ
ん
を
絶
対
的
に
支
え
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
、
ど
う

し
て
も
難
し
い
ケ
ー
ス
っ
て
い
う
の
は
、
お
母
さ
ん
が
亡
く
な
っ

て
い
る
と
か
、
離
婚
し
て
お
母
さ
ん
が
い
な
く
て
お
父
さ
ん
と
二

人
だ
と
か
で
、
お
父
さ
ん
が
お
母
さ
ん
役
を
一
生
懸
命
や
っ
て
も

ら
っ
て
い
る
う
ち
も
あ
り
ま
す
。
た
だ
、
お
母
さ
ん
が
や
っ
て
く

れ
た
方
が
は
る
か
に
効
率
的
な
ん
で
す
。

再
養
育
療
法
と
お
母
さ
ん

　

治
っ
て
く
る
と
き
の
兆
候
と
い
う
か
、
患
者
の
決
ま
り
文
句
が

あ
り
ま
す
。﹁
お
母
さ
ん
が
わ
か
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
﹂っ

て
い
う
。
面
接
の
と
き
、
ど
う
、
お
母
さ
ん
変
わ
っ
て
き
た
？
と

か
、
お
母
さ
ん
ど
う
、
あ
な
た
の
気
持
ち
わ
か
っ
て
き
た
？
っ
て

聞
く
と
、
そ
の
答
え
が
出
て
き
ま
す
。

お
母
さ
ん
が
わ
か
っ
て
く
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
っ
て
。
ち
ょ
う
ど
こ
れ
と
相
関

す
る
の
は
、
患
者
の
や
せ
た
い
気
持
ち

な
ん
で
す
。
死
ん
で
も
い
い
か
ら
や
せ

た
い
っ
て
い
う
気
持
ち
が
薄
ま
っ
て
く

る
ん
で
す
。
変
化
し
て
き
ま
す
。
摂
食

障
害
の
お
母
さ
ん
の
特
徴
が
あ
り
ま

す
。
ほ
め
る
の
が
上
手
じ
ゃ
な
い
お
母

さ
ん
が
多
い
で
す
。
再
養
育
療
法
の
目

的
は
母
子
相
互
関
係
の
正
常
化
な
ん
で

す
。
母
子
と
い
う
最
小
単
位
を
取
り
上

げ
て
治
療
を
や
っ
て
い
く
。
お
母
さ
ん

が
先
に
変
わ
っ
て
く
る
。
患
者
に
と
っ

て
、
お
母
さ
ん
が
よ
り
お
母
さ
ん
ら
し

く
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
。
は
じ
め
は
一
見
若
く
見
え
る
お
母

さ
ん
が
多
い
ん
で
す
ね
。
そ
れ
が
年
齢
相
応
に
近
づ
い
て
く
る
ん

で
す
。
要
す
る
に
、
お
母
さ
ん
が
母
親
ら
し
く
感
じ
ら
れ
る
、
そ

う
い
っ
た
変
化
が
先
に
起
き
て
き
て
、
摂
食
障
害
が
治
っ
て
き
ま

す
。
そ
し
て
、
お
母
さ
ん
の
子
ど
も
の
情
緒
信
号
、
心
の
読
み
取

り
、
つ
ま
り
情
緒
応
答
性
機
能
の
回
復
。
そ
う
す
る
と
精
神
的
に

満
た
さ
れ
て
き
ま
す
。
そ
こ
で
、
自
我
が
発
達
を
始
め
る
。
も
の

す
ご
く
難
し
い
こ
と
な
ん
で
す
け
ど
、
お
母
さ
ん
の
情
緒
応
答
性

機
能
が
高
ま
っ
て
信
頼
関
係
が
回
復
さ
れ
て
く
る
と
、
食
生
活
が

普
通
に
な
っ
て
く
る
。
社
会
適
応
レ
ベ
ル
も
改
善
す
る
。
こ
う
い

う
治
り
方
を
し
て
い
き
ま
す
。

　

摂
食
障
害
の
治
療
法
と
し
て
再
養
育
療
法
を
選
ぶ
に
は
、
ま
ず

家
族
機
能
の
改
善
の
見
込
み
で
、
お
母
さ
ん
が
患
者
さ
ん
の
心
の

読
み
取
り
を
し
、
お
父
さ
ん
が
お
母
さ
ん
の
サ
ポ
ー
ト
を
十
分
に

で
き
る
。
こ
れ
が
家
族
機
能
の
改
善
の
見
込
み
で
す
ね
。
こ
れ
が

で
き
る
ん
で
あ
れ
ば
再
養
育
療
法
が
適
応
で
き
る
。
こ
の
見
込
み

る
と
思
い
ま
す
け
ど
、
世
界
の
女
性
雑
誌
と
か
、
マ
ス
コ
ミ
な
ん

か
で
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
︵
体
重
と
身
長
の
関
係
か
ら
肥
満
度
を
表
す
体
格

指
数
の
ひ
と
つ
︶
の
一
八
・
五
以
下
の
人
は
載
せ
な
い
と
か
報
道

し
な
い
と
い
う
規
制
が
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
や

せ
て
い
る
場
合
の
体
へ
の
影
響
で
一
番
多
い
こ
と
は
、
低
血
糖
、

低
カ
リ
ウ
ム
血
症
。
吐
く
こ
と
に
よ
っ
て
食
道
か
ら
の
出
血
と

か
、
胃
の
破
裂
に
よ
り
亡
く
な
っ
た
人
も
い
ま
す
。
そ
の
他
に
も

様
々
な
疾
患
に
罹
患
す
る
か
ら
で
す
。
や
せ
が
長
く
経
過
す
る

と
、
生
理
が
な
か
っ
た
り
、
骨
粗
し
ょ
う
症
。
四
〇
代
で
ぼ
ろ
ぼ

ろ
に
な
っ
て
い
る
人
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
と
に
か
く
摂
食
障
害

の
治
療
以
前
の
身
体
的
に
内
科
的
治
療
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま

す
。

治
療
の
困
難
さ

　

摂
食
障
害
患
者
の
治
療
に
関
し
て
、
様
々
な
注
意
事
項
が
あ
り

ま
す
。
先
ず
、
救
急
対
応
時
の
再
栄
養
症
候
群
に
つ
い
て
で
す

が
、
今
の
日
本
で
は
大
部
分
の
救
急
の
医
師
は
、
や
せ
て
い
る
人

が
来
た
ら
、
摂
食
障
害
を
疑
っ
て
点
滴
で
の
急
速
な
栄
養
補
給
は

し
ま
せ
ん
。
高
カ
ロ
リ
ー
が
投
与
さ
れ
る
と
低
リ
ン
血
症
の
結

果
、
死
亡
す
る
こ
と
が
あ
る
か
ら
で
す
。
救
急
処
置
を
必
要
と
す

る
症
状
に
は
身
体
症
状
と
精
神
症
状
が
あ
り
、
そ
の
ほ
か
鑑
別
を

必
要
と
す
る
疾
患
、
鑑
別
と
同
時
に
併
存
症
︵
う
つ
病
、
双
極
性

障
害
、
不
安
障
害
、
人
格
障
害
な
ど
︶
へ
の
配
慮
が
必
要
で
、
そ

れ
ら
の
治
療
を
優
先
さ
せ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
命
に
関
わ
る

非
常
に
手
間
の
か
か
る
病
気
な
ん
で
す
。
そ
う
い
う
理
由
で
摂
食

障
害
患
者
は
医
師
か
ら
診
療
を
拒
否
さ
れ
る
ケ
ー
ス
も
多
く
あ
り

ま
す
。
現
行
の
医
療
保
険
制
度
で
は
、
病
院
に
と
っ
て
は
採
算
が

取
れ
な
い
病
態
で
す
。

再
養
育
療
法
と
は

　

摂
食
障
害
の
一
般
的
な
治
療
は
、
ま
ず
身
体
的
治
療
が
ベ
ー
ス

に
な
り
、
栄
養
状
態
の
改
善
か
ら
入
り
ま
す
。
こ
の
と
き
に
難
し

い
の
は
、
拒
食
症
は
、
本
人
が
や
せ
た
く
て
や
せ
て
い
る
人
が
ほ

と
ん
ど
で
す
。
そ
こ
が
治
療
の
一
番
難
し
い
と
こ
ろ
で
す
。
拒
食

症
に
関
し
て
は
治
し
て
ほ
し
く
な
い
、
そ
の
状
況
で
来
る
わ
け
で

す
。
で
す
か
ら
、
親
御
さ
ん
が
連
れ
て
く
る
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど

で
す
。
そ
う
い
っ
た
中
で
治
療
関
係
を
結
ぶ
の
は
非
常
に
難
し
い

ん
で
す
。
心
理
的
な
治
療
と
し
て
、
認
知
行
動
療
法
︵
認
知
の
あ

り
方
を
修
正
し
、
行
動
の
変
化
を
も
た
ら
し
、
気
分
の
状
態
を
改

善
さ
せ
る
心
理
療
法
技
法
の
総
称
︶
は
、
神
経
性
過
食
症
に
関
し

て
有
効
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
再
養
育
療
法
を
始
め
た
理

由
は
、
三
〇
年
前
は
行
動
制
限
療
法
︵
栄
養
不
足
の
改
善
を
目
指

し
て
、
食
事
の
量
と
行
動
範
囲
を
制
限
す
る
拒
食
症
に
対
す
る
治

療
法
。
お
も
に
入
院
治
療
と
し
て
実
施
さ
れ
る
︶
が
一
般
的
な
治

療
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。
行
動
制
限
療
法
を
受
け
て
治
ら
な
か
っ
た

人
、
あ
る
い
は
も
う
行
動
制
限
療
法
は
受
け
た
く
な
い
と
い
う
患

者
さ
ん
が
続
々
と
来
た
ん
で
す
。
そ
の
対
応
を
考
え
て
い
た
ら
、

患
者
さ
ん
の
中
に
親
御
さ
ん
が
一
生
懸
命
面
倒
を
見
る
、
幼
児
を

扱
う
よ
う
に
面
倒
を
見
る
ケ
ー
ス
の
中
で
、
そ
の
一
部
が
ぐ
ん
ぐ

ん
よ
く
な
る
、
そ
う
い
っ
た
経
験
を
し
ま
し
た
。
そ
ん
な
経
験
を

も
と
に
考
え
つ
い
た
再
養
育
療
法
は
、
乳
幼
児
期
に
十
分
で
な

か
っ
た
子
ど
も
の
情
緒
信
号
︵
お
な
か
が
す
い
て
泣
い
て
い
る
の

か
、
お
し
め
が
濡
れ
て
泣
い
て
い
る
の
か
︶
の
読
み
取
り
を
、
養

育
者
、
お
も
に
母
親
に
身
に
着
け
て
も
ら
う
こ
と
で
、
母
子
間
の

基
本
的
信
頼
関
係
を
再
構
築
し
、
患
者
の
自
我
の
発
達
を
促
そ
う

と
い
う
治
療
法
で
す
。
た
ま
た
ま
五
〇
年
前
に
ス
イ
ス
の
シ
ュ
ビ

ン
グ
が
、
統
合
失
調
症
の
子
ど
も
を
自
分
の
家
で
育
て
、
実
は
あ

ま
り
治
療
効
果
は
上
が
っ
て
な
い
ん
で
す
が
。
私
た
ち
の
対
象
は

摂
食
障
害
、
そ
し
て
実
の
母
親
が
育
て
直
す
と
い
う
こ
と
で
や
り

ま
し
た
。
似
て
い
る
の
で
、
再
養
育
療
法
︵
リ
ペ
ア
レ
ン
テ
ィ
ン

グ
セ
ラ
ピ
ー
︶
っ
て
い
う
名
前
を
付
け
ま
し
た
。
お
母
さ
ん
が
子

ど
も
を
、
赤
ん
坊
を
育
て
る
よ
う
に
一
生
懸
命
向
き
合
っ
て
い
る

ケ
ー
ス
ほ
ど
回
復
が
早
い
。
き
れ
い
に
治
っ
て
い
る
。
こ
れ
が
臨

床
の
体
験
に
な
っ
て
、
そ
の
あ
と
具
体
的
な
や
り
方
と
理
論
を
組

み
立
て
て
い
き
ま
し
た
。＂
三
つ
子
の
魂
百
ま
で
〟
じ
ゃ
な
い
ん

で
す
け
ど
、
そ
の
頃
が
母
子
の
信
頼
関
係
が
で
き
る
大
事
な
時

期
、
信
頼
関
係
が
う
ま
く
で
き
て
な
い
と
、
摂
食
障
害
の
準
備
状

態
が
で
き
る
と
い
う
の
が
私
の
仮
説
な
ん
で
す
。
基
本
的
に
は
こ

の
信
頼
関
係
が
で
き
て
い
な
い
と
甘
え
が
で
き
な
い
ん
で
す
ね
。

甘
え
が
で
き
な
い
と
早
目
に
大
人
に
な
っ
ち
ゃ
う
ん
で
す
。
早
く

大
人
び
た
子
ど
も
を
演
じ
て
し
ま
う
。
自
我
が
未
発
達
な
状
況
の

ま
ん
ま
で
、
あ
る
引
き
金
を
き
っ
か
け
に
持
っ
て
い
た
遺
伝
子
が

活
性
化
さ
れ
て
発
病
す
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
先

ほ
ど
の
、
お
母
さ
ん
が
子
ど
も
の
情
緒
信
号
の
読
み
取
り
が
う
ま

く
で
き
な
い
っ
て
い
う
の
を
、
情
緒
応
答
性
の
機
能
不
全
と
い
い

ま
す
。
治
療
と
し
て
は
そ
の
逆
で
、
お
母
さ
ん
の
情
緒
応
答
性
を

高
め
て
信
頼
関
係
を
再
構
築
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

摂
食
障
害
と
い
う
病
気
の
特
徴
は
、
退
行
、
つ
ま
り
、
赤
ち
ゃ

ん
返
り
し
や
す
い
と
い
う
ん
で
す
。
そ
こ
の
と
こ
ろ
を
あ
る
意
味

で
利
用
す
る
、
症
状
に
は
必
ず
意
味
が
あ
る
と
私
は
思
っ
て
い
ま

す
の
で
、
こ
の
退
行
し
て
い
く
っ
て
い
う
症
状
に
も
意
味
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。

再
養
育
療
法
の
実
施

　

再
養
育
療
法
の
具
体
的
な
こ
と
を
簡
単
に
お
話
し
ま
す
︵
図

2
︶。
ま
ず
一
緒
に
寝
る
こ
と
で
す
ね
、
お
母
さ
ん
と
。
そ
し
て

お
風
呂
に
入
っ
て
、
お
母
さ
ん
が
背
中
を
流
し
て
あ
げ
る
。
そ
れ

か
ら
外
出
の
と
き
も
体
に
ふ
れ
る
。
お
母
さ
ん
が
子
ど
も
に
ふ
れ

る
。
こ
れ
は
五
歳
、
一
〇
歳
な
ら
ば
普
通
で
し
ょ
う
け
ど
も
、

図 2
出典：『拒食と過食は治せる』

　　　　　　　　　山岡昌之 著　講談社 刊　1997 年

再養育療法で母親や家族が患者さんに対しておこなうこと

患者を支える周囲の接し方：父親
①母親のグチの聞き役になること。
②�決して母親や患者をなじったり、どなったりして

はいけない。

父親 母親

患者

心理的・身体的
サポート

情緒信号の正確な
読み取りと対応

再養育療法の治療構造

図 3
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が
な
い
場
合
に
は
、
患
者
さ
ん
の
治
療
意
欲
さ
え
あ
れ
ば
、
行
動

療
法
の
ほ
う
が
む
し
ろ
い
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
両
方
を
組
み
合

わ
せ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
再
養
育
療
法
を
施
行
し
始
め
た
頃

の
デ
ー
タ
で
す
が
、
初
診
時
よ
り
一
〇
年
経
過
後
の
患
者
の
状
態

を
調
査
し
た
と
こ
ろ
、
二
五
名
が
治
療
を
受
け
、
七
二
パ
ー
セ
ン

ト
が
ほ
と
ん
ど
治
っ
た
と
い
う
結
果
が
あ
り
ま
す
。
再
養
育
療
法

で
治
る
ケ
ー
ス
は
き
れ
い
に
治
っ
て
し
ま
い
、
再
発
は
あ
り
ま
せ

ん
。

愛
情
ホ
ル
モ
ン
・
オ
キ
シ
ト
シ
ン

　

オ
キ
シ
ト
シ
ン
と
い
う
の
は
、
愛
情
ホ
ル
モ
ン
あ
る
い
は
癒
し

の
ホ
ル
モ
ン
と
言
わ
れ
、
出
産
の
経
過
を
加
速
す
る
物
質
と
し
て

発
見
さ
れ
ま
し
た
。
私
が
オ
キ
シ
ト
シ
ン
に
つ
い
て
目
が
覚
め
た

の
は
、﹃
オ
キ
シ
ト
シ
ン　

私
た
ち
の
か
ら
だ
が
つ
く
る
安
ら
ぎ

の
物
質
﹄
シ
ャ
ス
テ
ィ
ン
・
ウ
ヴ
ネ
ー
ス
・
モ
ベ
リ
っ
て
い
う
、

カ
ロ
リ
ン
ス
カ
研
究
所
の
教
授
が
書
い
た
本
な
ん
で
す
。
自
律
神

経
系
に
は
交
感
神
経
系
と
副
交
感
神
経
系
が
あ
り
、
オ
キ
シ
ト
シ

ン
は
副
交
感
神
経
系
と
非
常
に
関
連
し
て
い
ま
す
。
身
体
的
接

触
、
心
地
よ
く
さ
わ
る
、
こ
う
い
っ
た
こ
と
に
よ
っ
て
オ
キ
シ
ト

シ
ン
が
出
る
。
あ
る
い
は
性
的
な
活
動
で
も
オ
キ
シ
ト
シ
ン
が
分

泌
さ
れ
ま
す
。
く
つ
ろ
い
だ
り
、
幸
福
に
感
じ
た
り
で
す
ね
。
ネ

ズ
ミ
に
オ
キ
シ
ト
シ
ン
を
注
射
す
る
と
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
が
下

が
る
と
か
、
傷
の
治
癒
が
早
く
な
る
、
痛
み
の
閾
値
が
上
が
る
、

学
習
能
力
が
向
上
す
る
、
好
奇
心
が
強
く
な
る
と
か
で
す
ね
︵
図

4
︶。
こ
う
い
う
と
こ
ろ
か
ら
、
認
知
症
の
ケ
ア
で
も
オ
キ
シ
ト

シ
ン
が
関
与
し
て
い
る
も
の
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
オ
キ

シ
ト
シ
ン
の
効
果
を
樹
木
に
模
し
て
説
明
し
て
い
ま
す
︵
図
5
︶。

成
長
と
い
う
共
通
の
キ
ー
ワ
ー
ド
を
幹
に
、
排
出
効
果
、
外
へ
向

か
う
行
動
、
短
期
的
賦
活
作
用
、
長
期
的
抗
ス
ト
レ
ス
効
果
な

ど
、
様
々
な
項
目
が
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

乳
幼
児
期
に
形
成
さ
れ
た
心
の
き
ず
な

　

私
が
摂
食
障
害
の
治
療
に
携
わ
っ
て
約
四
〇
年
、
母
子
間
の
き

ず
な
が
非
常
に
重
要
だ
っ
て
い
う
こ
と
で
、
母
子
間
の
ス
キ
ン

シ
ッ
プ
を
含
め
た
再
養
育
療
法
を
始
め
ま
し
た
。
し
か
し
、
な
ぜ

効
果
が
あ
る
の
か
、
ず
っ
と
わ
か
ら
な
か
っ
た
ん
で
す
。
そ
の
中

で
こ
の
本
と
出
会
っ
て
、
ホ
ル
モ
ン
あ
る
い
は
神
経
伝
達
物
質
と

し
て
作
用
す
る
オ
キ
シ
ト
シ
ン
を
知
っ
て
、
こ
れ
だ
と
思
い
ま
し

た
。
こ
の
オ
キ
シ
ト
シ
ン
は
、
一
九
〇
六
年
英
国
の
ヘ
ン
リ
ー
・

デ
ー
ル
︵
神
経
伝
達
物
質
ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン
を
発
見
し
た
こ
と

で
、
ノ
ー
ベ
ル
生
理
学
・
医
学
賞
を
受
賞
し
た
脳
科
学
者
︶
に

よ
っ
て
、
下
垂
体
後
葉
か
ら
抽
出
さ
れ
ま
し
た
。
出
産
の
経
過
を

早
く
す
る
物
質
、
ア
ミ
ノ
酸
が
九
個
か
ら
な
る
ペ
プ
チ
ド
ホ
ル
モ

ン
で
す
。
こ
れ
が
す
べ
て
の
動
物
に
と
っ
て
非
常
に
大
事
な
働
き

が
あ
る
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
特
に
安
ら
ぎ
と
き
ず

な
、
信
頼
と
好
意
と
か
、
精
神
活
動
を
制
御
す
る
物
質
で
あ
る

と
。
特
に
大
事
な
の
が
母
子
間
の
心
の
き
ず
な
、
ア
タ
ッ
チ
メ
ン

ト
っ
て
い
う
ん
で
す
け
ど
、
愛
着
形
成
に
密
接
に
関
係
し
て
い
る

と
い
う
こ
と
で
す
。
ラ
ッ
ト
の
研
究
に
お
い
て
、
愛
情
を
十
分
に

受
け
た
ラ
ッ
ト
の
子
ど
も
は
高
性
能
の
オ
キ
シ
ト
シ
ン
発
現
シ
ス

テ
ム
を
持
っ
て
い
て
、
ス
ト
レ
ス
耐
性
の
高
い
こ
と
が
報
告
さ
れ

て
お
り
ま
す
。
三
つ
子
の
魂
百
ま
で
と
い
う
こ
と
わ
ざ
の
意
味

は
、
幼
い
頃
の
性
格
は
年
を
取
っ
て
も
変
わ
ら
な
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
人
間
を
含
め
て
す
べ
て
の
動
物
は
、
乳
幼
児
期
に
受
け
た

親
、
あ
る
い
は
周
囲
か
ら
の
愛
情
、
そ
し
て
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
、
こ

れ
が
そ
の
個
体
の
将
来
の
ス
ト
レ
ス
耐
性
の
程
度
を
決
め
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
オ
キ
シ
ト
シ
ン
は
う
つ
病
と
か
自
閉
症
、
統

合
失
調
症
な
ど
の
病
気
で
も
症
状
改
善
が
見
ら
れ
ま
す
し
、
い
わ

ゆ
る
代
替
医
療
、
ペ
ッ
ト
療
法
と
か
、
は
り
、
指
圧
、
マ
ッ
サ
ー

ジ
、
ヨ
ガ
、
太
極
拳
、
音
楽
療
法
、
な
ど
も
オ
キ
シ
ト
シ
ン
が
関

係
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
最
近
証
明
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。

　

人
間
の
祖
先
が
暮
ら
し
て
い
た
遥
か
昔
の
自
然
環
境
に
は
、
捕

食
動
物
の
群
れ
や
そ
の
ほ
か
の
致
命
的
な
脅
威
が
周
り
に
存
在
し

て
い
た
た
め
、
乳
児
は
、
保
護
し
て
く
れ
る
人
物
か
ら
離
れ
る
と

す
ぐ
殺
さ
れ
て
し
ま
う
。
そ
こ
で
生
存
あ
る
い
は
生
殖
確
率
を
高

め
る
た
め
に
、
愛
着
行
動
シ
ス
テ
ム
が
進
化
し
て
い
っ
た
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
愛
着
行
動
シ
ス
テ
ム
っ
て
い
う
の
は
、
食
べ
る

こ
と
、
あ
る
い
は
交
接
、
い
わ
ゆ
る
セ
ッ
ク
ス
と
同
じ
ぐ
ら
い
に

遺
伝
的
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
さ
れ
た
人
間
的
構
成
要
素
と
い
え
ま
す
。

つ
ま
り
、
今
日
お
話
し
た
こ
の
愛
着
行
動
シ
ス
テ
ム
は
生
き
る
う

え
に
は
非
常
に
重
要
な
こ
と
だ
と
。
そ
れ
に
関
与
し
て
い
る
物
質

が
オ
キ
シ
ト
シ
ン
で
あ
る
。
そ
う
い
う
こ
と
を
今
日
お
話
し
た

か
っ
た
ん
で
す
。
こ
の
オ
キ
シ
ト
シ
ン
が
実
は
こ
の
再
養
育
療
法

に
絡
ん
で
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

最
後
に
、﹁
記
憶
と
退
行
﹂
に
つ
い
て
、
再
養
育
療
法
と
の
絡

み
で
私
が
見
つ
け
出
し
た
新
し
い
知
見
︵
仮
説
︶
で
す
︵
図
6
︶。

人
間
と
い
う
の
は
、
心
が
病
ん
で
い
る
と
き
は
つ
ら
い
記
憶
ば
か

り
が
出
て
き
ま
す
。
楽
し
い
記
憶
は
沈
ん
で
隠
れ
て
い
ま
す
。
と

こ
ろ
が
、
再
養
育
療
法
が
う
ま
く
い
っ
て
治
療
が
進
ん
で
く
る

と
、
沈
ん
で
い
た
楽
し
い
記
憶
が
上
が
っ
て
く
る
。
つ
ま
り
、
三

歳
、
四
歳
で
も
ら
え
な
か
っ
た
も
の
を
三
〇
歳
で
も
ら
っ
て
、
記

憶
が
変
え
ら
れ
る
っ
て
こ
と
で
す
。
こ
れ
ら
の
知
見
が
何
か
の
お

役
に
立
て
れ
ば
あ
り
が
た
い
と
思
い
ま
す
。

傷の治癒が
速くなる

痛みの閾値が上がる

好奇心が強く
なる

恐怖にかられず
落ち着く

学習能力の向上

ほかの個体との相互作用
が増え、子ども、パート
ナー、ほかのラットとの絆
が形成される

体重増加

尾の温度の
低下

胃腸がより効率的に
働き、栄養を取り込む

心拍数と血圧の
低下

筋肉の緊張が
減る

ストレスホルモンの
血中濃度が低下する

図 4　ラットにおけるオキシトシン注射の効果

図 5　オキシトシンの効果を樹に模して示した図

図 6　（仮説）記憶と退行、心理的回復過程について

　健康な人における記憶は楽しいこと、嬉しいことの記憶が記憶
の層の浅い部分にあり、辛かったこと、苦しかったことの記憶は
深層に沈んでいる。心の病の患者においては、その逆で、辛かっ
たこと、苦しかったことの記憶が浅いところにあり、容易に記憶
の中に蘇る。楽しいこと、嬉しいことの記憶は深層に沈んでいて、
なかなか想い出せない。
　人は退行することにより、発達過程の中で満たされなかった思
いを時間・空間を超越して、あたかも、その退行した発達年齢の
時期に満たされた喜びの思いとして、辛い記憶が楽しい記憶に置
き換わっていく。そして、心が暦年齢に向かって再び、発達して
いく。即ち、心理的な病的要素の強い患者においては、治療経過
の中で退行した時期がなければ本当の心理的治癒は生じ得ない。

略歴：
東京医科歯科大学医学部医学科卒業
前国家公務員共済組合連合会九段坂病院　副院長
日本摂食障害治療研究所　所長
公益財団法人医療科学研究所　評議員
認定 NPO 法人日本心療内科学会　副理事長
一般社団法人日本摂食障害協会　副理事長
日本東洋心身医学研究会　理事長
2013 年 3 月まで　東京医科歯科大学医学部臨床教授。
第 50 回日本心身医学会総会・学術講演会　会長

（第 1 回日本心身医学 5 学会合同集会運営委員長）
ヘルシー・ソサエティ賞（医療従事者部門）受賞
国家公務員共済組合連合会「今井賞」受賞　
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好奇心
不安軽減

母性行動

他者との
相互作用 性的活動

選択的な
ソーシャルメモリー

コルチゾール値の上昇

血圧の上昇
心拍数の上昇

安らぎ、不安の軽減
痛みの閾値が上がる
コルチゾール値の低下
心拍数の低下
血圧の低下

免疫システムの強化？

食欲と渇きへ影響

外へ向う行動

子宮収縮

体重増加

治癒

細胞分裂

栄養の蓄積

排出効果

成長

短期的賦活作用

長期的抗ストレス効果

成長

射乳

オキシトシン効果のほとんどの共通の特徴である「成長」が、オキシトシンの木の幹になっている。

出典：『オキシトシン　私たちのからだがつくる安らぎの物質』普及版
　　　ジャスティン・ウブネース・モベリ 著　瀬尾智子・谷垣暁美 訳
　　　晶文社 刊　2014 年（一部改変）

出典：『オキシトシン　私たちのからだがつくる安らぎの物質』普及版
　　　ジャスティン・ウブネース・モベリ 著　瀬尾智子・谷垣暁美 訳
　　　晶文社 刊　2014 年（一部改変）
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現
在
、
日
本
で
は
平
均
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
減
少
し
て
い
る
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
肥
満
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
・
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
が
増

加
し
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
、
私
た
ち
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
、

食
の
ス
タ
イ
ル
、
食
べ
方
が
健
康
に
影
響
し
て
い
る
こ
と
を
示
唆

す
る
も
の
で
す
。
不
規
則
な
食
生
活
を
続
け
る
と
不
健
康
に
な
る

こ
と
が
古
く
か
ら
知
ら
れ
、
特
に
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
・
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
に
つ
な
が
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
が
、
実
験
的
に
示
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
本
日
は
、
こ
の
新
し
い
学
問
分
野
「
時
間
栄

養
学
」
に
つ
い
て
、
お
話
し
致
し
ま
す
。

現
代
日
本
食
の
問
題
点

　

現
代
の
日
本
食
に
つ
い
て
、
食
事
摂
取
基
準
と
国
民
栄
養
調
査

を
比
較
す
る
と
、
実
質
上
問
題
な
の
は
、
食
物
繊
維
と
一
部
の
ビ

タ
ミ
ン
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
と
カ
リ
ウ
ム
だ
と
見
て
い
ま
す
。
食
物
繊

維
と
カ
リ
ウ
ム
は
不
足
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
は
不
足
気
味
、
逆
に
ナ
ト

リ
ウ
ム
は
過
剰
で
す
。
こ
の
問
題
は
野
菜
と
魚
と
調
味
料
の
摂
取

に
よ
っ
て
解
決
す
る
だ
ろ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。
野
菜
を
三
五
〇

グ
ラ
ム
食
べ
ま
し
ょ
う
と
よ
く
い
わ
れ
る
の
で
す
が
、
そ
の
根
拠

は
ど
こ
を
探
し
て
も
見
当
た
り
ま
せ
ん
。
実
際
の
食
生
活
で
は
、

三
五
〇
グ
ラ
ム
の
野
菜
を
食
べ
る
の
は
極
め
て
困
難
で
す
。
野
菜

摂
取
は
一
般
的
に
高
年
齢
の
人
で
多
い
で
す
が
、
世
代
推
移
を

追
っ
て
い
き
ま
す
と
、
野
菜
は
若
い
頃
に
つ
い
た
食
習
慣
が
年
を

と
っ
て
も
そ
の
ま
ま
で
す
の
で
、
野
菜
を
食
べ
る
習
慣
を
変
え
る

に
は
こ
れ
ま
で
と
は
異
な
っ
た
戦
略
が
必
要
だ
ろ
う
と
思
い
ま

す
。
一
方
、
若
い
こ
ろ
は
食
べ
な
く
て
年
を
取
っ
て
く
る
と
食
べ

る
よ
う
に
な
る
の
は
魚
で
す
。
魚
は
ど
う
も
嗜
好
性
が
変
わ
り
、

年
齢
と
と
も
に
食
べ
る
よ
う
に
な
る
み
た
い
で
す
。
野
菜
は
、
調

理
法
な
ど
を
工
夫
し
て
温
野
菜
で
ぎ
ゅ
っ
と
詰
め
な
い
限
り
は
摂

取
量
を
増
や
す
の
は
難
し
い
だ
ろ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
が

私
が
考
え
た
現
代
の
日
本
食
の
問
題
点
で
す
。

栄
養
学
の
課
題

　

次
に
栄
養
学
の
課
題
で
す
が
、
今
で
は
す
べ
て
の
栄
養
素
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。
か
つ
て
は
﹁
不
足
の
栄
養
学
﹂
だ
っ
た
ん
で
す

ね
。
当
時
は
す
べ
て
を
満
た
す
こ
と
が
で
き
れ
ば
よ
い
バ
ラ
ン
ス

だ
と
考
え
て
い
た
ん
で
す
け
ど
も
、
今
の
日
本
人
は
、
む
し
ろ

﹁
過
剰
の
栄
養
学
﹂
に
変
わ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
、
い
か
に
こ
の

﹁
過
剰
の
栄
養
学
﹂
を
何
と
か
す
る
か
が
問
題
で
す
。
ほ
っ
て
お

く
と
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
・
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
や
生
活
習
慣
病
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
現
在
は
こ
の
﹁
過
剰
の
栄
養
学
﹂
か
ら
﹁
最
適
化

の
栄
養
学
﹂
に
移
っ
て
き
て
い
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
生
活
習
慣

病
の
予
防
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
例
え
ば
運
動
の
選
手
が
、
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
上
げ
る
た
め
に
ど
う
し
た
ら
い
い
か
な
ど
の
最

適
化
で
す
。
も
う
一
つ
は
エ
イ
ジ
ン
グ
︵
加
齢
︶
な
ん
で
す
け
ど

も
、
い
ろ
い
ろ
な
エ
イ
ジ
ン
グ
の
考
え
方
が
あ
り
ま
す
が
、
グ

レ
ー
ス
フ
ル
エ
イ
ジ
ン
グ
と
い
う
健
や
か
な
加
齢
に
対
し
て
ど
う

い
う
栄
養
学
が
必
要
か
、
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
に
つ
い
て
は
、

個
人
の
体
質
な
ど
の
情
報
を
入
力
し
た
ら
必
要
な
栄
養
素
を
出
せ

る
ツ
ー
ル
の
開
発
な
ど
で
﹁
パ
ー
ソ
ナ
ル
栄
養
学
﹂、﹁
オ
ー
ダ
ー

メ
イ
ド
栄
養
学
﹂
と
い
う
よ
う
な
も
の
が
重
要
に
な
っ
て
く
る
だ

ろ
う
と
考
え
て
い
ま
す
︵
図
1
︶。
次
に
か
つ
て
な
か
っ
た
概
念

が
、﹁
時
間
栄
養
学
﹂
で
す
。
つ
ま
り
、
ど
ん
な
も
の
を
食
べ
て

い
て
も
タ
イ
ミ
ン
グ
が
悪
か
っ
た
ら
不
健
康
に
な
っ
て
し
ま
う
、

つ
ま
り
、
健
康
的
な
食
事
を
食
べ
て
い
て
も
夜
食
を
食
べ
て
い
た

ら
や
は
り
太
っ
て
く
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
だ
か
ら
食
品
成
分
だ

け
で
は
な
く
食
べ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
が
重
要
だ
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。
も
う
一
つ
は
腸
内
細
菌
の
重
要
性
が
わ
か
っ
た
と
い
う
こ

と
で
す
。
こ
れ
ま
で
あ
ま
り
意
識
し
て
こ
な
か
っ
た
食
物
繊
維

と
、
腸
内
細
菌
が
思
い
の
ほ
か
健
康
に
重
要
だ
と
い
う
こ
と
が
わ

か
っ
て
き
て
、
こ
れ
ら
が
今
後
の
栄
養
学
を
大
き
く
変
え
る
新
し

い
分
野
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
な
ぜ
時
間
栄
養
学
か

　

こ
れ
ま
で
は
何
を
食
べ
る
か
を
考
え
る
の
が
栄
養
学
だ
っ
た
ん

で
す
け
れ
ど
も
、
何
を
食
べ
る
か
だ
け
で
は
健
康
に
は
な
れ
て
い

な
い
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
5
Ｗ
1
Ｈ
と
よ
く
い

わ
れ
る
よ
う
な
、
食
に
つ
い
て
何
を
、
い
つ
、
ど
こ
で
、
ど
の
よ

う
に
、
誰
が
、
な
ぜ
と
い
う
よ
う
な
こ
と
を
考
え
よ
う
と
し
ま
し

た
︵
図
2
︶。
そ
の
中
で
成
果
が
で
た
の
が
、
い
つ
食
べ
る
か
、

食
事
の
タ
イ
ミ
ン
グ
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　

時
間
栄
養
学
に
は
二
つ
の
側
面
が
あ
り
ま
す
。
一
つ
は
、
よ
い

摂
食
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
健
康
的
な
代
謝
、
栄
養
に
つ
な
が
る
タ
イ

ミ
ン
グ
で
す
。
も
う
一
つ
は
、
体
内
時
計
を
正
常
化
さ
せ
る
機
能

を
持
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
体
内
時
計
を
正
常
化
さ
せ
る

た
め
に
は
光
を
浴
び
る
と
い
い
ま
す
が
、
光
よ
り
食
事
こ
そ
が
体

内
時
計
を
正
常
化
さ
せ
る
の
に
重
要
で
あ
る
と
い
う
こ
と
が
現
在

わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
出
て
き
た
の
は
、
何
を
食
べ
る

か
よ
り
も
い
つ
食
べ
る
か
の
ほ
う
が
、
重
要
な
可
能
性
が
あ
る
と

い
う
こ
と
で
す
。
そ
れ
で
、
と
に
か
く
朝
食
を
食
べ
ま
し
ょ
う
、

夜
食
を
控
え
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
夜
遅
く
ま
で

仕
事
が
あ
っ
て
も
、
何
で
も
い
い
か
ら
決
ま
っ
た
時
間
に
食
べ
て

く
だ
さ
い
と
僕
ら
は
言
っ
て
い
ま
す
。

　

歴
史
的
に
見
ま
す
と
、
不
規
則
な
生
活
は
病
気
を
起
こ
す
こ
と

は
人
で
多
く
の
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
観
察
研
究
で
す
け
れ
ど

も
、
夜
勤
を
す
る
人
に
病
気
が
多
い
、
シ
フ
ト
ワ
ー
カ
ー
に
が
ん

が
多
い
ん
で
す
。
看
護
師
さ
ん
、
フ
ラ
イ
ト
ア
テ
ン
ダ
ン
ト
、
あ

と
パ
イ
ロ
ッ
ト
も
そ
う
で
す
け
れ
ど
も
、
が
ん
が
多
い
で
す
。
シ

フ
ト
ワ
ー
カ
ー
は
消
化
器
系
疾
患
と
か
心
疾
患
も
多
い
と
い
う
こ

と
で
、
と
も
か
く
シ
フ
ト
ワ
ー
カ
ー
と
い
う
リ
ズ
ム
に
逆
ら
っ
て

働
く
人
た
ち
は
完
全
に
身
を
削
っ
て
生
活
を
し
て
い
る
と
い
う
こ

と
が
昔
か
ら
わ
か
っ
て
い
る
ん
で
す
。
特
に
こ
の
現
代
社
会
、
産

業
革
命
以
降
な
ん
で
す
が
、
特
に
電
灯
が
開
発
さ
れ
て
最
近
は
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
二
四
時
間
絶
え
間
な
く
動
く
社
会
に
な
っ
て
、

人
間
に
か
な
り
無
理
を
強
い
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
と
い
う
こ
と

で
、
シ
フ
ト
ワ
ー
カ
ー
は
減
る
ど
こ
ろ
か
増
え
る
状
況
に
あ
る
と

い
う
こ
と
で
す
。

メ
タ
ボ
増
加
の
原
因

　

一
〇
年
前
の
日
本
の
調
査
な
ん
で
す
が
、
男
性
、
女
性
、
ど
の

年
齢
層
も
糖
尿
病
と
糖
尿
病
が
疑
わ
れ
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
い
わ
ゆ
る
メ
タ
ボ
の
人
っ
て
こ
と
で
す
。
イ
ン
ス
リ
ン
抵

抗
性
︵
血
糖
値
を
下
げ
る
イ
ン
ス
リ
ン
が
十
分
働
か
な
い
状
態
︶

が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
、
太
っ
て
い
る
、
太
っ
て
い
な
い
に
か
か

わ
ら
ず
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
・
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
な
っ
て
い
る
人
が
多

い
と
い
う
こ
と
で
す
。
日
本
人
の
六
分
の
一
か
ら
五
分
の
一
が
そ

う
な
っ
て
い
ま
す
。
実
は
高
血
圧
だ
と
も
っ
と
多
い
ん
で
す
。
だ

か
ら
ほ
と
ん
ど
の
人
は
何
ら
か
の
病
気
を
持
っ
て
い
る
。
日
本
は

病
気
天
国
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

メ
タ
ボ
っ
て
い
う
と
一
般
に
肥
満
と
い
う
こ
と
に
な
る
ん
で
す

が
、
確
か
に
男
性
の
肥
満
は
確
実
に
増
え
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が

女
性
の
肥
満
は
増
え
て
い
ま
せ
ん
︵
図
3
︶。
女
性
の
メ
タ
ボ
が

増
え
て
い
る
っ
て
い
う
の
は
、
こ
れ
は
肥
満
に
よ
っ
て
メ
タ
ボ
が

増
え
て
い
る
わ
け
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
。
つ
ま
り
原
因
は
肥
満
じ
ゃ

な
い
っ
て
い
う
こ
と
で
す
ね
。
男
性
の
場
合
は
肥
満
が
増
え
て
い

ま
す
が
、
食
べ
す
ぎ
で
肥
満
に
な
っ
て
い
る
か
と
い
う
こ
と
を
見

ま
す
と
、
男
性
女
性
す
べ
て
の
年
齢
で
、
こ
の
一
〇
～
二
〇
年
間

で
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取
量
は
減
っ
て
い
ま
す
︵
図
4
︶。
つ
ま
り
男

性
の
場
合
は
驚
く
こ
と
に
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取
量
が
下
が
っ
て
い

る
に
も
か
か
わ
ら
ず
肥
満
の
人
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
る
の
で

す
。
女
性
の
人
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取
量
が
下
が
っ
て
い
て
肥
満
の

人
は
増
え
て
い
な
い
け
ど
も
、
メ
タ
ボ
だ
け
は
増
え
て
い
る
と
い

時
間
栄
養
学�
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個人対応の栄養素摂取基準

健康食データベースの作成
提供システムの構築

健康食の提案個人体質の入力

個人の類型化
個人対応の栄養素摂取基準の作成

食事場面で利用

個人対応型レシピ提供システム

個人の体質等

個人の類型化

固定因子
変動因子
環境因子

栄養素設定
エネルギー、たんぱく質、
脂質、炭水化物、食物繊維、
ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ、n-3脂肪酸、
塩分相当量、ｶﾘｳﾑ、ｶﾙｼｳﾑ、鉄、
ビタミン（D、E、K、C、B12）、葉酸

栄養素摂取量の設定

Ｎ式パーソナル食事摂取基準

プロトタイプ エクセル版
↓

正式版 Web版

図 1　オーダーメイド栄養学の実践に向けて

• 「何をWhat」食べるか タンパク質、アミノ酸

• 「いつWhen」食べるか、「どのようなときに」食べるか

摂食タイミング（時間栄養学）

• 「どのようにHow」食べるか 腹八分（寿命延長） 咀嚼

• 「どこでWhere」食べるか 個食、孤食

• 「誰が（どんな状態の人）Who」が食べるか 寝た切り

• 「なぜWhy」食べるのか 生命の本質

SmartNutriStyle (SNS) 
賢く、スマートに、食事の食べ方、スタイルを見直すと、健康になれるのではないか

図２　食の 5 Ｗ 1 Ｈ　（食スタイル）の分子生物学
栄養学を角度を変えて眺めてみる
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い
い
ま
す
。
食
と
関
係
が
深
い
の
で
す
ね
。

　

そ
の
時
計
が
意
外
と
正
確
で
は
な
い
の
で
、﹁
概
日
﹂
と
な
っ

て
い
る
ん
で
す
。
だ
か
ら
毎
日
ち
ょ
こ
っ
と
合
わ
せ
な
き
ゃ
い
け

な
い
、
そ
の
合
わ
せ
る
役
割
が
光
だ
っ
た
り
食
事
だ
っ
た
り
す
る

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
す
べ
て
の
細
胞
が
時
計
を
持
っ
て
い

ま
す
。
臓
器
は
臓
器
ご
と
で
時
計
を
持
っ
て
い
ま
す
。
一
番
重
要

な
の
は
、
す
べ
て
の
時
計
を
ち
ゃ
ん
と
合
わ
せ
る
こ
と
で
す
。
時

計
遺
伝
子
を
不
活
性
化
し
た
ノ
ッ
ク
ア
ウ
ト
マ
ウ
ス
を
観
察
し
て

い
た
ら
ぷ
く
ぷ
く
太
っ
て
メ
タ
ボ
に
な
っ
て
、
時
計
遺
伝
子
は
行

動
よ
り
も
代
謝
に
す
ご
く
重
要
だ
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま

し
た
。
今
わ
か
っ
て
い
る
こ
と
は
、
光
は
脳
の
時
計
を
合
わ
せ
ま

す
。
野
生
動
物
は
こ
の
脳
の
時
計
で
す
べ
て
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ

て
い
て
、
暗
く
な
っ
た
ら
寝
ち
ゃ
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
人
間
は
、

暗
く
な
っ
て
も
電
気
を
つ
け
て
夜
遅
く
ま
で
起
き
て
い
て
、
太
陽

と
は
無
関
係
に
な
り
ま
し
た
。
私
た
ち
人
間
は
野
生
動
物
で
は
な

く
な
っ
た
の
で
、
体
の
時
計
は
光
で
は
な
く
食
事
が
ほ
ぼ
す
べ
て

制
御
し
ま
す
。
だ
か
ら
首
か
ら
下
の
時
計
は
食
事
が
全
部
を
制
御

す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
脳
の
時
計
が
崩
れ
る
と
睡
眠
障
害
が
起

き
ま
す
。
肝
臓
の
時
計
が
壊
れ
る
と
代
謝
疾
患
が
起
き
ま
す
。
こ

れ
は
仮
説
な
ん
で
す
け
ど
も
、
僕
ら
が
今
や
っ
て
い
る
の
は
、
筋

肉
の
時
計
が
壊
れ
る
と
筋
萎
縮
が
起
き
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
時
計

が
崩
れ
る
と
そ
れ
ぞ
れ
の
臓
器
の
異
常
が
起
き
る
だ
ろ
う
と
い
う

こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
二
〇
一
七
年
、
概
日
時
計
︵
時
間
生
物

学
︶
が
ノ
ー
ベ
ル
賞
を
取
り
ま
し
た
。
こ
の
分
野
は
最
近
す
ご
く

注
目
さ
れ
て
い
る
分
野
に
な
り
ま
し
た
。

不
規
則
な
食
生
活
を
す
る
と

　

不
規
則
な
食
生
活
に
し
た
ら
ネ
ズ
ミ
も
代
謝
異
常
に
な
る
だ
ろ

う
と
考
え
て
、
一
日
中
、
寝
て
い
る
最
中
も
餌
を
あ
げ
る
、
起
き

て
い
て
も
寝
て
い
て
も
だ
ら
だ
ら
食
い
す
る
と
い
う
実
験
を
し
ま

し
た
。
普
通
の
食
生
活
の
ネ
ズ
ミ
と
同
じ
餌
を
同
じ
量
食
べ
さ
せ

る
の
で
、
体
重
は
変
わ
ら
な
い
ん
で
す
が
、
血
中
の
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
が
五
〇
ｍ
ｇ
／
ｄ
Ｌ
も
、
特
に
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が

上
が
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
︵
図
6
︶。
こ
の
原
因
は
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
分
解
酵
素
の
活
性
リ
ズ
ム
が
ず
れ
て
、
代
謝

と
い
う
化
学
反
応
の
連
続
が
う
ま
く
動
か
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

と
考
え
て
い
ま
す
。
次
に
人
で
も
っ
と
も
多
い
不
規
則
な
食
生
活

を
考
え
ま
し
た
。
朝
食
欠
食
で
す
。
今
、
日
本
人
の
二
〇
代
三
〇

代
で
三
〇
パ
ー
セ
ン
ト
ぐ
ら
い
が
朝
食
を
食
べ
て
い
な
い
こ
と
が

報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
大
き
い
問
題
だ
と
国
も
考
え
て
、

〝
朝
食
を
食
べ
ま
し
ょ
う
運
動
〟
を
や
っ
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、

こ
れ
に
あ
ま
り
科
学
的
根
拠
が
な
い
の
で
す
。
朝
食
を
食
べ
な
い

ほ
う
が
健
康
に
な
る
と
い
う
本
す
ら
た
く
さ
ん
出
て
い
る
ん
で
す

ね
。
朝
食
を
す
す
め
る
根
拠
を
挙
げ
ま
す
と
、
肥
満
を
防
ぐ
、
成

績
を
上
げ
る
、
集
中
力
が
上
が
る
と
か
い
ろ
い
ろ
あ
る
ん
で
す

︵
図
7
︶。
そ
れ
で
ネ
ズ
ミ
を
使
っ
て
遺
伝
子
レ
ベ
ル
の
実
験
を
し

ま
し
た
。
ネ
ズ
ミ
に
通
常
よ
り
四
時
間
食
べ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
を
遅

ら
せ
る
朝
食
欠
食
モ
デ
ル
を
作
り
ま
し
た
。
そ
う
す
る
と
、
活
動

期
に
な
っ
て
最
初
の
食
事
が
四
時
間
遅
れ
る
と
体
温
が
上
が
る
は

ず
の
と
こ
ろ
が
、
遅
れ
て
し
ま
う
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。
こ
れ

は
人
で
も
観
察
さ
れ
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
休
息
期
に
な
る
と

遅
れ
る
こ
と
な
く
体
温
は
ど
っ
と
下
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
実
は

こ
の
朝
食
欠
食
の
ネ
ズ
ミ
は
こ
こ
で
は
ま
だ
食
べ
て
い
ま
す
。
食

べ
て
い
て
も
体
温
は
下
が
っ
ち
ゃ
う
と
い
う
こ
と
で
、
体
温
と
い

う
の
は
上
が
る
と
き
に
は
食
事
の
影
響
、
下
が
る
と
き
に
は
光
の

影
響
で
と
い
う
ふ
う
に
二
つ
の
信
号
が
入
っ
て
き
て
い
る
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。
他
に
も
い
く
つ
か
の
実
験
を
や
っ
た
結
果
、
不

規
則
な
食
生
活
は
脂
質
代
謝
に
多
く
の
異
常
が
出
て
く
る
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。
逆
に
規
則
正
し
い
食
生
活
に
つ
い
て
調
べ
て
み

た
と
こ
ろ
、
活
動
期
に
八
時
間
し
か
食
べ
さ
せ
な
い
研
究
の
報
告

が
あ
り
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
入
院
し
た
と
き
と
お
な
じ
だ
と
僕
は

う
よ
う
な
、
理
解
し
づ
ら
い
状
況
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
い
ず
れ
に
し
て
も
食
べ
す
ぎ
が
原
因
で
は
な
い
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
じ
ゃ
あ
こ
の
メ
タ
ボ
に
な
る
原
因
は
何
か

と
い
う
こ
と
で
、
日
本
人
で
調
べ
た
人
が
い
ま
す
。
食
事
の
タ
イ

ミ
ン
グ
に
つ
い
て
は
調
べ
て
い
な
い
ん
で
す
け
ど
も
、
原
因
は
男

女
に
よ
っ
て
違
う
と
言
っ
て
い
ま
す
。
男
の
場
合
に
は
、
飲
酒
と

メ
タ
ボ
に
関
係
あ
り
、
早
食
い
の
人
は
メ
タ
ボ
に
な
り
ま
す
。
女

性
の
原
因
と
し
て
は
、
や
は
り
早
食
い
の
人
、
運
動
を
す
る
習
慣

が
な
い
人
が
メ
タ
ボ
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
共
通
し
て
い
る

の
は
早
食
い
で
し
て
、
食
事
の
タ
イ
ミ
ン
グ
と
は
ち
ょ
っ
と
違
う

ん
で
す
け
れ
ど
も
、
そ
う
い
う
食
べ
方
が
重
要
だ
と
い
う
こ
と
を

デ
ー
タ
が
示
し
て
い
ま
す
。

概
日
リ
ズ
ム
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

　

二
四
時
間
の
時
計
︵
図
5
︶
で
、
身
体
活
動
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
が
高
い
時
間
帯
が
夕
方
で
、
成
長
ホ
ル
モ
ン
が
出
た
り
細
胞
分

裂
が
起
こ
っ
た
り
す
る
の
は
夜
で
す
。
重
要
な
の
は
、
病
気
が
起

こ
る
時
間
も
決
ま
っ
て
い
て
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
や
突
然
死
が

多
い
の
は
午
前
中
、
こ
の
時
間
帯
は
﹁
魔
の
時
間
﹂
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
れ
で
は
そ
も
そ
も
な
ぜ
体
内
時
計
が
あ
る
の
か
考
え

て
み
ま
し
た
。
一
番
重
要
な
の
は
﹁
未
来
予
測
性
﹂
で
す
。
恐
竜

が
い
た
時
代
に
哺
乳
類
は
み
ん
な
夜
行
性
で
、
恐
竜
か
ら
逃
れ
よ

う
と
し
て
い
ま
し
た
。
恐
竜
が
い
な
く
な
っ
て
か
ら
昼
行
性
へ

移
っ
て
い
っ
た
と
い
う
歴
史
が
あ
る
の
で
、
サ
ル
も
半
分
ぐ
ら
い

は
い
ま
だ
に
夜
行
性
な
ん
で
す
ね
。
次
に
、
昼
は
食
べ
物
を
取
り

や
す
く
一
番
効
率
の
い
い
時
間
帯
で
し
て
、
食
べ
る
こ
と
が
一
番

重
要
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
あ
と
は
﹁
代
謝
的
矛
盾
回

避
﹂、
つ
ま
り
解
糖
系
と
糖
新
生
が
同
じ
酵
素
系
を
使
う
の
で
同

時
に
は
起
き
な
い
よ
う
に
振
り
分
け
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
ほ
と

ん
ど
の
生
物
に
存
在
す
る
こ
の
リ
ズ
ム
の
こ
と
を
概
日
リ
ズ
ム
と

肥満男性

肥満女性

低体重女性

低体重男性

Obese; BMI>25
Low body weight; BMI<18.5

20071977

（％）

図 3　肥満男性が増えている
（国民健康・栄養調査 2007）

2007
2002
1997

炭水化物が減って、脂肪が増えた。砂糖が増えた。活動が減った。

女性

男性

図 4　日本人のエネルギー摂取は減少してきている
（国民健康・栄養調査 2007）
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図 5　生理機能と疾患発生の日周リズム
精神活動：高齢者では午前中　Psychol. Aging （2014）

昼夜のメリハリをなくして、摂食リ
ズムを崩壊させることにより、悪玉
コレステロールが増加し、肝臓遺伝
子発現に異常が生じる
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肥満を防ぐ（食べたらやせるわけではない）
成績を上げる
集中力と記憶力を上げる
栄養バランスを保つ
心疾患を防ぐ
親の習慣が子供に影響をする、食育の現場
活動量を上げる
成長期の脳は大量のエネルギーを使う　朝食が必要

朝食欠食

28.2% が朝食欠食　20 歳代　（2014, 国民健康栄養調査）

図 7　朝食の重要性 図 6　24 時間だらだら食い
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き
る
と
い
う
ア
プ
リ
で
す
。
こ
れ
を
使
え
ば
体
内
時
計
を
見
る
こ

と
が
で
き
、
乱
れ
て
い
れ
ば
直
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

時
間
栄
養
学
の
ほ
か
に
も
、
時
間
薬
理
学
と
い
う
の
が
あ
っ

て
、
薬
の
効
く
時
間
、
副
作
用
が
少
な
い
時
間
と
い
う
の
を
研
究

し
て
い
ま
す
。
特
に
抗
が
ん
剤
は
が
ん
の
増
殖
を
抑
制
す
る
場
合

が
多
い
の
で
、
一
般
に
夜
の
ほ
う
が
効
く
ん
で
す
ね
。
で
も
現
実

的
に
夜
処
方
さ
れ
る
こ
と
は
少
な
い
の
で
、
昼
処
方
さ
れ
る
と
効

果
も
低
く
副
作
用
も
大
き
く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら

に
、
時
間
リ
ハ
ビ
リ
と
か
時
間
運
動
と
か
も
あ
る
ん
で
す
が
、
す

べ
て
規
則
正
し
い
体
内
時
計
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
の
基
盤
に

な
っ
て
い
て
、
そ
う
で
な
い
と
効
か
な
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。
正
し
い
体
内
時
計
を
作
る
の
が
食
事
で
す
。
だ
か
ら
朝
食
を

ち
ゃ
ん
と
し
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
食
べ
て
い
な
い
と
時
間
薬
理
学
も

効
か
な
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。︵
図
9
︶

簡便にヒトの内臓時計を測定できない
非侵襲性の測定法はないのか
　★活動量の作成から推測（脳時計）　
　★食事が最も重要な同調因子であることがわかった
　　食事の時間の記録から内蔵時計を想像できる
　★排便時間の記録（食後特に朝食後が多い）
　　消化管の時計を推測できる

思
い
ま
し
た
。
僕
が
入
院
し
た
と
き
に
は
夕
食
が
ま
だ
明
る
い
時

間
帯
に
出
て
き
て
、
ち
ょ
っ
と
こ
れ
早
す
ぎ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と

思
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
ち
ょ
う
ど
そ
ん
な
感
じ
の
食
生
活
を
ネ
ズ

ミ
に
さ
せ
る
と
、
高
脂
肪
食
を
食
べ
て
い
て
も
全
く
太
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
八
時
間
ダ
イ
エ
ッ
ト
と
も
い
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
つ
ま
り
、
ど
ん
な
に
脂
ぎ
と
ぎ
と
の
も
の
を
食
べ
て
も
、
活

動
期
の
昼
間
だ
け
し
か
食
べ
な
か
っ
た
ら
全
く
太
ら
な
い
と
い
う

こ
と
で
す
。
ま
だ
人
で
ど
れ
く
ら
い
同
じ
こ
と
が
起
こ
る
か
わ
か

り
ま
せ
ん
。
た
だ
八
時
間
は
難
し
い
の
で
、
朝
六
時
に
食
べ
た
ら

夕
食
を
八
時
と
か
、
そ
ん
な
の
が
現
実
的
に
あ
り
得
る
と
こ
ろ
か

な
っ
て
思
っ
て
い
ま
す
。

食
品
の
体
内
時
計
へ
の
影
響

　

食
事
が
ど
の
よ
う
に
末
梢
時
計
を
補
正
す
る
の
か
と
い
う
こ
と

を
研
究
し
ま
し
た
。
食
事
に
よ
る
体
内
の
影
響
を
考
え
た
時
、
食

べ
て
出
る
イ
ン
ス
リ
ン
と
絶
食
し
て
出
る
グ
ル
カ
ゴ
ン
が
重
要
だ

ろ
う
と
考
え
ま
し
た
。
そ
れ
で
、
二
つ
の
ホ
ル
モ
ン
を
検
討
し
た

結
果
、
イ
ン
ス
リ
ン
が
時
計
に
影
響
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。
ポ
イ
ン
ト
は
、
夜
食
は
メ
タ
ボ
に
な
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
夜
食
で
太
る
の
は
、
夜
食
べ
る
と
そ
の
あ
と
活
動
し
な
い
の

で
食
べ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
行
く
場
が
な
く
な
っ
て
脂
肪
に
な
る
と

い
う
の
が
今
ま
で
の
説
明
だ
っ
た
ん
で
す
け
れ
ど
、
夜
食
べ
る
と

そ
こ
で
出
て
く
る
イ
ン
ス
リ
ン
が
体
内
時
計
を
壊
し
て
い
る
こ
と

を
確
認
し
ま
し
た
。
朝
食
べ
た
イ
ン
ス
リ
ン
は
時
計
を
正
常
化
す

る
ん
で
す
け
ど
も
、
夜
食
べ
た
イ
ン
ス
リ
ン
は
壊
す
と
い
う
方
向

に
い
く
と
い
う
こ
と
で
す
。
時
間
帯
に
よ
っ
て
同
じ
信
号
も
真
逆

に
効
く
と
い
う
こ
と
で
す
。
と
に
か
く
夜
食
が
よ
く
な
く
て
、
朝

食
が
い
い
っ
て
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
次
に
絶
食
時
の
グ
ル
カ

ゴ
ン
で
す
が
、
こ
れ
は
グ
ル
カ
ゴ
ン
遺
伝
子
を
不
活
性
化
し
た

ノ
ッ
ク
ア
ウ
ト
マ
ウ
ス
を
使
っ
て
検
討
し
た
の
で
す
が
、
時
計
遺

伝
子
に
全
く
影
響
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
と
い
う
こ
と
で
、
グ

ル
カ
ゴ
ン
は
関
係
が
な
く
、
イ
ン
ス
リ
ン
が
重
要
だ
と
い
う
こ
と

が
わ
か
り
ま
す
。

　

食
べ
る
と
栄
養
素
が
ど
っ
と
身
体
に
流
入
す
る
の
で
、
こ
の
栄

養
素
そ
の
も
の
が
シ
グ
ナ
ル
に
な
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
食
物
は
消
化
管
を
刺
激
す
る
の
で
そ
れ
が
神
経
系
を

介
し
て
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
細
胞
培

養
の
実
験
で
、
培
地
︵
栄
養
素
︶
の
交
換
に
よ
っ
て
細
胞
の
時
計

が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
そ
の
栄
養
素
を
さ

ら
に
詳
し
く
確
認
す
る
と
、
グ
ル
コ
ー
ス
︵
ブ
ド
ウ
糖
︶
が
細
胞

時
計
の
リ
セ
ッ
ト
に
効
い
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
ア
ミ

ノ
酸
も
効
き
ま
す
。
と
こ
ろ
が
高
脂
肪
食
は
時
計
の
周
期
を
乱
し

時
計
を
悪
く
す
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
ま
と
め
ま
す
と
、
炭

水
化
物
、
た
ん
ぱ
く
質
は
体
内
時
計
の
リ
セ
ッ
ト
に
効
き
ま
す

が
、
高
脂
肪
食
は
あ
ま
り
効
か
な
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
ほ
か
、
食
塩
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
12
、
ア
ミ

ノ
酸
、
レ
ス
ベ
ラ
ト
ロ
ー
ル
と
か
が
体
内
時
計
を
動
か
す
と
い
う

研
究
は
あ
る
ん
で
す
が
、
通
常
の
食
べ
る
量
が
少
な
い
の
で
、
体

内
リ
ズ
ム
が
補
正
さ
れ
る
こ
と
は
あ
ま
り
な
い
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
重
要
な
の
は
炭
水
化
物
と
た
ん
ぱ
く
質
で
あ
る
と
い
う
こ

と
、
だ
か
ら
普
通
の
も
の
を
食
べ
て
い
れ
ば
大
体
大
丈
夫
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。

ベ
タ
ー
な
食
ス
タ
イ
ル
の
提
案

　

最
後
に
、
こ
れ
ま
で
の
デ
ー
タ
か
ら
ど
う
い
う
食
生
活
が
い
い

だ
ろ
う
か
と
い
う
提
案
で
す
。
体
の
リ
ズ
ム
に
合
っ
た
食
生
活
と

い
う
こ
と
が
重
要
で
す
。
日
中
の
活
動
期
に
食
べ
て
休
息
期
に
食

べ
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
一
二
時
間
の
め
り
は
り
の
あ
る
生
活

を
す
る
。
特
に
朝
食
が
重
要
で
す
。
英
語
で
は
ブ
レ
ー
ク
フ
ァ
ー

ス
ト
と
い
う
よ
う
に
﹁
絶
食
を
破
る
﹂
と
い
う
意
味
合
い
に
な
っ

て
い
る
。
ま
さ
に
こ
れ
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
一
定
期
間
の

絶
食
が
あ
っ
て
、
そ
れ
を
破
る
食
事
が
効
く
の
で
す
。
だ
か
ら
裏

を
返
す
と
絶
食
が
短
い
と
こ
の
朝
食
が
効
か
な
い
こ
と
に
な
り
ま

す
。
夜
食
を
食
べ
た
ら
朝
食
も
効
か
な
く
な
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
先
程
の
八
時
間
ダ
イ
エ
ッ
ト
も
一
定
以
上
の
絶
食
が
必
要
だ

と
い
う
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
最
初
の
食

事
が
重
要
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
だ
か
ら
、
と
に
か
く
決
ま
っ
た

時
間
に
朝
食
べ
て
、
夜
食
は
控
え
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

食
事
の
回
数
は
一
食
よ
り
二
食
、
二
食
よ
り
も
三
食
、
三
食
よ
り

も
四
食
と
い
う
風
に
分
食
し
た
ほ
う
が
い
い
と
い
う
の
が
今
の
と

こ
ろ
の
結
果
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
皆
さ
ん
自
身
の
体
内
時
計
は
ど
う
な
っ
て
い
る
か

知
っ
て
い
ま
す
か
。
糖
尿
病
内
科
の
先
生
に
話
を
聞
く
と
、
糖
尿

病
の
人
た
ち
は
メ
タ
ボ
の
人
た
ち
が
多
い
の
で
太
っ
て
い
る
人
が

多
く
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
食
生
活
は
乱
れ
て
い
ま
せ
ん
か
、
生
活

リ
ズ
ム
が
乱
れ
て
い
ま
せ
ん
か
っ
て
聞
く
と
、
み
な
さ
ん
私
は

ち
ゃ
ん
と
し
て
い
ま
す
。
ち
ゃ
ん
と
規
則
正
し
く
食
べ
て
い
ま

す
。
と
返
事
が
返
っ
て
く
る
そ
う
で
す
。
で
も
ど
う
見
て
も
そ
う

じ
ゃ
な
い
と
思
う
の
で
す
が
、
本
人
が
言
う
以
上
ど
う
し
よ
う
も

な
い
ん
で
す
ね
。
何
と
か
体
内
リ
ズ
ム
を
見
え
る
化
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
方
法
と
し
て
、
髪
の
毛
を
三
時
間
お
き
に
一
〇

本
ぐ
ら
い
抜
く
ん
で
す
ね
。
そ
の
毛
根
の
細
胞
か
ら
Ｒ
Ｎ
Ａ
を
抽

出
し
て
時
計
遺
伝
子
を
測
る
と
い
う
方
法
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

一
定
時
間
お
き
に
採
血
す
る
よ
り
侵
襲
性
は
低
い
で
す
が
、
現
実

的
で
は
な
い
で
す
ね
。
時
間
栄
養
学
の
成
果
か
ら
今
は
、
食
事
の

タ
イ
ミ
ン
グ
か
ら
体
内
時
計
が
あ
る
程
度
推
測
で
き
る
こ
と
が
わ

か
っ
た
の
で
、
私
た
ち
は
ス
マ
ホ
の
ア
プ
リ
で
時
間
栄
養
学
時
計

︵
図
8
︶
っ
て
い
う
の
を
作
り
、
テ
ス
ト
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

食
事
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
ぽ
ん
ぽ
ん
っ
て
、
ス
マ
ホ
に
入
力
す
る
と

活
動
量
と
食
事
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
記
録
さ
れ
て
、
そ
れ
を
ア
ル
ゴ

リ
ズ
ム
に
し
た
が
っ
て
計
算
し
て
、
体
内
時
計
を
表
す
こ
と
が
で

時間栄養学
効果的な摂取時間がある タイミング
体内時計を調整する効果が大きい

時間薬理学
効果的な投与時間がある タイミング

時間運動
効果的な運動時間がある タイミング
体内時計を調整する効果がある

時間リハビリ
効果的な時間がある タイミング
睡眠リズムの障害
排尿リズムの障害 → 睡眠障害
歩行リズム、言語リズム、嚥下リズムの障害

体内時計が正常であるときに時間薬理、時間治療、時間医学が適応可
体内時計を正常化させる最も強い因子が食事

→ 時間栄養学による体内時計の正常化が基盤

メタボリックシンドローム、
生活習慣病予防

時間○○学の組み合わせで、
効果的な予防・治療

図 9　�健康科学、時間薬理学、時間治療の基盤としての時間栄養学と賢い食スタイル

1983 年 3 月		  名古屋大学農学部農芸化学科卒業
1983 年 4 月		�  名古屋大学大学院農学研究科博士課程

（前期課程）入学
1987 年 11 月	� 名古屋大学大学院農学研究科博士課程

（後期課程）中途退学
1987 年 12 月	 名古屋大学農学部助手
1997 年 5 月		  名古屋大学農学部助教授
2007 年 4 月		�  名古屋大学大学院生命農学研究科准教

授に配置換
2013 年 7 月		�  名古屋大学予防早期医療創成センター

准教授兼務
2014 年 4 月　	 名古屋大学未来社会創造機構
～ 2016 年 3 月	� 人とモビリティ社会の研究開発セン

ター准教授兼務
� 現在に至る

P R O F I L E

小
田
裕
昭

H
iroaki O

da

図 8　時間栄養学時計ｰ体内時計を推測するスマホアプリ（テスト中）
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当
た
り
歩
数
﹂
と
﹁
可
住
地
傾
斜
度
﹂
の
み
が
選
択
さ
れ
た
︵
表

1
︶。
こ
の
分
析
結
果
限
り
の
解
釈
で
は
あ
る
が
、
高
血
圧
率
は
、

住
環
境
の
特
性
と
そ
れ
が
規
定
す
る
運
動
習
慣
で
決
ま
り
、
医
療

環
境
や
健
診
の
効
果
は
無
い
と
い
う
こ
と
に
な
る
。

　

健
診
受
診
率
を
一
ポ
イ
ン
ト
で
も
上
げ
よ
う
と
日
々
努
力
し
て

き
た
行
政
関
係
者
に
と
っ
て
、
に
わ
か
に
は
受
け
入
れ
が
た
い
知

ら
せ
で
あ
る
。
と
同
時
に
こ
の
研
究
は
、
健
康
施
策
を
考
え
る
上

で
の
新
た
な
視
座
を
得
る
契
機
と
も
な
っ
た
。

［
無
自
覚
で
あ
る
こ
と
の
効
用
］

　

保
健
医
療
施
策
に
お
い
て
は
、
人
を
健
康
行
動
へ
と
導
く
た
め

に
、
教
育
、
報
酬
、〝
脅
し
〟
な
ど
の
手
段
を
と
っ
て
き
た
。
た

だ
し
、
そ
こ
に
呼
応
し
て
行
動
変
容
を
起
こ
す
人
は
全
体
の
ご
く

一
部
で
あ
る
。
例
え
ば
特
定
健
診
で
あ
る
が
、
健
康
に
関
心
の
あ

る
一
部
の
人
が
自
発
的
に
受
診
す
る
仕
組
み
で
あ
り
、
健
康
に
無

関
心
な
ハ
イ
リ
ス
ク
群
を
取
り
込
む
こ
と
は
出
来
な
い
。
策
を
講

じ
る
と
元
々
関
心
の
あ
っ
た
人
の
み
に
さ
ら
な
る
効
果
が
あ
り
、

健
康
格
差
を
生
じ
か
ね
な
い
。
歩
行
が
健
康
に
良
い
こ
と
は
周
知

さ
れ
て
い
て
も
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
習
慣
化
し
て
い
る
﹁
意
識
高

い
系
﹂
の
人
は
限
ら
れ
て
い
る
の
が
現
実
だ
。

　

し
か
し
東
京
に
目
を
転
じ
れ
ば
、
ま
た
別
の
状
況
が
あ
る
。
和

歌
山
の
、
特
に
山
間
部
や
農
業
地
帯
で
は
、
多
く
の
人
が
徒
歩
五

分
の
距
離
を
軽
自
動
車
で
移
動
す
る
の
に
対
し
、
東
京
で
は
一
〇

分
や
一
五
分
の
徒
歩
移
動
は
当
然
の
こ
と
と
し
て
組
み
込
ま
れ
、

そ
れ
で
い
て
住
民
は
特
段
の
負
担
を
感
じ
て
は
い
な
い
。
和
歌
山

と
東
京
の
こ
の
差
異
に
、
住
民
自
身
の
健
康
管
理
意
識
は
ま
る
で

介
在
し
て
い
な
い
と
い
う
点
が
鍵
で
あ
る
。
私
た
ち
は
た
ま
た
ま

居
住
し
た
場
所
に
よ
っ
て
、
そ
の
環
境
が
規
定
し
た
歩
行
習
慣
を

疑
問
を
抱
く
こ
と
な
く
取
り
入
れ
て
い
る
。
そ
し
て
こ
の
一
年

三
六
五
日
の
﹁
無
意
識
に
﹂
繰
り
返
さ
れ
る
運
動
習
慣
が
、
健
康

に
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る
。

　

同
様
の
こ
と
は
食
習
慣
に
つ
い
て
も
言
え
る
。
和
歌
山
県
海
岸

部
で
は
山
間
部
に
比
べ
魚
の
摂
取
と
そ
れ
に
含
ま
れ
る
オ
メ
ガ
三

脂
肪
酸
の
摂
取
量
が
多
く
、
住
民
の
動
脈
硬
化
指
数
は
有
意
に
低

い
。
言
う
ま
で
も
な
い
が
、
海
岸
部
の
住
民
は
動
脈
硬
化
予
防
の

た
め
に
魚
を
積
極
的
に
食
し
て
い
る
わ
け
で
な
い
。
海
の
近
く
と

い
う
住
環
境
が
も
た
ら
し
た
食
習
慣
を
、
代
々
継
承
し
て
い
る
だ

け
な
の
で
あ
る
。

　

つ
ま
り
、
住
環
境
に
よ
っ
て
規
定
さ
れ
た
無
意
識
・
無
自
覚
の

健
康
行
動
の
ほ
う
が
、
教
育
や
啓
発
の
効
果
よ
り
も
は
る
か
に
効

果
が
大
き
く
、
持
続
性
が
高
い
と
言
え
る
。

［
ま
と
め
と
提
言
］

　

県
別
の
高
血
圧
率
を
抑
制
し
て
い
た
の
は
日
々
の
歩
行
習
慣
で

あ
り
、
医
療
環
境
の
充
実
や
健
診
受
診
率
の
効
果
は
示
さ
れ
な

か
っ
た
。
疾
病
予
防
に
お
い
て
推
奨
さ
れ
て
い
る
歩
行
習
慣
は
住

環
境
の
影
響
を
受
け
て
お
り
、
都
市
部
の
住
民
は
健
康
行
動
を

と
っ
て
い
る
／
と
ら
さ
れ
て
い
る
と
い
う
自
覚
の
無
い
ま
ま
に
、

よ
り
多
く
歩
行
す
る
習
慣
が
定
着
し
て
い
た
。

　

本
研
究
か
ら
得
ら
れ
た
知
見
を
ふ
ま
え
、
筆
者
が
最
も
強
調
し

た
い
点
は
、﹁
当
人
の
意
思
と
は
無
関
係
に
﹂
健
康
行
動
が
継
続

さ
れ
る
仕
掛
け
を
作
る
こ
と
の
メ
リ
ッ
ト
で
あ
る
。
教
育
や
報
酬

に
よ
っ
て
行
動
変
容
を
促
す
に
は
、
効
果
の
み
な
ら
ず
マ
ン
パ

ワ
ー
や
コ
ス
ト
に
も
限
界
が
あ
る
こ
と
を
認
め
た
上
で
、
無
意
識

に
歩
行
が
促
さ
れ
る
住
環
境
の
整
備
な
ど
、
新
し
い
社
会
実
装
の

あ
り
方
を
探
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る
だ
ろ
う
。
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梅
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で
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］

　

当
時
私
は
和
歌
山
県
立
医
科
大
学
で
、
県
民
の
健
康
寿
命
延
伸

の
た
め
の
研
究
に
関
わ
っ
て
い
た
。
県
民
の
高
血
圧
発
症
率
が
全

国
ワ
ー
ス
ト
で
あ
る
事
実
を
知
ら
さ
れ
た
時
、
多
く
の
関
係
者
は

ま
ず
塩
分
摂
取
と
の
関
係
を
疑
っ
た
の
で
あ
る
が
、
少
し
落
ち
着

い
て
考
え
て
み
れ
ば
そ
の
可
能
性
は
低
い
よ
う
に
思
わ
れ
た
。
和

歌
山
は
関
西
文
化
圏
に
属
し
、
味
付
け
は
全
国
的
に
見
れ
ば
む
し

ろ
薄
味
の
ほ
う
で
あ
る
。
和
歌
山
は
梅
干
し
生
産
量
で
全
国
一
位

と
有
名
な
こ
と
も
あ
り
、
そ
の
影
響
を
指
摘
す
る
人
も
い
た
が
、

梅
干
し
生
産
は
全
県
的
な
産
業
で
は
な
く
一
部
地
域
に
集
中
し
て

お
り
、
し
か
も
同
地
域
住
民
の
食
事
調
査
に
よ
れ
ば
、
意
外
な
ほ

ど
梅
干
し
摂
取
量
は
少
な
か
っ
た
。

［
歩
行
習
慣
と
の
関
係
、
軽
自
動
車
の
功
罪
］

　

少
し
で
も
手
が
か
り
が
得
ら
れ
れ
ば
と
思
い
、
厚
生
労
働
省　

﹁
国
民
健
康
・
栄
養
基
礎
調
査
﹂
で
公
開
さ
れ
て
い
る
都
道
府
県

別
デ
ー
タ
を
用
い
て
高
血
圧
率
と
の
関
係
を
分
析
し
た
。
入
手
で

き
た
デ
ー
タ
は
塩
分
摂
取
量
、
野
菜
摂
取
量
、
飲
酒
習
慣
、
喫
煙

習
慣
、
一
日
当
た
り
歩
数
。
県
別
の
高
血
圧
率
と
の
間
で
有
意
な

負
の
相
関
が
あ
っ
た
の
は
、
歩
数
の
み
だ
っ
た
。
つ
ま
り
、
住
民

が
よ
く
歩
い
て
い
る
県
ほ
ど
、
高
血
圧
率
が
低
い
と
い
う
結
果

だ
っ
た
。

　

四
七
都
道
府
県
の
歩
数
と
高
血
圧
の
関
係
を
グ
ラ
フ
に
し
て
み

る
と
、
東
京
界
隈
と
大
阪
界
隈
と
い
う
二
大
都
市
圏
の
歩
数
が
突

出
し
て
お
り
、
な
お
か
つ
高
血
圧
率
は
低
い
こ
と
が
わ
か
る
︵
図

1
︶。
大
都
市
圏
の
交
通
環
境
に
鍵
が
あ
る
と
考
え
、
県
ご
と
の

可
住
地
面
積
あ
た
り
鉄
道
駅
数
と
い
う
指
標
を
作
っ
て
分
析
し
た

と
こ
ろ
、
歩
数
と
の
間
に
正
の
相
関
が
示
さ
れ
た
。
電
車
を
よ
く

利
用
す
る
地
域
で
は
住
民
が
よ
り
長
く
歩
く
傾
向
に
あ
る
の
に
対

し
、
移
動
を
自
動
車
に
依
存
し
て
い
る
県
で
は
住
民
の
歩
く
時
間

が
短
く
、
高
血
圧
率
が
高
く
な
っ
て
い
る
。

　

高
血
圧
率
ワ
ー
ス
ト
の
和
歌
山
県
は
、
軽
自
動
車
普
及
率
が
全

国
一
位
で
あ
る
こ
と
も
わ
か
っ
た
。
軽
自
動
車
の
手
軽
さ
、
小
回

り
の
良
さ
ゆ
え
に
、
住
民
は
靴
を
履
く
が
ご
と
く
軽
自
動
車
を
使

い
、
本
来
歩
け
る
距
離
で
あ
っ
て
も
歩
か
な
い
と
い
う
習
慣
が
定

着
し
て
い
た
。

［
住
環
境
で
決
ま
っ
て
し
ま
う
の
か
］

　

鉄
道
利
用
が
少
な
い
こ
と
の
背
景
に
は
、
険
し
い
山
間
部
、
道

路
幅
の
狭
さ
、
公
共
交
通
機
関
の
イ
ン
フ
ラ
整
備
不
良
な
ど
が
あ

る
。
県
ご
と
の
可
住
地
傾
斜
度
︵
土
地
の
傾
斜
の
強
弱
︶
と
高
血

圧
率
と
の
間
に
は
有
意
な
正
の
相
関
が
あ
っ
た
。
つ
ま
り
、
険
し

い
山
間
部
が
多
い
県
ほ
ど
高
血
圧
の
住
民
が
多
い
。

　

高
血
圧
を
発
症
し
や
す
い
か
ど
う
か
は
、
住
む
場
所
で
決
ま
っ

て
し
ま
う
の
だ
ろ
う
か
。
医
療
環
境
の
充
実
度
や
、
生
活
習
慣
病

予
防
を
目
的
と
し
た
特
定
健
診
の
実
施
は
功
を
奏
し
て
い
な
い
の

だ
ろ
う
か
。
こ
の
こ
と
を
確
認
す
る
た
め
に
、
前
述
の
デ
ー
タ
全

て
に
加
え
、
可
住
地
面
積
一
〇
〇
平
方
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
当
た
り
病

院
・
診
療
所
数
、
健
診
受
診
率
の
デ
ー
タ
を
投
入
し
て
、
高
血
圧

率
を
目
的
変
数
と
し
た
重
回
帰
分
析
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、﹁
一
日

「
無
意
識
に
」
取
ら
れ
る
健
康
行
動
へ
の
着
目

和
歌
山
県
、
高
血
圧
発
症
率
ワ
ー
ス
ト
一
位
か
ら
の

脱
却
を
目
指
し
て

�
 

岡お
か

　
檀ま
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み
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【検討した因子】
◦食塩、野菜、飲酒、喫煙
◦歩数、駅数、可住地傾斜度、軽自動車普及率
◦可住地面積 100 平方 km あたりの病院＋診療所数
◦特定健診受診率

p=0.004
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軽自動車普及率 全国一位
ゴミ捨て、回覧板 5分の距離でも
歩かない
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大都市圏を有する都道府県の
歩数が多い傾向

【影響を及ぼした因子】

表 1　重回帰分析：高血圧に影響を及ぼす因子

非標準化係数
標準化 
係数

t 有意確率

共線性の統計量

偏回帰 
係数

標準誤差
標準偏回
帰係数

許容度
VIF 

（Variance  
Inflation Factor）

一
日
あ
た
り 

歩
数 -0.001 0.000 -0.426 -3.527 0.001 0.989 1.011 

可
住
地 

傾
斜
度

0.403 0.125 0.388 3.216 0.002 0.989 1.011 

ステップワイズ法　　R2乗 =0.366　　p<0.001

P R O F I L E

岡   檀
Mayumi Oka

慶應義塾大学大学院
健康マネジメント研
究科 博士課程修了。

「日本の自殺希少地
域における自殺予防
因子の研究」で博士

号を取得。コミュニティの特性が住民の心身
の健康にもたらす影響について関心を持ち、
フィールド調査やデータ解析を重ねている。
著書に、「生き心地の良い町―この自殺率の
低さには理由（わけ）がある」（講談社）。
第一回日本社会精神医学会優秀論文賞 受賞。
第五回藤田利治賞（精神保健統計部門）受賞。

図 1　都道府県別  高血圧者率と 1 日あたり歩数との関係 
（男性）
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ゴ リ ラ レ ポ ー ト
コラム

　アフリカの中央部にそびえるヴィルンガ火山群で、私
が最初に調査したのは単独で暮らしているマウンテンゴ
リラのオスだった。タイガーと名付けられたこのオスは
15 歳、半年前に生まれ育った群れを出て一人暮らしを
始めたばかりだった。背中は成熟したオスのように真っ
白な毛におおわれており、シルバーバックと呼
ばれるのにふさわしい姿をしていた。し
かし、後頭部はまだ平たく、何となく
あどけない風情を残していた。ゴリ
ラのオスが完熟するのは 20 歳を
超えてからである。
　ゴリラの群れは 1 日に約 500
メートルから 1.5 キロメートルを
歩いて、もっぱら地上に生えてい
るアザミやセロリを食べて暮らして
いる。朝にたくさんの草を食べ、日中
はそれを消化するためにゆっくり昼寝をし、
夕方に再び採食の旅に出る。しかし、タイガーは実
に不規則な暮らしをしていた。陽が高く上がるまで寝て
いることもあるし、長時間ゆっくり食事を続けることも
ある。1 日中ほとんど動かないこともあるし、突然 3 キ
ロメートルも速足で歩くこともある。仲間がいないので、
自分勝手に動けるせいだと私は思った。人間だって一人
暮らしの若者は似たような生活をしている。
　ところが、タイガーが突然がばっと飛び起きて、真剣
に遠くを見つめることがあった。ゴリラが胸を叩くドラ
ミングの音が聞こえてきた時である。タイガーはドラミ
ングをせずに音のした方へ向かう。そして、やぶの中か
ら群れの様子をうかがうのである。たまにメスが興味を
示してタイガーの方へ近づいてくる。タイガーの体に力
がみなぎるのが感じられる。でも、たいてい群れのシル
バーバックに気づかれ、ドラミングをされたり吠えられ
たりして、撤退することになる。まだ、タイガーは群れ

のオスに張り合うほど力をつけていないのである。群れ
から離れて一人で眠りをむさぼりながら、タイガーがう
なり声をあげてドラミングをしようとするのを見て、わ
たしは彼が夢の中で闘っているのだなと思った。
　こういう一人暮らしを数年続けた後、ゴリラのオスは

メスを得ることができる。初めはメスが居つかず
に去ってしまうこともあるが、妊娠するとオ

スのもとに留まるようになる。調査した
2 年余りの間、タイガーは全く孤独だっ

た。どんな群れにも受け入れてもら
えなかったし、他のヒトリオスとも
関係を持たなかった。タイガーは群
れの気配がすると、いそいそと近づ

くのだが、そのたびに追い払われてい
た。やはり、タイガーは孤独を楽しん

でいるのではなく、仲間がほしいのだと私
は思った。

　そのうち、私はひとり暮らしをしているのがみんな若
いオスであることに気づいた。年寄りのオスはすべてメ
スや子どもたちに囲まれて暮らしている。どうやら、ゴ
リラのオスにはメスにパートナーとして認められるまで
に、単独で暮らしながら修業を積む必要があるらしい。
それは孤独でつらい日々に違いないが、やがてはメスが
やってきてくれ
る。そして、メ
スが子どもを産
めば、もう孤独
になることなく
一生を過ごせる
のである。われ
らが人間の祖先、
太古の昔はかく
ありしか。

自立のための孤独第4回

理　　事　　
京都大学総長 山極 壽一　 Juich i　Yamag iwa

1952 年東京生まれ。霊長類学者・人類学者。京都大学理学部卒、同大学院理学研究科博士後期課
程単位取得退学。理学博士。ルワンダ共和国カリソケ研究センター客員研究員、日本モンキーセ
ンター研究員、京都大学霊長類研究所助手、京都大学大学院理学研究科助教授、同教授、同研究
科長・理学部長を経て、2014 年より第 26 代京都大学総長。日本霊長類学会会長、国際霊長類学会
会長を歴任。現在、日本学術会議会長、国立大学協会会長、環境省中央環境審議会委員を務める。

P R O F I L E

インフォメーション

『ひと・健康・未来シンポジウム』のご案内

第 22 回 ひと・健康・未来シンポジウム 2019  京都

「共により良く今を生きる知恵、マインドフルネス」
　　日　時：2019 年 2 月 16 日（土）13：00～16：40
　　場　所：�ひと・まち交流館　京都　大会議室（京都市下京区）

会員に登録された方には、機関誌の送付、シンポジ
ウムのご案内をします。
登録をご希望の方は、お名前・ご住所・E メールアドレスを 
ご記入の上、メールか FAX にてお申込ください。

会 員 登 録

バックナンバーはホームページからご覧いただけます。
http://www.jnhf.or.jp/

E-mail	：	touroku@jnhf.or.jp
F A X	：	075-212-1854

詳しくはホームページを
ごらんください。

編集後記
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機
関
誌
第
十
九
号
を
お
届
け
し
ま
す
。

　

特
集
﹁
薬
は
両
刃
の
剣
│
上
手
に
付
き
合
っ

て
健
康
長
寿
！
﹂
は
、
今
年
七
月
二
十
九
日
に

メ
ル
パ
ル
ク
京
都
で
開
催
さ
れ
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
を
ま
と
め
た
も
の
で
す
。
診
断
困
難
例
で
は

薬
剤
性
疾
患
が
多
い
こ
と
、
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ

イ
ン
ト
阻
害
薬
の
話
、
薬
局
は
一
つ
に
ま
と
め

る
等
の
具
体
的
な
話
は
示
唆
的
で
し
た
。
未
来

研
究
会
の
報
告
は
、
山
岡
昌
之
氏
の
﹁
愛
情
ホ

ル
モ
ン
・
オ
キ
シ
ト
シ
ン
と
摂
食
障
害
治
療
│

再
養
育
療
法
│
﹂
お
よ
び
小
田
裕
昭
氏
の
﹁
時

間
栄
養
学
│
時
計
遺
伝
子
と
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
・

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
防
│
﹂
で
す
。
前
者
は
、
母

子
間
の
愛
着
の
再
形
成
に
よ
る
本
質
的
な
摂
食

障
害
治
療
と
し
て
の
再
養
育
療
法
の
機
序
が
、

オ
キ
シ
ト
シ
ン
を
介
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。

後
者
は
、代
謝
疾
患
に
関
わ
る
内
臓
の
時
計
は
、

食
事
の
タ
イ
ミ
ン
グ
に
よ
っ
て
制
御
さ
れ
て
い

る
と
い
う
も
の
で
す
。
常
識
を
覆
す
知
見
に
脱

帽
で
す
。

　

機
関
誌
は
、
本
財
団
の
活
動
の
記
録
で
も
あ

り
ま
す
。
多
く
の
情
報
が
氾
濫
す
る
社
会
に
お

い
て
、
良
質
な
情
報
を
届
け
る
意
義
は
小
さ
く

な
い
と
思
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
、

一
人
で
も
多
く
届
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

編
集
委
員

 

理
事　

畠
中　

宗
一

●開会あいさつ・総合司会
	 中井 吉英
		  公益財団法人ひと・健康・未来研究財団理事 
		  弘正会西京都病院名誉院長・心療内科部長、関西医科大学名誉教授

●�「身体の声を聴いて心を整える： 
　身心一如のマインドフルネス・アプローチ」

	 山本 和美
		�  弘正会西京都病院心療内科臨床心理士、 関西医科大学心療内科学講座

●「身体の声に気づくことの大切さ」
	 藤野 正寛
		�  京都大学大学院教育学研究科 博士後期課程 

日本学術振興会 特別研究員

●「正念相続〜日常をマインドフルに生きること〜」
	 藤田 一照 
		  曹洞宗国際センター 2 代所長

●総合討論
	 座  長	 中井 吉英

2019 年度も研究助成を実施いたします。
応募期間は 2019 年 4 月の 1 か月間（消印有効）です。

研究成果の発表会は 2020 年 11 月の予定です。

研究助成公募に関する詳細は、適宜ホームページで 

ご案内します。

　ユニークで熱意溢れる研究をお待ちしております。

2019 年度研究助成公募

メスや子どもに囲まれて暮らす 
老齢のシルバーバック

ひとり暮らしを
始めたタイガー
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