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ひとの健やかでこころ豊かな未来を実現するために

公益財団法人 ひと・健康・未来研究財団

特 集  ひと・健康・未来シンポジウム 2017 京都

京男を元気に ～医療とコミュニティで活き活きと～

第 29 回 未来研究会
「対話」から「健康生成」へ

斎藤 　環 筑波大学大学院 人間総合科学研究科　ヒューマンケア科学専攻 社会精神保健学分野 教授

第 30 回 未来研究会
食物繊維から腸管へのメッセージ  ～多糖類に秘められた化学情報～

矢部 富雄 岐阜大学応用生物科学部 教授
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「男性ハツラツの秘訣」

堀
ほり

江
え

 重
しげ

郎
お

順天堂大学大学院医学研究科泌尿器外科学 教授

泌尿器科医、医学博士
1960 年生まれ。1985 年東京大学医学部卒
業。
日米の医師免許を持ち、東京大学病院、テ
キサス大学、国立がんセンター中央病院、
東京大学医科学研究所などで、泌尿器科学、
腎臓学、分子生物学、臨床腫瘍学の研鑽を
積む。2003 年より帝京大学医学部主任教
授、2012 年より現職。ロボット手術ダビ
ンチを駆使した精度の高い泌尿器手術を行
う一方、学際的なアプローチを男性の健康
医学、在宅医療に導入。

「歌舞伎における京男の魅力」

近
こん

藤
どう

 瑞
たま

男
お

演劇研究者／共立女子大学名誉教授

1945 年 東京生まれ
1973 年 立教大学大学院日本文学専攻博士
課程修了
現在 共立女子大学文芸学部名誉教授
元禄歌舞伎を中心に、近松門左衛門や初代・
二代の市川団十郎の研究を行い、研究論文
を発表。一方、評論活動を行い、新聞や演
劇雑誌に批評を発表する。読売演劇大賞・
菊田一夫演劇賞などの選考委員を務める。
論文集『元禄歌舞伎の展開』（雄山閣）他。

「老化を諦めない 
“攻める健康長寿医学”のすすめ 
� ─熟年未来塾外来の成績─」

熊
くま

本
もと

 悦
よし

明
あき

札幌医科大学 名誉教授

日本メンズヘルス医学会名誉理事長、札幌医科
大学医学部名誉教授、メンズヘルスクリニック
東京名誉院長、財団法人性の健康医学財団名誉
会頭、日本臨床男性医学研究所所長、特定非営
利活動法人アンチエイジングネットワーク副理
事長。1929 年東京生まれ。45 年東京大学医学
部卒業。64 年より東京大学泌尿器科学講座講
師を務めた後、アメリカ留学。68 年より札幌医
科大学医学部泌尿器科学講座主任教授、現在名
誉教授。男性医学の研究に努め、その分野で先
駆的役割を果たしている。

「セカンドライフをいきいきと 
 生きる～左京からだの学校男子倶楽部～」

紙
かみ

谷
たに

　司
つかさ

京都大学医学部附属病院 特定助教

理学療法士。2009 年京都大学医学部人間健康
科学科卒業。2015 年京都大学大学院 医学研
究科 社会健康医学系専攻 専門職学位課程修
了、同年に同学博士後期課程に進学。2016 年
12 月より京都大学医学部附属病院 臨床研究
教育・研修部 特定助教に着任。臨床研究の遠
隔学習プログラムを医療者、医療産業従事者
を対象に提供している。自身は主に地域住民
を対象に、高齢者の転倒予防や要介護予防を
テーマとした臨床研究に従事。左京区、右京
区で実施されている健康づくりのための事業

「からだの学校」に協力している。駆使した精
度の高い泌尿器手術を行う一方、学際的なア
プローチを男性の健康医学、在宅医療に導入。

「シニアが動く。日本が変わる。」

奥
おく

山
やま

 俊
しゅん

一
いち

特定認定 NPO法人プラチナ・ギルドの会 理事長
株式会社日本総合研究所 特別顧問

大阪大学経済学部卒。1966 年、住友銀行入
行。溜池支店長、内幸町支店長、情報開発
部長を経て取締役就任、新橋支店長、ロン
ドン支店長兼欧州営業部長、常務取締役（欧
州駐在）、専務取締役等を歴任。2002 年 6
月〜 06 年 5 月の 4 年間、株式会社日本総
合研究所代表取締役社長に就任。同会長を
経て、2007 年 6 月より特別顧問。
2010 年 7 月より、サービスグラント特別
顧問に就任。

京男を元気に
～医療とコミュニティで活き活きと～

第 17 回　ひと・健康・未来　シンポジウム 2017 京都

福
ふく

原
はら

 俊
しゅん

一
いち

京都大学医学研究科 教授 
福島県立医科大学　副学長

北海道大学医学部卒、米国カリフォルニア大
（UCSF）で内科研修後、循環器・総合診療に
従事。1990 年 Harvard 大、東大講師、を経
て、2000 年現職に。東大教授併任（-2002）。
2015 年世界医学サミット第 7 回本会議（ベ
ルリン）にて会長を務める。日本プライマリ
ケア連合学会 理事、米国内科学会（ACP）卓
越会員（MACP）、日本臨床疫学会 代表理事

コーディネーター

　日本の女性は世界一の長寿で、国内外で注目されてきましたが、一方でシニア

男性の健康についてはあまり注目されてきませんでした。今回のシンポジウムで

は、シニア男性の健康について取り上げます。専門家から最新の医学的な知見を

お話いただき、また、コミュニティや文化の視点からもお話いただきます。日本

のシニア男性が、活き活きと生活するためのヒントを演者からいただき、聴衆の

皆様とご一緒に考える機会にしたいと思います。 

辰
たつ

巳
み

 明
あき

久
ひさ

京都市立芸術大学 美術学部／美術研究科  教授 
専門：ビジュアルコミュニケーションデザイン

京都市立芸術大学卒。企業内アートディレク
ターを経てデザイン会社を起業。1997 年京都
市立芸術大学専任講師を経て 2008 年より現
職。2009年文化発信戦略検討委員会（文化庁）、
2016 年産業財産権制度問題調査研究（特許庁）
などの諮問委員を務める。2016 年 グッドデ
ザイン賞（からだの学校）等受賞多数。現在、
京都大学リーディング大学院非常勤講師、京都
大学ウェブ戦略室デザインアドバイザー。

総合討論　司会

2017 年 12 月 16 日
京都大学 百周年時計台記念館  
百周年記念ホール
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ハ
ツ
ラ
ツ
と
し
た
リ
ー
ダ
ー

　

ハ
ツ
ラ
ツ
と
い
う
の
は
い
ろ
い
ろ
な
状
況
で
使
う
言
葉
で
す

が
、
リ
ー
ダ
ー
に
対
し
て
使
う
の
が
し
っ
く
り
き
ま
す
ね
。
リ
ー

ダ
ー
と
は
、
昔
は
、
社
長
さ
ん
で
あ
る
と
か
、
組
織
の
長
を
指
し

て
い
ま
し
た
が
、
現
在
で
は
、
自
分
が
い
る
環
境
を
よ
く
し
よ
う

と
す
る
こ
と
が
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
で
あ
り
、
わ
れ
わ
れ
一
人
ひ
と

り
が
リ
ー
ダ
ー
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ハ
ツ
ラ
ツ
と
し
た

リ
ー
ダ
ー
に
当
て
は
ま
る
条
件
は
、
意
欲
が
あ
っ
て
、
新
し
い
こ

と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
。
自
分
の
こ
と
ば
か
り
で
は
な
く
、

利
他
の
気
持
ち
、
つ
ま
り
他
人
に
対
し
て
ど
う
い
う
こ
と
が
で
き

る
か
と
常
に
考
え
ら
れ
る
こ
と
。
あ
る
い
は
社
会
貢
献
。
そ
し

て
、
公
平
、
公
正
を
求
め
る
気
持
ち
が
大
事
な
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

　

そ
の
意
味
で
、
こ
の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
し
て
い
た
だ
き

た
い
の
は
、
政
治
家
の
皆
さ
ん
で
す
ね
。
政
治
家
の
方
に
は
、
こ

れ
ら
の
気
持
ち
を
持
っ
て
、
国
を
リ
ー
ド
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。
た
だ
、﹁
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
﹂
と
は
、
生
ま
れ
つ
き
持
ち
合

わ
せ
て
い
る
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
と
も
、
育
て
る
こ
と

が
で
き
る
の
か
。
こ
れ
は
大
き
な
問
題
だ
と
思
い
ま
す
。
最
近
、

本
屋
で
は
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
に
関
す
る
本
が
山
積
み
に
な
っ
て
い

ま
す
ね
。
も
し
く
は
遺
伝
情
報
、
す
な
わ
ち
お
父
さ
ん
、
お
じ
い

さ
ん
が
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
持
っ
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
、
自
分
も

持
つ
こ
と
が
で
き
る
の
か
。
あ
る
い
は
環
境
因
子
、
す
ば
ら
し
い

先
生
や
コ
ー
チ
と
出
会
う
と
か
、
様
々
な
パ
タ
ー
ン
が
想
定
さ
れ

ま
す
。

男
性
ホ
ル
モ
ン
は
社
会
貢
献
を
増
や
す

　

一
番
簡
単
な
方
法
、
た
と
え
ば
、
何
か
の
薬
で
ハ
ツ
ラ
ツ
と
し

た
リ
ー
ダ
ー
に
な
る
こ
と
が
で
き
た
ら
、
す
ば
ら
し
い
で
す
よ

ね
。
そ
こ
で
、﹁
薬
で
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
持
て
る
か
﹂
と
い
う

実
験
を
紹
介
し
ま
す
。

　

あ
る
集
団
を
、
く
じ
引
き
で
二
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
け
ま
す
。

く
じ
引
き
で
す
か
ら
偏
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
つ
の
グ
ル
ー
プ
に

は
、
ホ
ル
モ
ン
Ⅹ
を
飲
ん
で
い
た
だ
く
、
要
す
る
に
、
ホ
ル
モ
ン

を
増
や
し
て
い
た
だ
く
。
も
う
一
つ
に
は
、
医
学
の
言
葉
で
プ
ラ

シ
ー
ボ
（
偽
薬
）
と
い
い
ま
す
が
、
見
か
け
は
全
く
一
緒
で
す

が
、
何
も
入
っ
て
い
な
い
も
の
を
飲
ん
で
も
ら
い
ま
す
。
飲
ん
で

い
る
方
た
ち
は
、
ど
っ
ち
が
ホ
ル
モ
ン
Ⅹ
か
、
プ
ラ
シ
ー
ボ
か
分

か
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
あ
る
出
来
事
に
対
し
、
ど
の
く
ら
い
寄

付
す
る
の
か
を
尋
ね
ま
す
。

　
﹁
寄
付
の
額
が
多
い
﹂
＝
﹁
そ
れ
だ
け
社
会
貢
献
の
気
持
ち
が

強
く
な
っ
た
﹂
と
い
う
趣
旨
の
研
究
で
す
。
実
験
結
果
と
し
て
、

ホ
ル
モ
ン
Ⅹ
を
飲
ん
だ
方
た
ち
の
寄
付
額
が
非
常
に
高
く
な
り
ま

し
た
。
要
す
る
に
、
社
会
貢
献
度
が
増
え
た
、
と
い
う
こ
と
で

す
。
一
体
、
何
の
ホ
ル
モ
ン
を
投
与
し
た
と
思
い
ま
す
か
。
答
え

は
、﹁
男
性
ホ
ル
モ
ン
︵
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
︶﹂
で
し
た
。
し
か

も
、
こ
の
実
験
の
対
象
と
な
っ
た
の
は
女
性
の
集
団
だ
っ
た
の
で

す
。
女
性
の
男
性
ホ
ル
モ
ン
を
増
や
す
と
、
実
は
社
会
貢
献
の
気

持
ち
が
ぐ
っ
と
強
く
な
る
。
世
界
で
最
も
権
威
の
あ
る
科
学
雑
誌

﹃
ネ
イ
チ
ャ
ー
﹄
に
載
っ
た
、
大
変
興
味
深
い
研
究
で
す
。
ホ
ル

モ
ン
と
い
う
の
は
、
非
常
に
わ
ず
か
な
量
で
、
様
々
な
臓
器
で
働

き
ま
す
。
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
と
か
、
副
腎
皮
質
ホ
ル
モ
ン
を
耳
に

さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ホ
ル
モ
ン
は
、
医
学
的

だ
け
で
は
な
く
、
動
物
と
し
て
の
人
、
そ
し
て
社
会
的
な
人
間
に

も
影
響
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

男
性
ホ
ル
モ
ン
と
聞
く
と
、
性
的
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
な
が
ら
、
本
来
の
役
割
は
骨
や
筋
肉
を

し
っ
か
り
す
る
と
い
う
働
き
、
あ
る
い
は
血
液
を
作
る
作
用
が
あ

り
ま
す
。
加
え
て
、
性
機
能
、
そ
れ
か
ら
動
脈
硬
化
を
防
ぐ
と

か
、
筋
肉
を
つ
け
て
脂
肪
を
減
ら
す
等
、
様
々
な
働
き
が
あ
り
ま

す
。
最
近
は
認
知
機
能
に
も
関
係
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

神
経
細
胞
で
は
、
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
を
増
や
す
と
、
シ
ナ
プ
ス

の
突
起
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
神
経
細
胞
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
盛
ん
に
な
る
と
い
う
研
究
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、

怪
獣
み
た
い
な
名
前
で
す
が
、
こ
の
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
と
い
う
言

葉
を
し
っ
か
り
覚
え
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。　

　

テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
は
、
男
性
の
場
合
、
人
生
の
中
で
三
回
大
量

に
出
て
き
ま
す
。︵
図
１
︶

　

最
初
は
、
胎
児
期
。
そ
も
そ
も
、
男
性
に
な
る
た
め
に
は
Ｙ
染

色
体
が
必
要
で
す
。
人
間
の
基
本
形
は
女
性
で
、
Ｙ
染
色
体
が
な

け
れ
ば
男
性
に
な
り
ま
せ
ん
。
ア
ダ
ム
か
ら
イ
ブ
が
で
き
た
と
い

う
の
は
間
違
い
で
、
本
来
は
イ
ブ
か
ら
ア
ダ
ム
が
で
き
た
の
が
正

解
な
の
で
す
。
男
性
は
、
胎
児
期
に
自
ら
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
を
作

り
出
し
て
、
オ
チ
ン
チ
ン
を
も
っ
て
生
ま
れ
て
き
ま
す
。

　

二
回
目
は
、
二
歳
頃
。
こ
の
時
期
に
な
る
と
、
女
の
子
と
男
の

子
で
は
、
遊
び
方
に
も
変
化
が
出
て
き
ま
す
。
脳
の
性
分
化
と
い

い
、
男
の
子
っ
ぽ
い
脳
、
女
の
子
っ
ぽ
い
脳
に
分
か
れ
て
き
ま

す
。
そ
の
後
の
小
学
生
の
頃
は
、
男
女
の
ホ
ル
モ
ン
量
は
変
わ
り

ま
せ
ん
。

　

三
回
目
は
思
春
期
。
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
は
大
量
に
増
え
て
、
少

年
か
ら
大
人
の
男
性
に
変
化
す
る
の
を
二
次
性
徴
と
い
い
ま
す

が
、
男
性
ら
し
い
体
が
で
き
て
き
ま
す
。

　

テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
は
、
男
性
は
精
巣
や
副
腎
で
、
女
性
は
卵
巣

や
脂
肪
、
副
腎
で
作
っ
て
い
ま
す
。
な
ん
と
、
女
性
の
中
の
テ
ス

ト
ス
テ
ロ
ン
は
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
︵
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
と
い
い
ま

す
︶
の
一
〇
倍
存
在
し
て
い
ま
す
。
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
は
男
性
ホ

ル
モ
ン
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
女
性
に
も
非
常
に
重
要
な
ホ
ル

モ
ン
な
ん
で
す
ね
。

テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
の
特
徴

　

大
き
な
作
用
が
三
つ
知
ら
れ
て
い
ま
す
。︵
図
2
︶

　

一
つ
目
は
、
冒
険
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
。
も
と
も
と
男
性

の
役
割
は
、
獲
物
を
獲
っ
て
く
る
、
あ
る
い
は
旅
を
す
る
、
新
し

い
こ
と
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
す
。

　

二
つ
目
は
、
社
会
性
の
ホ
ル
モ
ン
と
し
て
、
仲
間
や
家
族
を
大

事
に
す
る
。
悪
く
言
え
ば
支
配
す
る
、
縄
張
り
。
よ
く
会
社
で
、

上
司
が
部
下
に
、﹁
俺
は
そ
ん
な
こ
と
聞
い
て
い
な
い
﹂
と
言
い

ま
す
。
こ
の
﹁
聞
い
て
い
な
い
﹂
と
い
う
の
は
、﹁
そ
れ
は
俺
の

縄
張
り
だ
か
ら
、
俺
に
知
ら
せ
ろ
﹂
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
イ
ヌ

が
電
柱
に
お
し
っ
こ
す
る
の
も
こ
の
縄
張
り
の
意
識
か
ら
で
す

が
、
そ
れ
も
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
が
調
節
を
し
て
い
ま
す
。

 　

三
つ
目
は
、
競
争
。
ゲ
ー
ム
、
ス
ポ
ー
ツ
、
あ
る
い
は
仕
事
、

順
位
が
つ
く
よ
う
な
機
会
に
こ
の
ホ
ル
モ
ン
は
分
泌
さ
れ
ま
す
。

例
え
ば
、
小
学
校
の
運
動
会
で
も
、
一
等
賞
と
ビ
リ
の
子
を
三
〇

分
ぐ
ら
い
し
て
か
ら
調
べ
る
と
、
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
が
だ
い
ぶ
違

い
ま
す
。
一
等
賞
の
子
の
ほ
う
が
ぐ
っ
と
高
く
な
り
ま
す
。
テ
ス

ト
ス
テ
ロ
ン
の
一
つ
の
作
用
と
し
て
、
イ
ン
チ
キ
が
嫌
い
と
い
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
先
ほ
ど
、
公
平
・
公
正
を
求
め
る
気
持
ち
が

大
事
と
述
べ
ま
し
た
が
、
非
常
に
面
白
い
実
験
が
あ
り
ま
す
。

　

二
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
一
人
ず
つ
仕
切
ら
れ
た
デ
ス
ク

で
サ
イ
コ
ロ
を
振
り
、
そ
の
数
字
を
自
分
で
記
入
し
ま
す
。
そ
し

て
、
1
が
出
た
ら
１
、０
０
０
円
、
6
が
出
た
ら
６
、０
０
０
円
が

も
ら
え
ま
す
。
一
つ
の
グ
ル
ー
プ
は
、
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
を
服
用

し
、
も
う
一
つ
は
プ
ラ
シ
ー
ボ
（
偽
薬
）
を
使
い
、
実
際
に
出
た

目
を
調
べ
て
み
ま
し
た
。

　

普
通
は
1
か
ら
6
ま
で
が
均
等
に
出
る
は
ず
で
、
確
立
は
1
／

6
で
す
ね
。
し
か
し
人
間
っ
て
悲
し
い
で
す
ね
、
プ
ラ
シ
ー
ボ
の

グ
ル
ー
プ
は
、
6
が
出
た
と
い
う
人
が
大
多
数
で
し
た
。
誰
か
が

イ
ン
チ
キ
、
嘘
を
記
入
し
て
い
ま
す
。
他
方
、
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン

を
服
用
し
た
グ
ル
ー
プ
は
、
そ
れ
で
も
嘘
は
あ
り
ま
す
が
、
1
や

2
が
出
た
と
い
う
人
が
増
え
ま
し
た
。
6
の
人
が
減
っ
て
い
る
こ

男
性
ハ
ツ
ラ
ツ
の
秘
訣
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私
は
、
日
頃
、
歌
舞
伎
を
は
じ
め
、
様
々
な
演
劇
を
見
て
評
論

し
、
あ
る
い
は
江
戸
時
代
の
古
い
本
を
読
ん
で
、
歌
舞
伎
の
研
究

を
い
た
し
て
お
り
ま
す
。
と
こ
ろ
が
今
日
は
、
シ
ニ
ア
の
方
の
生

き
方
が
メ
イ
ン
テ
ー
マ
で
、
日
頃
や
っ
て
い
る
こ
と
と
ち
ょ
っ
と

違
い
ま
す
け
れ
ど
も
、
京
男
の
魅
力
を
考
え
る
と
い
う
こ
と
で
す

か
ら
、
長
い
歌
舞
伎
の
歴
史
の
中
で
、
最
も
魅
力
的
な
京
都
の
役

者
さ
ん
の
お
話
を
し
よ
う
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

不
世
出
の
役
者
坂さ
か

田た

藤と
う

十じ
ゅ
う

郎ろ
う

　

歌
舞
伎
は
、
約
五
〇
〇
年
ぐ
ら
い
の
歴
史
が
ご
ざ
い
ま
す
。
し

か
も
、
他
の
古
典
芸
能
と
違
っ
て
本
当
に
不
思
議
な
ん
で
す
け
ど

も
、
今
で
も
坂
東
玉
三
郎
と
か
、
松
本
幸
四
郎
と
い
っ
た
よ
う
な

人
気
役
者
が
絶
え
る
こ
と
な
く
出
て
お
り
ま
す
。
そ
う
い
う
歌
舞

伎
の
歴
史
の
中
で
、
京
男
の
魅
力
を
持
っ
て
燦さ
ん

然ぜ
ん

と
輝
く
ス
タ
ー

が
、
一
人
お
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
長
い
間
た
く
さ
ん
の
ス
タ
ー

が
出
て
く
る
ん
で
す
け
ど
も
、
京
都
の
歌
舞
伎
役
者
、
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
と
、
ず
ば
抜
け
た
一
人
、
坂
田
藤
十
郎
と
い
う
役
者

が
お
り
ま
す
。
本
日
は
、
そ
の
坂
田
藤
十
郎
と
い
う
ス
タ
ー
に
光

を
当
て
ま
し
て
、
そ
の
ス
タ
ー
の
演
じ
た
も
の
や
、
そ
の
ス
タ
ー

自
身
の
魅
力
な
ど
を
考
え
て
京
男
の
魅
力
を
探
ろ
う
、
そ
う
い
う

つ
も
り
で
考
え
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

現
在
も
、
坂
田
藤
十
郎
と
い
う
役
者
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ

て
、
歌
舞
伎
俳
優
さ
ん
の
中
で
は
最
長
老
、
人
間
国
宝
で
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
例
え
ば
、
市
川
團
十
郎
だ
と
十
二
代
目
で
あ
る
と

か
、
九
代
目
で
あ
る
と
か
、
菊
五
郎
で
す
と
六
代
目
で
あ
る
と

か
、
七
代
目
で
あ
る
と
か
申
し
ま
す
け
ど
も
、
今
の
藤
十
郎
さ

ん
、
お
っ
し
ゃ
ら
な
い
ん
で
す
ね
。
と
申
し
ま
す
の
は
、
何
代
か

の
坂
田
藤
十
郎
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
ん
で
す
け
ど
も
、
長
い
歴
史

の
中
で
実
は
、
坂
田
藤
十
郎
の
名
前
を
持
っ
て
本
当
に
輝
け
る
活

躍
を
し
た
の
は
、
現
在
の
方
は
別
に
し
て
た
っ
た
一
人
、
初
代
の

坂
田
藤
十
郎
だ
け
で
あ
っ
た
か
ら
な
の
で
す
。

　

初
代
は
元
禄
時
代
に
活
躍
を
し
た
役
者
で
す
。
当
時
は
、
京
都

と
江
戸
と
大
坂
と
、
三
都
が
幕
府
の
許
可
を
得
て
歌
舞
伎
公
演
を

し
て
お
り
ま
し
て
、
ほ
か
の
都
市
で
は
、
歌
舞
伎
は
上
演
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
で
、
そ
の
三
都
の
中
で
、
最
も
魅
力
的
で
す
ば
ら

し
い
芝
居
を
上
演
し
て
お
り
ま
し
た
の
が
京
都
で
し
た
。

　

実
は
、
当
時
の
江
戸
は
、
田
舎
の
、
し
か
も
泥
臭
い
武
士
が
住

ん
で
い
た
と
こ
ろ
で
す
か
ら
、
文
化
と
い
う
面
で
は
京
都
に
は
足

元
に
も
及
び
ま
せ
ん
。
し
た
が
っ
て
、
京
都
で
一
番
の
俳
優
さ

ん
、
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
と
、
こ
れ
は
日
本
で
一
番
の
俳
優
さ

ん
、
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ち
な
み
に
江
戸
の
歌
舞
伎
、
こ
れ

は
皆
さ
ん
ご
存
じ
の
方
多
い
と
思
い
ま
す
け
ど
も
、
市
川
團
十

郎
。
で
、
こ
の
市
川
團
十
郎
は
、
荒あ
ら

事ご
と

と
い
う
芸
を
見
せ
た
の
で

す
が
、
ア
ク
シ
ョ
ン
劇
で
す
ね
。
京
都
の
お
芝
居
が
、
フ
ラ
ン
ス

の
し
ゃ
れ
た
恋
愛
劇
で
あ
る
と
し
た
ら
、
江
戸
の
歌
舞
伎
は
、
香

港
の
﹁
ア
チ
ョ
ー
﹂
と
叫
ぶ
よ
う
な
ア
ク
シ
ョ
ン
も
の
。
で
す
か

ら
こ
れ
は
も
う
皆
さ
ん
、
頭
に
浮
か
べ
て
い
た
だ
い
た
ら
す
ぐ
お

わ
か
り
に
な
り
ま
す
よ
う
に
、
質
が
全
然
違
う
わ
け
で
す
。

元
禄
時
代
の
象
徴

　

そ
の
藤
十
郎
、
人
気
ス
タ
ー
に
な
っ
た
の
は
、
夕
霧
と
い
う
実

在
の
遊
女
を
モ
デ
ル
に
し
た
作
品
で
、
夕
霧
の
恋
人
伊
左
衛
門
に

扮
し
た
か
ら
で
す
。
元
禄
時
代
の
初
め
の
頃
で
す
。
延
宝
、
天

和
、
貞
享
、
元
禄
、
宝
永
と
元
号
が
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
け
ど

も
、
坂
田
藤
十
郎
が
大
活
躍
し
た
時
代
は
、
ち
ょ
う
ど
元
禄
文
化

が
盛
ん
に
な
っ
て
い
く
時
代
。
三
都
の
歌
舞
伎
が
ど
ん
ど
ん
華
や

か
に
な
っ
て
い
く
の
と
同
時
代
に
、
坂
田
藤
十
郎
は
京
都
で
活
躍

を
す
る
、
そ
う
い
う
ス
タ
ー
で
す
。

と
か
ら
、
こ
の
研
究
の
解
釈
は
﹁
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
が
高
く
な
る

と
イ
ン
チ
キ
を
し
な
く
な
る
。
公
平
、
公
正
が
保
た
れ
て
い
る
﹂

と
言
え
ま
す
。
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
が
高
い
場
合
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
精

神
が
あ
り
、
社
会
の
中
の
自
分
を
意
識
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す

る
と
か
、
公
平
、
公
正
を
求
め
る
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　

一
方
、
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
が
下
が
る
と
、
意
欲
や
集
中
力
に
欠

け
る
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
な
い
、
人
間
関
係
も
億
劫
に
な
る
、
な

ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
は
、
ハ
ツ
ラ
ツ
の
反
対
で
す
ね
。

長
生
き
の
ホ
ル
モ
ン

　

日
本
人
で
一
番
長
生
き
さ
れ
た
方
は
、
泉
重
千
代
さ
ん
が

一
一
四
歳
。
世
界
の
最
長
齢
は
、
フ
ラ
ン
ス
の
カ
ル
マ
ン
さ
ん
が

一
二
二
歳
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
は
長
寿
と
も
関
係
が
あ
り
ま
す
。
一
つ
の
地

域
で
、
毎
年
同
窓
会
を
開
催
し
、
出
席
状
況
と
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン

に
つ
い
て
調
査
し
ま
し
た
。
七
〇
歳
く
ら
い
の
方
で
毎
年
出
席
を

取
る
と
、
八
年
た
っ
て
も
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
の
高
い
人
は
半
数
以

上
が
参
加
し
て
い
ま
す
。
他
方
、
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
が
低
い
方
の

参
加
は
減
っ
て
く
る
。
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
の
高
い
人
ほ
ど
出
席
率

が
高
い
、
す
な
わ
ち
長
生
き
を
し
て
い
る
と
い
う
デ
ー
タ
で
す
。

　

ま
た
、
最
近
﹁
老
年
症
候
群
﹂
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
歯
の

問
題
、
う
つ
と
か
排
尿
障
害
、
筋
力
が
減
っ
て
し
ま
う
問
題
、
認

知
症
、
あ
る
い
は
転
ん
で
骨
折
。
こ
の
よ
う
な
病
態
を
老
年
症
候

群
と
呼
ん
で
い
ま
す
が
、
こ
れ
ら
に
は
、
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
が

減
っ
て
い
る
こ
と
も
要
因
と
し
て
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
で
す
か

ら
、
何
と
か
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
を
、
男
性
も
女
性
も
ア
ッ
プ
し
て

い
く
、
あ
る
い
は
維
持
し
て
い
く
こ
と
が
極
め
て
大
切
で
す
。

テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
︵
男
性
ホ
ル
モ
ン
︶
を

ア
ッ
プ
す
る
方
法

　

方
法
は
三
つ
あ
り
ま
す
。
そ
の
ポ
イ
ン
ト
を
お
話
し
ま
す
。

●
姿
勢

　

ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
の
有
名
な
研
究
で
、
手
を
上
げ
る
、
胸
を
張

る
な
ど
の
身
体
を
開
い
た
姿
勢
と
、
う
つ
む
く
な
ど
の
身
体
を
閉

じ
た
姿
勢
の
ホ
ル
モ
ン
値
を
調
べ
ま
し
た
。
結
果
、
開
い
た
体
勢

を
取
る
と
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
は
ア
ッ
プ
し
、
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン

が
下
が
り
ま
す
。
一
方
、
閉
じ
た
姿
勢
は
、
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
が

下
が
り
、
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
が
上
が
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
ぐ
っ

と
大
き
く
胸
を
張
る
こ
と
が
、
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
を
上
げ
る
の
に

非
常
に
重
要
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
典
型
的
な
例
は
、
ゴ
リ
ラ
。

彼
ら
は
胸
を
張
る
こ
と
で
自
ら
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
を
高
め
る
と
同

時
に
、﹁
俺
は
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
が
高
い
﹂
と
他
の
ゴ
リ
ラ
に
教

え
て
い
ま
す
。
お
風
呂
に
入
る
と
き
と
か
思
い
っ
切
り
肩
を
そ
ら

し
て
い
た
だ
く
と
、
元
気
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

●
ス
ト
レ
ッ
チ
＆
筋
ト
レ

　

ス
ト
レ
ッ
チ
は
、
最
近
大
変
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
や
は

り
痛
く
な
る
ぐ
ら
い
ス
ト
レ
ッ
チ
を
や
る
と
い
う
こ
と
が
、
テ
ス

ト
ス
テ
ロ
ン
を
上
げ
る
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。

●
褒
め
ら
れ
る

　

子
ど
も
の
頃
、
お
母
さ
ん
に
褒
め
ら
れ
た
経
験
を
お
持
ち
だ
と

思
い
ま
す
が
、
子
ど
も
だ
け
で
な
く
、
い
く
つ
に
な
っ
て
も
褒
め

ら
れ
る
と
、
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
は
上
が
り
ま
す
。
い
わ
ゆ
る
鼻
の

下
が
伸
び
る
状
態
で
す
ね
。
何
か
競
っ
て
い
て
も
お
互
い
に
褒
め

合
う
こ
と
が
、
男
性
ホ
ル
モ
ン
、
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
を
上
げ
て
い

く
非
常
に
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

ち
な
み
に
、
色
も
大
事
。
赤
色
は
、
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
を
出

す
、
非
常
に
重
要
な
色
で
す
。
皆
さ
ん
も
赤
を
身
に
つ
け
て
い
た

だ
く
と
、
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
が
出
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

　

先
ほ
ど
述
べ
た
よ
う
に
、
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
は
男
性
だ
け
で
な

く
、
女
性
に
と
っ
て
も
非
常
に
重
要
で
す
。
こ
の
ホ
ル
モ
ン
は
、

ス
ト
レ
ス
が
あ
る
と
下
が
っ
て
し
ま
う
の
で
、
ぜ
ひ
ス
ト
レ
ス
を

和
ら
げ
る
よ
う
工
夫
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
か
ら
、
焦
っ
て

ば
か
り
い
る
と
、
や
は
り
下
が
り
ま
す
の
で
、
食
事
の
時
間
を
大

切
に
、
ゆ
っ
く
り
、
楽
し
く
食
べ
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
で
す
。

テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
︵
男
性
ホ
ル
モ
ン
︶
値
を
上
げ
る
一
〇
カ
条
を

ご
紹
介
し
ま
す
の
で
、
是
非
実
践
し
て
く
だ
さ
い
。
い
く
つ
に

な
っ
て
も
ハ
ツ
ラ
ツ
と
し
た
生
活
を
送
れ
る
と
思
い
ま
す
。

︵
図
３
︶

男性ホルモン値を上げる 10 カ条

	 1 .	 ストレスを和らげよう
	 2 .	 ゆとりのある生活を送ろう
	 3 .	 食事を大切に
	 4 .	 短時間でもエクササイズ
	 5 .	 良い睡眠をとろう
	 6 .	 仲間を大切に
	 7 .	 おしゃれをしよう
	 8 .	 凝り性になろう
	 9 .	 大声で笑おう
	 10.	 目標を持とう。冒険をしよう。

図 3
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ま
す
が
、
十
三
代
目
片
岡
仁
左
衛
門
、
上
方
の
や
つ
し
芸
を
演
じ

さ
せ
ま
し
た
ら
、
本
当
に
天
下
一
品
で
あ
り
ま
し
た
。

　

柔
ら
か
い
言
葉
遣
い
で
、
優
し
く
て
上
品
な
演
技
、
い
か
に
も

京
都
の
色
男
ら
し
い
、
白
塗
り
の
上
方
の
典
型
的
な
二
枚
目
の

役
。﹃
吉
田
屋
﹄
で
仁
左
衛
門
が
演
じ
た
の
は
、
豪
商
の
跡
取
り

の
若
旦
那
で
、
大
名
の
若
君
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
藤
十
郎
の
演

じ
た
若
殿
の
芸
が
、
何
百
年
も
か
か
っ
て
、
現
在
も
残
っ
て
い
る

と
い
う
ふ
う
に
考
え
て
よ
ろ
し
い
ん
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　

で
、
こ
の
若
殿
様
で
す
が
、
若
々
し
く
て
美
し
く
て
、
と
も
か

く
女
性
に
も
て
る
。
何
人
も
の
女
性
に
好
か
れ
る
こ
と
は
、
男
性

の
最
も
魅
力
的
な
姿
を
表
し
て
い
ま
し
た
。
い
い
な
ず
け
の
お
姫

様
、
腰
元
、
そ
れ
か
ら
自
分
の
愛
し
て
る
遊
女
。
こ
う
い
っ
た
人

が
、
彼
の
恋
人
と
し
て
登
場
し
、
ぬ
れ
事
を
演
じ
る
わ
け
で
す
。

　

中
で
も
、
そ
の
遊
女
と
出
会
っ
て
ぬ
れ
事
を
演
じ
る
場
面
、
廓く
る
わ

場
と
申
し
ま
す
け
れ
ど
も
、
そ
の
廓
場
が
、
元
禄
時
代
の
藤
十
郎

の
演
じ
て
い
た
お
芝
居
の
最
も
大
き
な
見
せ
場
で
あ
り
ま
し
た
。

当
時
の
文
献
か
ら
批
評
を
見
て
み
ま
す
と
、
こ
の
若
殿
様
で
す

が
、
世
の
中
の
こ
と
は
何
も
知
ら
ず
、
少
々
抜
け
て
い
る
の
で
は

な
い
か
と
思
え
る
ほ
ど
だ
と
あ
り
ま
す
。
こ
う
い
う
子
ど
も
の
よ

う
に
無
邪
気
で
、
恋
人
の
こ
と
ば
か
り
考
え
て
い
る
。
こ
れ
が
、

坂
田
藤
十
郎
の
演
じ
る
京
都
の
色
男
で
あ
り
ま
し
た
。
西
鶴
に
も

﹃
好
色
一
代
男
﹄
が
ご
ざ
い
ま
す
け
ど
も
、
色
好
み
と
い
う
こ
と

が
、
当
時
す
ば
ら
し
い
こ
と
と
し
て
肯
定
的
に
認
め
ら
れ
て
い

た
。
こ
れ
が
、
元
禄
時
代
の
非
常
に
大
き
な
特
色
と
言
っ
て
よ
ろ

し
い
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

変
貌
す
る
歌
舞
伎

　

と
こ
ろ
が
、
や
は
り
時
代
と
と
も
に
変
わ
っ
て
ま
い
り
ま
し

て
、
享
保
の
時
代
に
な
り
ま
す
と
、
こ
の
女
性
に
も
て
る
こ
と
が

悲
劇
の
原
因
に
な
る
。
こ
れ
が
元
禄
時
代
と
、
そ
の
次
の
時
代
の

大
き
な
違
い
で
す
。
例
え
ば
、
お
家
の
重
宝
を
、
若
殿
様
が
盗
ま

れ
て
大
騒
ぎ
に
な
っ
て
し
ま
う
。
し
か
も
、
遊
女
と
の
間
に
で
き

た
子
供
が
、
か
わ
い
そ
う
に
折せ
っ

檻か
ん

さ
れ
た
り
、
死
ん
で
し
ま
っ
た

り
す
る
よ
う
な
悲
劇
的
な
場
面
が
演
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
今
ま
で
肯
定
的
に
明
る
く
描
か
れ
て
い
た
好
色
な
若
殿
様
の

姿
が
、
マ
イ
ナ
ス
の
イ
メ
ー
ジ
で
演
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
。

ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
に
、
藤
十
郎
が
病
気
に
な
っ
て
、
舞
台
に
出
な

く
な
り
ま
す
。

　

も
う
少
し
言
え
ば
、
享
保
の
時
代
、
京
都
の
経
済
が
疲
弊
し
て

い
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
京
都
の
産
業
の
中
心
は
西
陣
だ
っ
た
わ
け

で
す
け
ど
、
ど
ん
底
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
享
保
の
改
革
は
い

わ
ば
贅
沢
禁
止
の
改
革
で
す
。
西
陣
の
呉
服
は
贅
沢
の
象
徴
の
よ

う
な
存
在
で
す
か
ら
、
京
都
の
経
済
は
大
打
撃
を
受
け
て
し
ま
い

ま
し
た
。

　

京
都
の
歌
舞
伎
は
そ
の
あ
お
り
を
受
け
、
観
客
が
激
減
。
芝
居

小
屋
は
ガ
ラ
ガ
ラ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
代
に
な
り

ま
す
と
、
歌
舞
伎
も
一
つ
の
時
代
が
終
わ
っ
た
、
と
言
っ
て
よ
ろ

し
い
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
、
京
都
の
歌
舞
伎
の
魅
力
は
何
と
い
っ
て
も
、
女
性

に
も
て
て
も
て
て
た
ま
ら
な
い
男
性
の
役
で
あ
り
ま
し
た
。
女
性

に
優
し
く
て
優
雅
で
、
わ
れ
わ
れ
も
、
元
気
に
、
女
性
に
も
て
る

よ
う
に
お
し
ゃ
れ
を
し
て
生
き
て
い
き
た
い
な
あ
、
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。
そ
う
し
ま
す
と
、
今
、
世
の
中
殺
伐
と
し
て
ま
す
け
ど

も
、
元
気
な
社
会
が
生
ま
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

※
や
つ
し

　

�　

歌
舞
伎
の
用
語
で
、
高
位
の
若
殿
や
金
持
ち
の
若
旦
那
が
、
流
浪

し
て
卑
し
い
身
分
に
落
ち
ぶ
れ
た
姿
を
見
せ
る
演
技
。

藤
十
郎
を
支
え
た
近
松
門
左
衛
門

　

ち
な
み
に
つ
け
加
え
て
お
き
ま
す
と
、
こ
の
坂
田
藤
十
郎
の
た

め
に
歌
舞
伎
を
作
っ
て
い
た
の
が
、
近
松
門
左
衛
門
と
い
う
作
者

で
す
。
近
松
門
左
衛
門
と
申
し
ま
す
と
、
文
楽
、
人
形
浄
瑠
璃
の

作
者
で
、﹃
曽
根
崎
心
中
﹄
と
か
、﹃
心
中
天
の
網
島
﹄
と
か
、
大

坂
の
庶
民
を
描
い
た
ド
ラ
マ
を
作
っ
た
日
本
を
代
表
す
る
作
者
。

シ
ェ
イ
ク
ス
ピ
ア
と
並
ぶ
よ
う
な
作
者
で
す
ね
。
そ
の
近
松
門
左

衛
門
が
、
坂
田
藤
十
郎
の
た
め
に
、
い
く
つ
も
い
く
つ
も
優
れ
た

歌
舞
伎
狂
言
を
作
り
ま
し
た
。

　

近
松
門
左
衛
門
は
や
が
て
、
浄
瑠
璃
の
世
界
へ
入
っ
て
い
く
ん

で
す
け
ど
も
、
な
ぜ
近
松
は
歌
舞
伎
の
世
界
を
や
め
て
、
浄
瑠
璃

の
世
界
に
行
っ
た
か
と
い
う
と
、
い
ろ
い
ろ
な
説
が
あ
り
ま
す

が
、
私
自
身
が
一
番
強
く
思
い
ま
す
の
は
、
そ
の
頃
に
坂
田
藤
十

郎
が
高
齢
に
な
り
ま
し
て
、
ど
う
も
高
血
圧
な
の
か
、
今
日
い

ら
っ
し
ゃ
っ
て
い
る
先
生
方
に
伺
っ
た
ほ
う
が
よ
ろ
し
い
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
け
ど
、
台
詞
が
ど
う
も
う
ま
く
言
え
な
く
な
る
。
坂

田
藤
十
郎
は
抜
群
に
台
詞
の
う
ま
い
人
で
、
二
〇
分
間
ぐ
ら
い
一

人
で
し
ゃ
べ
っ
て
、
そ
れ
で
お
客
さ
ん
が
も
う
大
拍
手
を
し
た
。

そ
う
い
う
台
詞
の
名
人
な
ん
で
す
が
、
そ
の
藤
十
郎
が
ど
う
も
体

の
調
子
が
具
合
悪
い
、
き
っ
と
血
圧
関
係
の
病
気
に
な
ら
れ
た
と

思
う
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
手
足
も
不
自
由
に
な
っ
て
十
分
に
魅
力

が
発
揮
で
き
な
く
な
っ
た
。

　

で
、
そ
の
時
期
と
、
近
松
門
左
衛
門
が
浄
瑠
璃
の
世
界
へ
と

移
っ
て
い
く
時
期
が
、
ほ
ぼ
一
致
す
る
ん
で
す
。
そ
の
ぐ
ら
い
藤

十
郎
は
、
近
松
に
と
っ
て
も
大
事
な
役
者
で
あ
っ
た
し
、
京
都
に

と
っ
て
大
事
な
ス
タ
ー
で
あ
っ
た
、
い
う
ふ
う
に
言
っ
て
よ
ろ
し

い
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
わ
か
り
や
す
い
言
い
方
で
申
し
ま
す

と
、
近
松
門
左
衛
門
は
藤
十
郎
の
フ
ァ
ン
で
あ
っ
た
ん
だ
ろ
う
と

思
い
ま
す
。
年
齢
も
ち
ょ
っ
と
下
に
な
る
ん
で
す
ね
、
近
松
門
左

衛
門
は
。
わ
れ
わ
れ
、
歌
舞
伎
役
者
の
藤
十
郎
と
作
者
の
近
松
っ

て
い
う
と
、
近
松
の
ほ
う
が
偉
そ
う
に
思
い
ま
す
け
ど
、
そ
れ
は

そ
う
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
。
近
松
門
左
衛
門
は
、
藤
十
郎
の
使
用
人

で
し
た
か
ら
。
そ
の
近
松
門
左
衛
門
が
、
フ
ァ
ン
と
し
て
一
生
懸

命
、
坂
田
藤
十
郎
の
た
め
に
作
品
を
書
い
て
、
そ
れ
が
元
禄
歌
舞

伎
の
一
番
華
や
か
な
も
の
を
作
っ
た
こ
と
に
な
る
の
で
す
。

観
客
を
魅
了
す
る
色
男

　

当
時
の
歌
舞
伎
で
す
が
、
今
と
は
ず
い
ぶ
ん
違
い
ま
す
。
筋
は

皆
大
体
同
じ
、
大
名
の
屋
敷
で
起
こ
る
お
家
騒
動
が
描
か
れ
ま

す
。
お
家
乗
っ
取
り
を
図
る
大
殿
の
未
亡
人
を
花か

車し
ゃ

形が
た

と
い
う
、

老
け
た
女
性
の
役
を
や
る
女
形
が
演
じ
ま
す
。
で
す
か
ら
継
母
が

若
殿
を
追
い
出
し
て
、
家
老
で
あ
る
と
か
弟
で
あ
る
と
か
と
一
緒

に
お
家
乗
っ
取
り
を
図
る
と
い
う
筋
で
す
。
一
方
、
若
殿
を
藤
十

郎
が
演
じ
ま
す
が
、
遊
女
に
身
を
持
ち
崩
し
て
お
り
、
家
を
出
て

廓く
る
わ

に
入
り
浸
っ
て
い
る
と
い
う
設
定
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
し

か
も
、
貧
し
い
姿
で
廓
に
や
っ
て
く
る
。
や
つ
し
事
と
申
し
ま
す

け
ど
も
、
そ
の
姿
が
独
特
で
あ
り
ま
し
て
、
紙か
み

衣こ

姿
に
古
編
み

笠
。
紙
衣
と
申
し
ま
す
の
は
布
で
で
き
た
着
物
で
は
な
く
て
、
紙

で
で
き
た
着
物
。
要
す
る
に
、
絹
の
着
物
も
着
る
こ
と
も
で
き
な

い
よ
う
な
貧
し
い
、
そ
う
い
う
姿
を
表
現
し
て
お
り
ま
す
。

　

紙
衣
と
い
っ
て
も
、
現
在
の
衣
装
は
絹
で
、
豪
華
絢
爛
な
の
で

す
け
ど
、
藤
十
郎
の
演
じ
た
頃
の
資
料
を
読
ん
で
お
り
ま
す
と
、

柿
渋
、
茶
色
い
、
紙
に
塗
っ
て
丈
夫
に
す
る
、
あ
の
柿
渋
を
塗
っ

た
着
物
み
た
い
な
も
の
。
そ
ん
な
も
の
を
着
て
出
て
い
た
よ
う

で
、
今
と
は
随
分
印
象
が
違
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
を
見
て
、

京
都
の
人
は
も
う
熱
狂
し
た
わ
け
で
す
。
で
、
こ
の
や
つ
し
事
、

廓
に
来
て
、
恋
人
の
遊
女
と
ぬ
れ
事
を
演
じ
た
り
、
痴
話
げ
ん
か

を
演
じ
た
り
。
そ
う
い
う
場
面
を
通
し
て
、
京
都
の
男
の
魅
力
を

見
せ
る
場
面
を
、
藤
十
郎
は
演
じ
た
わ
け
で
す
。

天
下
一
品
片
岡
仁
左
衛
門

　

こ
の
や
つ
し
芸※
は
、
現
在
、﹃
吉
田
屋
﹄
と
呼
ば
れ
る
作
品
の

中
で
演
じ
ら
れ
て
、
人
気
場
面
に
な
っ
て
い
ま
す
。
藤
十
郎
の
時

代
は
貧
し
い
姿
だ
っ
た
ん
で
し
ょ
う
け
ど
も
、
今
の
﹃
吉
田
屋
﹄

の
衣
裳
は
と
て
も
美
し
い
。
み
な
さ
ん
の
ご
記
憶
に
あ
る
と
思
い

(c)JAPACK/orion/amanaimages

近
松
作
『
曽
根
崎
心
中
』
番
附

『
牟
芸
古
雅
志
』　

近
藤
瑞
男　

蔵

坂
田
藤
十
郎　

絵
入
狂
言
本
『
傾
城
壬
生
大
念
仏
』

岩
波
書
店
刊
『
歌
舞
伎
脚
本
集
・
上
』
所
収
（
日
本
古
典
文
学
大
系
）

歌舞伎小屋内部『暫』
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本
当
の
健
康
と
は
何
ぞ
や

　

実
際
、
お
年
寄
り
は
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
て
、
九
〇
歳
以
上
は

二
〇
〇
万
人
。
六
〇
歳
以
上
は
世
の
中
の
三
分
の
一
で
す
。
そ
う

い
う
人
た
ち
を
元
気
に
し
て
あ
げ
た
い
。

　

京
都
の
お
坊
さ
ん
が
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
五
〇
、六
〇
は
、

た
か
だ
か
つ
ぼ
み
。
七
〇
、八
〇
は
働
き
盛
り
で
第
二
の
人
生
。

九
〇
を
過
ぎ
て
第
三
の
人
生
に
な
っ
て
お
迎
え
が
来
た
ら
、

一
〇
〇
ま
で
待
っ
て
く
れ
と
言
っ
て
追
い
返
せ
と
。
お
迎
え
が
き

た
ら
、
ち
ょ
っ
と
待
て
と
言
う
ぐ
ら
い
の
人
間
に
な
れ
、
と
思
う

ん
で
す
。

　

高
齢
医
学
で
は
、
年
を
取
っ
た
ら
フ
レ
イ
ル
。
筋
力
や
精
神
面

が
衰
え
る
状
態
で
す
ね
。
こ
の
フ
レ
イ
ル
の
一
番
の
問
題
は
生
活

習
慣
病
と
い
う
こ
と
で
す
。
毎
日
運
動
し
な
さ
い
、
食
事
を
考
え

な
さ
い
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
さ
え
す
れ
ば
、
一
〇
〇
歳
ま
で

元
気
、
っ
て
マ
ス
コ
ミ
は
言
っ
て
い
ま
す
。
と
ん
で
も
な
い
、
そ

う
い
う
人
も
い
ま
す
よ
。
で
も
、
多
く
の
人
は
そ
ん
な
甘
い
も
ん

じ
ゃ
な
い
。
も
っ
と
大
事
な
こ
と
忘
れ
て
ま
せ
ん
か
っ
て
言
い
た

い
。

　

今
の
医
学
界
は
、
加
齢
現
象
の
重
要
な
問
題
点
の
認
識
が
か
な

り
ず
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
で
元
気
な
熟
年
期
、
老
年
期
人
生
を
創

り
だ
せ
る
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
か
ら
は
、
年
齢
に
対
応
し
た
医
学

が
必
要
な
ん
で
す
。

　

み
な
さ
ん
が
い
う＂

健
康〟

と
は
何
で
す
か
？
病
気
が
な
い
、

よ
く
眠
れ
る
、
食
欲
が
あ
る
、
そ
れ
だ
け
で
す
か
？
﹁
こ
こ
ろ
の

健
康
﹂﹁
か
ら
だ
の
健
康
﹂
そ
し
て
﹁
や
る
気
・
生
活
活
性
力
・
行

動
力
﹂
こ
の
三
つ
、
三
位
一
体
が
健
康
な
状
態
で
す
。
通
常
の
管

理
で
は
﹁
や
る
気
・
生
活
活
性
力
・
行
動
力
﹂
は
出
て
来
ま
せ
ん
。

　

我
々
が
生
ま
れ
た
の
は
、
命
を
次
の
世
代
に
つ
な
ぐ
た
め
で

す
。
子
ど
も
を
生
む
だ
け
で
は
な
く
、
二
〇
歳
ま
で
育
て
る
こ
と

が
非
常
に
大
事
で
す
。
衣
食
住
、
か
つ
外
敵
を
排
除
す
る
こ
と
ま

で
が
親
の
責
任
で
す
。
我
々
は
男
も
女
も
男
性
・
女
性
の
両
ホ
ル

モ
ン
を
持
っ
て
お
り
ま
す
が
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
は
内
向
き
、
愛

情
・
共
感
・
親
密
感
の
ホ
ル
モ
ン
で
す
。
男
性
ホ
ル
モ
ン
は
外
向

き
、
生
活
行
動
活
性
力
を
創
り
出
す
元
気
ホ
ル
モ
ン
で
す
。
加
齢

や
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
男
性
ホ
ル
モ
ン
が
低
下
す
る
と
、
体
調
不

全
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ
障
害
に
つ
な
が
り
ま
す
。
重
症
な
疾
患
は
無
い
が
、

排
尿
問
題
、
性
機
能
減
退
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
、
認
知
症
な

ど
は
男
性
ホ
ル
モ
ン
減
退
と
関
係
が
深
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て

い
ま
す
。

　

み
ん
な
両
方
を
持
っ
て
い
る
、
割
合
が
違
う
だ
け
の
こ
と
で

す
。
健
康
長
寿
を
創
る
に
は
そ
の
減
退
を
補
正
し
な
く
て
は
な
ら

な
い
、
こ
と
に
、
高
齢
に
な
る
と
男
性
ホ
ル
モ
ン
が
男
女
と
も
大

事
な
の
で
す
。

男
性
ホ
ル
モ
ン
＝
元
気
ホ
ル
モ
ン

　

同
時
に
細
胞
レ
ベ
ル
で
の
加
齢
性
障
害
が
あ
り
ま
す
。
酸
化
ス

ト
レ
ス
、
活
性
酸
素
、
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
機
能
障
害
に
よ
っ
て
身

体
が
酸
化
劣
化
を
起
こ
す
。
そ
こ
で
、
細
胞
の
再
活
性
化
が
必
要

に
な
り
、
元
気
ホ
ル
モ
ン
が
必
要
に
な
る
。
男
性
ば
か
り
じ
ゃ
な

い
、
女
性
に
も
必
要
で
す
。
子
ど
も
を
育
て
る
に
は
元
気
で
な

き
ゃ
い
け
な
い
。
元
気
さ
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
の
が
男
性
ホ
ル
モ
ン

で
す
、
だ
か
ら
女
性
に
も
必
要
な
ん
で
す
。
元
気
で
長
生
き
し
て

い
た
だ
き
た
い
。
車
で
言
え
ば
エ
ン
ジ
ン
オ
イ
ル
。
ど
れ
だ
け
立

派
な
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
が
つ
い
て
い
て
も
、
丈
夫
な
車
体
で
あ
っ

て
も
、
エ
ン
ジ
ン
が
動
か
な
け
れ
ば
車
は
動
き
ま
せ
ん
。
一
番
大

事
な
の
は
エ
ン
ジ
ン
が
ち
ゃ
ん
と
作
動
し
て
い
る
か
ど
う
か
と
い

う
こ
と
な
ん
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
今
、
人
間
ド
ッ
ク
で
男
性
ホ
ル

モ
ン
測
り
ま
す
か
？
測
っ
て
い
ま
せ
ん
。
病
院
で
病
気
か
ど
う
か

の
診
断
は
つ
く
け
れ
ど
も
、
一
番
肝
心
な
、
元
気
ホ
ル
モ
ン
を
調

べ
て
い
る
医
師
は
い
な
い
ん
で
す
。

長
生
き
を　

嬉
し
と
思
う　

我
が
命
か
な

　

私
は
東
京
駅
の
そ
ば
で
、
男
性
の
た
め
の
外
来
、
こ
と
に
還
暦

を
過
ぎ
た
方
た
ち
の
熟
年
期
外
来
、
熟
年
未
来
塾
外
来
を
し
て
い

ま
す
。
年
を
取
っ
て
も
ニ
ー
ト
生
活
の
よ
う
に
な
ら
ず
、
六
〇
歳

か
ら
の
人
生
に
は
未
来
が
あ
る
、
そ
の
未
来
を
進
み
ま
し
ょ
う

と
、
男
性
ホ
ル
モ
ン
︵
元
気
ホ
ル
モ
ン
︶
で
医
学
治
療
を
や
ら
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

今
、
政
府
は
人
生
一
〇
〇
年
と
言
っ
て
い
ま
す
。
日
野
原
先
生

の
よ
う
な
方
も
お
ら
れ
ま
す
が
、
一
〇
〇
年
も
元
気
で
い
ら
れ

る
っ
て
大
変
な
こ
と
で
す
。
そ
ん
な
に
生
易
し
い
も
の
じ
ゃ
な

い
。
実
際
に
お
年
を
取
っ
た
方
た
ち
の
面
倒
を
見
て
い
て
、
若
い

と
き
と
同
じ
よ
う
に
は
い
ら
れ
な
い
。
そ
の
い
ら
れ
な
い
と
い
う

こ
と
を
ど
う
す
る
か
が
、
新
し
い
時
代
の
医
学
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

私
は
こ
の
正
月
で
数
え
年
九
〇
歳
に
な
り
ま
し
た
。
八
〇
代
は

そ
ん
な
に
年
だ
と
は
思
わ
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
九
〇
の
声
を
聞
く

と
年
を
取
っ
た
な
と
思
い
ま
す
。
九
〇
歳
に
な
る
と
ア
ン
チ
エ
イ

ジ
ン
グ
な
ん
て
通
り
ま
せ
ん
、
現
役
で
い
ら
れ
るW

ell-A
ging

の
時
代
だ
と
。
要
す
る
に
還
暦
を
過
ぎ
た
ら
、W

ell-A
ging

。

人
生
は
量
で
も
長
さ
で
も
な
い
、
質
で
あ
る
。
そ
れ
を
お
話
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

実
際
、
人
生
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
よ
、
春
夏
秋
冬
み
た
い

に
。
京
都
の
錦
市
場
だ
っ
た
ら
春
は
旬
の
も
の
が
並
び
、
夏
は
お

祭
り
、
秋
は
彩
鮮
や
か
に
、
そ
し
て
冬
は
温
か
い
も
の
。
と
い
う

よ
う
に
、
シ
ー
ズ
ン
に
よ
っ
て
違
う
わ
け
で
す
。
シ
ー
ズ
ン
を
楽

し
ま
せ
る
や
り
方
が
い
く
つ
も
あ
る
の
と
同
じ
よ
う
に
、
人
生
に

も
シ
ー
ズ
ン
が
あ
っ
て
、
春
は
成
長
期
、
夏
は
成
人
期
、
秋
は
少

し
寒
く
な
り
、
さ
ら
に
冬
に
な
る
と
雪
が
降
る
。
気
温
が
違
っ
て

く
れ
ば
食
べ
物
も
違
っ
て
き
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
年
代
に
応
じ
た

医
者
の
さ
じ
加
減
。
高
齢
の
方
に
は
高
齢
の
方
の
治
療
の
仕
方
が

あ
る
わ
け
。
私
は
、
そ
の
さ
じ
加
減
を
わ
か
っ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
な
お
医
者
さ
ん
に
な
っ
て
ほ
し
い
ん
で
す
。

老
化
を
諦
め
な
い 

＂
攻
め
る
健
康
長
寿
医
学
＂
の
す
す
め

　
　
　

│
熟
年
未
来
塾
外
来
の
成
績
│

�

札
幌
医
科
大
学 

名
誉
教
授 

熊く
ま

本も
と

　
悦よ

し

明あ
き

　

１：排泄、ことに排尿問題《出にくい･漏れ》

３：睡眠管理･体温維持

４：やる気の低下、元気さ感覚の減退

７：呆け、認知症、アルツハイマー病

６：体力減退、筋力の低下 《運動不足》
サルコペニア・骨祖しょう症

５：肥満、生活習慣病、メタボリック症候群

す
べ
て
に
、

男
性
ホ
ル
モ
ン
低
下
症
候が

関
与

２：男の生理の減退･性機能減退（ＥＤ）

特別に重症な疾患は無いが、
加齢による男としての体調不全 ･ ＱＯＬ障害 老後・余生であった年代が、新たな第二･第三の人生となった

新しい攻めの《健康長寿医学》の確立が急務

今の医学界は、加齢現象の重要な問題点の

認識が、まだ、かなり、ずれている。

これでは、真の元気な熟年期･老年期人生
を創り出せるであろうか？ と、

私は臨床経験から、強く疑問に思っている

Anti-Agingの考え方を

Well-Aging の考え方
に、変えねばならぬ

人生 100 年の長寿化時代の医学的問題点

男性

男性ホルモンが
低くなってくる

女性ホルモンは
減少しない

女性ホルモン
の割合が

高くなってくる

女性

男性ホルモンは
あまり減少しない

女性ホルモンは
激減する

男性ホルモン
の割合が

高くなってくる

優しくなる より元気になる

年を取ると性ホルモンはどうなるか？

０ ～１４歳 : 成長期

１５～２９歳 : 青年期

３０～４４歳： 成人期

４５～５９歳： 更年期

６０～７４歳： 熟年期
７５～８９歳： 高年期

９０歳＜ ： 老年期

夏

春

秋

冬

人生コースの年代的区分
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元
気
ホ
ル
モ
ン
、
男
性
ホ
ル
モ
ン
を
持
っ
て
い
る
か
ら
元
気
な

ん
で
す
。
う
ち
の
患
者
さ
ん
、
男
性
ホ
ル
モ
ン
を
打
っ
た
ら
元
気

に
な
ら
れ
ま
す
。
東
京
の
外
来
に
は
、
九
州
や
北
海
道
か
ら
遠
路

は
る
ば
る
男
性
ホ
ル
モ
ン
、
エ
ン
ジ
ン
オ
イ
ル
を
補
給
し
に
来
て

く
れ
ま
す
。
運
動
し
な
さ
い
、
あ
ん
ま
り
油
っ
こ
い
食
事
を
摂
る

な
、
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
油
も
ホ
ル
モ
ン
の
原
料
、
油
物
を
摂
る

な
な
ん
て
、
と
ん
で
も
な
い
話
で
す
。
今
の
医
学
は
患
者
を
診
な

い
で
、
机
の
上
で
議
論
し
て
い
る
の
が
多
い
ん
じ
ゃ
な
い
で
す

か
。

　

成
人
期
ま
で
は
元
気
で
す
が
、
夏
の
終
わ
り
に
台
風
が
来
る
と

荒
れ
ま
す
よ
。
台
風
は
更
年
期
障
害
。
そ
し
て
秋
に
な
っ
て
気
温

が
下
が
っ
て
く
る
と
時
雨
れ
た
り
。
そ
う
す
る
と
、
男
性
ホ
ル
モ

ン
が
低
下
し
、
い
ろ
ん
な
問
題
が
起
き
て
き
ま
す
。
さ
ら
に
老
年

期
に
な
る
と
雪
が
降
る
。
今
ま
で
は
、
病
気
に
な
っ
た
ら
病
院
へ

行
こ
う
、
保
険
で
な
ん
と
か
し
よ
う
と
し
て
い
た
。
こ
れ
、
守
り

の
健
康
医
学
で
す
。
そ
れ
で
い
い
の
か
。
だ
っ
た
ら
ど
う
す
る

か
。
年
代
年
代
に
応
じ
た
新
し
い
時
代
の
医
学
、
攻
め
の
健
康
医

学
が
必
要
な
ん
で
す
。

　

六
〇
歳
を
過
ぎ
た
人
が
、
四
〇
～
五
〇
代
と
同
じ
よ
う
に
元
気

で
い
ら
れ
る
か
、
っ
て
こ
と
で
す
。
そ
れ
は
無
理
だ
、
と
考
え
る

ん
で
す
。
年
を
取
る
と
、
面
倒
く
さ
い
、
夕
方
に
な
る
と
く
た
び

れ
る
。
こ
れ
を
、
変
え
り
ゃ
い
い
ん
で
す
。
公
園
な
ど
に
あ
る

ジ
ャ
ン
グ
ル
ジ
ム
が
ゆ
が
ん
で
い
く
よ
う
な
状
態
に
な
っ
た
ら
、

そ
れ
を
直
さ
な
き
ゃ
い
け
な
い
。
そ
れ
を
直
す
の
が
男
性
ホ
ル
モ

ン
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

足
ら
ざ
る
を
知
り
、
そ
れ
を
補
う

　

年
を
取
る
と
ぼ
け
る
。
な
ぜ
ぼ
け
る
ん
で
す
か
？
原
因
は
い
ろ

い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
脳
の
問
題
。
よ
く
、
血
管
と
と
も
に
老
い
る

と
い
う
け
れ
ど
も
、
私
は
脳
と
と
も
に
老
い
る
ん
だ
と
思
い
ま

す
。
そ
の
老
い
る
脳
を
予
防
す
る
に
は
男
性
ホ
ル
モ
ン
。
男
性
ホ

ル
モ
ン
の
低
い
人
は
動
脈
硬
化
が
起
き
、
だ
ん
だ
ん
ぼ
け
て
き
ま

す
が
、
高
い
人
は
ぼ
け
な
い
。
年
を
取
っ
て
男
性
ホ
ル
モ
ン
が
か

な
り
減
っ
て
く
る
と
こ
う
い
う
こ
と
が
起
き
る
。
だ
か
ら
認
知
症

予
防
に
も
、
男
性
ホ
ル
モ
ン
を
調
べ
ま
し
ょ
う
。
ち
ゃ
ん
と
足
ら

ざ
る
を
知
り
、
か
つ
そ
れ
に
対
応
し
て
い
た
だ
く
と
い
う
こ
と
が

大
事
で
す
。

　

こ
の
間
、
信
州
で
講
演
し
ま
し
た
が
、
男
性
は
、
体
調
不
全
は

ど
こ
か
悪
い
と
思
っ
て
い
る
、
知
識
と
し
て
も
っ
て
い
る
。
だ
け

ど
な
か
な
か
病
院
に
行
か
な
い
。
男
性
を
病
院
へ
行
か
せ
る
に

は
、
善
光
寺
参
り
と
同
じ
よ
う
に
、
奥
さ
ん
が
後
押
し
し
て
あ
げ

な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
男
性
も
家
族
の
言
う
こ
と
だ
っ
た
ら
聞

く
。
理
屈
は
と
も
か
く
と
し
て
、
自
分
に
足
ら
な
い
と
こ
ろ
を
調

べ
、
そ
れ
に
対
す
る
対
応
を
、
積
極
的
に
行
動
し
な
さ
い
よ
、
と

い
う
の
が
僕
の
攻
め
の
健
康
医
学
の
こ
つ
で
あ
る
、
と
申
し
上
げ

た
い
。

　

最
後
に
、﹃
男
は
つ
ら
い
よ
﹄
シ
リ
ー
ズ
、
非
常
に
有
名
な
映

画
で
す
が
、
悲
し
い
男
性
の
話
ば
っ
か
り
で
す
。
映
画
は
四
八
本

で
す
か
。
私
は
、﹁
男
は
楽
し
い
よ
﹂
っ
て
学
位
論
文
を
五
三
編

作
っ
た
。
私
の
ほ
う
が
﹁
男
は
楽
し
い
よ
﹂
と
言
っ
て
暮
ら
し
た

ん
だ
よ
っ
て
威
張
っ
て
る
ん
で
す
。

　

是
非
、
エ
ン
ジ
ン
オ
イ
ル
を
。
足
ら
ざ
る
を
知
り
、
か
つ
、
そ

れ
に
対
す
る
対
応
を
ち
ゃ
ん
と
す
る
、
保
険
に
頼
ら
な
い
新
し
い

医
学
を
目
指
す
。
皆
さ
ん
健
康
に
生
き
て
、
一
〇
〇
歳
と
ま
で
は

い
か
な
く
て
も
少
な
く
と
も
九
〇
歳
以
上
ま
で
、
元
気
で
暮
ら
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
の
が
、
私
が
今
日
申
し
上
げ
た
い
と
こ

ろ
で
す
。

︵
１
︶
日
本
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
は
会
社
人
間

　

長
寿
社
会
の
中
で
生
き
生
き
と
生
活
す
る
た
め
に
は
、
適
度
な

運
動
、
バ
ラ
ン
ス
の
い
い
食
事
、
病
気
の
予
防
が
大
切
で
す
。
そ

れ
と
と
も
に
、
人
間
は
社
会
的
動
物
な
の
で
、
地
域
と
の
き
ず

な
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
だ
と
か
社
会
貢
献
、
自
己
実
現
、
こ
う
い
う

こ
と
が
ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
日
本
は
諸
外
国

に
先
駆
け
超
高
齢
化
社
会
を
迎
え
て
お
り
、
こ
こ
を
乗
り
切
っ

て
、
世
界
に
先
立
っ
て
新
し
い
長
寿
社
会
の＂

未
来
図〟

を
構
築

す
る
こ
と
が
、
世
界
の
人
々
に
も
非
常
に
役
立
つ
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
現
役
時
代
、
ロ
ン
ド
ン
に
三
回
、
通
算
一
八
年
駐
在
す
る

な
ど
、
長
期
間
海
外
関
係
の
仕
事
に
従
事
し
ま
し
た
。
爾
来
、
日

本
は
、
い
い
意
味
で
も
悪
い
意
味
で
も
非
常
に
特
殊
な
国
だ
と
思

い
、
生
活
し
て
き
ま
し
た
。
こ
こ
で
特
に
﹁
雇
用
関
係
﹂
に
つ
い

て
少
し
お
話
し
し
て
お
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
四
月
に
な
り
ま
す
と
学
校
を
卒
業
し
、
新
入
社
員
が

同
時
に
入
社
し
ま
す
。
最
近
状
況
は
多
少
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す

が
、
終
身
雇
用
制
度
の
中
で
﹁
定
年
退
職
﹂
を
迎
え
ま
す
。
欧
米

社
会
で
は
入
社
と
い
う
概
念
は
非
常
に
薄
く
、
い
か
な
る＂

ジ
ョ

ブ〟

︵
仕
事
︶
を
す
る
か
に
報
酬
が
リ
ン
ク
さ
れ
て
い
て
、
自
分

が
持
っ
て
い
る
経
験
や
ス
キ
ル
を
活
か
し
て
収
入
を
得
る
た
め
に

仕
事
に
就
く
わ
け
で
す
。
そ
し
て
毎
年
本
人
と
上
司
が
一
年
間
の

成
果
に
つ
い
て
話
し
合
う
見
直
し
制
度
︵
定
期
レ
ビ
ュ
ー
︶
が
あ

り
、
報
酬
が
上
が
っ
た
り
、
逆
に
合
意
に
到
ら
な
け
れ
ば
、
自
分

の
ス
キ
ル
を
利
用
し
て
他
社
に
転
職
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

も
う
一
つ
重
要
な
こ
と
は
、
例
え
ば
Ｉ
Ｔ
関
係
、
デ
ザ
イ
ナ
ー

や
、
法
務
、
税
務
な
ど
の
管
理
分
野
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
マ
ネ
ー
ジ

メ
ン
ト
や
コ
ン
サ
ル
業
務
に
携
わ
っ
て
い
る
高
度
人
材
は
会
社
に

勤
め
る
と
い
う
人
も
多
い
で
す
が
、
自
分
で
個
人
会
社
を
設
立

し
、
そ
の
個
人
会
社
が
外
部
の
会
社
と
契
約
す
る
形
で
働
く
こ
と

が
一
般
的
に
行
わ
れ
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
で
は
こ
れ
を
イ
ン
デ
ィ
ペ

ン
デ
ン
ト
・
コ
ン
ト
ラ
ク
タ
ー
︵
個
人
事
業
主
︶
と
い
っ
て
お
り

ま
す
。
全
米
の
経
済
の
中
で
三
分
の
一
ぐ
ら
い
の
人
が
、
こ
う
い

う
働
き
方
を
し
て
い
る
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

少
し
古
い
調
査
で
す
が
、
二
〇
〇
五
年
の
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
︵
経
済
協

力
開
発
機
構
︶
二
一
カ
国
の
調
査
に
よ
る
と
、﹁
あ
な
た
は
会
社

以
外
の
日
常
生
活
で
仲
間
や
友
達
と
、
運
動
や
教
会
、
サ
ー
ク
ル

活
動
に
、
ど
の
程
度
の
時
間
を
充
て
ま
す
か
﹂
と
い
う
質
問
に
対

し
、
日
本
で
は
一
九
・
七
パ
ー
セ
ン
ト
の
人
が
全
く
な
い
と
い
う

回
答
で
し
た
。
こ
の
数
字
は
二
一
カ
国
の
中
で
一
番
高
い
数
字

だ
っ
た
そ
う
で
す
。
二
番
目
に
高
い
の
が
チ
ェ
コ
で
、
九
・
七

パ
ー
セ
ン
ト
。
そ
れ
以
外
の
国
は
ほ
と
ん
ど
五
パ
ー
セ
ン
ト
未

満
。
こ
の
数
字
は
女
性
も
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
日
本
の
男
性
の

数
字
は
も
っ
と
高
い
と
推
測
さ
れ
ま
す
。
即
ち
、
日
本
の
、
特
に

男
性
の
現
役
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
は
﹁
社
会
的
孤
立
﹂
と
い
う
問
題
が

潜
在
的
に
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

︵
２
︶ 

定
年
後
を
ど
う
生
き
る

　

人
間
は
社
会
的
動
物
な
の
で
、
孤
立
が
進
み
ま
す
と
、
ス
ト
レ

ス
だ
と
か
病
気
が
問
題
化
し
ま
す
。
特
に
定
年
退
職
後
、
男
性
は

社
会
で
生
き
生
き
と
過
ご
す
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
最
近
で

は
六
〇
歳
、
六
五
歳
が
定
年
の
年
齢
で
す
が
、
そ
れ
か
ら
急
遽
、

地
域
社
会
に
出
て
活
動
し
て
み
よ
う
と
思
っ
て
も
、
会
社
組
織
の

中
で
長
ら
く
上
下
関
係
の
中
で
働
い
て
き
た
文
化
か
ら
抜
け
出
し

て
、
フ
ラ
ッ
ト
な
社
会
で
活
躍
す
る
の
は
な
か
な
か
難
し
い
こ
と

で
す
。
少
し
早
く
、
五
〇
歳
頃
に
な
れ
ば
自
分
の
属
す
る
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
に
出
て
、
慣
ら
し
て
お
く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

世
の
中
で
は
大
体
、
定
年
を
迎
え
ま
し
て
、
毎
日
が
日
曜
日
っ

て
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
と
、
一
昔
前
は
、＂
ぬ
れ
落
ち
葉
＂
と

揶
揄
さ
れ
、
家
庭
で
も
疎
ん
じ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
長

寿
社
会
に
な
り
、
六
〇
、六
五
歳
は
ま
だ
青
二
才
で
す
。
そ
う
な

り
ま
す
と
、
一
般
論
化
し
す
ぎ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
退
職
し
た

男
性
は
通
常
、﹁
家
庭
内
管
理
者
﹂
に
な
っ
て
、
家
族
の
管
理
を

始
め
る
わ
け
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
奥
さ
ん
に
と
っ
て
は
大
迷
惑

で
、
そ
の
よ
う
な
こ
と
に
な
り
ま
す
と
、
奥
さ
ん
は
何
と
な
く
体

調
が
悪
く
な
っ
て
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
だ
し
、
心
療
内
科
な
ん
か
に

相
談
に
行
か
れ
る
わ
け
で
す
。
そ
し
て
﹁
亭
主
在
宅
が
原
因
の
心

身
症
で
す
ね
﹂
と
診
断
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
多
い
よ
う
に
思
い
ま

す
。
ま
た
、
お
嬢
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
と
、﹁
お
父
さ
ん
、

こ
こ
か
ら
こ
こ
ま
で
は
入
っ
て
こ
な
い
で
﹂、
と
某
国
空
軍
の
航

シ
ニ
ア
が
動
く
。
日
本
が
変
わ
る
。

�

特
定
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
プ
ラ
チ
ナ
・
ギ
ル
ド
の
会 

理
事
長

　
　
　
　
　
　
　

株
式
会
社
日
本
総
合
研
究
所 

特
別
顧
問 

奥お
く

山や
ま

　
俊し

ゅ
ん

一い
ち

　

牛に引かれて、善光寺参り

家族に押されて、医者参り

◆A: 思春期・青年期（春の花咲く季節）
◆A: 成人期（夏の暑い季節）

◆A: 更年期（夏の終りの台風）

◆B: 熟年期（秋の秋雨/早い雪）

◆C： 老年期（冬の雪降り/吹雪）

Ｗｅｌｌ
Ａｇｉｎｇ

《気温が下がる上に、天候が崩れると辛い》

人生を１年の季節の天候推移と比較してみる
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ム



常
に
す
ば
ら
し
い
人
生
の
後
半
戦
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

日
本
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
は
定
年
後
、
自
分
の
居
場
所
を
見
つ
け
る

こ
と
が
な
か
な
か
難
し
い
と
い
う
話
を
し
ま
し
た
が
、
そ
う
い
う

人
た
ち
に
少
し
で
も
早
い
時
期
に
気
づ
い
て
も
ら
っ
て
活
動
し
て

い
た
だ
く
こ
と
が
、
こ
れ
か
ら
の
日
本
を
少
し
ず
つ
で
も
変
え
て

い
く
力
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
、
頑
張
っ
て
い
る
わ
け
で

ご
ざ
い
ま
す
。

　

他
に
も
様
々
な
活
動
を
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
是
非
一
度

﹁
プ
ラ
チ
ナ
・
ギ
ル
ド
の
会
﹂
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

最
後
に
私
が
最
近
読
ん
だ
本
の
中
で
印
象
深
か
っ
た
本
を
二
冊

紹
介
致
し
ま
す
。

　

人
生
一
〇
〇
年
時
代
を
ど
の
よ
う
に
生
き
る
か
に
つ
い
て

﹃LIFE SH
IFT

﹄
著
者
、
リ
ン
ダ
・
グ
ラ
ッ
ト
ン
が
あ
り
ま
す
。

更
に
﹃
超
高
齢
化
社
会
二
・
〇 

ク
ラ
ウ
ド
時
代
の
働
き
方
革
命
﹄

著
者
、
檜
山
敦
、
こ
の
本
は
、
Ａ
Ｉ
時
代
の
働
き
方
に
つ
い
て
シ

ニ
ア
と
の
か
か
わ
り
が
述
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
仕
事

は
な
く
な
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
Ａ
Ｉ
が
進
ん
で
も
職
が
な
く

な
る
わ
け
で
は
な
い
と
い
う
あ
た
り
を
﹁
Ｉ
Ｃ
Ｔ
×
シ
ニ
ア
、
明

る
い
未
来
﹂
と
題
し
て
詳
し
く
書
か
れ
て
い
ま
す
。

　

プ
ラ
チ
ナ
・
ギ
ル
ド
の
会
の
理
念
で
あ
る
﹁
シ
ニ
ア
が
動
く
、

日
本
が
変
わ
る
。﹂﹁
会
社
の
仕
事
か
ら
人
生
の
仕
事
へ
。﹂
そ
し

て
﹁
支
援
さ
れ
る
側
か
ら
支
援
す
る
側
に
﹂
と
い
う
キ
ャ
ッ
チ
コ

ピ
ー
で
、
会
員
は
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
最
後
に
、
先
ほ
ど
﹁
自
己

実
現
﹂
と
い
う
こ
と
が
重
要
だ
と
申
し
上
げ
ま
し
た
の
で
、
マ
ズ

ロ
ー
の
欲
求
に
つ
い
て
の
分
類
を
載
せ
て
い
ま
す
。
長
い
人
生
の

中
で
や
り
残
し
た
こ
と
、
自
分
は
こ
れ
か
ら
こ
れ
を
し
た
い
と
い

う
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
見
事
そ
れ
ら
を
実
現
し
て
い
た
だ
き

た
い
。
そ
の
こ
と
が
、
自
分
の
居
場
所
が
で
き
、
自
身
の
健
康
に

通
ず
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

空
識
別
圏
の
よ
う
な
も
の
を
引
か
れ
る
可
能
性
す
ら
あ
り
ま
す
。

　

平
成
二
八
年
度
の
内
閣
府
の
高
齢
化
白
書
に
よ
り
ま
す
と
、
総

人
口
に
占
め
る
六
五
歳
以
上
の
比
率
、
即
ち
、
高
齢
化
比
率
が

二
七
・
三
パ
ー
セ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た
。
六
〇
歳
以
上
人
口
は
全

人
口
の
三
分
の
一
で
す
。
大
変
な
超
高
齢
化
社
会
で
あ
り
ま
す
。

そ
う
し
た
状
況
下
で
、
今
ま
で
の
年
金
や
医
療
保
険
の
制
度
を
維

持
す
る
の
は
な
か
な
か
難
し
い
の
で
は
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

︵
３
︶ 

シ
ニ
ア
の
元
気
を
応
援
す
る

プ
ラ
チ
ナ
・
ギ
ル
ド
の
会
に
つ
い
て

　

私
ど
も
プ
ラ
チ
ナ
・
ギ
ル
ド
の
会
は
、
子
ど
も
や
孫
、
そ
れ
に

続
く
次
の
世
代
の
た
め
に
、＂

負
債〟

で
は
な
く＂
資
産〟
を
残

さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
、
数
年
前
か
ら
活
動
を
始

め
ま
し
た
。
現
在
も
活
躍
さ
れ
て
い
る
シ
ニ
ア
は
た
く
さ
ん
お
ら

れ
ま
す
が
、
現
役
時
代
に
培
わ
れ
た
経
験
や
ス
キ
ル
を
活
用
し
て

社
会
貢
献
︵
社
会
参
画
︶
す
る
シ
ニ
ア
が
も
っ
と
増
え
れ
ば
日
本

が
変
わ
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
は
、
私
た

ち
の
活
動
を
簡
単
に
ご
紹
介
し
ま
す
。

［
定
例
会
］

　

会
員
の
諸
活
動
の
報
告
や
意
見
交
換
、
外
部
講
師
を
招
い
て
の

講
演
会
な
ど
、
毎
月
一
回
、
日
本
総
研
の
会
議
室
を
借
り
、
定
例

会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
例
会
に
は
、
事
前
に
お
申
込
み
い
た
だ

け
れ
ば
、
会
員
以
外
で
も
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

［
プ
ラ
チ
ナ
・
ギ
ル
ド
ア
カ
デ
ミ
ー
］

　

シ
ニ
ア
を
対
象
に
、
第
二
、
第
三
の
人
生
を
ど
う
生
き
た
ら
い

い
の
か
と
い
う
﹁
気
づ
き
セ
ミ
ナ
ー
﹂
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

又
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
で
働
き
た
い
人
を
引
き
合
わ
せ
る
年

一
度
開
催
の
﹁
ボ
ー
ド
マ
ッ
チ
ン
グ
﹂
制
度
も
実
施
し
て
い
ま

す
。
わ
れ
わ
れ
の
ア
カ
デ
ミ
ー
の
受
講
者
さ
ん
に
ご
希
望
に
応
じ

た
仕
事
が
あ
れ
ば
ご
紹
介
す
る
仕
組
み
で
す
。

［
プ
ラ
チ
ナ
・
ギ
ル
ド　

ア
ワ
ー
ド
］

　

我
々
の
活
動
の
中
心
的
な
も
の
で
す
が
、
現
在
、
第
五
回
ア

ワ
ー
ド
の
公
募
が
終
了
し
、
受
賞
者
を
選
考
中
で
す
。
事
前
に
配

布
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
昨
年
度
の
活
動
報
告
書
︵
ぷ
ら
ち
な
便

り
︶
に
基
づ
き
、
こ
れ
ま
で
の
受
賞
者
を
数
名
ご
紹
介
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

ま
ず
最
初
に
、
相
模
原
市
藤
野
地
区
の
観
光
協
会
事
務
局
長
の

佐
藤
鉄
郎
さ
ん
の
例
で
す
。
地
域
活
性
化
の
た
め
に
里
山
体
験
ツ

ア
ー
や
、
芸
術
家
を
呼
び
移
住
者
を
増
加
さ
せ
、
観
光
客
の
呼
び

込
み
に
も
成
功
し
て
、
地
域
の
た
め
に
活
躍
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

佐
藤
さ
ん
は
も
と
も
と
学
校
の
先
生
で
し
た
が
、
ド
イ
ツ
の
シ
ュ

タ
イ
ナ
ー
学
園
の
教
育
方
針
に
興
味
を
持
ち
、
ド
イ
ツ
で
シ
ュ
ナ

イ
タ
ー
教
育
免
許
を
取
得
さ
れ
ま
し
た
。
小
泉
政
権
下
で
特
区
制

度
を
利
用
し
、
都
内
に
あ
っ
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
シ
ュ
ナ
イ
タ
ー
学

園
を
文
科
省
の
認
可
を
得
た
上
で
、
日
本
で
初
め
て
学
校
法
人
と

し
て
藤
野
地
区
へ
の
移
設
に
成
功
さ
れ
ま
し
た
。
今
で
は
文
科
省

認
定
の
学
校
法
人
に
な
り
、
文
科
省
の
予
算
も
つ
く
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
知
性
・
感
情
・
意
志
の
調
和
し
た
真
に
自
由
な
人
間
を

育
て
る
と
い
う
学
園
の
方
針
は
、
文
化
・
芸
術
地
区
と
し
て
街
づ

く
り
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
は
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

次
に
紹
介
す
る
の
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
国
際
地
雷
処
理
・
地
域
復

興
支
援
の
会
理
事
長
兼
現
地
代
表
・
高
山
良
二
さ
ん
で
す
。

　

高
山
さ
ん
は
元
自
衛
官
で
、
日
本
の
最
初
の
Ｐ
Ｋ
Ｏ
︵
カ
ン
ボ

ジ
ア
︶
で
施
設
隊
長
で
し
た
。
自
衛
隊
を
定
年
退
職
さ
れ
た
次
の

日
に
、
Ｐ
Ｋ
Ｏ
活
動
で
や
り
の
こ
し
た
仕
事
が
あ
る
と
強
い
思
い

で
カ
ン
ボ
ジ
ア
へ
一
人
で
飛
び
、
地
雷
処
理
に
携
わ
っ
て
お
ら
れ

ま
す
。
自
ら
募
金
を
集
め
て
個
人
の
資
格
で
や
っ
て
お
ら
れ
る
こ

と
に
敬
服
し
ま
す
。
カ
ン
ボ
ジ
ア
人
を
雇
っ
て
技
術
指
導
を
行
い

な
が
ら
雇
用
を
増
や
し
、
地
雷
処
理
を
す
る
と
同
時
に
そ
こ
で
農

業
を
や
り
、
学
校
を
経
営
し
、
最
近
は
現
地
で
焼
酎
ま
で
作
っ
て

お
ら
れ
ま
す
。
日
本
に
帰
っ
て
こ
ら
れ
る
と
、
資
金
集
め
の
た
め

に
講
演
を
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、Readyfor

︵
レ
デ
ィ
ー
フ
ォ
ー
︶

と
い
う
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
の
仕
組
み
を
活
用
し
、
多
く

の
賛
同
を
得
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

最
後
に
、
特
定
非
営
利
活
動
法
人
グ
ラ
ン
ド
ワ
ー
ク
笠
間
理
事

長
・
塙
茂
さ
ん
の
例
で
す
。
グ
ラ
ン
ド
ワ
ー
ク
と
は
、
英
国
で
ス

タ
ー
ト
し
た
地
域
活
性
化
を
目
的
と
し
た
組
織
で
す
。
日
本
で
も

い
く
つ
か
の
グ
ラ
ン
ド
ワ
ー
ク
が
あ
り
ま
す
。
塙
さ
ん
は
卒
業

後
、
笠
間
市
︵
茨
城
県
︶
で
大
手
工
具
会
社
の
工
場
に
就
職
。
退

職
後
、
勤
務
時
代
に
培
っ
た
経
験
や
人
脈
を
生
か
し
、
お
世
話
に

な
っ
た
笠
間
を
元
気
に
し
た
い
と
活
動
を
始
め
ら
れ
ま
し
た
。
笠

間
市
は
陶
芸
の
町
と
し
て
有
名
で
す
が
、
地
方
都
市
と
し
て
人
口

の
減
少
が
止
ま
り
ま
せ
ん
。
こ
の
町
の
将
来
の
可
能
性
に
か
け
、

レ
ス
ト
ラ
ン
経
営
や
コ
ー
ヒ
ー
シ
ョ
ッ
プ
を
開
き
、
シ
ニ
ア
の
人

た
ち
の
集
ま
る
居
場
所
を
、
ま
た
そ
こ
で
提
供
す
る
食
材
を
得
る

た
め
、
農
業
経
営
を
開
始
、
短
期
間
で
農
業
の
六
次
産
業
化
も
実

現
さ
れ
て
い
ま
す
。

︵
４
︶ 

活
動
を
通
し
て

自
分
の
居
場
所
を
見
つ
け
る

　

こ
の
よ
う
に
、
あ
ま
り
顕
在
化
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
社
会
で

頑
張
っ
て
お
ら
れ
る
シ
ニ
ア
に
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
を
当
て
、
同
世

代
や
次
の
世
代
の
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
を
示
す
こ
と
が
重
要
だ
と
感
じ

て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
活
動
を
通
じ
各
種
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
と
の

接
点
が
で
き
、
つ
な
が
り
が
広
が
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
受
賞
者
の

選
考
過
程
で
多
く
の
学
び
の
機
会
を
得
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
そ

の
こ
と
が
わ
れ
わ
れ
の
会
員
が
自
ら
の
活
動
に
参
考
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

わ
れ
わ
れ
は
、﹁
次
の
自
分
﹂
を
見
つ
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
非

『LIFE SHIFT　100 年時代の人生戦略』
　著者　リンダ・グラットン 
　　　　アンドリュー・スコット

『超高齢社会 2.0: クラウド時代の
働き方革命』

著者　檜山　敦
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高
齢
者
の
閉
じ
こ
も
り

　

私
か
ら
は
、
大
学
と
自
治
体
が
協
力
し
て
取
り
組
ん
で
お
り
ま

す
地
域
作
り
の
実
例
と
し
て
、﹁
左
京
か
ら
だ
の
学
校
男
子
倶
楽

部
﹂
に
つ
い
て
ご
紹
介
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

さ
っ
そ
く
で
す
が
、
左
の
絵
、
見
覚
え
な
い
で
し
ょ
う
か
？
こ

の
男
性
は
数
年
前
に
定
年
退
職
し
た
の
で
す
が
、
そ
れ
以
降
、
一

向
に
外
に
出
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
手
の
届
く
範
囲
に
テ

レ
ビ
の
リ
モ
コ
ン
と
好
き
な
お
酒
を
置
い
て
、
動
か
ず
し
て
自
分

の
好
き
な
も
の
全
て
に
手
が
届
く

よ
う
な
、
そ
う
い
っ
た
生
活
空
間

を
作
り
上
げ
て
し
ま
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
極
端
な
例
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
似
た
よ
う
な
事
例
は

身
近
に
な
い
で
し
ょ
う
か
？
こ
の

状
態
の
問
題
点
を
具
体
的
に
考
え

て
み
る
と
、
運
動
不
足
、
栄
養
不

良
だ
け
で
な
く
、
活
動
し
よ
う
と

す
る
そ
も
そ
も
の
意
欲
の
欠
如
、

つ
ま
り
自
動
車
の
エ
ン
ジ
ン
オ
イ

ル
が
な
く
な
っ
た
状
態
に
な
っ
て

し
ま
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

こ
う
い
っ
た
状
況
は
﹁
閉
じ
こ
も
り
﹂
と
表
現
さ
れ
ま
す
。
閉

じ
こ
も
り
の
定
義
は
色
々
と
提
唱
さ
れ
て
い
ま
す
が
、﹁
週
に
一

日
も
外
出
し
な
い
よ
う
な
人
﹂
と
い
う
の
が
一
般
的
な
定
義
で

す
。
週
二
、三
日
の
外
出
と
い
う
閉
じ
こ
も
り
予
備
軍
を
含
め
る

と
、
六
五
歳
以
上
の
実
に
三
割
の
方
が
該
当
す
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

侮
れ
な
い
健
康
リ
ス
ク

　

こ
の
閉
じ
こ
も
り
が
健
康
に
ど
の
よ
う
な
影
響
が
あ
る
か
、
近

年
い
く
つ
も
研
究
の
成
果
が
出
て
き
て
い
ま
す
。 

よ
く
知
ら
れ

て
い
る
と
こ
ろ
で
は
認
知
症
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
こ
と
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
身
体
的
・
精
神
的
な
機
能
、
予
備
能
が
低

下
し
た
フ
レ
イ
ル
︵
虚
弱
︶
と
呼
ば
れ
る
要
介
護
状
態
の
予
備
軍

に
な
る
リ
ス
ク
や
、
う
つ
状
態
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
な
ど

の
悪
影
響
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
重
要
な
問
題
と
し
て
、
社
会
と
接
す
る
機
会
、
つ
ま

り
社
会
参
加
の
減
少
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
社
会
参
加
と
い
う
の

は
、
定
年
退
職
後
に
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
就
労
を
す

る
、
町
内
会
や
自
治
会
の
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
す

る
と
い
っ
た
こ
と
が
該
当
し
ま
す
。
も
っ
と
身
近
な
と
こ
ろ
で
は
、

女
性
の
方
が
ご
近
所
の
方
と
家
の
前
で
二
〇
～
三
〇
分
し
ゃ
べ
る

よ
う
な
井
戸
端
会
議
も
社
会
参
加
の
一
つ
で
す
。
最
近
で
は
高
齢

の
方
で
も
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
っ
て
遠
方
に
い
る
友
人
や
お
孫
さ
ん

と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
っ
た
り
、
習
い
事
を
す
る
な
ど
、

社
会
参
加
の
在
り
方
も
よ
り
多
様
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

社
会
参
加
を
す
る
こ
と
は
、
心
や
身
体
の
健
康
に
と
っ
て
も
ち

ろ
ん
効
果
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
だ
け
で
な
く
、
社
会
参
加
そ
の
も

の
が
そ
の
人
に
と
っ
て
の
生
き
が
い
と
な
り
、
い
き
い
き
と
生
き

て
い
く
た
め
の
一
つ
の
大
き
な
要
素
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
事
実
か
ら
、
社
会
参
加
、
つ
ま
り
社
会
と
の
つ
な
が
り

を
保
つ
こ
と
が
認
知
症
予
防
や
介
護
予
防
に
も
効
果
的
で
あ
る
こ

と
が
期
待
さ
れ
て
お
り
、
大
規
模
な
研
究
も
多
数
実
施
さ
れ
て
き

て
い
ま
す
。

激
変
す
る
退
職
後
の
生
活

　

こ
こ
で
本
題
で
あ
る
﹁
左
京
か
ら
だ
の
学
校
男
子
倶
楽
部
﹂
に

話
を
移
し
、
な
ぜ
男
子
倶
楽
部
な
の
か
？
に
つ
い
て
お
話
し
さ
せ

て
頂
き
ま
す
。
多
く
の
男
性
が
直
面
す
る
人
生
の
イ
ベ
ン
ト
に
、

六
〇
代
で
の
定
年
退
職
が
あ
り
ま
す
。
定
年
退
職
に
よ
っ
て
男
性

の
生
活
上
に
は
様
々
な
変
化
が
訪
れ
ま
す
。
例
え
ば
、
通
勤
と
い

う
の
は
一
つ
の
身
体
活
動
に
な
り
ま
す
が
、
そ
の
機
会
が
無
く
な

り
ま
す
の
で
、
活
動
量
は
減
少
し
て
し
ま
い
ま
す
。
勤
務
先
ま
で

広
が
っ
て
い
た
活
動
範
囲
も
自
宅
周
辺
を
中
心
と
し
た
活
動
範
囲

に
縮
小
し
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
職
場
の
同
僚
と
話
し
て
い
た

時
間
が
な
く
な
り
、
一
人
で
過
ご
す
時
間
が
増
え
る
こ
と
で
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
多
様
性
や
量
そ
の
も
の
が
減
少
し
て
し
ま

い
ま
す
。
ま
た
働
く
と
い
う
こ
と
は
社
会
に
お
い
て
重
要
な
役
割

を
担
う
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
退
職
後
は
社
会
に
お
け
る
役
割
よ

り
も
家
庭
内
で
の
役
割
が
大
き
く
な
る
と
い
っ
た
大
き
な
変
化
が

生
じ
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
年
齢
を
積
み
重
ね
る
こ
と
に
よ
っ
て

体
の
内
部
に
は
様
々
な
変
化
が
起
こ
り
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
な

く
、
男
性
に
と
っ
て
六
〇
代
と
い
う
期
間
は
生
活
習
慣
や
生
活
環

境
が
劇
的
に
変
化
す
る
時
期
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
う
し
た
劇
的

な
生
活
の
変
化
は
、
健
康
に
も
影
響
を
与
え
ま
す
の
で
、
高
齢
男

性
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
し
た
健
康
事
業
な
ど
の
取
り
組
み
は
非
常
に

重
要
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
公
的
機
関
が
各
地
域
で
展
開
し
て
い
る
健
康

に
関
す
る
事
業
の
参
加
者
の
男
女
比
を
見
る
と
、
大
体
七
対
三
ぐ

ら
い
の
割
合
で
女
性
が
圧
倒
的
に
多
い
の
が
実
状
で
す
。
九
対
一

の
よ
う
な
比
率
に
な
る
こ
と
も
稀
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、

本
当
に
手
を
差
し
伸
べ
る
べ
き
人
た
ち
に
そ
の
事
業
が
届
い
て
い

な
い
と
い
っ
た
こ
と
が
問
題
と
し
て
考
え
ら
れ
ま
す
。

高
齢
男
性
へ
の
新
た
な
取
り
組
み

　

そ
こ
で
、
我
々
が
左
京
区
役
所
の
皆
さ
ん
と
協
力
し
て
取
り
組

ん
で
い
る
の
が
、﹁
左
京
か
ら
だ
の
学
校
男
子
倶
楽
部
﹂
で
す
。

定
年
後
の
男
性
を
対
象
と
し
、
健
康
の
維
持
増
進
の
た
め
の
知
識

や
情
報
を
学
ぶ
、
ま
さ
に
学
校
で
す
。
そ
れ
だ
け
で
な
く
、
新
た

な
仲
間
作
り
の
場
で
も
あ
り
ま
す
し
、
自
分
自
身
の
健
康
状
態
を

客
観
的
に
認
識
し
、
健
全
な
生
活
リ
ズ
ム
を
確
立
す
る
た
め
の
ヒ

ン
ト
を
得
ら
れ
る
よ
う
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
な
っ
て
い
ま
す
。︵
図

参
照
︶

　

具
体
的
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
中
身
を
簡
単
に
ご
紹
介
し
ま
す
。
約

半
年
で
八
回
の
授
業
を
行
い
ま
す
。
入
学
式
や
卒
業
式
、
講
義
だ

け
で
な
く
実
習
も
含
ま
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
企
画
は
区
役
所
の
皆

さ
ん
が
考
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
歴
史
探
訪
の
よ
う
に
、
い
か

に
も
男
性
が
関
心
を
持
つ
よ
う
な
授
業
が
あ
る
一
方
で
、
調
理
実

習
な
ど
、
一
見
す
る
と
男
性
に
は
あ
ま
り
な
じ
み
が
な
さ
そ
う
な

も
の
も
あ
り
、
非
常
に
魅
力
的
な
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
必
修
科
目
と
選
択
科
目
に
分
か
れ
て
い
ま
し
て
、
選
択
科
目

は
興
味
の
あ
る
も
の
だ
け
参
加
す
れ
ば
良
い
と
い
う
も
の
で
す
。

か
ら
だ
の
連
絡
帳

　

も
う
一
つ
、
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
主
軸
に
な
る
の
が
、
か
ら
だ

の
連
絡
帳
と
い
う
も
の
を
使
っ
た
生
活
習
慣
の
自
己
管
理
で
す
。

日
々
の
生
活
習
慣
を
半
月
ご
と
に
自
己
評
価
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

︵
図
参
照
︶
連
絡
帳
の
主
な
内
容
で
す
が
、
ま
ず
各
自
で
今
後
半

月
間
の
目
標
設
定
を
し
て
頂
き
ま
す
。
た
く
さ
ん
外
に
出
て
歩
く

と
か
、
お
肉
を
た
く
さ
ん
食
べ
る
と
か
、
目
標
は
各
自
で
自
由
に

設
定
し
ま
す
。
そ
れ
を
、
半
月
後
に
振
り
返
り
、
ど
の
く
ら
い
達

成
で
き
た
か
を
自
己
評
価
し
ま
す
。
ま
た
、
生
活
習
慣
の
中
で
も

主
要
な
、
運
動
・
食
事
・
睡
眠
に
つ
い
て
や
、
関
節
の
痛
み
な
ど

の
症
状
に
つ
い
て
も
過
去
半
月
間
の
状
態
を
振
り
返
っ
て
自
己
評

価
し
ま
す
。
こ
れ
を
半
月
ご
と
に
繰
り
返
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

我
々
大
学
側
の
役
割
と
し
て
は
、
記
入
し
て
頂
い
た
か
ら
だ
の

連
絡
帳
の
結
果
を
グ
ラ
フ
で
分
か
り
や
す
く
ま
と
め
、
結
果
に
対

す
る
コ
メ
ン
ト
や
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
加
え
て

返
却
し
て
い
ま
す
。
ま
た
か
ら
だ
の
学
校
の
最
初
と
最
後
に
体
力

測
定
を
行
い
、
握
力
や
歩
く
速
さ
な
ど
を
測
定
し
ま
す
。
そ
の
際

に
は
自
身
の
健
康
状
態
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
も
同
時
に
行

い
ま
す
。
こ
れ
ら
を
前
後
で
比
較
す
る
こ
と
で
か
ら
だ
の
学
校
に

参
加
し
て
、
体
力
や
ご
自
身
の
健
康
状
態
の
認
識
に
ど
の
よ
う
な

変
化
が
生
じ
た
か
を
実
感
し
て
頂
き
ま
す
。
体
力
測
定
と
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
の
結
果
に
つ
い
て
も
個
別
に
コ
メ
ン
ト
や
ア
ド
バ
イ

ス
を
お
返
し
ま
す
。

募
集
結
果

　

図
は
募
集
要
項
の
一
部
で
す
。
募
集
定
員
に
つ
い
て
は
区
役
所

の
皆
さ
ん
と
も
相
談
を
し
、
最
終
的
に
一
〇
〇
名
と
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
か
な
り
思
い
切
っ
た
目
標
設
定
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
本

当
に
一
〇
〇
名
集
ま
る
だ
ろ
う
か
と
、
か
な
り
心
配
し
ま
し
た
が
、

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
い
き
い
き
と
生
き
る 
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どこかで見たこと
ないですか？

「左京・健康なまちづくりプロジェクト」の取り

組みの一つとして、定年後の男性を対象に，健康

の維持・増進のための知識・情報の提供と，新た

な仲間づくりや健全な生活リズムを確立する機会

の創出を図ることを目的としたプログラム。

引用：http://www.city.kyoto.lg.jp/sakyo/page/0000220758.htm

京都大学医療疫学分野 左京区役所保健福祉センター

セカンドライフをいきいきと生きる
～左京・からだの学校男子倶楽部～

からだの連絡帳による
生活習慣のセルフモニタリング

毎日の歩数を記録

月に2回、生活状況に関する８問のチェック

① 今後２週間の目標設定と前の２週間の
自己評価

② 生活習慣の自己評価

③ おまけ 頭やからだの体操、息抜き
コーナー

カリキュラム

私たちの役割

第2回 第7回
体力測定
アンケート
健康診断結果

体力測定
アンケート

からだの連絡帳
毎日の歩数

結果に関するコメントを返却

生活習慣の
自己管理
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京
都
市
立
芸
術
大
学
の
辰
巳
明
久
教
授
に
も
広
報
活
動
に
多
大
な

ご
支
援
を
い
た
だ
き
、
結
果
八
一
名
の
お
申
し
込
み
が
あ
り
ま
し

た
。
私
個
人
と
し
て
は
、
こ
の
結
果
は
大
成
功
だ
っ
た
と
思
っ
て

い
ま
す
。
年
齢
層
と
し
て
は
、
七
〇
歳
前
後
の
方
が
大
半
で
す

が
、
中
に
は
九
〇
代
の
方
も
参
加
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
八
一
名
も
参
加
し
て
い
た
だ
け
た
要
因
に
つ
い

て
は
、
非
常
に
興
味
深
い
と
こ
ろ
で
、
様
々
な
視
点
か
ら
分
析
を

試
み
て
い
ま
す
。
そ
の
一
つ
と
し
て
参
加
者
の
受
講
動
機
を
聴
取

し
た
と
こ
ろ
、
健
康
の
維
持
増
進
の
た
め
の
知
識
を
習
得
し
た
い

と
い
っ
た
理
由
が
圧
倒
的
に
多
い
と
い
う
結
果
で
し
た
。
学
び
の

機
会
を
得
た
い
、
新
た
な
知
識
を
学
び
た
い
と
い
う
、
知
的
好
奇

心
に
対
し
て
﹁
学
校
﹂
と
い
う
ワ
ー
ド
が
マ
ッ
チ
し
た
の
で
は
な

い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。
も
う
一
つ
興
味
深
か
っ
た
の
は
、
こ
れ

ま
で
に
公
的
機
関
が
提
供
し
て
い
る
健
康
事
業
に
参
加
し
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
か
と
い
う
質
問
で
は
、﹁
あ
る
﹂
と
回
答
し
た
方
は

三
割
に
も
満
た
な
か
っ
た
と
い
う
結
果
で
し
た
。
こ
れ
は
、
地
域

で
行
わ
れ
て
い
る
よ
う
な
健
康
事
業
に
今
ま
で
は
参
加
し
て
こ
ら

れ
な
か
っ
た
よ
う
な
方
が
、
か
ら
だ
の
学
校
に
参
加
し
て
頂
け
た

可
能
性
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
前
述
し
た
よ
う
な
、
本
来
手

を
差
し
伸
べ
た
い
対
象
者
に
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
手
が
届
く
か
も

し
れ
な
い
と
い
う
点
で
、
非
常
に
可
能
性
を
秘
め
て
い
る
と
感
じ

て
い
ま
す
。

　

参
加
者
か
ら
の
声
を
一
つ
ご
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。﹁
前
向

き
に
い
き
い
き
と
生
活
で
き
る
生
活
習
慣
の
方
法
を
講
座
で
や
っ

て
ほ
し
い
。
当
た
り
前
の
よ
う
に
簡
単
に
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で

き
る
情
報
よ
り
も
、
も
う
ち
ょ
っ
と
一
歩
進
ん
で
、
よ
り
深
い
知

識
を
得
た
い
。﹂
こ
れ
は
先
ほ
ど
の
受
講
動
機
に
も
あ
り
ま
し
た

よ
う
に
、
や
は
り
参
加
者
の
方
は
新
た
な
知
識
を
得
る
機
会
を
望

ん
で
お
ら
れ
る
の
だ
ろ
う
と
思
わ
れ
ま
す
。
こ
の
男
性
の
知
的
好

奇
心
は
一
つ
重
要
な
キ
ー
ワ
ー
ド
で
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

受
講
の
様
子
も
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
体
力
測
定
会

に
は
私
も
参
加
し
た
の
で
す
が
、
学
校
を
卒
業
す
る
と
な
か
な
か

体
力
測
定
の
機
会
は
な
く
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
も
貴
重

な
体
験
か
と
思
い
ま
す
。
実
際
に
当
日
は
非
常
に
楽
し
ん
で
お
ら

れ
、
本
気
で
喜
ん
だ
り
、
悔
し
が
っ
た
り
し
て
く
だ
さ
る
姿
は
見

て
い
る
こ
ち
ら
も
楽
し
く
な
る
光
景
で
し
た
。

手
の
届
か
な
か
っ
た
方
へ
手
を
差
し
伸
べ
る

　

今
後
の
展
望
で
す
が
、
こ
れ
ま
で
の
健
康
事
業
で
な
か
な
か
手

が
届
か
な
か
っ
た
人
た
ち
へ
い
か
に
し
て
リ
ー
チ
し
て
い
く
か
と

い
う
こ
と
を
さ
ら
に
突
き
詰
め
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
考
え
て
い

ま
す
。
必
要
な
人
に
き
ち
ん
と
必
要
な
支
援
が
届
く
よ
う
な
取
り

組
み
を
か
ら
だ
の
学
校
を
通
じ
て
実
現
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
そ
し
て
、
や
は
り
わ
れ
わ
れ
大
学
側
の
重
要
な
役
割
と
し

て
、
科
学
的
な
手
法
を
用
い
て
し
っ
か
り
と
こ
の
事
業
の
価
値
を

検
証
し
て
い
く
こ
と
に
も
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
大
学
と
自
治
体
が
共
同
し
、
お
互
い
の
強
み
を
活
か
し
た
、

か
ら
だ
の
学
校
の
よ
う
な
取
り
組
み
が
今
回
の
テ
ー
マ
で
あ
り
ま

す
。
京
男
が
い
き
い
き
と
し
た
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
手
に
入
れ
る

き
っ
か
け
作
り
の
場
と
な
る
こ
と
で
、
少
し
で
も
地
域
の
健
康
づ

く
り
に
貢
献
し
て
い
け
る
こ
と
を
望
ん
で
お
り
ま
す
。

辰
巳 

先
生
方
の
す
ば
ら
し
い
ご
活
動
が
さ
ら
に
進
化
し
、
健
康

長
寿
社
会
が
達
成
で
き
る
た
め
の
、
さ
ら
な
る
方
向
性
を
見
つ
け

る
お
話
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
ず
熊
本
先
生
、
最
後
は
時
間
が
な

か
っ
た
よ
う
で
す
が
。

熊
本 

ま
と
め
る
と
、
や
る
気
や
元
気
さ
な
ど
の
生
活
行
動
活
性

を
支
え
て
い
る
の
が
、
元
気
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
、
男
性
ホ
ル
モ
ン

な
の
で
す
。
加
齢
や
強
い
ス
ト
レ
ス
で
そ
れ
が
低
下
し
て
く
る

と
、
殆
ど
の
方
が
や
る
気
が
低
下
し
、
う
つ
的
心
理
状
態
に
な

る
。
そ
の
低
下
を
元
気
ホ
ル
モ
ン
注
射
で
補
充
す
べ
き
で
す
。

福
原 

男
性
ホ
ル
モ
ン
は
社
会
ホ
ル
モ
ン
で
も
あ
る
。
つ
ま
り
社

会
的
に
生
き
生
き
と
自
己
実
現
さ
れ
て
い
る
方
は
、
結
果
的
に
男

性
ホ
ル
モ
ン
が
高
く
な
っ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
話
で
し

た
が
、
い
か
が
で
す
か
。

堀
江 

社
会
の
中
で
生
活
す
る
に
は
、
他
人
と
接
す
る
こ
と
は
当

た
り
前
の
こ
と
で
す
。
他
人
の
存
在
、
あ
る
い
は
も
う
少
し
広
く

社
会
の
存
在
は
ホ
ル
モ
ン
に
は
す
ご
く
大
き
い
か
な
と
思
い
ま

す
。
例
え
ば
、
魚
屋
の
お
じ
さ
ん
、
八
百
屋
の
お
ば
さ
ん
が
認
知

症
に
な
っ
て
、
お
釣
り
を
た
く
さ
ん
く
れ
た
っ
て
あ
ま
り
聞
か
な

い
で
す
ね
。
日
々
、
他
人
と
接
し
て
い
る
人
は
認
知
機
能
が
保
た

れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
。
こ
の
男
性
ホ
ル
モ
ン
っ
て
い
う
の
は
、
わ

か
ら
な
い
と
こ
ろ
も
多
い
で
す
が
、
お
話
し
た
よ
う
に
姿
勢
を
変

え
た
だ
け
で
ホ
ル
モ
ン
の
値
が
変
わ
る
っ
て
い
う
の
は
、
何
か
身

体
の
中
に
そ
う
い
う
セ
ン
サ
ー
が
あ
っ
て
、
ど
っ
か
引
っ
張
る

と
、
脳
に
指
令
が
行
く
よ
う
な
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
。
他

人
と
接
す
る
と
い
う
と
き
に
人
間
が
取
る
姿
勢
で
あ
る
と
か
、
あ

る
い
は
会
話
で
あ
る
と
か
そ
う
い
う
も
の
が
ホ
ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン

ス
に
影
響
を
与
え
て
い
る
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

辰
巳 

奥
山
先
生
の
と
こ
ろ
で
は
、
本
当
に
す
ば
ら
し
い
ご
経
歴

を
得
た
シ
ニ
ア
の
方
々
が
、
い
ま
一
度
の
社
会
参
加
と
い
う
こ
と

を
さ
れ
て
い
る
と
思
う
ん
で
す
け
ど
も
、
こ
の
次
の
取
り
組
み

は
、
ど
う
考
え
て
お
ら
れ
ま
す
か
。

奥
山 

日
本
、
海
外
で
も
そ
う
で
す
が
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
最
大
の
問
題

は
後
継
者
が
育
た
な
い
こ
と
で
す
。
日
本
に
五
万
社
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
が

あ
り
ま
す
が
、
半
分
以
上
は
事
実
上
活
動
し
て
い
な
い
の
が
実
情

で
す
。
今
般
七
名
の
理
事
の
う
ち
、
三
名
を
交
代
、
現
役
の
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
か
ら
新
理
事
を
迎
え
新
し
い
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
を
検
討

し
て
い
ま
す
。
組
織
は
継
続
的
・
長
期
的
で
な
い
と
進
化
し
ま
せ

ん
。

辰
巳 

紙
谷
先
生
は
、
行
政
と
大
き
な
新
し
い
取
り
組
み
を
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
次
の
展
開
は
ど
う
考
え
て
お
ら
れ
ま
す
か
。

紙
谷 

ま
ず
は
今
回
な
ぜ
こ
れ
だ
け
多
く
の
男
性
の
方
に
参
加
頂

け
た
の
か
、
そ
の
要
因
を
分
析
し
て
い
く
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

参
加
し
て
い
た
だ
け
た
理
由
、
反
対
に
参
加
し
て
い
た
だ
け
な
い

理
由
、
そ
う
い
っ
た
情
報
を
よ
り
詳
細
に
得
る
こ
と
が
重
要
と
考

え
ま
す
。
今
後
は
大
学
、
区
役
所
だ
け
で
な
く
、
い
ろ
い
ろ
な
立

場
の
方
々
が
協
力
し
て
地
域
自
体
を
作
っ
て
い
く
と
い
う
考
え
方

が
ま
す
ま
す
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
我
々
が
研
究
者
、
医
療
者

の
立
場
で
い
ろ
ん
な
健
康
作
り
の
ア
イ
デ
ア
を
持
っ
て
い
た
と
し

て
も
、
そ
れ
を
実
践
す
る
場
と
い
う
の
は
自
分
た
ち
だ
け
で
は
作

れ
ま
せ
ん
。
自
治
体
や
地
域
の
皆
さ
ん
と
協
力
し
て
実
現
し
て
い

く
こ
と
が
不
可
欠
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

辰
巳 

坂
田
藤
十
郎
の
話
、
私
も
大
変
興
味
深
く
伺
い
ま
し
て
、

歌
舞
伎
役
者
の
健
康
が
、
文
化
全
体
の
こ
と
に
影
響
し
た
と
い
う

よ
う
な
こ
と
で
す
が
、
文
化
的
視
点
で
健
康
を
考
え
た
い
な
と
思

い
ま
す
。

総　

合　

討　

論

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

  

福
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俊
一

司
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辰
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明
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パ
ネ
リ
ス
ト

 

堀
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重
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／
近
藤　

瑞
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熊
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悦
明
／
奥
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俊
一

 

紙
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司

【参加資格】
• 左京区在住でおおむね60歳以上の男性
• 主治医から運動制限の指示がない方

【参加費】2000円
【期間】2017年9月19日 ー 2018年3月13日
【定員】100名（先着順）!!!

受講者81名の年齢層

0

5

10

15

20

25

30
（人）

今後の展望
• これまで手が届かなった人たちへ、

如何にしてリーチするか

• 科学的な効果検証に基づく事業価値

の確立

京男がいきいきとした
セカンドライフを手に入れる

きっかけ作りの場へ

受講動機

0 10 20 30 40 50 60

興味のある内容だった

仲間や友達をつくりたい

男性のみの講座という
ことが良かった

家族や周囲の人に勧められた

社会との接点を持ちたい

健康の維持増進のための
知識を習得したい

健康づくりに取り組みたい

※募集は終了しています
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近
藤 
私
は
芝
居
を
見
る
の
が
仕
事
で
す
の
で
、
毎
日
の
よ
う
に

た
く
さ
ん
の
人
に
会
っ
て
話
を
し
ま
す
。
先
生
方
の
お
話
を
伺
っ

て
お
り
ま
す
と
、
そ
う
い
う
日
常
的
な
仕
事
、
行
動
が
と
て
も
大

事
な
の
で
す
ね
。
実
は
恥
ず
か
し
い
ん
で
す
け
ど
、
今
日
、
和
服

を
着
て
ま
い
り
ま
し
た
。
和
服
は
着
る
の
も
、
歩
く
の
も
大
変

で
、
面
倒
だ
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
ポ
ス
タ
ー
を
拝
見
し
て
、
お

し
ゃ
れ
し
て
い
か
な
く
て
は
と
思
っ
て
、
和
服
を
着
て
ま
い
り
ま

し
た
。
お
し
ゃ
れ
も
や
っ
ぱ
り
元
気
に
生
き
る
一
つ
の
刺
激
に
な

る
ん
で
し
ょ
う
ね
。
少
し
で
も
し
ゃ
れ
た
格
好
を
し
て
、
か
っ
こ

つ
け
る
。
一
歩
で
も
外
に
出
る
と
き
は
着
る
も
の
を
変
え
る
と
い

う
よ
う
な
思
い
も
あ
り
ま
し
て
、
そ
こ
で
着
る
も
の
は
気
に
す
る

の
で
す
が
、
そ
の
こ
と
が
元
気
の
一
つ
の
原
因
に
な
っ
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
。
買
い
物
を
す
る
こ
と
と
か
お
し
ゃ
れ
を
す
る
こ
と

が
私
は
大
好
き
な
の
で
す
が
、
こ
れ
も
元
気
の
も
と
に
な
っ
て
い

る
の
か
と
、
お
話
を
う
か
が
っ
て
思
っ
て
お
り
ま
す
。
皆
さ
ん
、

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

辰
巳 

歌
舞
伎
役
者
の
方
々
も
大
変
高
齢
ま
で
現
役
で
、
見
ら
れ

る
こ
と
、
お
し
ゃ
れ
っ
て
い
う
こ
と
に
関
し
て
、
ど
の
よ
う
な
意

識
で
お
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

近
藤 

歌
舞
伎
役
者
さ
ん
、
大
変
高
齢
の
方
も
多
い
。
台
詞
を
覚

え
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
、
動
か
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
、
舞
台
に
出

る
こ
と
自
体
が
、
大
変
大
き
な
刺
激
に
な
っ
て
い
る
。
そ
れ
か

ら
、
非
常
に
狭
い
歌
舞
伎
の
世
界
、
そ
う
い
う
狭
い
社
会
の
中
で

生
き
て
い
く
っ
て
い
う
、
皆
が
知
っ
て
る
中
で
気
を
遣
い
な
が
ら

生
き
て
い
る
っ
て
い
う
よ
う
な
気
が
い
た
し
ま
す
。
そ
う
い
う
こ

と
が
関
係
し
て
い
る
の
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

会
場
男
性 

テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
は
、
ど
こ
に
行
っ
た
ら
測
っ
て
く

れ
る
ん
で
し
ょ
う
。
そ
れ
か
ら
注
入
す
る
治
療
っ
て
い
う
の
は
医

者
で
す
か
、
保
険
診
療
で
で
き
ま
す
か
。

熊
本 

そ
の
元
気
ホ
ル
モ
ン
の
補
充
は
、
長
寿
時
代
の
重
要
な
健

康
医
学
。
そ
の
元
気
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
男
性
ホ
ル
モ
ン
を
よ
く
理

解
し
て
い
る
の
は
、
現
在
は
泌
尿
器
科
医
の
方
が
殆
ど
。
京
都
で

は
、
京
都
第
二
赤
十
字
病
院
の
邵
仁
哲
先
生
な
ら
、
し
っ
か
り
対

応
し
て
頂
け
る
の
で
は
？
と
。
中
高
年
の
方
で
、
最
近
元
気
が
な

く
な
っ
て
こ
ら
れ
た
ら
、
男
性
ホ
ル
モ
ン
測
定
を
し
て
く
だ
さ

い
。
低
下
を
確
認
す
れ
ば
、
保
険
で
治
療
出
来
ま
す
。
45
歳
を
過

ぎ
て
、
元
気
さ
、
や
る
気
が
低
下
し
、
や
や
う
つ
的
に
な
っ
て
き

た
方
は
皆
、
そ
の
検
討
を
し
て
下
さ
い
。
治
療
し
た
ら
、
本
当
に

や
る
気
・
元
気
さ
が
回
復
し
、
健
康
長
寿
の
道
を
歩
め
ま
す
よ
！

現
在
、
多
く
の
市
民
が
男
性
ホ
ル
モ
ン
悪
役
説
に
惑
わ
さ
れ
過
ぎ

て
い
る
の
が
残
念
で
す
。

堀
江 

大
学
病
院
は
じ
め
公
的
な
病
院
は
多
く
は
保
険
診
療
で
男

性
ホ
ル
モ
ン
の
治
療
を
対
応
し
て
い
ま
す
。﹁
男
性
更
年
期
障
害
﹂

で
検
索
し
て
、
医
療
機
関
に
保
険
診
療
か
自
費
診
療
か
ご
確
認
下

さ
い
。

会
場
男
性 

ポ
ス
タ
ー
の
イ
ラ
ス
ト
に
８
割
以
上
引
っ
張
ら
れ
て

今
日
来
た
ん
で
す
よ
、
か
っ
こ
い
い
な
と
思
っ
て
。
今
、
ま
さ
し

く
こ
の
イ
メ
ー
ジ
の
人
が
登
壇
さ
れ
て
る
わ
け
で
す
よ
ね
。
何
で

こ
の
絵
が
か
っ
こ
い
い
の
か
っ
て
、
ど
の
人
も
ち
ょ
っ
と
や
ん

ち
ゃ
な
イ
メ
ー
ジ
と
い
う
か
不
良
老
人
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
ら

か
っ
こ
い
い
の
か
な
と
、
今
、
気
づ
い
た
ん
で
す
よ
。
熊
本
先
生

に
聞
き
た
い
ん
で
す
け
ど
、
や
っ
ぱ
り
注
射
を
ば
ん
ば
ん
打
っ
て

は
る
ん
で
す
か
。

堀
江 

注
射
自
体
は
三
割
負
担
で
数
百
円
で
す　

か
な
り
安
い
医

療
な
の
で
、
逆
に
保
険
で
は
扱
っ
て
い
な
い
医
療
機
関
も
あ
り
ま

す
。

熊
本 

勿
論
、
自
分
で
男
性
ホ
ル
モ
ン
を
検
査
し
、
低
下
し
て
い

た
ら
し
っ
か
り
男
性
ホ
ル
モ
ン
を
補
充
し
て
い
ま
す
。
今
や
米
寿

で
も
、
元
気
で
活
躍
出
来
て
い
る
の
は
、
元
気
ホ
ル
モ
ン
の
お
陰

と
感
謝
。
正
に
攻
め
の
健
康
医
学
実
践
で
す
！

会
場
女
性 

私
は
関
東
地
区
か
ら
ま
い
り
ま
し
た
東
女
で
ご
ざ
い

ま
す
が
、
今
日
の
テ
ー
マ
は
京
男
を
元
気
に
と
い
う
こ
と
で
ご
ざ

い
ま
し
た
が
、
京
男
が
元
気
に
な
れ
ば
結
果
的
に
京
女
も
元
気
に

な
る
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
か
ら
、
紙
谷
先
生
に
女
子
倶
楽
部
を

作
る
お
考
え
が
あ
る
か
ど
う
か
、
女
子
の
元
気
に
つ
い
て
は
ど
の

よ
う
に
お
考
え
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
を
お
聞
き
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

辰
巳 

ま
ず
京
男
と
い
う
見
事
な
造
語
を
瞬
間
的
に
発
案
さ
れ
た

の
は
堀
江
先
生
で
す
。
本
当
に
す
ば
ら
し
い
発
案
だ
な
と
思
い
ま

し
た
。
そ
れ
は
、
日
本
の
シ
ニ
ア
男
性
、
な
か
な
か
元
気
が
な
く

て
と
い
う
こ
と
で
、
一
回
男
性
に
フ
ォ
ー
カ
ス
を
当
て
て
と
い
う

こ
と
で
す
ね
。

紙
谷 

も
ち
ろ
ん
男
性
が
元
気
に
な
れ
ば
、
女
性
も
元
気
に
な
る

と
思
い
ま
す
が
、
男
性
に
元
気
が
な
く
て
も
、
女
性
は
元
気
な
ん

で
す
ね
。
で
す
の
で
、
女
性
よ
り
も
ま
ず
は
男
性
を
ど
う
元
気
に

す
る
か
を
考
え
る
必
要
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
女

子
倶
楽
部
と
い
う
の
も
面
白
い
と
思
い
ま
す
。

福
原 

そ
れ
と
、
こ
の
ポ
ス
タ
ー
を
ほ
め
て
い
た
だ
き
ま
し
た

が
、
デ
ザ
イ
ン
を
し
て
い
た
だ
い
た
の
は
、
辰
巳
教
授
な
ん
で
す

ね
。
そ
の
経
緯
を
教
え
て
い
た
だ
け
ま
す
か
。

辰
巳 

近
藤
先
生
の
歌
舞
伎
、
文
化
の
視
点
と
い
う
の
は
す
べ
て

の
人
間
の
背
景
に
あ
る
と
い
う
こ
と
で
、
ま
ず
こ
れ
を
、
背
景
に

し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
３
人
の
男
性
、
ネ
タ
を
ば
ら

す
と
、
発
案
の
大
本
は
﹃
平
凡
パ
ン
チ
﹄
な
ん
で
す
。
恐
ら
く
今

日
来
て
い
た
だ
く
で
あ
ろ
う
皆
さ
ん
は
、
若
い
と
き
に
大
橋
歩
と

い
う
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
の
﹃
平
凡
パ
ン
チ
﹄
を
見
て
お
ら
れ
た

ん
じ
ゃ
な
い
か
と
い
う
こ
と
で
、
大
橋
歩
さ
ん
の
オ
マ
ー
ジ
ュ

で
、
あ
そ
こ
に
出
て
い
た
男
性
た
ち
が
ど
う
い
う
ふ
う
に
な
る
だ

ろ
う
と
い
う
こ
と
を
、
ス
タ
イ
リ
ン
グ
か
ら
や
っ
て
み
た
と
い
う

こ
と
で
す
。

堀
江 

近
藤
先
生
、
歌
舞
伎
は
確
か
か
ぶ
い
て
い
る
っ
て
い
う
と

こ
ろ
か
ら
出
て
き
た
ん
だ
と
思
う
ん
で
す
が
、
か
ぶ
く
と
い
う
の

は
不
良
と
関
係
あ
り
ま
す
か
？

近
藤 

傾
い
て
い
る
っ
て
い
う
の
が
言
葉
と
し
て
の
も
と
で
、
正

常
で
は
な
い
、
異
常
っ
て
い
う
の
が
、
か
ぶ
く
の
意
味
な
ん
で
す

ね
。
で
す
か
ら
か
ぶ
き
者
と
、
芸
能
と
は
も
と
も
と
無
関
係
で
し

た
。
か
ぶ
き
者
は
不
良
と
い
う
か
、
と
ん
で
も
な
い
な
ら
ず
も
の

た
ち
を
指
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
や
が
て
出
雲
阿
国
と
い
う
女

性
が
出
て
き
た
と
き
に
、
普
通
の
踊
り
じ
ゃ
な
い
踊
り
を
踊
る
。

例
え
ば
男
装
を
す
る
と
か
、
足
を
上
げ
て
踊
る
な
ん
て
い
う
こ
と

は
、
以
前
は
し
な
か
っ
た
ん
で
す
け
ど
も
、
出
雲
阿
国
が
し
た
の

が
新
し
か
っ
た
わ
け
で
、
そ
れ
を
見
た
人
た
ち
が
か
ぶ
い
て
る
、

か
ぶ
い
て
る
、
普
通
じ
ゃ
な
い
っ
て
い
っ
た
と
こ
ろ
が
歌
舞
伎
と

い
う
芸
能
の
始
ま
り
と
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。

福
原 

最
後
に
、
健
康
長
寿
の
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
お
願
い
し
ま

す
。

堀
江 

京
都
と
い
う
街
は
起
伏
も
あ
り
ま
す
し
、
い
ろ
ん
な
歴
史

の
名
所
も
あ
っ
て
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
す
る
の
に
最
高
。
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
い
て
、
男
同
士
で
も
い
い
で
す
し
、
奥

様
で
も
い
い
し
、
ぜ
ひ
仲
間
と
歩
い
て
い
た
だ
く
と
、
テ
ス
ト
ス

テ
ロ
ン
、
元
気
ホ
ル
モ
ン
が
出
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
い
ま

す
。

近
藤 

ぜ
ひ
皆
さ
ん
に
、
歌
舞
伎
を
見
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
美
し
い
で
す
し
、
歌
舞
伎
の
見
せ
場
は
ぬ
れ
場
と
立
ち
回

り
で
、
ぬ
れ
場
と
立
ち
回
り
と
い
う
の
は
は
っ
き
り
言
う
と
セ
ッ

ク
ス
と
殺
人
で
す
か
ら
、
こ
れ
が
売
り
物
の
古
典
芸
能
な
ん
て
世

界
中
、
歌
舞
伎
し
か
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
是
非
関
心
を
持
っ
て
ご
覧

く
だ
さ
い
。
感
動
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。

熊
本 

女
性
で
も
五
〇
歳
過
ぎ
た
ら
、
元
気
ホ
ル
モ
ン
は
男
性
ホ

ル
モ
ン
で
す
。
元
気
ホ
ル
モ
ン
は
車
の
エ
ン
ジ
ン
オ
イ
ル
と
同
じ

で
、
男
性
の
み
で
な
く
、
女
性
で
も
そ
れ
が
低
け
れ
ば
し
っ
か
り

補
充
し
て
下
さ
い
。
新
し
い
健
康
長
寿
医
学
を
信
じ
て
、
こ
の
新

し
い
時
代
を
、
長
寿
で
元
気
溌
剌
と
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

奥
山 

五
〇
、六
〇
、七
〇
に
な
っ
て
、
未
だ
自
分
が
何
を
し
た
い

の
か
分
か
ら
な
い
人
が
沢
山
お
ら
れ
ま
す
。
私
は
学
ん
で
も
行
動

し
な
い
人
は
だ
め
な
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
人
生
を

振
り
返
り
﹁
そ
の
人
が
な
し
得
た
こ
と
﹂
が
そ
の
人
の
価
値
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

紙
谷 

私
自
身
、
今
日
の
テ
ー
マ
は
自
分
の
将
来
を
考
え
る
よ
う

な
と
こ
ろ
が
あ
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。
私
の
根
底
に
あ
る
の
は
小

さ
い
頃
に
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
家
に
行
っ
た
と

き
に
感
じ
て
い
た
自
分
の
家
と
は
ま
た
違
っ
た
温
か
さ
で
あ
っ
た

り
、
安
心
感
で
す
。
シ
ニ
ア
の
皆
さ
ん
が
、
生
き
生
き
と
暮
ら
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
社

会
は
、
す
べ
て
の
世
代
に

と
っ
て
幸
せ
な
社
会
で
あ

る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
そ

の
よ
う
な
地
域
作
り
に
微

力
な
が
ら
も
貢
献
し
て
い

け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す
。

辰
巳 

本
日
は
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
開
発
さ
れ
た
「
オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ

（
開
か
れ
た
対
話
）」
は
、
近
年
急
速
に
注
目
を
集
め
つ
つ
あ
る
統

合
失
調
症
急
性
期
の
ケ
ア
技
法
で
す
。
一
九
八
〇
年
代
か
ら
実
践

さ
れ
て
お
り
、
入
院
治
療
や
薬
物
治
療
を
ほ
と
ん
ど
行
わ
ず
に
、

き
わ
め
て
良
好
な
治
療
成
績
を
上
げ
て
い
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
手
法
を
導
入
し
て
以
来
、
治
療
チ
ー
ム
は
「
対
話
」
に

よ
っ
て
「
幻
聴
が
改
善
す
る
」「
妄
想
が
消
え
る
」「
ひ
き
こ
も
り

か
ら
急
速
に
社
会
参
加
へ
進
む
」
と
い
っ
た
、
従
来
に
な
い
治
療

経
験
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。
と
り
わ
け
驚
か
さ
れ
る
の
は
、
治
療

チ
ー
ム
に
よ
る
対
話
の
も
た
ら
す
安
全
保
障
感
と
高
い
動
機
づ
け

の
力
で
す
。
な
ぜ
「
対
話
」
が
こ
の
よ
う
な
変
化
に
つ
な
が
り
得

る
の
か
。
本
日
は
、
こ
の
新
し
い
「
対
話
」
の
あ
り
方
と
「
健

康
」
と
の
関
係
性
に
お
い
て
、
ど
の
よ
う
に
し
て
「
健
康
生
成
」

を
促
進
す
る
か
と
い
う
こ
と
を
お
話
し
ま
す
。

オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
（
開
か
れ
た
対
話
）
と
は

　

オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
は
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
西
ラ
ッ
プ
ラ

ン
ド
地
方
の
ト
ル
ニ
オ
市
に
あ
る
ケ
ロ
プ
ダ
ス
と
い
う
病
院
で
、

八
〇
年
代
か
ら
実
施
さ
れ
て
い
る
統
合
失
調
症
の
ケ
ア
技
法
で

す
。
そ
う
言
う
と
、
何
か
地
元
に
根
差
し
た
治
療
文
化
み
た
い
な

も
の
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
非
常
に
普
遍
性
が
高

く
、
日
本
で
も
応
用
し
て
、
既
に
成
果
を
挙
げ
て
お
り
ま
す
。
家

族
療
法
と
か
ナ
ラ
テ
ィ
ブ
セ
ラ
ピ
ー
︵
物
語
療
法
︶
と
か
、
精
神

療
法
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
伝
統
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
い
い
と
こ
取

り
を
し
た
手
法
と
言
っ
て
い
い
と
思
い
ま
す
。
ク
ラ
イ
エ
ン
ト

︵
相
談
者
︶
の
家
族
、
友
人
、
知
人
、
教
師
、
か
か
り
つ
け
医
、

そ
う
い
っ
た
社
会
的
に
関
係
の
あ
る
人
々
す
べ
て
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
基
盤
と
し
た
対
話
に
よ
る
言
語
的
ア
プ
ロ
ー
チ
で
す
。
治
療

チ
ー
ム
は
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
と
そ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
介
入
す
べ

く
、
自
宅
ま
で
赴
き
、
危
機
が
解
消
す
る
ま
で
毎
日
会
い
続
け
る

と
い
う
、
か
な
り
濃
密
な
ケ
ア
を
行
い
ま
す
。
治
療
と
い
う
よ
り

も
ケ
ア
技
法
で
す
。
治
療
の
プ
ロ
セ
ス
に
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
や
家
族

を
巻
き
込
み
、
臨
床
家
は
チ
ー
ム
で
動
き
ま
す
。
入
院
治
療
と
薬

物
療
法
は
可
能
な
限
り
行
い
ま
せ
ん
が
、
全
く
や
ら
な
い
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ど
う
し
て
も
オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
に
向
か

な
い
ケ
ー
ス
と
い
う
の
が
少
数
存
在
し
ま
す
の
で
、
そ
う
い
っ
た

場
合
は
、
入
院
や
、
薬
物
療
法
も
あ
り
と
い
う
柔
軟
な
姿
勢
で
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

現
在
、
オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
を
理
解
す
る
た
め
の
資
料
と

し
て
は
二
冊
の
本
が
あ
り
ま
す
。
一
冊
は
、﹃
オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア

ロ
ー
グ
﹄
と
い
う
本
で
、
京
都
の
た
か
ぎ
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
高
木
俊

介
先
生
が
翻
訳
し
た
本
で
、
元
の
タ
イ
ト
ル
は
、﹃D

ialogical 
M

eetings in Social N
etw

orks

﹄
と
い
い
ま
す
。
二
〇
〇
六
年

に
出
版
さ
れ
た
、
ケ
ロ
プ
ダ
ス
病
院
で
オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ

の
開
発
に
関
わ
っ
た
家
族
療
法
家
、
ヤ
ー
コ
・
セ
イ
ッ
ク
ラ
さ
ん

の
最
初
の
著
書
で
す
。
二
冊
目
、﹃
オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
と

は
何
か
﹄
は
、
私
が
書
い
た
入
門
書
で
す
。
私
の
解
説
と
、
こ
の

セ
イ
ッ
ク
ラ
さ
ん
の
代
表
的
な
論
文
三
本
が
翻
訳
、
収
録
さ
れ
て

い
ま
す
。
入
門
書
と
し
て
非
常
に
わ
か
り
や
す
い
と
い
う
こ
と

で
、
た
く
さ
ん
の
方
に
読
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
、
精
神
医

療
業
界
と
か
看
護
業
界
、
あ
る
い
は
精
神
保
健
福
祉
士
︵
Ｐ
Ｓ

Ｗ
︶
に
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

写
真
は
ケ
ロ
プ
ダ
ス
病
院
で
す
。
こ
ぢ
ん
ま
り
と
し
た
、
日
本

の
地
方
の
公
立
病
院
と
あ
ま
り
変
わ
り
ま
せ
ん
。
病
室
な
ど
は
日

本
の
ほ
う
が
立
派
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
さ
す
が
に
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

ル
ー
ム
は
立
派
で
、
ソ
フ
ァ
が
ち
ゃ
ん
と
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で

オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
を
行
う
の
で
す
。
入
院
病
棟
に
は
元
々

三
〇
〇
床
あ
っ
た
ん
で
す
が
、
こ
の
手
法
を
導
入
し
て
か
ら
ど
ん

ど
ん
減
っ
て
、
現
在
二
二
床
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
新
し
い
治
療

法
を
導
入
し
て
入
院
の
必
要
性
を
減
ら
し
て
、
三
〇
年
間
を
か
け

て
病
床
数
を
減
ら
し
て
い
き
ま
し
た
。
日
本
に
は
全
国
で
三
二
万

「
対
話
」
か
ら
「
健
康
生
成
」
へ

�

筑
波
大
学
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学
院 
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総
合
科
学
研
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科

ヒ
ュ
ー
マ
ン
ケ
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専
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社
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健
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床
の
精
神
科
病
床
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
病
床
数
は
世
界
最
高
水

準
、
全
世
界
の
二
〇
パ
ー
セ
ン
ト
の
精
神
科
ベ
ッ
ド
が
日
本
に
集

中
し
て
お
り
ま
す
。
む
し
ろ
不
名
誉
な
数
と
言
っ
て
も
い
い
わ
け

で
す
が
、
日
本
社
会
は
精
神
障
害
者
に
対
す
る
収
容
主
義
を
な
か

な
か
捨
て
ら
れ
な
い
。
た
だ
、
様
々
な
事
情
で
最
近
病
床
数
は

減
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
い
う
中
で
こ
の
対
話
を
中
心
と
し
た
治
療

法
は
大
き
な
救
済
策
に
な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

下
の
図
は
統
合
失
調
症
の
群
に
対
し
て
二
年
間
予
後
調
査
を
し

た
結
果
で
、
オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
︵
Ｏ
Ｄ
Ａ
Ｐ
︶
群
と
伝
統

的
治
療
︵
入
院
と
薬
物
を
使
っ
た
︶
群
と
の
比
較
を
し
ま
し
た
。

症
状
残
遺
率
が
一
八
パ
ー
セ
ン
ト
対
五
〇
パ
ー
セ
ン
ト
。
再
発
率

が
二
四
パ
ー
セ
ン
ト
対
七
一
パ
ー
セ
ン
ト
、
二
群
間
比
較
す
る
ま

で
も
な
く
歴
然
と
し
た
成
果
が
出
て
お
り
ま
す
。
た
だ
、
サ
ン
プ

ル
数
が
少
な
い
と
か
、
診
断
が
そ
ろ
っ
て
な
い
と
か
、
エ
ビ
デ
ン

ス
レ
ベ
ル
は
、
ま
だ
そ
ん
な
に
高
く
な
い
と
い
う
こ
と
で
、
今
新

し
い
、
大
規
模
調
査
が
進
行
中
で
す
。

オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
は
ど
の
よ
う
に

導
入
さ
れ
た
か

　

オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
は
、
一
九
八
〇
年
代
に
ケ
ロ
プ
ダ
ス

病
院
に
い
た
ユ
ッ
カ
・
ア
ア
ル
ト
ネ
ン
さ
ん
と
ヤ
ー
コ
・
セ
イ
ッ

ク
ラ
さ
ん
達
が
、
家
族
療
法
の
手
法
を
応
用
し
て
導
入
し
ま
し

た
。
当
時
、
ニ

ー

ズ

適
合
型
治
療
︵N

eed A
dapted 

T
reatm

ent

︶
が
普
及
し
て
い
て
、
そ
も
そ
も
は
こ
れ
が
自
宅
ま

で
行
っ
て
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
す
る
モ
デ
ル
だ
っ
た
ん
で
す
。
そ
の

上
に
乗
っ
か
る
か
た
ち
で
オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
が
な
さ
れ
て

い
て
、
全
ス
タ
ッ
フ
が
と
も
に
考
え
、
患
者
の
意
見
を
聞
く
方
針

に
切
り
替
え
ま
し
た
。
一
九
八
四
年
八
月
に
画
期
的
な
ル
ー
ル
が

設
け
ら
れ
た
の
で
す
。
先
ず
、
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
が
い
な
い
と
こ
ろ

で
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
の
話
を
し
て
は
い
け
な
い
。
そ
れ
か
ら
ク
ラ
イ

エ
ン
ト
と
二
人
き
り
で
話
を
し
て
は
い
け
な
い
。
こ
う
し
た
、
か

な
り
厳
格
な
ル
ー
ル
が
設
け
ら
れ
、
こ
れ
以
降
、
治
療
成
績
が
に

わ
か
に
向
上
し
て
非
常
に
有
効
な
手
法
と
し
て
確
立
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
は
言
っ
て
み
れ
ば
、
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
と
か
ス
タ
ッ
フ

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
患
者
さ
ん
も
参
加
し
て
も
ら
う
と
い
う
こ
と

で
、
そ
の
こ
と
自
体
が
治
療
的
な
意
味
を
持
っ
た
と
い
う
点
で
、

我
々
に
も
大
変
聞
く
べ
き
価
値
が
あ
る
も
の
で
す
。
八
〇
年
代
終

わ
り
に
は
研
修
シ
ス
テ
ム
に
導
入
さ
れ
て
全
職
員
が
こ
の
研
修
を

受
け
て
、
セ
ラ
ピ
ス
ト
に
な
り
ま
し
た
。
当
時
、
ケ
ロ
プ
ダ
ス
病

院
で
は
地
域
移
行
の
必
要
性
か
ら
、
薬
物
を
で
き
る
だ
け
用
い
な

い
治
療
モ
デ
ル
を
作
っ
て
く
れ
と
政
府
か
ら
依
頼
さ
れ
て
い
た
ん

で
す
。
だ
か
ら
こ
の
治
療
は
い
ろ
い
ろ
な
偶
然
の
連
鎖
、
家
族
療

法
家
が
い
た
り
、
ニ
ー
ズ
適
合
型
治
療
が
あ
っ
た
り
、
政
府
か
ら

依
頼
が
あ
っ
た
り
、
様
々
な
偶
然
の
連
鎖
の
結
果
と
し
て
、
か
た

ち
が
整
っ
て
い
っ
た
わ
け
で
す
。
結
果
的
に
治
療
原
則
が
整
っ
て

病
床
数
が
激
減
し
ま
す
。
三
〇
〇
床
か
ら
二
二
床
ま
で
、
今
も
減

り
続
け
て
い
る
そ
う
で
す
。
我
々
も
日
本
で
、
こ
れ
を
何
と
か
モ

デ
ル
に
し
た
い
と
い
う
思
い
で
す
。

オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
七
原
則

　

こ
れ
は
オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
の
七
原
則
で
す
。
1
．
た
だ

ち
に
支
援
す
る
。
依
頼
が
あ
れ
ば
、
す
ぐ
チ
ー
ム
を
作
っ
て
二
四

時
間
以
内
に
家
庭
を
訪
問
し
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
が
大
原
則
で
す
。

た
だ
、
日
本
で
導
入
す
る
場
合
に
は
、
こ
れ
が
一
番
の
壁
に
な
り

そ
う
で
す
。
2
．
人
間
関
係
を
重
視
す
る
。
当
た
り
前
の
よ
う
で

す
が
、
病
を
関
係
の
あ
る
人
々
す
べ
て
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
中
で

捉
え
ま
し
ょ
う
と
い
う
家
族
療
法
の
発
想
で
す
。
精
神
疾
患
を
、

家
族
の
病
、
関
係
性
の
病
と
捉
え
る
と
、
そ
れ
を
チ
ー
ム
で
修
復

す
れ
ば
病
は
改
善
す
る
と
い
う
見
方
に
な
り
ま
す
し
、
実
際
そ
れ

斎藤　環 著 ヤーコ・セイックラ 著
高木 俊介 訳

ODAP群 伝統的治療群

抗精神病薬の
使用率 35% 100%

精神症状の
残遺率 18% 50%

２年間の再発率 24% 71%
障害者手当の

受給率 23% 57%
Seikkula, J., Olson, M. E. : The OPD approach to acute psychosis : Its poetics and 
micropolitics. Family Process, 42（3） ; 403-18, 2003.

西ラップランド地方において統合失調症と診断された
患者群の２年間の予後調査の結果

オープンダイアローグの成果
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が
有
効
な
の
で
す
。
3
．
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
軽
く
融
通
が
利
く
。

専
門
家
が
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
日
本
の
場
合
は
専
門
家
の
専
門
性
に
患
者
さ
ん
が
合
わ
せ
て

い
ま
す
。
あ
の
先
生
は
発
達
障
害
の
専
門
じ
ゃ
な
い
か
ら
別
の
と

こ
ろ
に
行
き
ま
し
ょ
う
と
か
、
あ
の
先
生
は
引
き
こ
も
り
の
専
門

だ
か
ら
そ
こ
に
行
き
ま
し
ょ
う
と
か
、
そ
う
い
う
合
わ
せ
方
を
患

者
さ
ん
が
す
る
か
ら
医
者
は
自
分
の
専
門
性
に
閉
じ
こ
も
っ
て
い

ま
す
。
医
療
資
源
の
乏
し
い
国
、
地
域
で
は
そ
う
い
う
選
り
好
み

は
で
き
ま
せ
ん
。
専
門
外
の
患
者
が
来
て
も
、
一
緒
に
勉
強
し
な

が
ら
相
談
に
乗
る
。
そ
の
ぐ
ら
い
徹
底
し
て
融
通
を
利
か
せ
て
い

ま
す
。
4
．
責
任
。
最
初
に
会
っ
た
ら
最
後
ま
で
責
任
を
持
っ
て

面
倒
を
見
る
と
い
う
意
味
の
責
任
で
、
日
本
の
医
療
現
場
に
お
け

る
説
明
責
任
と
は
ち
ょ
っ
と
違
う
考
え
方
で
す
。
こ
れ
は
治
療
期

間
が
極
め
て
短
期
で
あ
る
こ
と
で
可
能
に
な
り
ま
す
。
統
合
失
調

症
の
初
期
介
入
を
す
る
と
寛
解
に
至
る
ま
で
長
く
て
二
週
間
な
の

で
、
こ
れ
が
で
き
る
わ
け
で
す
が
、
日
本
の
場
合
は
統
合
失
調
症

の
治
療
は
二
〇
～
三
〇
年
と
か
か
っ
て
い
ま
す
の
で
難
し
く
な
り

ま
す
。
5
．
心
理
学
的
連
続
性
。
で
き
る
だ
け
間
を
空
け
ず
に
頻

繁
に
同
じ
メ
ン
バ
ー
が
関
わ
り
続
け
る
。
こ
の
連
続
性
が
安
全
と

安
心
の
保
障
を
し
て
く
れ
る
。
6
．
不
確
実
性
へ
の
耐
性
。
統
合

失
調
症
は
発
症
初
期
ほ
ど
何
が
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
病
気
で

す
。
こ
の
状
況
を
持
ち
こ
た
え
る
た
め
に
は
連
続
性
を
持
っ
た
関

わ
り
方
に
よ
っ
て
、
発
症
初
期
を
支
え
て
い
く
と
い
う
発
想
が
大

切
に
な
り
ま
す
。
治
療
者
の
側
も
何
が
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
の

で
、
担
い
抜
く
覚
悟
と
粘
り
強
さ
が
必
要
で
す
し
、
患
者
さ
ん
に

も
我
慢
し
て
も
ら
う
こ
と
が
必
要
に
な
る
。
そ
う
い
う
意
味
で

﹁
耐
性
﹂
と
い
う
言
葉
を
使
っ
て
い
ま
す
。
日
本
の
場
合
は
、
何

が
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
の
で
、
保
護
室
に
隔
離
監
禁
し
て
、
身

体
拘
束
を
し
て
、
何
も
起
こ
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
と
い
う

発
想
で
す
ね
。
で
き
る
だ
け
自
宅
に
置
い
て
、
何
が
起
こ
っ
て
も

い
い
よ
う
に
毎
日
訪
問
を
し
て
対
応
を
し
ま
す
と
い
う
方
向
と
真

逆
で
す
。
7
．
対
話
主
義
。
対
話
で
解
決
し
て
い
く
、
対
話
の
可

能
性
を
信
じ
る
と
い
う
考
え
方
で
す
。
あ
る
種
の
楽
観
性
が
ベ
ー

ス
に
あ
る
と
考
え
て
良
い
と
思
い
ま
す
。

　

オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
は
本
を
読
ん
で
も
な
か
な
か
わ
か
り

に
く
い
場
合
も
あ
っ
て
、
そ
こ
に
は
三
つ
の
段
階
が
混
然
一
体
と

な
っ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
読
む
と
き
は
左
の
図
の
三
つ
の
段
階
を

分
け
て
考
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
が
注
目
さ
れ
る
理
由

　

①
対
話
で
急
性
期
精
神
病
が
改
善
・
治
癒
す
る
。
急
性
期
の
統

合
失
調
症
は
、
今
ま
で
精
神
療
法
の
対
象
外
で
し
た
。
様
々
な
精

神
療
法
が
あ
り
ま
す
が
、
急
性
期
の
統
合
失
調
症
は
、
薬
と
電
気

シ
ョ
ッ
ク
な
ど
身
体
療
法
し
か
な
い
と
い
う
の
が
常
識
だ
っ
た
わ

け
で
す
。
そ
れ
は
脳
内
の
ド
ー
パ
ミ
ン
が
過
剰
に
な
っ
て
い
る
と

い
う
生
物
学
的
な
考
え
方
が
ベ
ー
ス
に
な
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

そ
れ
が
対
話
で
治
っ
て
し
ま
う
と
い
う
の
で
す
。
急
性
期
だ
か
ら

こ
そ
有
効
で
あ
る
と
い
う
こ
と
は
、
実
際
や
っ
て
み
る
と
よ
く
わ

か
り
ま
す
。
こ
れ
は
驚
く
べ
き
こ
と
で
、
伝
統
的
な
精
神
医
療
の

教
育
を
受
け
て
き
た
私
の
よ
う
な
人
間
に
と
っ
て
は
、
天
地
が

ひ
っ
く
り
返
る
よ
う
な
シ
ョ
ッ
ク
で
す
。
実
際
に
経
験
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
、
本
当
に
よ
く
わ
か
る
と
思
い
ま
す
。
②
薬
や
入
院
を

極
力
使
わ
な
い
。
一
番
の
入
院
対
象
に
な
る
急
性
期
精
神
病
が
入

院
な
し
で
治
っ
ち
ゃ
う
ん
で
す
。
た
だ
し
反
精
神
医
学※１
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
た
と
え
ば
、
薬
を
全
否
定
は
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
薬
は

で
き
る
だ
け
使
わ
な
い
よ
う
に
と
い
う
マ
イ
ル
ド
な
考
え
方
な
の

で
、
日
本
の
精
神
科
医
に
と
っ
て
も
受
け
入
れ
や
す
い
考
え
方
で

す
。
入
院
も
必
要
最
小
限
で
す
が
使
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
③
診

断
や
治
療
方
針
に
固
執
し
な
い
。
対
話
の
あ
り
か
た
は
、
診
断
ご

と
に
は
変
わ
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
診
断
が
何
で
あ
れ
対
話

を
継
続
し
て
い
く
と
、
良
く
な
っ
て
い
く
。
つ
ま
り
診
断
と
い
う

枠
組
み
で
は
な
く
て
、
こ
の
人
は
何
で
困
っ
て
い
る
か
に
照
準
を

合
わ
せ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
④
治
療
チ
ー
ム
と
い
う
発
想
。
個

人
精
神
療
法
の
一
対
一
の
面
接
と
い
う
の
は
、
ど
う
し
て
も
専
門

家
が
偉
い
と
い
う
権
力
関
係
が
生
じ
て
し
ま
い
、
患
者
さ
ん
の
中

に
、
服
従
感
と
か
、
反
発
感
と
か
、
い
ろ
ん
な
感
情
が
生
じ
て
き

て
過
度
の
依
存
関
係
に
陥
り
や
す
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を

防
い
で
く
れ
る
の
で
、
治
療
チ
ー
ム
の
ほ
う
が
優
れ
た
治
療
成
果

を
出
せ
る
と
い
う
こ
と
を
痛
感
し
ま
す
。
⑤
治
療
者
全
員
が
セ
ラ

ピ
ス
ト
と
し
て
平
等
。
チ
ー
ム
の
医
者
、
看
護
師
と
心
理
士
に
は

上
下
関
係
が
な
い
の
が
前
提
で
す
。
で
す
か
ら
、
チ
ー
ム
内
で
は

﹁
先
生
﹂
と
言
っ
て
は
い
け
な
い
と
い
う
厳
格
な
ル
ー
ル
が
あ
っ

て
、
名
前
を
さ
ん
づ
け
で
呼
び
合
っ
て
お
り
ま
す
。
特
に
看
護
師

は
、
先
生
と
い
う
呼
称
を
や
め
る
の
に
抵
抗
を
示
す
の
で
、
頑

張
っ
て
や
め
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
⑥
透
明
性
と
リ
フ
レ
ク
テ
ィ

ン
グ
。
リ
フ
レ
ク
テ
ィ
ン
グ
と
は
、
評
価
や
治
療
方
針
に
つ
い

て
、
患
者
や
そ
の
家
族
の
前
で
専
門
家
同
士
が
話
し
合
い
を
し
て

み
せ
る
こ
と
で
す
。
話
し
合
い
に
参
加
す
る
わ
け
じ
ゃ
な
く
て
見

て
も
ら
う
ん
で
す
。
様
々
な
意
見
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
、
患
者

の
意
識
の
高
ま
り
と
自
発
性
を
促
し
ま
す
。
結
果
的
に
⑦
ス
タ
ッ

フ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
も
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
も
し
な
い
。
時
間
の
節
約

に
な
り
ま
す
し
、
⑧
ス
タ
ッ
フ
一
人
当
た
り
の
ケ
ー
ス
ロ
ー
ド※２
が

と
て
も
少
な
い
。
全
員
が
セ
ラ
ピ
ス
ト
で
す
か
ら
、
医
師
不
足
と

か
、
過
重
労
働
と
か
を
解
決
す
る
ヒ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。
一
番
驚

い
た
の
は
⑨
地
域
の
ニ
ー
ズ
に
即
時
対
応
で
き
て
い
る
。
ト
ル
ニ

オ
市
は
六
万
人
の
人
口
が
あ
っ
て
、
精
神
科
病
院
が
一
カ
所
し
か

な
く
、
こ
の
病
院
だ
け
で
、
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
メ
ン
タ
ル
相
談
に

待
た
せ
る
こ
と
な
く
対
応
し
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
メ
ン
タ
ル
ケ
ア

の
シ
ス
テ
ム
が
健
全
に
回
転
し
て
い
る
わ
け
で
す
。
新
規
患
者
を

一
〇
人
受
け
入
れ
る
っ
て
こ
と
は
、
治
っ
て
治
療
終
結
す
る
患
者

が
一
〇
人
以
上
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
う
い
う
状
況
は
オ
ー

プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
の
治
療
が
有
効
で
な
け
れ
ば
考
え
ら
れ
ま
せ

ん
の
で
、
こ
れ
を
も
っ
て
エ
ビ
デ
ン
ス
︵
科
学
的
根
拠
︶
と
私
は

呼
び
た
い
ん
で
す
が
、
そ
れ
は
認
め
ら
れ
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
、

こ
れ
か
ら
の
試
験
で
結
果
が
出
る
の
を
待
ち
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

　

事
例
を
二
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。

事
例
１　

統
合
失
調
症
の
ケ
ー
ス
。
高
二
か
ら
不
登
校
。
定
時
制

高
校
を
卒
業
後
、
幻
聴
が
出
現
。
精
神
科
を
受
診
し
て
複
数
回
の

入
院
歴
あ
り
。
薬
を
た
く
さ
ん
飲
ん
で
い
ま
し
た
。
急
に
腹
が

立
っ
た
り
、
怒
鳴
り
返
し
た
り
す
る
発
作
あ
り
。
夜
も
幻
聴
が
聞

こ
え
て
、
親
を
た
た
き
起
こ
し
て
責
め
る
。
暴
力
は
な
し
。
幸
い

本
人
が
私
の
本
を
読
ん
で
、
オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
を
試
し
て

み
た
い
、
と
い
う
こ
と
で
面
接
を
開
始
。
二
年
間
で
一
〇
〇
回
ぐ

ら
い
や
り
ま
し
た
。
最
初
か
ら
、
終
了
後
気
分
が
よ
く
安
心
感
が

あ
っ
た
。
そ
う
い
う
と
き
は
幻
聴
が
な
く
な
り
幻
聴
の
頻
度
や
程

度
は
徐
々
に
減
少
傾
向
に
。
並
行
し
て
減
薬
を
進
め
て
お
り
ま
す

の
で
薬
の
効
果
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
現
在
、
発
作
的
な
幻
聴
は
ほ

ぼ
消
失
、
公
共
の
場
で
の
迷
惑
行
為
も
ほ
ぼ
な
く
な
り
ま
し
た
。

積
極
的
に
受
験
勉
強
に
取
り
組
ん
だ
り
、
デ
イ
ケ
ア
活
動
に
参
加

し
た
り
、
そ
う
い
う
活
発
で
積
極
的
な
動
き
が
出
て
お
り
ま
す
。

我
々
は
対
話
し
か
や
っ
て
い
な
い
わ
け
で
す
が
、
幻
聴
頻
度
が
減

る
こ
と
に
成
功
し
た
最
初
の
ケ
ー
ス
で
す
。
オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア

ロ
ー
グ
的
な
手
法
を
講
じ
た
最
初
の
ケ
ー
ス
で
こ
う
い
う
成
果
を

収
め
て
、
こ
の
手
法
で
い
け
る
と
い
う
自
信
を
深
め
ま
し
た
。

事
例
2　

ネ
ッ
ト
妄
想
。
ネ
ッ
ト
上
に
自
分
の
個
人
情
報
が
公
開

さ
れ
た
と
、
繰
り
返
し
て
訴
え
て
き
て
、
本
人
、
家
族
と
フ
ァ
シ

リ
テ
ー
タ
（
促
進
進
行
役
）
二
名
で
対
話
を
開
始
し
た
と
こ
ろ
、

最
初
は
不
安
が
強
か
っ
た
ん
で
す
が
、
だ
ん
だ
ん
と
減
少
し
て

い
っ
た
。
対
話
の
意
味
が
わ
か
っ
た
と
い
う
こ
と
で
、
今
は
頓
服

の
み
で
安
定
し
て
い
ま
す
。
こ
の
方
の
場
合
、
幻
聴
と
い
う
よ
り

妄
想
で
す
け
れ
ど
も
、
妄
想
も
対
話
で
消
え
て
し
ま
う
、
そ
う
い

う
ケ
ー
ス
で
す
。

オープンダイアローグの 7 原則

◦ただちに支援する

◦人間関係を重視する

◦�フットワークが軽く融通が 
利くこと

◦責任

◦心理学的連続性

◦不確実性への耐性

◦対話主義

オープンダイアローグ理解の三段階

実施の条件（制度的側面）
電話を受けて治療チームを結成、
24 時間対応、
毎日ミーティングする、など

対話の手法（原理原則）
重要な決定は本人の目の前で、全員に発
言の機会を、発言には必ず反応する、開
かれた質問をする、対話の継続が目的、
意見の押しつけや説得はしない、など

なぜ有効か（思想的裏付け）
なぜ有効なのかまだ分かっていません、
家族システム理論、ポリフォニー、社会
構成主義、などを取り入れて、構築中

オープンダイアローグが注目される理由

・�「対話」で急性期精神病が改善・治癒する

・薬や入院を極力使わない≠反精神医学

・「診断」や「治療方針」に固執しない

・治療チーム  ＞＞  個人精神療法

・治療者全員がセラピストとして平等

・透明性と「リフレクティング」

・�スタッフミーティングもカンファレンスもない

・�スタッフ一人あたりのケースロードが少ない

・地域のニーズに即時対応できている

「対話」で精神病が治る！

オープンダイアローグの特徴

薬や入院が必要ない
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医
療
に
お
け
る
パ
ラ
ダ
イ
ム
シ
フ
ト

（
価
値
観
の
変
化
）

　

近
年
の
医
療
全
般
に
お
け
る
変
化
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

１
．
医
療
は
キ
ュ
ア
か
ら
ケ
ア
へ
。
治
療
︵
キ
ュ
ア
︶
だ
け
で
は

足
り
な
い
、
む
し
ろ
Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
上
げ
る
た
め
の
ケ
ア
と
い
う
考
え

方
が
大
事
で
あ
る
。
オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
は
ま
さ
に
キ
ュ
ア

と
ケ
ア
の
融
合
し
た
手
法
で
す
。
２
．
患
者
か
ら
健
康
問
題
や
健

康
課
題
を
持
つ
ひ
と
へ
。
症
状
と
か
診
断
よ
り
、
何
で
困
っ
て
い

る
か
を
ま
ず
考
え
て
い
く
発
想
で
す
。
３
．
病
院
、
施
設
型
の
治

療
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
へ
。
自
宅
で
治
療
す
る
と
い
う
方
向
に
、

治
療
の
場
所
も
だ
ん
だ
ん
と
シ
フ
ト
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
４
．
治

療
か
ら
予
防
へ
、
医
療
か
ら
保
健
福
祉
へ
。
病
気
が
起
こ
ら
な
い

よ
う
に
す
る
、
福
祉
も
含
ん
だ
選
択
で
捉
え
る
。
５
．
患
者
の
自

律
性
の
尊
重
、
自
己
決
定
、
共
同
決
定
、
参
加
・
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
の
重
視
。
患
者
参
加
型
の
治
療
。
も
っ
と
も
ラ
デ
ィ
カ
ル

︵
急
進
的
︶
な
か
た
ち
が
こ
の
オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
の
リ
フ

レ
ク
テ
ィ
ン
グ
と
い
う
手
法
と
考
え
て
い
い
と
思
い
ま
す
。
６
．

指
導
・
教
育
か
ら
自
立
支
援
・
学
習
支
援
へ
。
患
者
さ
ん
を
そ
う

い
う
方
向
に
導
く
流
れ
が
で
き
て
き
て
い
る
。
７
．
多
元
的
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
（
代
替
医
療
や
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
グ
ル
ー
プ
や
家
族
・
隣

人
へ
の
注
目
）。
オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
は
ピ
ア
︵
仲
間
・
同

僚
︶
の
参
加
を
積
極
的
に
進
め
て
お
り
、
先
端
的
な
治
療
と
言
っ

て
い
い
と
思
い
ま
す
。
日
本
に
も
こ
れ
と
よ
く
似
た
、
先
端
的
な

精
神
医
療
を
や
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
北
海
道
の
浦
河

町
に
あ
る
、﹁
べ
て
る
の
家
﹂
で
す
。
日
本
で
唯
一
世
界
か
ら
専

門
家
が
見
学
に
や
っ
て
く
る
と
こ
ろ
で
す
。
先
端
は
東
大
精
神
科

で
も
都
立
松
沢
病
院※３
で
も
な
い
ん
で
す
。
先
端
医
療
と
い
っ
た
ら

特
殊
な
機
材
だ
と
か
特
殊
な
薬
を
使
う
こ
と
じ
ゃ
な
く
て
、
む
し

ろ
、
人
間
中
心
主
義
に
還
っ
て
く
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

疾
病
生
成
論
と
健
康
生
成
論

　

疾
病
生
成
論
と
い
う
の
は
、
病
気
に
な
る
原
因
、
危
険
要
因

︵risk factor

︶
に
焦
点
を
当
て
て
、
そ
の
軽
減
と
除
去
を
目
指

す
と
い
う
従
来
の
医
学
モ
デ
ル
で
す
。
健
康
生
成
論
は
、
健
康
要

因
︵salutary factor

︶
に
注
目
を
し
て
、
そ
の
支
援
、
強
化
を

図
る
と
い
う
モ
デ
ル
で
す
。
健
康
状
態
を
﹁
健
康
﹂
と
﹁
健
康
破

綻
﹂
の
両
極
と
し
た
場
合
、
で
き
る
だ
け
健
康
に
寄
せ
て
い
く
。

一
〇
〇
パ
ー
セ
ン
ト
の
健
康
な
ん
て
あ
り
ま
せ
ん
が
、
で
き
る
だ

け
強
化
し
て
健
康
に
近
づ
け
て
い
こ
う
と
い
う
発
想
で
す
。
危
険

要
因
と
健
康
要
因
が
せ
め
ぎ
合
っ
て
い
る
状
態
で
、
健
康
要
因
が

勝
て
ば
健
康
に
、
危
険
要
因
に
負
け
て
し
ま
え
ば
健
康
破
綻
、
す

な
わ
ち
病
気
に
向
か
う
わ
け
で
、
バ
ラ
ン
ス
の
問
題
で
す
ね
。
健

康
を
守
る
営
み
に
と
っ
て
、
両
者
は
相
互
補
完
的
な
意
味
を
持
つ

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

健
康
生
成
論
に
着
目
し
た
ア
ー
ロ
ン
・
ア
ン
ト
ノ
フ
ス
キ
ー
さ

ん
は
、
医
者
で
は
な
く
て
健
康
社
会
学
者
で
、
最
初
の
研
究
が
ナ

チ
ス
ド
イ
ツ
の
ア
ウ
シ
ュ
ビ
ッ
ツ
の
研
究
で
す
。
イ
ス
ラ
エ
ル
の

更
年
期
女
性
に
お
け
る
強
制
収
容
所
経
験
群
と
非
経
験
群
の
比
較

と
い
う
研
究
で
、
更
年
期
の
心
身
の
健
康
度
を
測
る
と
き
に
、
強

制
収
容
所
経
験
が
あ
る
人
で
は
、
良
好
な
人
が
三
〇
パ
ー
セ
ン

ト
、
不
良
の
人
は
七
〇
パ
ー
セ
ン
ト
。
収
容
所
経
験
が
な
い
群
で

言
う
と
五
〇
パ
ー
セ
ン
ト
：
五
〇
パ
ー
セ
ン
ト
だ
っ
た
と
。
こ
の

結
果
は
予
測
で
き
ま
す
よ
ね
。
収
容
所
経
験
あ
る
人
の
方
が
、
ト

ラ
ウ
マ
な
ど
の
影
響
で
健
康
度
が
低
い
だ
ろ
う
と
。
驚
い
た
の

は
、
極
限
の
ス
ト
レ
ス
を
経
験
し
な
が
ら
、
心
身
の
健
康
が
守
れ

て
い
る
ば
か
り
か
、
そ
の
経
験
を
人
間
的
な
成
長
や
発
達
の
糧
に

し
て
い
る
人
が
一
定
数
存
在
し
て
い
た
こ
と
で
、
そ
れ
が
こ
の

三
〇
パ
ー
セ
ン
ト
の
人
々
で
す
。
こ
れ
ら
の
人
々
が
共
通
に
持
つ

健
康
要
因
や
条
件
と
は
い
っ
た
い
何
な
の
か
。
こ
こ
か
ら
着
想
さ

れ
た
の
が
Ｓ
Ｏ
Ｃ
で
す
。

健
康
生
成
の
Ｓ
Ｏ
Ｃ
と
Ｇ
Ｒ
Ｒ
ｓ

　

Ｓ
Ｏ
Ｃ
と
は
、
簡
単
に
言
え
ば
首
尾
一
貫
感
覚
︵Sence of 

Coherence

︶
と
い
い
ま
し
て
、
自
分
の
同
一
性
を
保
つ
力
、
つ

ま
り
、
変
わ
ら
な
い
力
、
同
じ
で
あ
り
続
け
る
力
で
す
。
自
分
自

身
を
変
え
ず
に
ス
ト
レ
ス
に
対
抗
す
る
力
と
言
っ
て
も
い
い
で

し
ょ
う
。
定
義
と
し
て
は
、
自
分
の
内
的
、
そ
し
て
外
的
な
環
境

は
予
測
可
能
で
あ
り
、
し
か
も
、
も
の
ご
と
は
無
理
の
な
い
よ
う

に
見
込
ま
れ
る
し
、
う
ま
く
い
く
高
い
見
込
み
が
あ
る
と
い
う
よ

う
な
自
信
。
浸
透
的
か
つ
持
続
的
で
、
動
的
で
も
あ
る
よ
う
な
自

信
の
程
度
を
表
現
す
る
包
括
的
な
方
向
性
の
こ
と
で
あ
り
ま
す
。

　

Ｓ
Ｏ
Ｃ
を
支
え
る
も
の
と
し
て
、
Ｇ
Ｒ
Ｒ
ｓ
と
い
う
、
汎
抵
抗

資
源
︵Generalized Resistance Resources

︶
と
い
う
要
素

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
多
様
な
ス
ト
レ
ス
に
対
抗
す
る
た
め
の

種
々
の
資
源
で
、
人
間
関
係
と
か
、
そ
の
人
自
身
の
健
康
の
高
さ

と
か
、
様
々
な
も
の
が
資
源
と
し
て
使
わ
れ
ま
す
。
特
に
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
に
お
い
て
大
事
な
の
は
、
人
間
関
係
で
す
。
先
ほ
ど
言

い
ま
し
た
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
す
ね
。
そ
れ
を
豊
か
に
持
っ
て
い
る

ほ
ど
Ｓ
Ｏ
Ｃ
は
高
ま
る
と
考
え
る
わ
け
で
す
。

　

Ｓ
Ｏ
Ｃ
は
三
つ
の
確
信
に
よ
り
構
成
さ
れ
ま
す
。
１
．
把
握
可

能
感
。
自
分
の
内
外
で
生
じ
る
環
境
刺
激
は
、
秩
序
づ
け
ら
れ
て

お
り
、
予
測
と
説
明
が
可
能
な
も
の
で
あ
る
と
い
う
確
信
。
２
．

処
理
可
能
感
。
そ
の
刺
激
が
も
た
ら
す
要
求
に
対
応
す
る
た
め
の

資
源
は
い
つ
で
も
得
ら
れ
る
と
い
う
確
信
。
３
．
有
意
味
感
。
そ

う
し
た
要
求
は
挑
戦
で
あ
り
、
心
身
を
投
入
し
関
わ
る
に
値
す
る

と
い
う
確
信
。
こ
れ
ら
を
、
１
．
わ
か
る
、
２
．
で
き
る
、
３
．

や
り
が
い
と
言
い
換
え
る
と
、
わ
か
り
や
す
い
で
す
ね
。

オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
が

Ｓ
Ｏ
Ｃ
を
強
化
す
る
可
能
性

　

把
握
可
能
感
は
、
わ
か
る
こ
と
で
す
。
こ
れ
か
ら
何
が
起
こ
る

か
わ
か
ら
な
い
と
い
う
不
確
実
な
状
態
で
、
対
話
の
心
理
的
な
連

続
性
に
よ
っ
て
、
そ
れ
に
耐
え
る
感
性
を
強
化
し
て
く
れ
る
。
把

握
可
能
感
を
オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
が
強
化
す
る
と
い
う
こ
と

で
す
。
処
理
可
能
感
に
関
し
て
、
オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
で
は

本
人
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
ケ
ア
さ
れ
ま
す
の
で
、
本
人
が
一
人

で
考
え
な
く
て
も
い
い
わ
け
で
す
。
本
人
が
困
っ
た
と
訴
え
れ

ば
、
そ
れ
に
対
す
る
助
言
と
か
適
切
な
ケ
ア
が
供
給
さ
れ
る
わ
け

で
す
か
ら
、
医
療
チ
ー
ム
が
、
前
述
の
Ｇ
Ｒ
Ｒ
ｓ
の
要
素
と
し
て

機
能
し
て
い
る
わ
け
で
す
。
有
意
味
感
に
関
し
て
言
え
ば
、
対
話

の
継
続
は
ナ
ラ
テ
ィ
ブ
セ
ラ
ピ
ー
︵
物
語
療
法
︶
に
つ
な
が
り
ま

す
。
人
は
す
べ
て
自
分
の
物
語
を
生
き
て
い
る
と
い
う
発
想
が
根

底
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
人
の
病
ん
で
い
る
ス
ト
ー
リ
ー
を
、
よ
り

健
康
な
物
語
に
置
き
換
え
ま
し
ょ
う
と
い
う
考
え
方
が
、
ナ
ラ

テ
ィ
ブ
セ
ラ
ピ
ー
の
基
本
で
す
。
オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
で

は
、
対
話
を
通
じ
て
、
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
自
身
が
自
発
的
に
物
語
を

書
き
換
え
て
有
意
味
感
に
つ
な
が
っ
て
い
く
。
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
の

物
語
に
関
し
て
、
医
療
チ
ー
ム
は
積
極
的
な
関
心
を
向
け
て
い

く
。
強
い
好
奇
心
を
向
け
て
い
く
。
こ
れ
が
聞
き
取
り
の
ポ
イ
ン

ト
で
す
。
そ
れ
で
、
患
者
さ
ん
は
、
す
ご
く
安
心
し
て
い
き
ま

す
。
安
心
、
安
全
と
い
う
の
は
、
こ
の
ち
ゃ
ん
と
聞
く
姿
勢
か
ら

生
ま
れ
て
く
る
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
。
と
い
う
わ
け
で
、

こ
の
ナ
ラ
テ
ィ
ブ
セ
ラ
ピ
ー
の
応
用
と
い
う
部
分
に
お
い
て
、
こ

の
有
意
味
感
を
維
持
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
と
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
、
オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
は
健

康
生
成
を
促
進
す
る
可
能
性
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
る
わ
け
で
す
。

開
か
れ
た
対
話
の
持
つ
意
味

　

実
は
日
本
で
最
初
に
オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
治
療
を
試
み
た

の
は
、
引
き
こ
も
り
の
患
者
さ
ん
だ
っ
た
ん
で
す
。
こ
の
方
は
半

年
間
で
社
会
復
帰
を
し
て
、
何
と
そ
の
後
、
引
き
こ
も
り
の
支
援

と
し
て
、
い
ろ
ん
な
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
取
材
を
し
て
、
ひ
き
こ
も
り
新
聞

と
い
う
新
聞
を
創
刊
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
立
派
な
賞
を
も
ら
っ

て
社
会
的
成
功
を
収
め
た
ん
で
す
ね
。
彼
は
そ
の
新
聞
に
手
記
を

寄
せ
ま
し
た
。
な
ぜ
オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
が
よ
か
っ
た
か
、

彼
の
言
葉
は
非
常
に
明
晰
な
の
で
引
用
し
ま
す
。

　
﹁
家
族
は
自
分
に
対
し
て
今
ま
で
説
得
と
議
論
し
か
し
て
こ
な

か
っ
た
。
説
得
も
議
論
も
結
論
あ
り
き
の
話
な
の
で
、
ま
る
で
壁

と
話
し
て
い
る
よ
う
で
全
然
対
話
に
な
ら
な
か
っ
た
﹂。

　

彼
の
気
づ
い
た
こ
と
は
、﹁
引
き
こ
も
り
を
説
得
し
て
は
い
け

な
い
。
な
ぜ
説
得
し
て
は
い
け
な
い
か
と
い
う
と
、
説
得
は
当
事

者
か
ら
力
を
奪
う
か
ら
だ
﹂
と
。
こ
れ
は
名
言
で
す
ね
。
つ
ま

り
、
説
得
は
対
話
で
は
な
い
か
ら
で
す
。
振
り
返
っ
て
み
る
と
、

アーロン・アントノフスキー
Aaron Antonovsky 

（1923-1994）

米国のユダヤ系の医療社会学者。健康生成
論と SOC 概念の提唱者。
邦訳著書は『健康の謎を解く』（有信堂）。

OD が SOC を強化する可能性

把握可能感 (sense of comprehensibility)
→不確実性への耐性

処理可能感 (sense of manageability)
ニーズに合わせたケアが供給されること

有意味感 (meaningfulness)
対話が継続されることでナラティブが生成する

健康生成論の着想

イスラエルの更年期女性における強制収容所経験群と 
非経験群の比較

─思春期 ･ 青年期における過酷な経験がその後の心身健康に 
及ぼす影響

　　更年期における心身の健康
		  良好	 不良	 計
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	 強制収容所からの生還群	 30％	 70％	 100％

	 そういう経験のない群	 50％	 50％	 100％
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

「極限のストレスを経験しながら、心身の健康を守れているば
かりか、その経験を人間的な成長や発達の糧にさえしている
人々が共通にもつ要因や条件（健康要因）は一体何なのか」
� →　ここから SOC が着想された

29 28

第
29
回 

未
来
研
究
会



私
自
身
も
臨
床
現
場
で
十
分
に
は
対
話
し
て
こ
な
か
っ
た
な
と
い

う
反
省
が
あ
り
ま
す
。
私
が
し
て
き
た
こ
と
は
、
し
ば
し
ば
説
明

と
説
得
と
議
論
だ
っ
た
な
と
。
つ
く
づ
く
今
、
あ
ま
り
い
い
医
者

じ
ゃ
な
か
っ
た
な
と
反
省
し
て
い
ま
す
。
少
な
く
と
も
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、
そ
れ
は
治
療
的
な
対
応
に
な
り
得

な
い
と
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。
彼
の
そ
の
指
摘
に
よ
っ
て
そ
う
気

づ
い
て
か
ら
は
、
ま
す
ま
す
説
得
に
な
ら
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け

な
が
ら
、
良
質
な
対
話
を
生
成
し
よ
う
と
腐
心
し
て
お
り
ま
す
け

れ
ど
も
、
ま
だ
ま
だ
我
々
も
駆
け
出
し
で
す
。
今
年
は
フ
ィ
ン
ラ

ン
ド
か
ら
講
師
が
二
人
や
っ
て
き
て
、
四
〇
人
の
ク
ラ
ス
で

一
〇
四
時
間
の
集
中
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
コ
ー
ス
が
あ
り
ま
し
た
。
多

少
は
成
長
し
た
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
治
療
成
績
に
反
映

す
る
こ
と
を
祈
り
つ
つ
、
オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
の
実
践
に
励

ん
で
い
る
と
い
う
こ
と
を
申
し
上
げ
て
、
終
わ
り
に
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
ご
清
聴
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※
１�　

反
精
神
医
学　

伝
統
的
な
精
神
医
学
の
理
論
と
治
療
上
の
処
置

に
対
し
て
提
起
さ
れ
た
批
判
的
な
思
想
運
動

※
２�　

ケ
ー
ス
ロ
ー
ド　

治
療
者
が
受
け
持
つ
一
人
当
た
り
の
ケ
ー
ス

の
数
量
の
こ
と

※
３�　

都
立
松
沢
病
院　

東
京
都
世
田
谷
区
に
あ
る
精
神
科
専
門
の
都

立
病
院
。
大
正
八
年
に
診
療
開
始
。
東
京
都
の
精
神
科
応
急
入
院

指
定
病
院
。

ゴ リ ラ レ ポ ー ト
コラム

　ゴリラはだるまさんのような体をしてい
る。手が長くて足が短く、首がほとんど
なくて、頭が肩に埋まりこんでいるか
らだ。さらに、おなかが大きく、い
つも太鼓腹をしているからでもあ
る。なぜ、あんなにおなかが大き
いのか、不思議に思っていた。
　野生のゴリラを観察して、その秘
密がわかった。それはもちろん、食
べ物にある。アフリカ中央部の標高
3000 メートル以上の高地にすんでいる
マウンテンゴリラは、いつも地上に生えている
セロリ、アザミ、ジャイアントセネシオなど
の草や葉を食べて暮らしている。ゴリラ
の腸内には大量のバクテリアが共生し
ていて、次々に送り込まれる植物繊維
を分解している。ゴリラの噛む力はと
ても強く、硬い木の皮や根もガシガシと
噛んで飲み込んでしまう。しかし、出てく
る糞

フン

には植物繊維が未消化な状態で残っているの
で、ウシやシカほど消化力が強いとは言えない。
　でも、ゴリラの腹には巨大な大腸が収容されており、
そこでバクテリアにより活発な分解活動が行われている。
だから、ゴリラは朝方起き抜けに大量の植物を腹に詰め
込むと、ごろりと横になって２～ 4 時間ゆっくり昼寝を
してバクテリアが活動できるようにするのである。小さ
いころ、食事の後に寝ると「牛になりますよ！」
と注意されたものだが、まさしく食後の休息
は反芻胃を持つウシのように、植物食のゴ
リラでも消化のために不可欠なのだ。
　面白いことに、ゴリラはよくおならをす
る。しかもかなり大きな音を立てるし、長
く響き渡る。でもくさくはない。ゴリラが食べ

始めてしばらくすると、あちこちから気持ち
よさそうにぶふうういという音が聞こえ

てきて、思わず笑ってしまう。
ゴリラのお腹が大きくなるのは乳離
れをして、植物をよく口に入れるよ
うになってからだ。胎児のうちは無
菌状態で腸内にバクテリアはいな
い。赤ちゃんは産道を通るときに微

生物のシャワーを浴び、細菌との共
生体としての道を歩み始める。このと

き、母親の膣にいる細菌が病原菌を排除し、
母乳に含まれているオリゴ糖はこの細菌叢（マ
イクロバイオーム）の育成を助ける。離乳して

硬い植物をだんだん口に入れるようになる
と、腸も大きくなってバクテリアが増え、
消化を助けるようになるのである。
ゴリラは仲間の糞を食べることがある。

別のゴリラのお尻に顔をよせ、肛門から
もりもりと出てくる糞を手でもぎ取って、む

しゃむしゃ食べるのだ。変なことをするなあと思っ
ていたが、どうやら下痢をしたり、おなかの調子が悪い
時に糞食いが起こるようだ。健康な仲間の糞からバクテ
リアをもらっている可能性があるという。最近は、人間
でも消化器系統の病気や非感染性の慢性疾患の治療に、
健康な人の糞を移植する方法が脚光を浴びているとい
う。ゴリラはすでにそれを実践していたのだ。

最近、私たちの研究チームが、ガボンに生息す
る野生のゴリラの糞から新種のビフィズス菌

を発見した。ビフィズス菌は善玉の細菌で、
人間の腸にもたくさんの種類がいる。今回
発見された菌は起源が古いらしく、ゴリラ

や人間と細菌との共生関係を調べるうえで
重要な資料となると期待している。

ゴリラの太鼓腹の秘密第 2 回

オープンダイアローグの日本での導入

・�オープンダイアローグ・ネットワーク・ジャパン（ODNJ）
を中心とした啓発活動の展開

・�ケロプダス病院職員による研修コースの実施

・ �ACT(Assertive Community Treatment) との組み合わせ

・�精神病に限らず、ひきこもりや家庭内暴力の事例を対象と
して応用を試みる

・�有効性のエビデンスを蓄積しつつ応用範囲を徐々に広げて
いく

・�産業精神医学、福祉、保健、教育などの領域における応用

http://open-dialogue-network-jp.jimdo.com/
2015 年 3 月発足。オープンダイアローグに関する情報共有、意見交換、
イベント、セミナーなどを行います。
代　表：斎藤環（筑波大学）
連絡先：石原孝二（東京大学）

1961 年、岩手県生まれ。
1990 年、筑波大学医学専門学群 環境生態学 卒業。医学博士。
爽風会佐々木病院精神科診療部長（1987 年より勤務）を経て、
2013 年より筑波大学医学医療系社会精神保健学教授。
また、青少年健康センターで「実践的ひきこもり講座」ならびに「ひ
きこもり家族会」を主宰。
専門は思春期・青年期の精神病理、および病跡学。
著書に 

「文脈病」（青土社）
「社会的ひきこもり」（ＰＨＰ研究所）
「ひきこもり救出マニュアル」（ちくま文庫）
「ひきこもり文化論」（ちくま文庫）
「生き延びるためのラカン」（ちくま文庫）
「ひきこもりはなぜ『治る』のか？」（ちくま文庫）
「ひきこもりのライフプラン」（畠中雅子との共著）（岩波書店）　
「オープンダイアローグとは何か」（医学書院）
「人間にとって『健康』とは何か」（PHP 新書）
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おとなのオスの
太鼓腹

離乳してお腹が大きく
なった子供ゴリラ

マウンテンゴリラは地上で
葉や茎を食べる
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食
物
繊
維
の
定
義
と
利
用

　

食
物
繊
維
の
定
義
は
、﹁
ヒ
ト
の
消
化
酵
素
で
消
化
さ
れ
な
い

食
物
成
分
﹂
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
図
に
あ
る
よ
う
に
、﹁
多
糖
類

か
ら
な
る
食
物
繊
維
﹂
以
外
に
も
、
厳
密
に
言
い
ま
す
と
糖
に
限

ら
ず
人
の
消
化
酵
素
で
消
化
さ
れ
な
け
れ
ば
す
べ
て
食
物
繊
維
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン
は
タ
ン
パ
ク
質
か
ら

で
き
て
お
り
ま
す
が
、
消
化
酵
素
で
分
解
さ
れ
に
く
い
の
で
、
食

物
繊
維
の
中
に
入
り
ま
す
。
ま
た
、
消
化
さ
れ
る
多
糖
類
、
例
え

ば
で
ん
ぷ
ん
な
ど
は
食
物
繊
維
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
セ
ル
ロ
ー

ス
、
寒
天
、
ペ
ク
チ
ン
と
か
ア
ル
ギ
ン
酸
、
あ
る
い
は
最
近
よ
く

耳
に
す
る
コ
ン
ド
ロ
イ
チ
ン
硫
酸
と
か
キ
チ
ン
。
こ
う
い
っ
た
も

の
す
べ
て
が
多
糖
類
で
す
が
、
消
化
酵
素
で
消
化
さ
れ
ま
せ
ん
の

で
、
食
物
繊
維
の
中
に
含
ま
れ
ま
す
。

　

我
々
の
研
究
で
は
、
多
糖
類
に
注
目
し
て
い
ま
す
。
日
常
的
に

よ
く
食
べ
て
い
る
も
の
の
中
の
多
糖
類
は
、
ほ
と
ん
ど
が
食
物
繊

維
で
す
が
、
な
か
な
か
馴
染
み
が
な
い
名
前
も
多
い
で
す
。
例
え

ば
、
果
物
や
野
菜
に
含
ま
れ
る
ペ
ク
チ
ン
。
昆
布
な
ど
に
は
ア
ル

ギ
ン
酸
。
こ
れ
は
、
人
工
イ
ク
ラ
を
作
る
際
な
ど
に
使
わ
れ
る
も

の
で
す
。
モ
ズ
ク
の
カ
ラ
ギ
ー
ナ
ン
、
昆
布
の
フ
コ
イ
ダ
ン
、
オ

ク
ラ
の
ガ
ラ
ク
タ
ン
。
こ
う
い
っ
た
食
物
繊
維
は
、
日
常
的
に
食

材
の
中
の
成
分
と
し
て
よ
く
食
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。
食
物
繊
維
が

含
ま
れ
る
食
材
を
食
べ
る
と
い
う
こ
と
以
外
に
、
実
は
、
食
物
繊

維
の
性
質
で
あ
る
、
ネ
バ
ネ
バ
を
利
用
し
て
粘
り
気
を
増
す
こ
と

に
使
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
現
在
市
販
さ
れ
て
い
る
ア
イ
ス

ク
リ
ー
ム
に
は
、
カ
ラ
ギ
ー
ナ
ン
と
呼
ば
れ
る
モ
ズ
ク
由
来
の
食

物
繊
維
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ス
ポ
ン
ジ
ケ
ー
キ
の
ふ
わ

ふ
わ
感
を
出
す
た
め
に
は
キ
サ
ン
タ
ン
ガ
ム
と
い
う
食
物
繊
維
が

使
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
あ
る
い
は
、
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
や
乳
酸
飲
料

な
ど
に
は
、
食
物
繊
維
の
乳
化
性
や
分
散
性※１
と
い
う
性
質
を
利
用

す
る
た
め
に
ア
ル
ギ
ン
酸
、
ペ
ク
チ
ン
や
カ
ラ
ギ
ー
ナ
ン
が
使
わ

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
を
使
わ
な
い
と
、
も
は
や
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

や
乳
酸
飲
料
は
で
き
な
い
と
い
う
状
態
で
す
。
ま
た
、
食
べ
物
に

限
ら
ず
、
保
水
性
、
結
着
性
を
増
す
た
め
に
、
や
は
り
ロ
ー
カ
ス

ト
ビ
ー
ン
ガ
ム
や
カ
ラ
ギ
ー
ナ
ン
、
こ
う
い
っ
た
食
物
繊
維
が
使

わ
れ
て
い
ま
す
。

栄
養
表
示
の
観
点
で
分
け
ら
れ
る

糖
質
と
食
物
繊
維

　

こ
の
ネ
バ
ネ
バ
の
正
体
と
し
て
ご
紹
介
し
た
、
多
糖
類
か
ら
な

る
食
物
繊
維
と
か
、
ム
チ
ン
様
物
質
︵
糖
タ
ン
パ
ク
質
︶
と
い
う

も
の
に
は
共
通
点
が
あ
っ
て
、
ど
ち
ら
も
糖
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
最
近
、
一
般
の
方
に
﹁
糖
﹂
の
話
を
し
ま
す
と
、
頭
の
中
に

浮
か
ん
で
く
る
の
は
、
糖
質
ゼ
ロ
、
砂
糖
ゼ
ロ
、
低
糖
質
、
あ
る

　

第
六
の
栄
養
素
と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
食
物
繊
維
。
便
通
改

善
、
糖
質
や
脂
質
の
吸
収
を
穏
や
か
に
す
る
な
ど
の
機
能
性
が
明

ら
か
と
な
っ
て
い
ま
す
。
元
来
、
日
本
人
は
食
材
よ
り
様
々
な
食

物
繊
維
を
豊
富
に
摂
取
し
て
い
ま
し
た
が
、
近
年
で
は
食
の
欧
米

化
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
と
と
も
に
、
不
足
し
が
ち
な
栄
養

素
の
代
表
と
し
て
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
日
本
人
に

と
っ
て
、
昔
か
ら
身
近
な
食
物
繊
維
の
基
礎
的
な
情
報
と
、
そ
の

食
物
繊
維
の
中
で
も
陸
生
植
物
に
は
必
ず
含
ま
れ
る
ペ
ク
チ
ン
の

最
新
情
報
に
つ
い
て
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ネ
バ
ネ
バ
食
品
は
日
本
独
自
の
食
文
化

　

今
日
の
話
は
最
先
端
を
ち
ょ
っ
と
飛
び
越
え
て
、
ま
だ
科
学
的

議
論
が
残
る
部
分
も
含
め
て
、
食
物
繊
維
の
未
知
な
る
ポ
テ
ン

シ
ャ
ル
の
話
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
、
食
物
繊
維
の
お
話

に
入
る
前
に
、
日
本
人
と
ネ
バ
ネ
バ
食
品
の
関
係
か
ら
お
話
を
始

め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
日
本
で
は
、
日
常
生
活
の
中
に
こ
の

ネ
バ
ネ
バ
食
品
、
つ
ま
り
粘
性
を
も
っ
て
い
る
食
品
が
多
く
、
ま

た
そ
れ
を
日
本
人
は
好
ん
で
食
べ
て
い
る
と
い
う
と
こ
ろ
が
あ
り

ま
す
。
例
え
ば
、
な
め
こ
や
昆
布
、
納
豆
、
オ
ク
ラ
と
い
っ
た
も

の
を
食
べ
る
こ
と
は
、
我
々
日
本
人
に
は
当
た
り
前
す
ぎ
て
、
特

別
な
食
材
を
口
に
し
て
い
る
と
い
う
感
覚
は
な
い
で
す
よ
ね
。
と

こ
ろ
が
、
こ
う
し
た
ネ
バ
ネ
バ
食
品
は
世
界
中
で
は
ほ
と
ん
ど
食

べ
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
餅
は
日
本
に
限
っ
た
話
で
は
な
く
、
ミ
ク

ロ
ネ
シ
ア
、
ポ
リ
ネ
シ
ア
の
あ
た
り
で
も
食
べ
て
お
り
ま
す
け
れ

ど
も
、
そ
の
他
、
図
に
挙
げ
ま
し
た
よ
う
な
、
い
わ
ゆ
る
粘
性
の

食
べ
物
は
世
界
的
に
は
珍
し
い
で
す
。
特
に
納
豆
と
か
卵
の
白
身

を
ず
る
ず
る
っ
と
食
べ
る
と
い
う
の
は
、
世
界
的
な
食
文
化
と
し

て
は
驚
か
れ
る
と
思
い
ま
す
。
さ
ら
に
は
、
日
本
語
の
中
に
﹁
粘

り
強
く
頑
張
る
﹂
と
か
、﹁
粘
っ
こ
い
﹂
な
ん
て
い
う
表
現
が
あ

る
の
は
、﹁
粘
る
﹂
も
の
が
社
会
あ
る
い
は
文
化
の
中
に
浸
透
し

て
い
る
証
拠
だ
と
思
い
ま
す
。

　

ネ
バ
ネ
バ
の
正
体
は
実
は
二
種
類
あ
り
、
オ
ク
ラ
、
昆
布
、
ワ

カ
メ
と
い
っ
た
も
の
は
、
多
糖
類
か
ら
な
る
食
物
繊
維
で
す
。
一

方
、
納
豆
や
な
め
こ
の
ネ
バ
ネ
バ
は
、
糖
タ
ン
パ
ク
質
あ
る
い
は

ム
チ
ン
様よ
う

物
質
と
呼
ば
れ
る
物
質
で
す
。

食
物
繊
維
か
ら
腸
管
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ�

�
～
多
糖
類
に
秘
め
ら
れ
た
化
学
情
報
～

�

岐
阜
大
学
応
用
生
物
科
学
部 

教
授 

矢や

部べ

　
富と

み

雄お

　

ムチン様物質（糖タンパク質）

多糖類からなる食物繊維

タンパク質に無数の糖鎖が
結合した巨大分子

分子量：100万〜1000万

単糖が多数結合した巨大分子

平均分子量：1万〜100万

ネバネバの正体 食 品

言 葉

穀類・・・・・餅
イモ類・・・・ヤマイモ，サトイモ
野菜類・・・・オクラ，モロヘイヤ，

ツルムラサキ
海藻類・・・・コンブ，ワカメ，メカブ，

モズク
きのこ類・・・なめこ
その他・・・・納豆，卵の白身

あの人は粘り強く頑張る
あの人は粘っこい

日本のネバネバ文化

1.増粘性

2.乳化・分散性

3.保水・結着性

•アイスクリーム（カラギーナン）
•スポンジケーキ（キサンタンガム）

•ドレッシング（アルギン酸）
•乳酸飲料（ペクチン，カラギーナン）

•プリン（ペクチン，ローカストビーンガム）
•ソーセージ（カラギーナン）

食物繊維の利用

多糖類 構成糖 由 来

ペクチン ガラクツロン酸 果実

アルギン酸 マンヌロン酸 コンブ

カラギーナン ガラクトース モズク

フコイダン フコース コンブ

ガラクタン ガラクトース オクラ

キサンタンガム グルコース・マンノース 微生物

ローカストビーン
ガム マンノース カロブ豆

多糖類からなる食物繊維

人の消化酵素で消化されない食物成分

不溶性食物繊維 高分子水溶性食物繊維 低分子水溶性食物繊維

セルロース
ヘミセルロース

寒天

ペクチン
グアガム

グルコマンナン
アルギン酸

低分子化アルギン酸
低分子化グアガム
難消化性デキストリン
ポリデキストロース

キチン コンドロイチン硫酸

これらはすべて多糖類

食物繊維の定義と分類
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ヒ
ト
の
体
を
構
成
す
る
細
胞
数
の
三
倍
弱
の
微
生
物
が
腸
内
に
い

る
と
い
う
こ
と
が
知
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
腸
内
微
生
物
は
人
が
母

親
の
お
腹
の
中
に
居
る
時
に
は
全
く
存
在
し
て
い
ま
せ
ん
。
出
生

と
同
時
に
最
初
に
大
腸
菌
が
増
え
、
そ
の
後
、
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
が

増
え
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、
ミ
ル
ク
以
外
の
食
べ
物
を
口
に
す

る
よ
う
に
な
る
と
、
バ
ク
テ
ロ
イ
デ
ス
な
ど
が
優
勢
と
な
り
、
成

年
期
に
は
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
が
そ
の
次
に
多
い
と
い
う
環
境
が
作
ら

れ
ま
す
。
さ
ら
に
年
齢
を
経
て
老
年
期
を
迎
え
ま
す
と
、
ウ
エ
ル

シ
ュ
菌
と
い
う
、
い
わ
ゆ
る
悪
玉
菌
と
い
わ
れ
る
よ
う
な
菌
も
増

え
て
く
る
と
い
う
こ
と
が
知
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
腸

内
微
生
物
の
餌
は
何
か
と
い
い
ま
す
と
、
そ
れ
が
ま
さ
に
食
物
繊

維
で
す
。
わ
れ
わ
れ
の
小
腸
で
は
栄
養
に
な
り
得
な
か
っ
た
も
の

が
腸
内
微
生
物
の
い
る
大
腸
ま
で
届
く
こ
と
に
よ
っ
て
、
そ
こ
で

腸
内
微
生
物
の
餌
と
し
て
利
用
さ
れ
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
に
よ
る
我
々
ヒ
ト
へ
の
良
い
作
用
な
ど
が
知

ら
れ
る
よ
う
に
な
る
に
つ
れ
、
こ
の
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
を
た
く
さ
ん

増
や
す
よ
う
な
食
物
繊
維
も
ま
た
、
体
に
は
良
い
も
の
だ
ろ
う
と

い
う
論
法
に
よ
っ
て
、
ど
ん
な
食
物
繊
維
を
食
べ
れ
ば
い
い
か
と

い
う
こ
と
が
議
論
さ
れ
て
い
る
状
況
で
す
。
た
だ
、
い
わ
ゆ
る
善

玉
菌
と
悪
玉
菌
を
比
べ
た
と
き
に
、
悪
玉
菌
が
絶
対
的
な
悪
か
と

い
わ
れ
る
と
、
最
近
い
ろ
い
ろ
な
研
究
に
よ
っ
て
、
悪
玉
菌
が
一

定
数
い
な
い
と
そ
れ
に
対
峙
す
る
菌
が
善
玉
菌
と
な
り
得
な
い
こ

と
が
分
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。
食
物
繊
維
の
機
能
性
に
は
大
腸
に

い
る
腸
内
微
生
物
が
関
わ
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
は
、

私
た
ち
が
食
物
繊
維
の
研
究
を
始
め
た
一
五
年
ほ
ど
前
に
は
、
す

で
に
常
識
と
し
て
知
ら
れ
て
お
り
ま
し
た
。

食
物
繊
維
の
新
た
な
研
究

　

食
物
繊
維
に
関
す
る
新
た
な
機
能
性
と
し
て
我
々
が
注
目
し
た

の
は
、
消
化
管
機
能
に
及
ぼ
す
影
響
に
つ
い
て
で
す
。
食
物
繊
維

の
定
義
は
消
化
吸
収
さ
れ
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
か
ら
、
小
腸
を

通
過
し
て
い
る
間
は
、
全
く
何
も
し
て
お
ら
ず
、
物
理
化
学
的
な

作
用
に
よ
っ
て
腸
の
掃
除
を
し
て
い
る
だ
け
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
よ
く
よ
く
い
ろ
い
ろ
な
論
文
を
調
べ
て
み
ま
す

と
、
例
え
ば
、
小
腸
の
上
皮
細
胞※２
の
形
態
へ
の
影
響
、
要
す
る
に

絨じ
ゅ
う

毛も
う

が
長
く
な
っ
た
り
、
粘
液
が
た
く
さ
ん
出
て
き
た
り
、
酵

素
活
性
が
上
昇
し
て
栄
養
吸
収
が
よ
く
な
る
と
い
っ
た
機
能
は
、

実
は
腸
内
微
生
物
を
介
し
た
機
能
性
と
し
て
う
ま
く
説
明
が
で
き

な
い
現
象
と
し
て
、
既
に
二
〇
年
ほ
ど
前
か
ら
知
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
ほ
と
ん
ど
の
食
物
繊
維
の
研
究
者
が
腸
内
細
菌
の
研
究
に
向

か
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
、
こ
ち
ら
に
つ
い
て
は
置
き
去
り
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
と
い
う
状
況
で
し
た
。
そ
こ
で
私
た
ち
は
、
食
物
繊

維
が
小
腸
を
通
過
し
て
い
る
間
、
本
当
に
何
も
し
て
い
な
い
の
だ

ろ
う
か
、
と
い
う
こ
と
に
注
目
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
こ
の
研

究
は
、
食
物
繊
維
研
究
の
主
流
に
は
な
ら
な
い
か
も
し
れ
な
い
で

す
が
、
何
か
魅
か
れ
る
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
最
近
、
少
数
性
生

物
学
と
い
う
学
問
領
域
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
少
し
だ
か
ら

何
も
し
て
な
い
と
い
う
こ
と
は
な
い
と
考
え
て
、
何
か
見
逃
し
て

は
い
け
な
い
重
要
な
こ
と
を
食
物
繊
維
が
し
て
い
る
の
で
は
な
い

か
と
研
究
を
始
め
ま
し
た
。

ペ
ク
チ
ン
の
機
能
性
研
究

　

私
た
ち
が
注
目
し
た
食
物
繊
維
は
ペ
ク
チ
ン
で
す
。
食
物
繊
維

に
は
水
溶
性
と
不
溶
性
が
あ
り
ま
す
が
、
腸
内
微
生
物
の
餌
に
な

り
得
る
の
は
水
溶
性
の
食
物
繊
維
で
す
。
不
溶
性
の
食
物
繊
維
と

い
う
の
は
腸
内
微
生
物
の
餌
に
は
な
り
ま
せ
ん
の
で
、
食
物
繊
維

に
よ
る
腸
内
微
生
物
を
介
し
た
機
能
性
と
の
対
比
で
新
た
な
機
能

性
を
調
べ
る
た
め
に
、
ゆ
く
ゆ
く
は
腸
内
細
菌
に
食
べ
ら
れ
て
し

ま
う
食
物
繊
維
の
ほ
う
に
私
た
ち
は
注
目
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

水
溶
性
食
物
繊
維
中
で
も
、
日
常
的
に
よ
く
食
べ
て
い
る
も
の
と

し
て
ペ
ク
チ
ン
を
対
象
と
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
野
菜
や
果
物
に
は

必
ず
含
ま
れ
て
い
る
食
物
繊
維
で
す
。
き
っ
か
け
と
な
っ
た
研
究

は
、
一
九
八
二
年
、
研
究
を
始
め
た
当
時
で
言
っ
て
も
既
に
そ
こ

か
ら
二
〇
年
ほ
ど
前
の
結
果
で
す
が
、
写
真
は
ラ
ッ
ト
を
使
っ
て

ペ
ク
チ
ン
を
一
二
週
間
食
べ
さ
せ
た
も
の
と
食
べ
さ
せ
な
か
っ
た

も
の
を
比
べ
、
小
腸
で
栄
養
を
吸
収
す
る
絨
毛
を
電
子
顕
微
鏡
で

拡
大
し
て
観
察
し
た
も
の
で
す
。
人
間
の
小
腸
の
絨
毛
も
ほ
ぼ
同

じ
よ
う
な
形
だ
と
思
っ
て
い
た
だ
い
て
よ
ろ
し
い
か
と
思
い
ま

す
。
絨
毛
は
小
腸
の
内
側
の
壁
の
小
さ
な
突
起
状
の
も
の
で
、
こ

こ
か
ら
栄
養
を
吸
収
し
て
い
き
ま
す
が
、
ペ
ク
チ
ン
を
一
二
週
間

食
べ
ま
す
と
明
ら
か
に
そ
の
形
が
変
わ
っ
て
く
る
こ
と
が
わ
か
り

い
は
糖
質
七
〇
パ
ー
セ
ン
ト
オ
フ
な
ど
と
い
っ
た
フ
レ
ー
ズ
で
、

こ
の
よ
う
な
商
品
が
巷
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
ま
る
で
糖
は
悪
者

の
よ
う
で
、
こ
の
よ
う
な
環
境
で
は
糖
を
で
き
る
だ
け
摂
ら
な
い

ほ
う
が
体
に
良
い
の
で
は
な
い
か
と
い
う
感
覚
が
自
然
に
芽
生
え

る
の
も
仕
方
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ち
ょ
っ
と
科
学
的
に
は
異

論
の
あ
る
分
類
で
す
が
、
消
費
者
庁
が
取
り
ま
と
め
て
い
る
栄
養

表
示
基
準
の
中
の
炭
水
化
物
の
分
類
で
は
、
炭
水
化
物
は
消
化
性

の
違
い
で
食
物
繊
維
と
糖
質
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
食

物
繊
維
は
溶
解
性
の
違
い
で
水
溶
性
の
食
物
繊
維
と
不
溶
性
の
食

物
繊
維
に
、
糖
質
は
構
造
の
違
い
で
、
左
の
図
に
あ
る
よ
う
な
種

類
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
一
般
の
食
品
の
栄
養
表
示
と
い
う
の
は
、

こ
の
基
準
に
基
づ
い
て
い
ま
す
の
で
、
糖
質
オ
フ
や
糖
質
ゼ
ロ
と

謳
っ
て
い
る
も
の
は
、
す
な
わ
ち
食
物
繊
維
以
外
の
糖
質
が
入
っ

て
い
ま
せ
ん
よ
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ち
な
み
に
、
科
学
的

に
は
糖
質
と
炭
水
化
物
は
全
く
イ
コ
ー
ル
で
表
現
し
ま
す
の
で
、

カ
ー
ボ
ハ
イ
ド
レ
ー
ト
︵
炭
水
化
物
︶
と
サ
ッ
カ
ラ
イ
ド
︵
糖

質
︶
は
、
全
く
同
じ
も
の
で
区
別
は
つ
け
ま
せ
ん
。
同
じ
炭
水
化

物
で
あ
り
な
が
ら
、
糖
質
は
身
体
に
悪
そ
う
で
あ
ま
り
摂
っ
て
は

い
け
な
い
け
れ
ど
、
食
物
繊
維
は
た
く
さ
ん
摂
ら
な
い
と
い
け
な

い
と
、
一
般
的
な
評
価
は
大
き
く
分
か
れ
て
い
ま
す
。
今
日
は
食

物
繊
維
を
食
べ
る
と
体
の
中
で
何
が
起
き
る
の
か
に
つ
い
て
、
お

話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

食
物
繊
維
の
生
理
機
能

　

食
物
繊
維
の
効
用
は
、
現
在
で
は
お
お
い
に
市
民
権
を
得
て
お

り
ま
す
。
五
〇
年
ほ
ど
前
ま
で
、
食
物
繊
維
と
い
う
の
は
全
く
栄

養
が
な
い
と
い
う
認
識
で
し
た
の
で
、
学
校
給
食
等
も
含
め
て
、

で
き
る
だ
け
取
り
除
か
な
い
と
い
け
な
い
も
の
と
し
て
、
取
り
除

く
方
法
や
技
術
が
む
し
ろ
も
て
は
や
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
で
す
か

ら
、
学
校
給
食
に
食
物
繊
維
が
含
ま
れ
て
い
な
い
こ
と
が
良
い
こ

と
だ
っ
た
の
で
す
が
、
五
〇
年
ほ
ど
前
を
境
に
一
気
に
状
況
は
変

わ
り
ま
し
た
。
色
々
な
エ
ビ
デ
ン
ス
に
よ
り
、
食
品
の
中
に
は
食

物
繊
維
を
含
ん
で
い
た
方
が
良
い
、
よ
り
多
く
摂
取
し
た
ほ
う
が

健
康
を
維
持
す
る
の
に
良
い
と
い
う
情
報
が
た
く
さ
ん
出
て
き
ま

し
た
。
今
は
も
う
世
界
中
で
食
物
繊
維
は
悪
者
、
と
い
う
考
え
方

は
な
い
と
思
い
ま
す
。
で
は
、
ど
う
い
っ
た
作
用
が
知
ら
れ
て
い

る
か
と
い
い
ま
す
と
、
便
通
を
改
善
す
る
と
か
、
血
中
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
の
上
昇
を
抑
制
す
る
と
か
、
血
糖
値
の
上
昇
を
抑
制
す
る

と
い
っ
た
機
能
が
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
言
っ
て
み
れ

ば
食
物
繊
維
の
物
理
化
学
的
な
作
用
に
よ
っ
て
も
た
ら
さ
れ
る
も

の
で
、
口
か
ら
摂
取
さ
れ
た
食
物
繊
維
は
先
ほ
ど
の
定
義
に
あ
り

ま
し
た
よ
う
に
、
消
化
吸
収
さ
れ
ず
に
ず
っ
と
小
腸
を
通
っ
て
い

き
ま
す
。
そ
し
て
、
大
腸
に
届
い
て
初
め
て
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
入

る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
小
腸
を
通
っ
て
い
る
間
は
こ
う
い
っ
た

物
理
化
学
的
作
用
に
基
づ
い
て
栄
養
学
的
な
作
用
を
し
て
い
る
こ

と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
、
最
近
に
な
っ
て
、
食
物
繊
維
が
も
た
ら
す
免
疫
調
節
作

用
な
ど
、
い
わ
ゆ
る
物
理
化
学
的
な
作
用
で
は
説
明
で
き
な
い
作

用
が
あ
る
よ
う
だ
と
い
う
こ
と
が
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
世
界
中
の
た
く
さ
ん
の
研
究
に
よ
り
、
腸
内
微
生
物
が
食

物
繊
維
を
利
用
し
て
発
酵
す
る
こ
と
に
よ
り
産
生
し
た
代
謝
産
物

が
吸
収
さ
れ
、
全
身
を
回
る
こ
と
で
も
た
ら
さ
れ
て
い
る
の
が
、

食
物
繊
維
に
よ
る
免
疫
調
節
作
用
だ
ろ
う
と
い
う
よ
う
に
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
食
物
繊
維
の
機
能
性
は
、
特
に
最
近
は
こ
の
腸
内

微
生
物
が
ど
の
よ
う
に
食
物
繊
維
を
利
用
し
て
い
る
の
か
と
い
う

研
究
を
主
流
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
腸
内
微
生
物
の
数
は
一
〇
〇
兆
個
と
言
わ
れ
て
お
り
、

注：�炭水化物のなかで、体に吸収されエネルギーになるのが
「糖質」。消化吸収されないのが「食物繊維」です。糖質
にはたくさんの種類があり、分解すると最小単位の単糖

（ブドウ糖、果糖、ガラクトースなど）になり、単糖が
多数つながったものを多糖類といいます。

炭水化物の種類

食物繊維

免疫調節作用等機能性

発酵を介した
代謝産物の効果

腸内微生物• 便通改善
• 血中コレステロールの
上昇抑制

• 血糖値の上昇抑制

物理化学的作用により

食物繊維の生理機能

薄く、葉状 不規則で隆起を形成

？

ペクチンが小腸絨毛を伸長させる仕組みの解明

Tasman-Jones.et.al (1982) 
Dig. Dis. Sci., 27, 519-524

12週間摂食

ペクチン摂食ありペクチン摂食なし

小
腸
の
表
面

を
拡
大

水溶性食物繊維ペクチンによる小腸絨毛の伸長
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に
折
れ
曲
が
っ
た
よ
う
な
形
の
主
鎖
に
、
先
ほ
ど
の
側
鎖
が
つ
い

て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
う
ま
い
具
合
に
こ
の
側

鎖
が
露
出
す
る
よ
う
な
構
造
を
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ

て
き
ま
し
た
。
ペ
ク
チ
ン
と
い
う
物
質
が
フ
ラ
ン
ス
で
最
初
に
発

見
さ
れ
た
の
は
一
七
九
〇
年
に
ま
で
遡
り
ま
す
。
も
う
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
る
ん
だ
ろ
う
な
と
思
い
な
が
ら
こ
の
研
究

を
始
め
た
の
で
す
け
れ
ど
も
、
意
外
に
も
ま
だ
わ
か
っ
て
い
な
い

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
状
況
で
し
た
の
で
、
我
々
が
研
究
を
進
め

て
い
く
余
地
が
十
分
あ
る
の
か
な
と
思
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま

す
。

ペ
ク
チ
ン
研
究
の
成
果

　

ペ
ク
チ
ン
を
摂
取
す
る
と
小
腸
の
絨
毛
の
長
さ
が
変
わ
る
と
い

う
お
話
を
し
ま
し
た
。
小
腸
絨
毛
の
伸
長
は
、
図
⑤
の
よ
う
な
し

く
み
で
す
。
小
腸
絨
毛
の
根
元
部
分
の
陰い
ん

窩か

に
あ
る
幹
細
胞
が
分

裂
す
る
こ
と
で
細
胞
が
生
ま
れ
ま
す
。
生
ま
れ
た
細
胞
は
上
へ
上

へ
と
ど
ん
ど
ん
上
っ
て
い
く
間
に
上
皮
細
胞
と
し
て
自
分
の
役
割

を
決
め
、
そ
し
て
一
番
上
ま
で
上
り
つ
め
ま
す
と
、
細
胞
は
は
が

れ
落
ち
ま
す
。
は
が
れ
落
ち
た
細
胞
は
す
べ
て
大
便
と
し
て
捨
て

ら
れ
て
い
ま
す
。
大
便
の
約
三
分
の
一
は
実
は
我
々
自
身
の
小
腸

の
上
皮
細
胞
で
し
て
、
三
日
か
ら
五
日
程
度
が
こ
の
細
胞
の
寿
命

と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、
非
常
に
た
く
さ
ん
の
細
胞
が
毎
日
捨
て

ら
れ
て
い
ま
す
。
絨
毛
が
伸
び
る
と
い
う
こ
と
は
、
は
が
れ
落
ち

る
ス
ピ
ー
ド
よ
り
も
速
く
、
下
か
ら
細
胞
が
送
り
出
さ
れ
て
い
る

の
で
は
な
い
か
、
と
私
た
ち
は
考
え
ま
し
た
。
そ
し
て
、
ペ
ク
チ

ン
を
摂
取
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
絨
毛
が
伸
長
す
る
の
で
あ
れ
ば
、

そ
の
間
に
起
こ
っ
て
い
る
こ
と
を
一
つ
ず
つ
仮
設
を
た
て
、
実
験

と
検
証
を
繰
り
返
し
て
科
学
的
に
証
明
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
し

た
。

①�

細
胞
応
答

　

ペ
ク
チ
ン
が
小
腸
を
通
過
す
る
こ
と
で
、
絨
毛
を
伸
長
さ
せ
て

い
る
と
す
る
と
、
ペ
ク
チ
ン
は
ど
の
よ
う
に
し
て
小
腸
に
認
識
さ

れ
て
い
る
の
か
。
ま
ず
、
ペ
ク
チ
ン
と
結
合
す
る
タ
ン
パ
ク
質
が

上
皮
細
胞
に
存
在
す
る
は
ず
だ
と
考
え
て
、
フ
ァ
ー
ジ
デ
ィ
ス
プ

レ
イ
法
と
い
う
特
殊
な
方
法
で
、
小
腸
由
来
の
多
く
の
タ
ン
パ
ク

質
の
中
か
ら
、﹁
フ
ィ
ブ
ロ
ネ
ク
チ
ン
﹂
と
い
う
一
つ
の
タ
ン
パ

ク
質
が
ペ
ク
チ
ン
と
結
合
す
る
こ
と
を
発
見
し
ま
し
た
。
さ
ら
に

は
そ
の
後
に
、
ペ
ク
チ
ン
が
フ
ィ
ブ
ロ
ネ
ク
チ
ン
と
遭
遇
し
た
こ

と
を
伝
え
る
信
号
が
、
イ
ン
テ
グ
リ
ン
と
い
う
膜
タ
ン
パ
ク
質
を

介
し
て
細
胞
に
伝
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
も
確
認
で
き
ま
し
た
。

②�

細
胞
増
殖

　

絨
毛
が
伸
び
る
た
め
に
は
、
細
胞
増
殖
能
を
唯
一
も
っ
て
い
る

陰
窩
に
お
い
て
何
が
起
き
て
い
る
か
が
重
要
と
な
り
ま
す
。
そ
こ

で
、
二
種
類
の
株
化
培
養
細
胞
を
組
み
合
わ
せ
た
小
腸
上
皮
実
験

モ
デ
ル
を
作
り
、
細
胞
実
験
を
繰
り
返
し
た
結
果
、
ペ
ク
チ
ン
が

上
皮
細
胞
表
面
に
あ
る
フ
ィ
ブ
ロ
ネ
ク
チ
ン
と
結
合
し
ま
す
と
、

そ
こ
か
ら
イ
ン
テ
グ
リ
ン
を
介
し
て
細
胞
内
に
信
号
が
伝
わ
り
、

細
胞
表
面
の
へ
パ
ラ
ン
硫
酸
と
い
う
糖
鎖
の
構
造
を
変
化
さ
せ
る

こ
と
で
成
長
因
子
のW

nt

の
分
泌
を
促
し
、
そ
の
シ
グ
ナ
ル
に

よ
っ
て
増
殖
細
胞
が
盛
ん
に
増
殖
す
る
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

こ
れ
で
ペ
ク
チ
ン
摂
取
と
絨
毛
の
伸
長
が
つ
な
が
っ
た
わ
け
で

す
。

ペ
ク
チ
ン
の
種
類
に
よ
る
大
き
な
違
い

　

こ
の
よ
う
に
し
て
明
ら
か
に
な
っ
た
研
究
の
成
果
も
、
ペ
ク
チ

ン
の
種
類
に
よ
っ
て
反
応
の
状
況
が
全
く
異
な
る
こ
と
が
分
か
っ

て
き
ま
し
た
。
私
た
ち
は
プ
ル
ー
ン
由
来
の
ペ
ク
チ
ン
で
研
究
を

進
め
て
こ
の
よ
う
な
反
応
を
確
認
し
て
き
ま
し
た
が
、
レ
モ
ン
由

来
の
ペ
ク
チ
ン
で
は
全
く
こ
う
い
っ
た
こ
と
が
起
き
ま
せ
ん
し
、

ま
す
。
一
九
八
〇
年
代
に
は
、
ラ
ッ
ト
に
限
ら
ず
さ
ま
ざ
ま
な
動

物
で
同
じ
よ
う
な
実
験
報
告
が
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
、
九
〇

年
代
に
入
る
と
、
ど
う
し
て
こ
う
な
る
か
と
い
う
論
文
が
出
て
く

る
の
か
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
ら
、
何
も
続
報
が
な
い
と
い
う
状

況
で
し
た
。
そ
こ
で
私
た
ち
は
、
こ
の
現
象
が
ど
う
し
て
起
こ
る

の
か
を
調
べ
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
大
腸
か
ら
遠
く
離
れ

た
小
腸
で
の
食
物
繊
維
の
作
用
と
い
う
こ
と
で
、
腸
内
微
生
物
の

影
響
は
ほ
と
ん
ど
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
。
と
い
う
の
も
、
先
ほ
ど

一
〇
〇
兆
個
の
腸
内
微
生
物
が
い
る
と
言
い
ま
し
た
が
、
大
腸
か

ら
遠
く
離
れ
た
小
腸
の
上
部
あ
た
り
に
は
ほ
と
ん
ど
腸
内
微
生
物

は
存
在
し
ま
せ
ん
の
で
、
腸
内
微
生
物
の
作
用
と
い
う
こ
と
は
考

え
ら
れ
な
い
。
と
す
る
と
、
何
が
起
こ
っ
て
い
る
か
を
突
き
止
め

て
い
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。

ペ
ク
チ
ン
の
基
本
構
造

　

そ
も
そ
も
ペ
ク
チ
ン
と
い
う
食
物
繊
維
は
ど
ん
な
も
の
か
と
い

い
ま
す
と
、
一
般
的
に
は
ジ
ャ
ム
を
作
る
と
き
に
利
用
さ
れ
て
い

る
こ
と
が
有
名
で
す
。
植
物
の
細
胞
壁
に
存
在
し
、
そ
の
構
造
は

図
①
の
ガ
ラ
ク
ツ
ロ
ン
酸
と
い
う
糖
が
一
本
に
連
な
っ
た
主
鎖
部

分
と
他
の
糖
か
ら
な
る
側
鎖
部
分
で
構
成
さ
れ
て
い
る
多
糖
類
で

す
。
ペ
ク
チ
ン
と
い
う
と
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
よ
う
な
二
価
の
金
属

イ
オ
ン
が
架
橋
し
て
、
何
本
か
束
ね
た
図
の
よ
う
な
構
造
が
よ
く

教
科
書
に
載
っ
て
い
ま
す
。
ペ
ク
チ
ン
の
構
造
は
教
科
書
に
も
こ

こ
ま
で
し
か
載
っ
て
い
な
い
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
実
際
に
は

非
常
に
複
雑
な
多
糖
類
で
、
ガ
ラ
ク
ツ
ロ
ン
酸
が
つ
な
が
っ
て
い

る
主
鎖
に
、
い
ろ
ん
な
糖
が
結
合
し
て
側
鎖
を
形
成
し
て
い
ま

す
。
図
②
は
ラ
ム
ノ
ガ
ラ
ク
ツ
ロ
ナ
ン

－

Ⅱ
と
呼
ば
れ
る
構
造

で
、
ど
ん
な
ペ
ク
チ
ン
に
も
共
通
す
る
部
分
で
す
。
陸
生
の
植
物

は
必
ず
ペ
ク
チ
ン
を
含
み
ま
す
が
、
こ
の
側
鎖
は
植
物
の
種
類
に

よ
ら
ず
含
ま
れ
る
ペ
ク
チ
ン
中
に
必
ず
存
在
し
ま
す
。
し
か
し
な

が
ら
、
こ
の
複
雑
な
構
造
の
意
味
す
る
と
こ
ろ
は
ま
だ
わ
か
っ
て

い
ま
せ
ん
。
も
う
一
つ
、
ラ
ム
ノ
ガ
ラ
ク
ツ
ロ
ナ
ン

－

Ⅰ
と
い
う

構
造
が
ペ
ク
チ
ン
中
に
確
認
さ
れ
ま
す
︵
図
③
︶。
こ
ち
ら
は
主

鎖
の
ガ
ラ
ク
ツ
ロ
ン
酸
の
途
中
に
割
り
込
ん
だ
ラ
ム
ノ
ー
ス
と
い

う
糖
か
ら
側
鎖
が
伸
び
て
い
ま
す
。
ガ
ラ
ク
ト
ー
ス
と
か
ア
ラ
ビ

ノ
ー
ス
か
ら
で
き
て
い
る
側
鎖
で
す
が
、
こ
の
長
さ
や
細
か
い
構

造
が
植
物
に
よ
っ
て
異
な
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
由
来
す

る
植
物
種
の
違
い
で
ペ
ク
チ
ン
の
働
き
が
異
な
る
の
は
、
こ
の
部

分
に
由
来
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
立
体
的
な
実
際
の
糖
の

形
を
模
し
て
図
に
描
い
て
み
ま
す
と
、
図
④
の
よ
う
に
ジ
グ
ザ
グ

⇐ 主 鎖

主 鎖 ⇒

⇐ 主 鎖主 鎖 ⇒

架橋したカルシウム

⇑
ガラクツロン酸

主 鎖

ペクチンの基本構造
（ガラクツロン酸が一本に連なった主鎖）

図①

GalA Rha GalA Rha GalA Rha GalA

Gal

Gal

Gal Ara

Ara

Ara

Ara

GalA GalA

ラムノガラクツロナン- I

AcAcAc

主鎖
⇓

ペクチンの分子構造 2（側鎖）
� 植物によって様々

図③

Rha

Gal

Gal

Ara

GalAGalA GalA GalA GalAGalA GalA GalA GalA

API

GalA GalA

FucXyl

GlcA

KDO

Rha

DHA

API

Rha

AceA

Fuc

Ara

Rha

Rha

Araラムノガラクツロナン-II

主鎖
⇓

ペクチンの分子構造 1（側鎖）
� 全てのペクチンに共通

図②

構造は植物によって異なる

Ｄ-ガラクツロン酸

Ｄ-ガラクトース
Ｌ-ラムノース

Ｌ-アラビノース

ラムノガラクツロナン- I

ペクチンの分子構造

図④

ペクチンが小腸絨毛を伸長させるしくみ

ペクチン
上皮細胞

増殖細胞

幹細胞

絨
毛

陰
窩

小腸絨毛

図⑤
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主
鎖
の
構
成
糖
で
あ
る
ガ
ラ
ク
ツ
ロ
ン
酸
、
あ
る
い
は
ガ
ラ
ク
ツ

ロ
ン
酸
だ
け
が
連
な
っ
た
ポ
リ
ガ
ラ
ク
ツ
ロ
ン
酸
を
使
っ
て
も
、

反
応
は
起
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
つ
ま
り
、
側
鎖
の
影
響
が
大
き

く
、
植
物
に
よ
っ
て
異
な
る
部
分
を
認
識
し
て
、
フ
ィ
ブ
ロ
ネ
ク

チ
ン
は
結
合
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
と
想
像
で
き
ま
す
。
そ
こ
で
、

そ
の
構
造
を
知
る
た
め
に
い
ろ
い
ろ
な
酵
素
を
使
っ
て
、
側
鎖
を

切
り
離
し
て
調
べ
て
み
ま
し
た
が
、
残
念
な
が
ら
ま
だ
ど
う
い
う

構
造
か
と
い
う
こ
と
は
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
は
、
一
番

の
関
心
で
あ
る
、
こ
う
い
っ
た
ペ
ク
チ
ン
に
よ
っ
て
小
腸
の
絨
毛

が
伸
長
す
る
意
義
と
は
い
っ
た
い
何
な
の
か
と
い
う
答
え
が
、
ま

だ
見
つ
け
ら
れ
て
い
な
い
状
態
で
す
。
人
類
は
進
化
し
て
い
く
過

程
で
ず
っ
と
植
物
を
食
料
と
し
て
食
べ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
こ
と

を
考
え
合
わ
せ
る
と
、
ペ
ク
チ
ン
の
刺
激
は
人
類
の
生
存
を
助
け

る
仕
組
み
と
し
て
必
要
な
も
の
で
あ
る
の
だ
ろ
う
と
私
た
ち
は
考

え
て
い
ま
す
。
た
だ
、
ま
だ
そ
の
答
え
を
得
る
た
め
に
は
時
間
が

必
要
の
よ
う
で
す
。

　

総
括
で
す
。
食
べ
た
ペ
ク
チ
ン
が
小
腸
の
絨
毛
に
到
達
し
ま
す

と
、
こ
の
ペ
ク
チ
ン
を
認
識
す
る
上
皮
細
胞
に
よ
っ
て
成
長
因
子

が
分
泌
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
が
小
腸
絨
毛
の
陰
窩
と
い
う
部
分
の
増

殖
細
胞
に
与
え
ら
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
細
胞
が
増
え
る
の
を
助

け
る
こ
と
に
な
り
、
結
果
的
に
絨
毛
の
伸
長
を
促
し
て
い
ま
す
。

今
後
は
、
こ
の
現
象
の
意
義
に
つ
い
て
追
求
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
ご
清
聴
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※
1�　

乳
化
性
、
分
散
性　

水
中
で
油
や
不
溶
性
粒
子
を
微
粒
子
と
し

て
、
一
様
に
分
布
さ
せ
る
性
質

※
2�　

小
腸
の
上
皮
細
胞　

小
腸
内
側
の
表
皮
細
胞
、
口
か
ら
摂
取
し

た
飲
食
物
と
接
し
栄
養
や
水
分
を
吸
収
す
る
機
能
と
と
も
に
、
腸

内
細
菌
や
外
来
異
物
か
ら
身
体
を
守
る
機
能
を
持
つ

インフォメーション

編集後記

vol.17
2018. 6

　

機
関
誌
﹁
ひ
と
・
健
康
・
未
来
﹂
第
十
七
号
を
お

届
け
し
ま
す
。

　

特
集
﹁
京
男
を
元
気
に
︱
医
療
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

で
活
き
活
き
と
︱
﹂
は
、
昨
年
十
二
月
十
六
日
京
都

大
学
百
周
年
記
念
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
た
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
の
内
容
を
ま
と
め
た
も
の
で
す
。
医
療
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
、歌
舞
伎
な
ど
多
様
な
分
野
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
は
刺
激
的
で
し
た
。
未
来
研
究
会
の
報
告
は
、
斎

藤
環
氏
の
﹁﹁
対
話
﹂
か
ら
﹁
健
康
生
成
﹂
へ
﹂
お
よ

び
矢
部
富
雄
氏﹁
食
物
繊
維
か
ら
腸
管
へ
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
︱
多
糖
類
に
秘
め
ら
れ
た
化
学
情
報
︱
﹂
で
す
。

オ
ー
プ
ン
・
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
の
最
新
の
動
向
や
腸
管

の
栄
養
吸
収
以
外
の
生
理
機
能
を
発
揮
し
て
い
る
と

予
想
さ
れ
る
と
い
っ
た
知
見
は
こ
れ
ま
た
刺
激
的
で

す
。
ス
ペ
シ
ャ
ル
・
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
、
都
合
に
よ

り
休
ま
せ
て
戴
き
ま
す
。

　

年
四
回
の
発
行
は
、
後
ろ
を
振
り
返
る
余
裕
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
本
財
団
の
活
動
の
記
録
で
も
あ
る
こ

と
を
考
え
る
と
、
多
様
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発
信
し
て

い
く
こ
と
の
意
義
は
小
さ
く
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
、
一
人
で
も
多
く
の
方
に

届
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

編
集
委
員

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

理
事　

畠
中　

宗
一

『ひと・健康・未来シンポジウム』のご案内

第 19 回 ひと・健康・未来シンポジウム 2018 京都

「“薬は両刃の剣”─上手に付き合って健康長寿！」
　　日　時：2018 年 7 月 29 日（日）13：00 ～ 16：45
　　場　所：�メルパルク京都　7F（JR 京都駅徒歩 1 分）

会員に登録された方には、機関誌の送付、 
シンポジウムのご案内をします。
登録をご希望の方は、お名前・ご住所・E メールアドレスを 
ご記入の上、メールか FAX にてお申込ください。

会 員 登 録

バックナンバーはホームページからご覧いただけます。
http://www.jnhf.or.jp/

E-mail	：	touroku@jnhf.or.jp
F A X	：	075-212-1854

詳しくはホームページをごらんください。

松村　理司
医療法人社団洛和会  総長

「上手な足し算と賢明な引き算の医療で健康長寿を手に入れる」

橋田　　亨
神戸市立医療センター中央市民病院  院長補佐・薬剤部長

「薬の効果と安全をチームで支える最新医療」

近田　厚子
京都府薬剤師会副会長・チカタ薬局

「身近な街の薬局・薬剤師を上手に使おう」

狭間　研至
日本在宅薬学会理事長・ファルメディコ株式会社代表取締役

「ここがポイント！医師が教える「知って得する薬局活用法」」

コーディネーター／総合討論司会

乾　　賢一
財団副理事長／京都薬科大学名誉教授・
客員教授・京都大学名誉教授

講　演

岐阜大学教授　
博士（農学）
1999 年、東北大学大学院農学研究科農芸化学専
攻博士課程後期修了。日本ロシュ株式会社研修生

（1995 〜 98 年）。MIT 化学科博士研究員、ハー
バード大学医学部客員研究員（1999〜2002年）。
東京都神経科学総合研究所研究員（2002 〜 04
年）。2004 年 10 月、岐阜大学応用生物科学部助
手、2007 年、同准教授を経て、2016 年 4 月に
教授。同年 10 月、同大「生命の鎖統合研究セン
ター」を兼務。

P R O F I L E

矢
部
富
雄

Tom
io Y

abe

第 20 回 ひと・健康・未来シンポジウム 2018 京都

「『物語』はどう作られるのか：虚構と現実のはざまで」
	 日　時：	 2018 年 9 月 16 日（日）13：00 ～ 17：10
	 会　場：	 上七軒歌舞練場（京都市上京区）
	 講　演：	 山極　壽一　　財団理事／京都大学 総長
		  藤原　辰史　　京都大学大学院人文科学研究所 准教授
		  いしいしんじ　作家
		  竹宮　惠子　　京都精華大学大学院 教授／漫画家
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