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　平成 27 年版高齢社会白書によると、我が国は今すさ
まじい高齢化を続けています。平均寿命は現時点で男性
80.2 年、女性 86.6 年ですが、平成 72 年（2060 年）
には男性 84.2 年となり、女性は 90 年を超えると予測さ
れています。現役世代 1.3 人で 1 人の高齢者を支える社
会が到来することになります。高齢化が進む理由の一つは、
人の寿命が延びる一方で出産率が低下することに他なりま
せん。WHO は日常的・継続的に医療・介護に依存しない
で、自分の身心で生命を維持し、自立した生活ができる生
存期間を健康寿命と呼んでいます。言いかえれば、その年
に生れた新生児が生きることの出来る寿命であります。上
述の 80.2 年の男性平均寿命に対する健康寿命は 71.2 年、
86.6 年の女性平均寿命に対する健康寿命は 74.2 年です。
即ち、この寿命は WHO が公表した同じ年に生れた新生児
の健康寿命に比べて男性で 9 年、女性で 12.4 年長いこと
になり、日本人の多くが、生涯最後の数年間を病に苛まさ
れながら人生の終焉を迎えているのであります。近代文明
は価値の基準を青壮年男性に置いてきました。中村雄二郎
は高齢化社会が現実化して来るにしたがって、合理性のみ
を追求して来た近代科学は新たな形態をとらねばならぬと
主張しています。自然を大きな力で支配して来た能動的な
力がその方向性を失って、これまで能動的な原理に受け入
れられることの出来なかった受動的なパトス、即ち痛みを
通じて自己と異質なものを知るという思想が生まれてきた
というのであります。それは人間の弱さを知ることであっ
て他人の苦痛を自分の問題と切り離して考えるのではな
く、相手への関わり合いを自ら選択することに他なりませ
ん。老人医療も人間はお互いに傷つきやすい存在であるこ
とを出発点にする必要があります。

　この様な状況下に、過去の長い歴史の中で高齢者医療が
今日ほど大きな意味を持った時代はありませんでした。老
化とは、「加齢とともに各臓器の機能が低下し、個体の恒
常性を維持することが不可能となり、ついには死に至る過
程」と定義されています。老人では身体機能は生物本来の
メカニズムとして低下している場合が多く、肉体的な機能
の改善を目的とした治療は不可能です。ヒポクラテスの書
簡の中に「知恵を医術に、医術を知恵に密かに通わせる必
要がある」という言葉があります。医学は単なる自然科学
の一つではなく、宗教、思想、道徳、哲学、食品、栄養学
など多くの分野に支えられたものでなくてはなりません。
ひと・健康・未来研究財団もこのような観点からこれから
直面する高齢化社会に貢献しようとするものであります。

財団からのご挨拶

公益財団法人 ひと・健康・未来研究財団

医療福祉法人あじろぎ会　宇治病院名誉院長・京
都大学名誉教授
専門：循環器内科学
1996 年日本心不全学会初代会長、2000 年日本
内科学会会長、2000 ～ 2001 年日本循環器学
会第 10 代理事長、浜松労災病院長、同志社大学
生命医科学部教授などを歴任。心不全の病態、治
療について新しい方向性を世界に示すなど、心不
全の治療に力を注ぐ。
著書に『心機能　収縮のメカニズムと評価法』（内
外医学社）、『循環器疾患最新の治療〈2000 －
2001〉』（南江堂）他多数。
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福島県須賀川市中央体育館

人生も、
認知症も、
楽しくつき合おう
 in 須賀川

不健康な寿命を短くして、健康寿命を長くする！
住民・自治体・医療機関が連携し、シンポジウムが開催されました。

公益財団法人　　　　　
ひと・健康・未来研究財団　塩田浩平 理事長

　震災からの復興に頑張っておられる住民の皆様、

行政の皆様方に心から敬服申し上げます。須賀川市

健康長寿モデル事業は健やかな老後を実現する大

変意義深い大きな健康プロジェクトでございます。

一日も早く実現されることをお祈り申し上げます。

須賀川市　橋本克也 市長

　市民の一人ひとりが健康管理を自助で努力し、医

療や介護などの社会保障を公助が担う。その間にあ

る共助をより一層充実させ、地域包括ケアシステム

を確立し、誰もが安心して助け合って生きていける

まちを、皆さんと一緒につくってまいりましょう。
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ひ
と
・
健
康
・
未
来
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
2
0
1
6  

福
島

　

認
知
症
は
高
齢
者
の
一
五
パ
ー
セ
ン
ト
で
四
五
〇
万
人
、

五
年
長
生
き
す
る
と
倍
増
し
、
九
〇
歳
代
で
は
過
半
数
。
約

半
数
が
死
ぬ
ま
で
に
認
知
症
に
な
る
。
確
実
な
予
防
法
は
、

長
生
き
し
な
い
こ
と
。長
寿
と
認
知
症
は
セ
ッ
ト
で
考
え
る
。

な
ど
な
ど
シ
ョ
ッ
キ
ン
グ
な
デ
ー
タ
が
並
び
ま
す
が
、
認
知

笑
亭　

難
題
こ
と
山
口
先
生
が
、
ユ
ー
モ
ア
を
交
え
そ
の
対

策
を
お
伝
え
し
ま
す
。

認
知
症
っ
て
何
だ
い

　

私
は
認
知
症
の
お
話
を
一
般
の
方
に
す
る
と
き
は
、
認
知

症
っ
て
何
だ
い
（
認
知
笑
亭　

難
題
）
っ
て
い
う
芸
名
を
使

い
ま
す
。
ま
あ
、
認
知
症
と
い
う
難
し
い
テ
ー
マ
を
、
な
る

べ
く
楽
し
く
考
え
て
い
た
だ
き
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

以
前
、『
た
め
し
て
ガ
ッ
テ
ン
』
と
い
う
番
組
に
出
た
と
き
、

司
会
の
志
の
輔
さ
ん
が
楽
屋
裏
で
、「
先
生
、
た
ば
こ
吸
っ

て
れ
ば
認
知
症
に
な
ん
な
い
で
し
ょ
う
ね
」っ
て
言
う
か
ら
、

「
そ
う
で
す
ね
。
た
ば
こ
吸
っ
て
ら
っ
し
ゃ
る
方
は
、
ま
あ
、

認
知
症
に
な
る
前
に
死
ん
じ
ゃ
い
ま
す
よ
ね
」
と
お
話
を
し

ま
し
た
。（
笑
）
笑
い
事
じ
ゃ
な
く
て
、
本
当
で
す
。
ど
う

せ
た
ば
こ
を
吸
う
な
ら
、
チ
ェ
ー
ン
ス
モ
ー
カ
ー
、
一
日
に

何
箱
も
吸
っ
た
ら
、
多
分
認
知
症
に
な
る
前
に
寿
命
が
き
ま

す
。

　

平
成
二
五
年
六
月
に
、認
知
症
の
全
国
調
査
を
や
っ
た
ら
、

四
六
二
万
人
も
い
る
と
い
う
数
字
が
出
ま
し
た
。
私
が
注
目

し
た
の
は
、
五
歳
ご
と
の
年
齢
で
何
パ
ー
セ
ン
ト
ぐ
ら
い
い

る
か
と
い
う
数
字
で
す
。
こ
れ
を
見
る
と
、
九
五
歳
以
上
の

方
、
八
割
が
認
知
症
で
す
。
な
の
で
、
年
取
れ
ば
誰
で
も
な

れ
る
の
が
特
徴
で
す
。（
図
1
）

　

た
だ
し
、
七
〇
代
前
半
で
は
四
パ
ー
セ
ン
ト
な
の
で
、
確

実
な
認
知
症
予
防
法
は
七
五
歳
以
上
生
き
な
い
、
そ
う
す
れ

ば
、
ま
ず
な
り
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が
、
そ
こ
か
ら
五
歳
長
生

き
を
す
る
と
、
認
知
症
に
な
る
方
は
ほ
ぼ
倍
増
し
ま
す
。
さ

ら
に
五
歳
長
生
き
を
す
る
と
、
倍
増
す
る
っ
て
い
う
ふ
う

に
、
認
知
症
っ
て
病
気
な
の
か
そ
れ
と
も
老
化
な
の
か
っ
て

い
う
と
、
ど
っ
ち
で
も
あ
り
で
す
。
病
気
と
い
え
ば
病
気
で

す
が
、
老
化
が
一
番
の
リ
ス
ク
で
す
。
で
す
か
ら
、
そ
の
老

化
を
止
め
ら
れ
れ
ば
、
認
知
症
に
は
な
ら
な
い
。
で
も
、
老

化
っ
て
止
ま
り
ま
す
か
。
小
学
校
で
は
廊
下
は
走
っ
ち
ゃ
い

け
な
い
っ
て
教
わ
り
ま
す
が
、
走
ら
な
い
で
、
ゆ
っ
く
り
に

は
で
き
ま
す
。
そ
れ
が
予
防
法
で
す
。
て
い
う
よ
う
な
こ
と

を
、
今
日
お
話
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
九
五
歳
以
上
の

方
、
や
っ
ぱ
り
八
割
以
上
が
、
要
介
護
、
要
支
援
で
す
。

　

因
み
に
、
こ
の
須
賀
川
市
、
人
口
が
七
万
七
〇
〇
〇
人
ぐ

ら
い
で
す
が
、
介
護
保
険
で
使
わ
れ
て
い
る
お
金
、
何
億
円

ぐ
ら
い
だ
と
思
い
ま
す
？
一
億
円
ぐ
ら
い
だ
と
思
う
人
、
手

を
挙
げ
て
み
て
く
だ
さ
い
、
二
億
円
、
五
億
円
、
少
し
手
が

挙
が
っ
て
き
ま
し
た
ね
。
一
〇
億
円
、
じ
ゃ
あ
、
五
〇
億
円
。

（
笑
）
も
う
笑
い
声
で
す
よ
ね
。
答
え
は
五
二
億
円
で
す
。

須
賀
川
市
だ
け
で
で
す
よ
。
一
人
の
高
齢
者
が
ち
ょ
っ
と
転

ん
で
大
腿
骨
折
り
ま
し
た
。
入
院
し
た
り
、
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
に
入
り
ま
し
た
。
そ
う
す
る
と
、
年
間
医
療
費
も
含

め
た
ら
五
〇
〇
万
円
近
く
給
付
が
か
か
り
ま
す
。で
す
か
ら
、

み
ん
な
が
介
護
予
防
を
し
っ
か
り
し
て
、
使
わ
な
い
よ
う
に

し
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

そ
し
て
、
長
寿
と
認
知
症
は
残
念
な
が
ら
セ
ッ
ト
販
売
が

基
本
で
す
。
ば
ら
売
り
を
し
て
く
れ
た
ら
い
い
ん
で
す
け
ど

ね
。
私
が
働
き
始
め
た
頃
は
、「
い
つ
か
は
ク
ラ
ウ
ン
」
っ

て
テ
レ
ビ
で
宣
伝
し
て
た
ん
で
す
が
、
今
は
「
い
つ
か
は
認

知
症
」
と
い
う
時
代
に
な
り
ま
し
た
。
じ
ゃ
あ
、
死
ぬ
ま
で

に
認
知
症
に
な
る
確
率
、何
パ
ー
セ
ン
ト
だ
と
思
い
ま
す
か
。

会
場
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
皆
さ
ん
も
大
部
分
の
方
、
高
齢
者
に

い
ず
れ
は
な
り
ま
す
。
で
、
死
ぬ
ま
で
に
認
知
症
に
な
る
確

率
、
三
割
、
五
割
、
七
割
。
残
念
な
が
ら
五
割
で
す
。（
笑
）

　

夫
婦
だ
っ
た
ら
、
ど
っ
ち
か
が
な
っ
た
ら
、
ど
っ
ち
か
が

介
護
者
で
す
よ
ね
。
そ
の
く
ら
い
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
の
が
認
知

症
と
い
う
こ
と
で
す
。
既
に
認
知
症
に
な
っ
た
方
、
日
本
全

国
で
五
〇
〇
万
人
ぐ
ら
い
い
ま
す
、
今
。
高
齢
者
人
口
の
約

一
五
パ
ー
セ
ン
ト
で
す
。
須
賀
川
市
で
し
た
ら
、
三
〇
〇
〇

人
近
い
人
が
認
知
症
に
既
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
そ

し
て
、長
生
き
し
て
こ
れ
か
ら
な
る
人
が
三
五
パ
ー
セ
ン
ト
。

残
り
半
分
は
な
る
前
に
寿
命
が
く
る
人
で
す
。
ど
れ
が
い
い

か
と
い
う
問
題
で
す
ね
。

　

で
、
認
知
症
っ
て
い
う
の
は
、
脳
に
病
変
が
で
き
て
、
認

知
機
能
が
落
ち
て
き
ま
す
。
い
ろ
ん
な
認
知
機
能
に
い
ろ
ん

な
領
域
が
あ
り
ま
す
。（
表
1
）

　

一
人
暮
ら
し
を
す
る
の
に
手
助
け
が
必
要
に
な
っ
た
ら
、

認
知
症
っ
て
い
い
ま
す
。
薬
の
管
理
、
金
銭
管
理
、
買
い
物

も
必
要
な
だ
け
必
要
な
も
の
を
買
え
る
人
は
認
知
症
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
だ
け
ど
、
認
知
機
能
が
落
ち
た
た
め
に
管
理
能

力
落
ち
て
き
て
、
薬
飲
み
間
違
え
ち
ゃ
う
、
同
じ
物
何
回
も

買
っ
て
く
る
、
す
ぐ
に
忘
れ
て
鍋
を
焦
が
す
、
金
銭
管
理
も

で
き
な
い
、
そ
ん
な
ふ
う
に
な
っ
た
ら
認
知
症
と
い
う
こ
と

で
す
。
そ
れ
が
定
義
で
す
ね
。

病
識
低
下
が
認
知
症
の
本
質

　

認
知
症
を
見
つ
け
る
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
が
あ
り
ま
す
。
私

が
作
っ
た
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
、
一
一
項
目
あ
り
ま
す
。
例

え
ば
、
同
じ
こ
と
を
何
回
も
話
し
た
り
、
尋
ね
た
り
す
る
っ

て
、
変
だ
と
思
い
ま
す
よ
ね
。
こ
れ
、
家
族
が
気
づ
く
一

番
多
い
症
状
で
す
。
こ
う
い
う
の
が
一
一
並
ん
で
い
ま
す
。

三
つ
以
上
チ
ェ
ッ
ク
が
つ
い
た
ら
、
認
知
症
が
疑
わ
れ
ま

す
。
実
際
軽
い
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
人
の
家
族
に

チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
た
だ
く
と
七
つ
ぐ
ら
い
で
す
。
と
こ
ろ

が
、
本
人
は
二
つ
し
か
つ
け
な
い
。
こ
れ
が
特
徴
で
す
。
本

人
は
自
覚
が
乏
し
い
。
病
識
が
低
下
し
て
い
る
と
い
う
こ
と

で
す
。
そ
の
前
段
階
ま
で
は
結
構
自
覚
が
あ
り
、
物
忘
れ
し

て
困
っ
た
な
っ
て
。
で
、
完
全
に
認
知
症
に
な
っ
て
し
ま
う

と
、
物
忘
れ
大
し
た
こ
と
な
い
よ
、
病
院
な
ん
か
行
く
必
要

な
い
よ
っ
て
な
っ
て
し
ま
う
の
が
特
徴
で
す
。（
表
2
）

　

逆
に
、
う
つ
の
人
は
い
っ
ぱ
い
つ
け
ま
す
が
、
ご
家
族
は

何
と
も
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で

す
が
、
ご
家
族
が
つ
け
る
と
軽
い
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
で
平
均

六
個
か
七
個
つ
け
ま
す
。
本
人
は
自
覚
が
乏
し
く
、
二
個
か

三
個
し
か
つ
け
な
い
。
さ
ら
に
認
知
症
が
進
ん
で
い
く
と
、

ご
家
族
が
九
個
で
、
本
人
は
一
個
か
二
個
で
す
。
自
覚
が
だ

ん
だ
ん
乏
し
く
な
っ
て
く
っ
て
い
う
の
が
、
こ
の
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
型
の
特
徴
で
す
。
そ
う
す
る
と
、
で
き
な
い
こ
と
が

い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
、
ご
家
族
が
大
変
に
な
っ
て
き
ま
す
。

何
と
か
で
き
て
ほ
し
い
か
ら
「
も
っ
と
ち
ゃ
ん
と
し
て
よ
」

と
か
「
こ
ん
な
こ
と
も
で
き
な
い
の
」
っ
て
言
っ
ち
ゃ
い
ま

す
よ
ね
。
と
こ
ろ
が
本
人
は
、
自
覚
が
な
い
で
す
。
失
敗
し

た
と
思
っ
て
な
い
で
す
。
で
、
い
ろ
い
ろ
言
っ
た
ら
ど
う
な

り
ま
す
？
喧
嘩
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、ご
家
族
は
困
っ
て
、

こ
の
人
は
乱
暴
し
た
り
、
暴
言
を
吐
い
た
り
、
手
に
負
え
な

い
っ
て
訴
え
ま
す
。
で
も
、
ど
う
し
て
そ
う
な
る
の
か
、
よ

く
ご
家
族
に
考
え
て
も
ら
う
と
、
実
は
ご
家
族
が
ス
イ
ッ
チ

を
入
れ
て
い
る
っ
て
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
つ
ま
り
、

本
人
の
嫌
が
る
こ
と
を
言
う
か
ら
で
す
。
そ
こ
を
わ
か
っ
て

も
ら
う
の
に
、こ
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
ご
家
族
に
見
せ
て
、

こ
ん
な
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
ま
す
が
、
本
人
の
自
覚
、
こ
れ

だ
け
で
す
よ
っ
て
。
だ
か
ら
、
あ
ま
り
失
敗
を
本
人
に
言
っ

ち
ゃ
い
け
な
い
っ
て
言
い
ま
す
。（
図
2
）
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図 1　認知症の有病率（実態調査）H25.6

認知症初期症状11質問票　SED-11Q
家族が3項目以上チェックすれば認知症が強く疑われる

アルツハイマー病（AD）では本人のチェックが家族よりも少ない

うつでは本人のチェックが家族のチェックよりも多い

本人と家族が、同じ11項目にチェックすると

前よりも怒りっぽくなったり、疑い深くなった

興味が薄れ、意欲がなくなり、趣味活動などを止めてしまった

複雑な話を理解できない

計画を立てられなくなった

以前はてきぱきできた家事や作業に手間取るようになった

薬を管理してきちんと内服することができなくなった

同時に二つの作業を行うと、一つを忘れる

水道栓やドアを閉め忘れたり、後かたづけがきちんとできなくなった

服装など身の回りに無頓着になった

出来事の前後関係がわからなくなった

同じことを何回も話したり、尋ねたりする。

項目

うつ

○○

家族本人

軽度AD

○○

○

○

○○

○

○

○

家族本人

山口晴保研究室のホームページからダウンロード可能

家族本人

MCI

○○

○

○

○

○

○

○

○

表 2　http://orahoo.com/yamaguchi-h/

認知症とは

＊脳の病変によって（アルツハイマー、

レビー）

＊認知機能が低下

　認知 6領域〔注意、学習と記憶、言語、

実行機能、運動ー知覚（視覚構成認

知）、社会機能、運動ー知覚（視覚構

成認知）、社会的認知〕のうちの 1領

域以上低下

＊生活（管理）機能が低下

　　→独居が困難な程度にまで

＊意識障害や精神疾患ではない

表 1　認知症とは
DSM-5, 2013.5
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こ
の
本
人
の
自
覚
が
低
い
と
い
う
こ
と
を
き
ち
ん
と
理
解

す
る
こ
と
が
、
認
知
症
の
ケ
ア
で
は
と
て
も
大
切
に
な
り
ま

す
。
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
認
知
症
、
一
生
懸
命
ケ
ア
し
て
も

「
あ
り
が
と
う
」と
か「
す
ま
な
い
ね
」と
か
、ほ
と
ん
ど
言
っ

て
く
れ
ま
せ
ん
。
本
人
自
覚
な
い
で
す
か
ら
。
そ
し
て
、
人

前
に
行
っ
た
ら
逆
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。「
私
が
こ
の
人
の

面
倒
見
て
い
ま
す
」
と
か
。（
笑
）
面
倒
見
て
く
れ
る
人
の

こ
と
を
、「
こ
の
人
、
私
よ
り
ぼ
け
て
い
ま
す
」
と
か
言
い

出
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
な
の
で
、
あ
る
介
護
者

が
言
っ
て
い
ま
し
た
。
先
生
、早
い
も
ん
勝
ち
で
す
ね
っ
て
。

（
笑
）ま
あ
、そ
う
い
う
ふ
う
に
認
知
症
の
ケ
ア
っ
て
、ち
ょ
っ

と
特
殊
な
点
が
あ
り
ま
す
。
な
の
で
、
病
識
が
低
下
し
て
い

る
と
い
う
こ
と
を
、し
っ
か
り
理
解
を
し
て
ケ
ア
を
す
る
と
、

介
護
者
も
救
わ
れ
ま
す
。

　

で
、
こ
の
病
識
の
低
下
っ
て
い
う
の
が
特
徴
な
の
で
、
受

診
を
嫌
が
り
ま
す
。
物
忘
れ
外
来
に
来
ら
れ
た
方
に
、
ま
ず

聞
き
ま
す
。
今
日
は
ど
う
し
て
来
ら
れ
た
ん
で
す
か
、
自
分

か
ら
来
た
い
と
思
い
ま
し
た
か
、
そ
れ
と
も
連
れ
て
来
ら
れ

ち
ゃ
っ
た
ん
で
す
か
。
本
人
が
し
ぶ
し
ぶ
来
た
と
か
、
連
れ

て
来
ら
れ
た
っ
て
人
は
、九
割
以
上
認
知
症
で
す
。
つ
ま
り
、

ご
家
族
が
困
っ
て
い
て
、
本
人
は
困
る
こ
と
が
な
い
と
言
っ

た
ら
、
大
体
認
知
症
で
す
。
そ
れ
か
ら
、
取
り
繕
い
ま
す
。

で
、
そ
の
取
り
繕
い
に
、
介
護
者
が
カ
チ
ン
と
き
ち
ゃ
い
ま

す
。
そ
し
て
、
言
い
争
い
に
な
っ
て
し
ま
う
。
で
も
、
取
り

繕
う
こ
と
自
体
が
認
知
症
の
人
の
特
徴
で
す
。
お
年
、
い
く

つ
で
す
か
っ
て
聞
い
て
、
私
は
大
正
八
年
の
と
か
っ
て
生
年

月
日
言
い
出
し
た
ら
、
認
知
症
で
す
。
取
り
繕
い
反
応
で
す

ね
。
だ
か
ら
、
中
に
は
お
年
い
く
つ
で
す
か
。
お
い
、
い
く

つ
だ
っ
け
と
か
、
振
り
向
く
人
い
ま
す
。
こ
れ
、
振
り
向
い

た
ら
認
知
症
で
す
。
プ
ロ
は
そ
う
や
っ
て
認
知
症
の
人
を
見

つ
け
ま
す
。
だ
か
ら
、
五
分
も
話
を
す
る
と
、
も
う
認
知
症
、

わ
か
っ
ち
ゃ
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、病
識
低
下
が
強
い
ほ
ど
、

ま
あ
、
う
つ
に
は
な
ら
な
い
と
い
う
い
い
点
も
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
、
こ
の
こ
と
を
ち
ゃ
ん
と
理
解
を
し
て
い
れ
ば
家
族

は
余
分
な
こ
と
を
言
わ
な
い
で
済
む
し
、
腹
を
立
て
な
い
で

済
む
と
。
お
互
い
に
ハ
ッ
ピ
ー
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

認
知
症
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

　

で
は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
が
ど
う
や
っ
て
起
こ

る
の
か
っ
て
い
う
こ
と
を
、
簡
単
に
説
明
す
る
と
、
脳
に
溜

ま
る
ベ
ー
タ
タ
ン
パ
ク
と
い
う
も
の
が
、
ア
ミ
ロ
イ
ド
と
い

う
塊
を
作
っ
て
溜
ま
り
ま
す
。（
図
3
）

　

私
は
以
前
、
病
理
を
や
っ
て
い
ま
し
て
、
亡
く
な
っ
た
方

を
解
剖
し
て
、
脳
を
取
り
出
す
怖
い
仕
事
で
す
。
三
〇
代
に

が
ん
で
亡
く
な
っ
た
方
は
全
く
溜
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
。
と
こ

ろ
が
、
四
〇
代
に
な
る
と
六
パ
ー
セ
ン
ト
、
五
〇
代
で
は

一
六
パ
ー
セ
ン
ト
、
六
〇
代
で
は
三
〇
パ
ー
セ
ン
ト
、
七
〇

代
に
な
っ
た
ら
、
半
分
の
人
は
も
う
溜
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
ん
な
ふ
う
に
、
脳
に
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
の
病
変
が
で
き

る
と
い
う
変
化
は
、
年
と
共
に
ど
ん
ど
ん
進
み
ま
す
。
あ
る

意
味
、
老
化
現
象
で
す
。
で
も
、
溜
ま
り
始
め
て
も
、
最
初

は
無
症
状
で
す
。
そ
し
て
、
溜
ま
り
始
め
て
二
〇
年
以
上
経

つ
と
、
認
知
症
に
な
っ
て
く
る
と
い
う
ス
ト
ー
リ
ー
で
す
。

こ
の
タ
ン
パ
ク
質
は
誰
の
脳
で
も
み
ん
な
あ
り
ま
す
。
私
の

脳
に
も
あ
り
ま
す
。
で
も
、
若
い
う
ち
は
溶
け
て
な
く
な
り

ま
す
。
水
み
た
い
な
も
の
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
あ
る
年
齢
か

ら
固
ま
っ
て
き
ま
す
。
そ
し
て
、
だ
ん
だ
ん
溜
ま
っ
て
く
る

ん
で
す
。
溜
ま
り
始
め
る
と
、
今
度
は
細
胞
の
中
に
タ
ウ
と

い
う
タ
ン
パ
ク
が
た
ま
っ
て
、
い
よ
い
よ
認
知
機
能
が
落
ち

て
き
ま
す
。（
図
4
）

　

初
め
の
二
〇
年
間
は
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
五

年
ぐ
ら
い
物
忘
れ
だ
け
の
時
期
が
あ
っ
て
、
そ
れ
か
ら
認
知

症
の
時
期
が
十
数
年
。
全
経
過
は
と
て
も
長
い
で
す
よ
ね
。

長
い
時
間
か
け
て
脳
病
変
が
少
し
ず
つ
進
ん
で
い
っ
て
、
で

も
、
脳
に
は
す
ご
い
余
力
が
あ
る
の
で
、
ち
ょ
っ
と
く
ら
い

病
変
で
き
て
も
、
全
然
び
く
と
も
し
ま
せ
ん
。
症
状
は
出
ま

せ
ん
。
で
も
、
だ
ん
だ
ん
そ
れ
が
た
ま
っ
て
い
く
と
、
い
よ

い
よ
発
症
を
す
る
。
そ
し
て
、
最
後
は
う
ん
と
も
す
ん
と
も

言
わ
な
く
な
っ
て
、
寝
た
き
り
に
な
っ
て
、
飲
み
込
み
も
で

き
な
く
な
り
ま
す
。
そ
れ
は
死
を
意
味
し
ま
す
。
最
後
に
経

管
栄
養
を
し
よ
う
が
し
ま
い
が
、
死
に
ま
す
。

認
知
症
の
予
防

　

認
知
症
予
防
っ
て
い
う
の
は
何
か
っ
て
い
う
と
、
残
念
な

が
ら
先
送
り
す
る
こ
と
で
す
。
長
生
き
を
し
て
い
る
と
、
い

ず
れ
は
な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
日
、来
ら
れ
た
方
、が
っ

か
り
し
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
で
す
よ
ね
（
笑
）。
じ
ゃ
あ

皆
さ
ん
、
老
化
防
止
の
化
粧
品
を
使
っ
た
ら
、
皮
膚
の
老
化

は
止
ま
り
ま
し
た
か
。
止
ま
っ
た
っ
て
方
、
手
を
挙
げ
て
み

て
く
だ
さ
い
。
勇
気
の
あ
る
方
、
誰
も
い
ま
せ
ん
ね
。
止
ま

ん
な
い
で
す
。
で
も
、
そ
の
ス
ピ
ー
ド
を
遅
く
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
そ
れ
が
、
老
化
防
止
の
方
法
で
す
。
認
知
症
予

防
も
一
緒
で
す
。

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
と
食
生
活

　

ア
フ
リ
カ
に
住
ん
で
い
る
人
と
、
ア
フ
リ
カ
か
ら
奴
隷
と
し

て
ア
メ
リ
カ
に
連
れ
て
こ
ら
れ
た
子
孫
を
比
べ
て
み
ま
し
た
。

遺
伝
子
は
同
じ
よ
う
な
背
景
が
あ
り
ま
す
。
で
、
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
だ
け
が
違
う
。
そ
う
す
る
と
、
ア
メ
リ
カ
で
生
活
を
し
て

い
る
と
、
太
り
ま
す
。
脳
卒
中
は
八
倍
も
多
い
。
糖
尿
病
は

一
〇
倍
も
多
い
で
す
。
食
べ
物
の
少
な
い
と
こ
ろ
で
生
活
し
て

い
た
人
た
ち
が
、
急
に
食
べ
物
の
あ
ふ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
に

や
っ
て
く
る
と
、
ど
ん
ど
ん
糖
尿
病
が
増
え
ま
す
。
Ａ
Ｄ
が

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
で
す
。
四
倍
多
い
で
す
。（
表
3
）

　

こ
ん
な
ふ
う
に
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
発
症
率
に
影
響
を
及

ぼ
す
と
い
う
こ
と
は
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
な
の
で
、
認
知

症
に
な
り
た
く
な

か
っ
た
ら
、
ア
フ

リ
カ
に
行
っ
て
暮

ら
す
か
（
笑
）、
須

賀
川
に
い
て
も
、

毎
日
ち
ょ
っ
と
庭

で
野
菜
で
も
作
る

と
か
、
こ
ま
め
に

体
を
た
く
さ
ん
動

か
し
て
、
健
康
的

な
生
活
を
す
る
っ

て
い
う
こ
と
が
大

切
だ
と
い
う
こ
と

で
す
。

●�

肥
満
・
高
血
圧
・
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が 

認
知
症
の
リ
ス
ク

　

二
〇
年
以
上
か
け
て
フ
ォ
ロ
ー
し
て
い
ま
す
が
、
例
え
ば
、

今
日
い
ら
っ
し
ゃ
る
皆
さ
ん
の
肥
満
度
、
血
圧
、
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
、
測
っ
と
き
ま
す
。
二
〇
年
後
に
も
う
一
度
来
て
も

ら
っ
て
、
今
度
は
、
今
日
何
月
何
日
で
す
か
、
一
〇
〇
引
く

七
は
い
く
つ
で
す
か
み
た
い
な
質
問
を
し
て
、
認
知
症
の
人

を
見
つ
け
ま
す
。そ
う
す
る
と
、二
〇
年
前
に
太
っ
て
い
た
方
、

二
倍
認
知
症
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
血
圧
の
高
か
っ
た
方
も

二
倍
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
あ
、
降
圧
剤
を
飲
ん
で
い
れ
ば
、

こ
ん
な
に
上
が
ら
な
い
で
す
。
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
高
か
っ

た
方
も
二
倍
で
す
。
三
つ
そ
ろ
っ
て
い
る
と
六
倍
ぐ
ら
い
リ

ス
ク
が
高
い
。
糖
尿
病
が
あ
っ
て
も
、
リ
ス
ク
高
く
な
っ
て

い
ま
す
。
と
い
う
ふ
う
に
、
生
活
習
慣
が
認
知
症
の
発
症
率

に
影
響
を
及
ぼ
す
っ
て
い
う
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

●
脂
肪
を
減
ら
し
て
カ
ロ
リ
ー
制
限

　

脂
肪
、
特
に
飽
和
脂
肪
酸
が
た
く
さ
ん
入
っ
て
い
る
食
事

は
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。
お
肉
の
油
は
飽
和
脂
肪
酸
で
す
。

逆
に
お
魚
の
油
は
い
い
で
す
。Ｄ
Ｈ
Ａ
を
た
く
さ
ん
摂
る
と
、

脳
に
た
ま
る
ベ
ー
タ
タ
ン
パ
ク
が
減
る
っ
て
い
う
動
物
実
験

も
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
、
カ
ロ
リ
ー
制
限
を
し
て
も
脳
に
た
ま
る
ベ
ー

タ
タ
ン
パ
ク
が
減
る
と
い
う
研
究
も
あ
り
ま
す
。
カ
ロ
リ
ー

を
制
限
す
る
と
、動
物
は
長
生
き
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

な
ぜ
で
し
ょ
う
。
食
べ
物
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た
ら
、
い
っ
ぱ

い
子
育
て
を
し
ま
す
。
性
的
に
活
発
に
な
っ
て
、
子
ど
も
た

く
さ
ん
産
み
ま
す
。
で
、
子
育
て
を
し
た
ら
、
親
は
死
ん
で

い
い
ん
で
す
。
余
生
な
ん
て
ぜ
い
た
く
な
こ
と
を
い
っ
て
い

る
の
は
人
間
ぐ
ら
い
で
、
普
通
の
動
物
は
子
育
て
終
わ
っ
た

ら
生
き
て
い
ま
せ
ん
。
で
も
、
食
べ
物
が
な
く
な
っ
た
ら
ど

う
で
す
か
。
親
が
長
生
き
し
な
き
ゃ
い
け
な
い
ん
で
す
。
子
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ツ
ハ
イ
マ
ー

型
認
知
症

β
ア
ミ
ロ
イ
ド

沈
着
あ
り

βアミロイド
沈着無し

図 3　加齢と脳βアミロイド沈着・アルツハイマー病の関係
山口晴保編著：認知症の正しい理解と包括的医療・ケアのポイント．2 版、
協同医書、2010

大脳皮質連合野 老人斑
βタンパク

大脳皮質連合野 神経原線維変化
リン酸化タウ

認知機能障害

健忘性軽度認知障害（aMCI）発症

アルツハイマー型認知症発症

０ 年－２０ －１０ ＋１０－３０

無症状期 認知症期MCI
アミロイドイメージング↓

脳脊髄液タウ
脳血流SPECT↓

→

図 4　アルツハイマー病の経過と早期診断
山口晴保編著：認知症の正しい理解と包括的医療・ケアのポイント．
2 版、協同医書、2010

居住地 Ibadan
（Nigeria）

Indianapolis
（米国）

対象 ２,４５９人 ２,２１２人
認知症有病率 ２.２９％ ８.２４％
AD有病率 １.４１％ ６.４２％
高血圧症履歴 １９％ ６１％

糖尿病履歴 ２.５％ ２４％

脳卒中履歴 １.３％ １１％

BMI（肥満度） ２１.４（痩） ２８.９（肥）

AD４倍

高血圧
３倍

糖尿病
１０倍

脳卒中
８倍

６５歳以上

表 3　ライフスタイルで認知症発症率が変わる
Ogunniyi A et al: Eur J Neurol 2000; 7:485-490

107ペアでの解析

SED-11Qの介護者―
本人間のずれ

（大きいほど病識が

欠損）

認知症が進行する

と認知障害の自覚

（病識）が低下して、

介護者評価との解

離が大きくなるが、

不完全な病識（病

感）はある。

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

MCI

n.s.

p<0.001

p<0.001

p<0.001

p=0.007

11項目の簡便なADP11Qで病識欠損の評価ができる

この結果を家族教育に活かして、BPSDや介護負担が

減るかどうかを研究中

中等度ＡＤ軽度AD

患者
家族

図 2　認知症初期症状 11 質問票 SED-11Q
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ひ
と
・
健
康
・
未
来
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
2
0
1
6  

福
島

ど
も
産
ん
だ
っ
て
、
食
べ
物
が
な
い
で
す
。
そ
の
た
め
に
、

体
の
中
の
飢
餓
遺
伝
子
と
い
う
の
が
ス
イ
ッ
チ
オ
ン
に
な
り

ま
す
。
そ
し
て
、
老
化
の
ス
ピ
ー
ド
が
遅
く
な
り
、
代
謝
の

活
性
酸
素
の
で
き
る
量
が
減
り
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
長
生

き
で
き
ま
す
ね
。

●
赤
ワ
イ
ン
で
認
知
症
リ
ス
ク
半
減

　

そ
れ
か
ら
、
お
酒
を
飲
む
な
ら
赤
ワ
イ
ン
が
い
い
と
い
う

話
が
あ
り
ま
す
。
カ
ナ
ダ
の
疫
学
研
究
で
す
が
、
お
酒
の
中

で
赤
ワ
イ
ン
を
飲
ん
で
い
る
人
は
認
知
症
の
リ
ス
ク
が
半
分

ぐ
ら
い
に
減
る
よ
と
い
う
よ
う
な
研
究
で
す
。
何
で
赤
ワ
イ

ン
が
い
い
の
か
、
動
物
実
験
の
結
果
、
他
の
ア
ル
コ
ー
ル
類

や
紅
茶
に
比
べ
、
脳
に
た
ま
る
ベ
ー
タ
タ
ン
パ
ク
が
半
分
以

下
だ
っ
た
と
い
う
ん
で
す
ね
。
た
だ
し
、
高
級
赤
ワ
イ
ン
、

な
る
べ
く
渋
い
ワ
イ
ン
（
フ
ル
ボ
デ
ィ
）
が
い
い
、
ポ
リ

フ
ェ
ノ
ー
ル
が
い
っ
ぱ
い
入
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
ブ
ド
ウ

の
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
は
ど
こ
に
多
い
で
す
か
。
皮
に
多
い
で

す
ね
。
で
も
、一
番
多
い
の
は
種
で
す
。
白
い
ブ
ド
ウ
酒
は
、

あ
ま
り
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
入
っ
て
い
ま
せ
ん
。
人
間
は
ポ
リ

フ
ェ
ノ
ー
ル
を
自
分
で
は
作
れ
ま
せ
ん
。
植
物
だ
け
が
作
れ

る
ん
で
す
。
植
物
は
外
で
生
活
を
し
て
い
る
の
で
、
紫
外
線

を
い
っ
ぱ
い
浴
び
ま
す
。
で
、
そ
の
紫
外
線
か
ら
自
分
の
体

を
守
る
た
め
に
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
を
作
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ

を
横
取
り
し
て
食
べ
る
の
が
人
間
。
で
、
そ
れ
を
い
っ
ぱ
い

食
べ
れ
ば
、
老
化
防
止
に
役
に
立
つ
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ

れ
か
ら
、
果
物
や
野
菜
も
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
い
っ
ぱ
い
含
ん

で
い
ま
す
。

●
ほ
う
れ
ん
草
の
葉
酸
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
も

　

Ｗ
Ｈ
Ｏ
が
推
奨
す
る
一
日
四
〇
〇
グ
ラ
ム
以
上
の
野
菜
摂

取
は
、
そ
れ
以
下
の
人
に
比
べ
認
知
機
能
低
下
者
が
半
減
と

い
う
疫
学
研
究
が
あ
り
ま
す
。
で
、
野
菜
と
い
え
ば
、
ポ
パ

イ
が
出
て
き
ま
す
。
私
が
子
ど
も
の
頃
の
漫
画
ポ
パ
イ
、
負

け
そ
う
に
な
る
と
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
を
食
べ
、
元
気
一
〇
〇
倍
。

葉
酸
と
か
、
ビ
タ
ミ
ン
類
も
、
特
に
血
管
障
害
な
ん
か
を
防

ぐ
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ポ
パ
イ
の
恋
人
の
オ
リ
ー
ブ
、
フ
ル

ネ
ー
ム
ご
存
じ
で
す
か
。
オ
リ
ー
ブ
・
オ
イ
ル
っ
て
い
い
ま

す
。（
笑
）
オ
イ
ル
家
の
娘
さ
ん
で
す
。
綴
り
は
ち
ょ
っ
と
違

い
ま
す
け
ど
ね
。
オ
リ
ー
ブ
・
オ
イ
ル
、
何
で
健
康
に
い
い

か
。
一
つ
は
オ
レ
イ
ン
酸
と
い
う
成
分
。
も
う
一
つ
、
実
は

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
い
っ
ぱ
い
含
ん
で
い
る
ん
で
す
。
で
き
れ

ば
、
ち
ょ
っ
と
高
い
エ
ク
ス
ト
ラ
バ
ー
ジ
ン
オ
リ
ー
ブ
オ
イ

ル
（
笑
）。
生
し
ぼ
り
な
ん
で
、
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
い
っ
ぱ
い

含
ん
で
い
ま
す
。
皆
さ
ん
、
安
い
油
は
あ
ん
ま
り
健
康
に
よ

く
な
い
み
た
い
で
す
。

運
動
で
高
齢
者
の
認
知
機
能
低
下
を
防
ぐ

　

認
知
症
予
防
で
一
番
大
切
な
こ
と
は
、
体
動
か
す
と
い
う

こ
と
で
す
。
何
で
大
切
か
と
い
う
と
、
実
は
筋
肉
を
動
か
す

と
、
ま
あ
い
ろ
ん
な
も
の
が
出
て
、
最
終
的
に
脳
か
ら
Ｂ
Ｄ

Ｎ
Ｆ
っ
て
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
出
て
き
ま
す
。
筋
肉
を
い
っ
ぱ

い
使
う
と
、
こ
の
ホ
ル
モ
ン
が
出
て
、
神
経
細
胞
を
育
て
て

く
れ
ま
す
。
だ
か
ら
、
脳
に
い
い
ん
で
す
。
し
か
も
、
こ
の

ホ
ル
モ
ン
が
た
く
さ
ん
出
る
と
認
知
症
に
な
り
に
く
い
と
い

う
よ
う
な
疫
学
研
究
も
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
は
、
先
ほ
ど
の

ベ
ー
タ
タ
ン
パ
ク
が
た
く
さ
ん
た
ま
っ
て
く
る
と
い
う
病
変

に
も
、こ
の
ホ
ル
モ
ン
が
た
く
さ
ん
作
ら
れ
る
と
、打
ち
勝
っ

て
い
く
、
つ
ま
り
病
気
が
進
み
に
く
く
な
り
、
な
っ
て
か
ら

で
も
有
効
で
す
。

　

次
に
、
脳
に
海
馬
と
い
う
記
憶
に
関
係
す
る
と
こ
ろ
が
あ

り
ま
す
。
そ
こ
の
体
積
を
測
り
な
が
ら
、
高
齢
者
を
二
つ
の

グ
ル
ー
プ
に
分
け
、片
方
は
有
酸
素
運
動
の
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、

片
方
は
た
だ
ス
ト
レ
ッ
チ
だ
け
を
や
り
ま
し
た
。
そ
う
す
る

と
、
ス
ト
レ
ッ
チ
だ
け
だ
と
、
海
馬
が
だ
ん
だ
ん
小
さ
く
な

り
ま
し
た
が
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
を
や
っ
た
ら
海
馬
は
少
し
ず

つ
大
き
く
な
り
、
し
か
も
、
記
憶
が
よ
く
な
っ
た
と
か
。
そ

う
い
う
人
で
は
Ｂ
Ｄ
Ｎ
Ｆ
が
増
え
て
い
た
と
い
う
よ
う
な
こ

と
も
あ
っ
て
、
や
っ
ぱ
り
Ｂ
Ｄ
Ｎ
Ｆ
と
い
う
の
が
、
特
に
海

馬
の
細
胞
を
育
て
、
記
憶
が
よ
く
な
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
い

ま
す
。
な
の
で
、
と
に
か
く
認
知
症
の
予
防
に
は
、
運
動
が

一
番
で
す
。

　

週
に
二
回
以
上
、
息
が
切
れ
た
り
、
汗
を
か
く
程
度
の
運

動
を
二
〇
〜
三
〇
分
以
上
や
り
ま
し
ょ
う
。
お
す
す
め
な
の

は
、
そ
の
場
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
そ
の
場
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。

む
し
ろ
、
外
で
走
る
と
、
大
股
で
ド
ン
と
か
か
と
か
ら
足
を

着
き
ま
す
。
結
構
衝
撃
が
多
く
て
、
ひ
ざ
や
何
か
痛
め
ま
す
。

そ
の
場
で
や
っ
た
ら
ど
う
で
す
か
。
つ
ま
先
か
ら
接
地
す
る

の
で
、
ア
キ
レ
ス
腱
の
ば
ね
を
使
っ
て
、
衝
撃
が
柔
ら
か
い

で
す
。
な
の
で
、
そ
の
場
で
や
れ
ば
、
十
分
で
す
。
そ
の
場

だ
っ
た
ら
、家
の
中
で
で
き
ま
す
。
朝
ド
ラ
を
見
な
が
ら
だ
っ

た
ら
、
一
五
分
間
き
っ
ち
り
週
六
回
で
き
ま
す
。（
笑
）

　

運
動
は
と
て
も
体
に
い
い
の
で
、
死
亡
率
が
低
下
し
ま
す

（
図
5
）。
台
湾
で
四
〇
万
人
を
比
べ
て
み
ま
し
た
。
そ
う
す

る
と
、
不
活
動
の
人
に
比
べ
て
、
低
活
動
、
中
活
動
、
高
活

動
と
い
く
に
し
た
が
っ
て
、
死
亡
率
が
低
下
を
し
て
い
き
ま

す
。
運
動
は
認
知
症
予
防
に
は
い
い
ん
で
す
が
、
寿
命
が
伸

び
て
し
ま
い
ま
す
。
寿
命
が
五
年
伸
び
る
と
、
認
知
症
リ
ス

ク
は
倍
増
す
る
ん
で
し
た
。
つ
ま
り
、
運
動
し
て
リ
ス
ク
を

減
ら
し
て
、
寿
命
が
伸
び
な
け
れ
ば
、
本
当
の
意
味
で
の
予

防
に
な
り
ま
す
。
で
も
、
予
防
を
す
る
と
、
寿
命
が
延
び
る
の

で
、
発
症
年
齢
を
遅
ら
す
と
い
う
す
ば
ら
し
い
効
果
は
あ
る
ん

で
す
が
予
防
し
て
先
送
り
し
て
い
て
も
、
い
ず
れ
は
認
知
症

に
な
る
ん
で
す
。

社
会
的
接
触
が
認
知
症
リ
ス
ク
を
減
ら
す

　

社
会
的
な
接
触
が
認
知
症
の
リ
ス
ク
を
下
げ
ま
す
。
例
え

ば
、
独
身
で
独
居
、
子
ど
も
も
い
な
い
、
友
達
も
い
な
い
と

い
う
つ
き
合
い
の
乏
し
い
人
、
一
〇
〇
〇
人
中
一
五
七
人
が

認
知
症
に
な
っ
て
ま
す
。
一
方
結
婚
し
て
同
居
人
が
い
て
、

子
ど
も
が
毎
週
来
る
、
友
人
も
た
く
さ
ん
い
る
と
い
う
人
、

一
九
人
。
八
倍
ぐ
ら
い
差
が
あ
り
ま
す
。

　

つ
き
合
い
が
多
い
と
い
う
こ
と
が
、
と
て
も
大
切
だ
と
い

う
こ
と
で
す
ね
。
で
、
前
向
き
な
気
持
ち
を
持
っ
て
い
る
、

ス
ト
レ
ス
が
少
な
い
と
い
う
の
も
大
切
で
す
。
心
配
を
し
て

い
る
人
、
自
分
で
神
経
細
胞
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
て
る
ん
で

す
。
今
日
は
多
分
認
知
症
が
心
配
で
来
ら
れ
た
と
い
う
人
が

い
る
と
思
う
ん
で
す
が
、
そ
う
い
う
人
、
な
り
や
す
い
人
で

す
。
逆
に
認
知
症
な
ん
か
な
っ
て
も
い
い
や
。
そ
う
い
う
ふ

う
に
思
っ
て
い
る
人
、
な
り
に
く
い
ん
で
す
。
だ
っ
て
、
心

配
し
て
治
る
病
気
っ
て
あ
り
ま
す
？
一
つ
も
あ
り
ま
せ
ん
。

じ
ゃ
あ
、
心
配
し
た
ら
悪
化
す
る
病
気
は
？
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
と
い
う
の
が
、
現
実
で
す
。
で
、
人
生
を
楽
し
む
人

で
す
ね
。
長
生
き
を
す
る
ん
で
す
。
五
〇
歳
以
上
の
男
女
、

一
万
人
を
調
べ
ま
し
た
。
あ
な
た
、
人
生
楽
し
い
で
す
か
。

い
や
、
つ
ま
ん
な
い
よ
っ
て
い
う
人
、
二
〇
パ
ー
セ
ン
ト
亡

く
な
り
ま
し
た
。
楽
し
い
よ
と
い
う
人
、
六
パ
ー
セ
ン
ト
で

し
た
ね
。
で
、
い
ろ
い
ろ
調
整
し
て
も
、
や
っ
ぱ
り
楽
し
く

生
き
て
い
る
人
の
ほ
う
が
死
亡
率
は
低
い
。
人
生
を
楽
し
む

人
は
長
生
き
を
す
る
の
で
、
認
知
症
に
な
れ
る
か
も
し
れ
な

い
と
い
う
こ
と
で
す
。（
図
6
）

予
防
す
る
と
長
寿
に
な
り
、

国
全
体
の
社
会
コ
ス
ト
は
増
え
る

　

例
え
ば
、
喫
煙
者
と
非
喫
煙
者
で
、
一
人
当
た
り
の
コ
ス

ト
を
見
る
と
、
喫
煙
者
の
ほ
う
が
コ
ス
ト
か
か
り
ま
す
。
と

こ
ろ
が
、
国
全
体
で
見
る
と
、
非
喫
煙
者
の
ほ
う
が
喫
煙
者

よ
り
も
た
く
さ
ん
コ
ス
ト
が
か
か
り
ま
す
。
な
ぜ
か
？
平
均

寿
命
が
非
喫
煙
に
比
べ
て
喫
煙
者
は
七
年
短
い
で
す
。
つ
ま

り
、
み
ん
な
が
不
健
康
な
生
活
を
し
て
、
早
く
亡
く
な
る
ほ

ど
、
国
は
助
か
る
、
自
治
体
は
助
か
る
と
い
う
の
が
、
ト
ー

タ
ル
な
コ
ス
ト
で
す
。
秋
田
県
が
脳
卒
中
の
予
防
、
一
生
懸

命
や
っ
て
き
ま
し
た
。
で
、
そ
の
結
果
ど
う
な
っ
た
か
。
脳

卒
中
に
な
る
人
は
増
え
続
け
ま
し
た
。な
ぜ
で
し
ょ
う（
笑
）。

予
防
し
て
も
、
な
る
人
は
あ
ま
り
減
り
ま
せ
ん
。
そ
の
代
わ

り
よ
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
脳
卒
中
の
発
症
、
昔
は
四
〇

代
と
か
若
か
っ
た
で
す
が
、
今
は
七
〇
代
と
か
高
齢
化
に

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
い
う
ふ
う
に
発
症
年
齢
を
か
な
り
遅

ら
せ
る
こ
と
が
で
き
た
っ
て
い
う
の
が
効
果
で
す
。つ
ま
り
、

認
知
症
も
同
じ
で
、
高
齢
者
が
増
え
れ
ば
増
え
る
ほ
ど
、
認

知
症
は
増
え
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

私
の
、
個
人
的
な
見
解
で
す
が
、
認
知
症
予
防
で
認
知
症

の
人
は
減
り
ま
せ
ん
。
市
町
村
職
員
は
、
予
防
す
れ
ば
減
る

と
考
え
て
一
生
懸
命
い
ろ
ん
な
事
業
を
や
っ
て
い
ま
す
が
、

効
果
は
限
定
的
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
先
送
り
は
で
き
る
と

い
う
意
味
で
す
。
介
護
予
防
で
寿
命
は
伸
び
ま
す
が
、
同
時

に
健
康
寿
命
は
伸
び
、
寿
命
も
伸
び
ま
す
。
健
康
寿
命
だ
け

を
伸
ば
し
て
、
寿
命
を
伸
ば
さ
な
い
と
い
う
方
法
を
私
は
知

り
ま
せ
ん
。
こ
う
い
う
方
法
が
あ
れ
ば
、
本
当
に
ぴ
ん
ぴ
ん

こ
ろ
り
で
す
。
介
護
予
防
で
社
会
コ
ス
ト
は
残
念
な
が
ら
増

え
ま
す
、多
分
。よ
り
長
寿
に
な
る
か
ら
で
す
。目
の
前
の
人
、

自
分
の
親
に
は
長
く
生
き
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
で

も
、
日
本
国
民
が
全
員
一
〇
〇
歳
ま
で
生
き
る
よ
う
に
な
っ

た
ら
、
ど
ん
な
社
会
に
な
り
ま
す
か
。
大
変
な
、
い
ろ
ん
な

問
題
が
起
こ
っ
て
く
る
と
い
う
こ
と
で
す
よ
ね
。

　

で
、
医
療
は
ど
ん
ど
ん
発
達
し
て
、
あ
ま
り
死
な
な
い
、

長
生
き
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
で
も
、
社
会
の
整

備
、
イ
ン
フ
ラ
の
整
備
が
遅
れ
て
い
ま
す
。
な
の
で
、
本
当

は
両
方
一
緒
に
や
ら
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
長
生
き
を
し
て

台湾20歳以上 41.6万人のコホート 平均8年間経過観察

低活動（1 日 15 分）でも不活
動に対して死亡率が１４％低
下
30 歳での余命 3 年延長

推奨は、週150分（1日３０分、
5 日 / 週）
しかし週９０分（１日１５分）でも
有効
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0.50

0.60

0.70

0.80

0.90

1.00

全死亡

がん死

心血管死

糖尿病死

286 752 2576kCal/W
不活動 低活動 中活動 高活動 超活動

1407

図 5　1 日 15 分のエクササイズで死亡率低下

Wen CP: Lancet 378:1244-53, 2011

イギリスの５０歳以上の男女

11,391人
7年3か月フォローして死亡率を

計算

各種指標で評価

対象を人生の楽しみ度で4分割

Cox回帰分析（比例ハザードモデル）
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人生を楽しんでいる人達は
若く、女性が多く、既婚、高学歴
うつ↓、非喫煙、疾病が少ない
たくさん運動

年齢、性別、プロフィール、健康状態、運動などを加味した回帰分析
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図 6　人生を楽しむ人の死亡率は低い
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福
島

も
ハ
ッ
ピ
ー
に
暮
ら
せ
る
社
会
を
作
っ
て
こ
う
と
。し
か
し
、

な
か
な
か
そ
う
に
は
な
っ
て
い
な
い
と
い
う
現
状
が
あ
り
ま

す
。
ま
あ
、
そ
う
い
う
中
で
私
は
、
予
防
と
い
う
の
は
お
金

を
使
わ
ず
に
、
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
。
も
う
一
つ
は

ご
近
所
で
助
け
合
う
。
地
域
の
中
で
楽
し
く
生
き
が
い
を
作

り
な
が
ら
、
し
っ
か
り
予
防
を
や
っ
て
く
っ
て
こ
と
が
、
大

切
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

根
本
的
に
認
知
症
の
問
題
、
ど
う
し
た
ら
解
決
す
る
か
。

例
え
ば
、
寿
命
が
一
〇
年
短
く
な
れ
ば
、
今
、
認
知
症
の
人

五
〇
〇
万
人
、
六
〇
〇
万
人
と
い
っ
て
い
ま
す
が
、
三
分
の

一
、四
分
の
一
に
減
り
ま
す
。
そ
し
た
ら
、
介
護
不
足
の
問

題
も
施
設
不
足
も
費
用
不
足
の
問
題
も
全
部
片
づ
く
。逆
に
、

み
ん
な
が
長
生
き
し
て
い
る
か
ら
、
認
知
症
の
問
題
が
、
出

て
き
て
い
る
。
そ
の
結
果
、
い
ろ
ん
な
社
会
問
題
が
あ
る
と

い
う
こ
と
で
す
。
で
、
そ
う
い
う
中
で
老
後
は
積
極
的
に
人

生
を
楽
し
ん
で
人
の
役
に
立
つ
。
今
ま
で
の
、
長
け
れ
ば
良

い
と
い
う
価
値
観
か
ら
、
ど
う
や
っ
て
老
後
を
生
き
る
か
っ

て
い
う
こ
と
を
考
え
て
い
く
べ
き
じ
ゃ
な
い
の
か
な
と
い
う

こ
と
を
思
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
長
さ
よ
り
も
豊
か
さ
を

と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

　

一
九
五
〇
年
頃
の
日
本
の
人
口
は
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
で
し
た
。

二
〇
〇
〇
年
は
釣
り
鐘
型
。
二
〇
五
〇
年
に
ど
う
な
る
か
。

逆
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
で
す
。
少
子
化
が
ど
ん
ど
ん
進
ん
で
、
高
齢

者
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
く
。
子
ど
も
が
一
割
、
労
働
者
五

割
、
高
齢
者
四
割
。
労
働
世
代
一
人
の
肩
の
上
に
高
齢
者
か

子
ど
も
一
人
が
乗
っ
て
い
る
肩
車
社
会
と
い
う
の
に
な
り
ま

す
。（
図
7
）

　

上
に
乗
っ
た
高
齢
者
が
、
特
養
入
っ
て
四
〇
〇
万
円
使
う

と
か
っ
て
い
っ
た
ら
、
支
え
切
れ
な
い
で
す
よ
ね
。
で
も
、

そ
う
い
う
現
実
が
迫
り
つ
つ
あ
る
と
い
う
の
が
、
日
本
の
現

状
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
な
の
で
、
子
ど
も
を
増
や
す
こ
と

と
、
高
齢
者
が
自
立
す
る
こ
と
を
き
ち
ん
と
や
っ
て
い
か
な

い
と
、大
変
な
こ
と
に
な
る
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
で
、

男
性
は
長
生
き
を
し
て
も
、
八
五
歳
以
上
の
男
性
の
六
五

パ
ー
セ
ン
ト
に
奥
さ
ん
が
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
奥
さ
ん
に
感

謝
を
し
て
あ
り
が
と
う
っ
て
言
っ
て
、
ゴ
マ
を
す
っ
て
お
け

ば
、
何
と
か
大
丈
夫
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
女
性
は
八
五
歳
以

上
だ
と
、
夫
が
い
る
の
は
一
割
で
す
。
つ
ま
り
、
男
性
の
ほ

う
が
平
均
寿
命
が
六
年
ぐ
ら
い
短
い
。
そ
し
て
、
四
歳
ぐ
ら

い
年
下
の
女
性
と
結
婚
し
ま
す
。
と
、
女
性
は
最
後
の
一
〇

年
間
、
お
一
人
様
で
す
。
で
、
こ
の
一
〇
年
っ
て
、
健
康
寿

命
と
平
均
寿
命
の
差
で
す
か
ら
、
一
人
に
な
っ
て
、
何
ら
か

の
支
援
が
必
要
な
時
間
を
、
女
性
は
過
ご
さ
な
け
れ
ば
い
け

な
い
と
い
う
こ
と
が
迫
っ
て
い
ま
す
。
ま
あ
、
お
一
人
様
と

い
っ
て
い
れ
ば
い
い
ん
で
す
が
、
残
念
な
が
ら
実
態
は
貧
乏

ば
あ
さ
ん
が
多
い
ん
で
す
。

　

国
民
生
活
基
礎
調
査
で
、
独
居
で
一
二
二
万
円
以
下
の
年

収
の
人
を
貧
困
っ
て
い
う
ん
で
す
。
老
齢
基
礎
年
金
、
こ
れ

以
下
で
す
。
老
齢
基
礎
年
金
し
か
な
か
っ
た
ら
、貧
困
で
す
。

で
、
そ
う
い
う
高
齢
者
が
、
単
身
男
性
は
三
割
、
単
身
女
性

だ
と
四
割
以
上
が
現
実
で
す
。逆
に
夫
婦
だ
と
き
つ
く
な
い
。

最
後
、
一
人
に
な
っ
た
途
端
に
年
金
が
半
分
以
下
に
減
っ
て

し
ま
う
。
そ
し
て
、
例
え
ば
認
知
症
に
な
っ
た
ら
、
老
齢
基

礎
年
金
で
は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
も
入
れ
な
い
と
い
う
現
実

が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
ま
あ
、
そ
う
や
っ
て
こ
の
貧
乏

ば
あ
さ
ん
の
問
題
が
、こ
れ
か
ら
多
く
な
っ
て
き
ま
す
。
で
、

そ
う
い
う
人
が
、
こ
れ
か
ら
も
っ
と
増
え
て
く
可
能
性
が
あ

る
と
。そ
う
い
う
こ
と
も
き
ち
ん
と
社
会
で
考
え
た
う
え
で
、

長
生
き
を
し
て
い
く
っ
て
い
う
こ
と
を
、
考
え
て
い
か
な
い

と
い
け
な
い
ん
だ
ろ
う
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

実
は
私
は
群
馬
県
の
地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
協
議
会

の
委
員
長
で
、
も
う
一
〇
年
前
か
ら
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー

を
育
て
よ
う
っ
て
い
う
こ
と
を
や
っ
て
き
ま
し
た
。
前
橋
市

は
た
く
さ
ん
い
て
、
も
う
六
〇
〇
人
以
上
い
ま
す
。
そ
の
う

ち
の
四
〇
〇
人
近
く
が
、
地
域
の
中
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

集
会
場
で
集
ま
っ
て
体
操
を
し
た
り
と
。

　

そ
の
他
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
バ
ザ
ー
の
開
催
や
配
食
サ
ー
ビ

ス
、
買
い
物
支
援
な
ど
、
お
金
を
か
け
な
い
で
健
康
を
守
り
、

虚
弱
で
助
け
が
必
要
な
高
齢
者
の
支
援
に
も
な
っ
て
い
る
人

も
い
ま
す
。
や
っ
ぱ
り
、
長
生
き
を
す
る
か
ら
に
は
、
自
分

で
健
康
を
守
り
な
が
ら
、
ご
近
所
の
役
に
立
つ
。
そ
れ
で
こ

そ
長
生
き
の
、
そ
の
意
味
が
あ
る
、
価
値
が
あ
る
っ
て
こ
と

だ
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。（
図
8
）

あ
な
た
が
い
て
く
れ
て
、
う
れ
し
い

　

最
後
に
ケ
ア
の
話
を
も
う
少
し
し
ま
す
。
も
し
、
皆
さ
ん

が
認
知
症
に
な
っ
た
と
き
、
ど
ん
な
ケ
ア
を
受
け
た
い
で
す

か
。
私
は
認
知
症
の
人
を
ほ
め
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
ね
と

言
っ
て
い
ま
す
。
で
も
、
ご
家
族
で
、
何
で
私
が
こ
ん
な
人
、

ほ
め
な
き
ゃ
い
け
な
い
の
よ
っ
て
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
れ

で
も
、
い
っ
ぱ
い
ほ
め
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
よ
っ
て
言
う
ん

で
す
よ
ね
。
で
も
、
ほ
め
ら
れ
な
い
っ
て
言
い
ま
す
。
そ
の

と
き
は
、
私
は
あ
な
た
が
い
て
く
れ
て
う
れ
し
い
っ
て
言
っ

て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
っ
て
。
こ
れ
、
意
味
は
考
え
な
く
て
い

い
で
す
か
ら
。
南
無
阿
弥
陀
仏
と
一
緒
で
す
っ
て
。（
笑
）

お
題
目
で
す
。
あ
な
た
が
い
て
く
れ
て
う
れ
し
い
と
い
っ
ぱ

い
言
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
と
言
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
す
る

と
、
認
知
症
の
人
も
本
当
元
気
に
な
り
ま
す
。
笑
顔
に
な
り

ま
す
。実
験
し
て
み
ま
し
ょ
う
か
。隣
の
人
と
二
人
組
に
な
っ

て
、
あ
な
た
が
い
て
く
れ
て
う
れ
し
い
っ
て
言
っ
て
み
て
く

だ
さ
い
。
み
ん
な
笑
顔
に
な
り
ま
す
よ
ね
。
で
、う
ち
に
帰
っ

て
も
実
践
し
て
く
だ
さ
い（
笑
）。夫
婦
関
係
よ
く
な
り
ま
す
。

日
本
人
っ
て
、な
か
な
か
相
手
を
ほ
め
な
い
ん
で
す
け
ど
も
、

ほ
め
る
っ
て
す
ご
く
大
切
で
す
。
存
在
を
認
め
て
あ
げ
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　

ほ
め
ら
れ
る
っ
て
、
脳
に
と
っ
て
は
報
酬
で
、
ド
ー
パ
ミ

ン
が
出
ま
す
。
そ
し
て
、
他
人
か
ら
認
め
ら
れ
る
、
存
在
を

肯
定
さ
れ
る
っ
て
、
生
き
て
い
く
た
め
に
は
と
て
も
重
要
で

す
。
高
齢
に
な
っ
た
ら
、
ほ
め
ら
れ
る
こ
と
、
ほ
と
ん
ど
な

い
し
、
認
知
症
の
人
な
ん
て
ほ
め
ら
れ
る
こ
と
、
あ
ま
り
あ

り
ま
せ
ん
。
で
も
、
ほ
め
る
こ
と
が
と
っ
て
も
大
切
で
す
。

　

ア
メ
リ
カ
で
は
、経
営
状
態
の
良
好
な
会
社
は
、ポ
ジ
テ
ィ

ブ
な
発
言
が
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
発
言
の
三
倍
。
良
好
な
夫
婦
関

係
を
保
っ
て
い
る
家
は
、
五
対
一
の
比
率
。
つ
ま
り
、
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
な
こ
と
を
た
く
さ
ん
言
う
と
、
良
好
な
関
係
が
生
ま

れ
ま
す
。
ほ
め
る
っ
て
い
う
こ
と
、
と
て
も
有
効
で
す
。
例

え
ば
、
夫
が
昇
進
し
て
帰
宅
し
た
際
の
奥
さ
ん
、「
わ
あ
、

す
ご
い
。
本
当
に
偉
い
わ
、
さ
っ
そ
く
お
祝
い
に
出
か
け
ま

し
ょ
う
」
っ
て
い
う
の
が
、
積
極
的
、
建
設
的
な
反
応
で
、

き
ず
な
を
作
る
反
応
で
す
。
一
方
、「
そ
う
な
る
と
大
き
な

責
任
を
負
う
こ
と
に
な
り
そ
う
ね
。
帰
り
が
、
今
よ
り
も
っ

と
遅
く
な
る
の
ね
」（
笑
）、
こ
れ
は
、
き
ず
な
を
壊
す
反
応
。

で
も
、
日
本
人
っ
て
結
構
こ
う
い
う
反
応
多
い
で
す
。
だ
か

ら
、
意
図
的
に
、
ほ
め
て
あ
げ
て
下
さ
い
。
こ
れ
は
、
相
手

が
認
知
症
で
な
く
て
も
、対
応
の
基
本
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
「
ぼ
け
て
な
お
、
笑
顔
で
ふ
り
ま
く
、『
あ
り
が
と
う
』
慈

愛
に
満
ち
た
、
菩
薩
の
姿
」（
山
口
晴
保
著
「
認
知
症
に
な

ら
な
い
、
負
け
な
い
生
き
方
」
サ
ン
マ
ー
ク
出
版
）

　

私
が
作
っ
た
短
歌
で
す
が
、
実
際
に
認
知
症
に
な
っ
て

も
、
笑
顔
で
あ
り
が
と
う
っ
て
言
っ
て
い
る
人
、
た
く
さ
ん

い
ま
す
。
そ
の
他
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
そ
う
や
っ
て
認
知
症
に

な
っ
て
も
、
穏
や
か
に
暮
ら
し
て
い
る
人
は
い
っ
ぱ
い
い
ま

す
。
今
日
は
こ
ん
な
楽
し
く
お
話
を
で
き
る
機
会
を
い
た
だ

い
て
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

1976 年群馬大医学部卒業。同大学院で神経病理学を学び、1980
年に卒業（医学博士）。同年神経内科に入局し、アルツハイマー病の
研究を開始して以降、病態解明を目指して脳βアミロイド沈着機序
をテーマに 30 年にわたって研究を続けている。1986 年に群馬大
医療短大助教授、1993 年に同教授。1996 年に改組で群馬大学医
学部保健学科教授。2011 年 4 月より組織替えで現職。近年は、群
馬県の地域リハビリテーション連携システム作り、介護予防、認知
症介護研究の普及に注力。2008 年、ＮＨＫ「ためしてガッテン」他、
ＴＶ出演多数。

認知症専門医、リハビリテーション専門医、日本認知症学会副理事長、
日本老年精神医学会評議員、ぐんま認知症アカデミー代表幹事、群
馬県地域リハビリテーション協議会委員長

【山口晴保研究室ホームページ】http://orahoo.com/yamaguchi-h/
山口晴保研究室の論文や認知テストの用紙など掲載。
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貧困（下流） 非貧困
万人

平成27年の高齢者推計数
生活保護費の目安（首都圏）

独居で約１５０万円/年

2013年の国民生活基礎調査

独居：１２２万円/年以下貧困

二人世帯：１７０万円/年以下

高齢者の貧困率
（2012年）

＊単身男性：２９.３％
＊単身女性：４４.６％
＊夫婦のみ：１４.２％

下流老人の三徴（三ない）
＊収入が著しく少ない
　（生活保護費以下の老齢年金）
＊十分な貯蓄がない
　（年金の不足分は貯蓄取り崩し）
＊頼れる人間がいない
　（社会的孤立）

189万人

412万人

「おひとりさま」は
「びんぼうばあさん」が多い
貧困高齢者の7割は女性

図 8　�下流老人：一億総老後崩壊の衝撃
　　　藤田孝典朝日新聞出版、2015
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人口ピラミッドが逆ピラミッドに

これ以上長寿になって、ハッピーなのか

→個人の思いと社会問題のギャップ

（例）年金をもらう高齢者は、何をすべきか

男　　　　　女 男　　　　　　　　　女
（歳）

人口（万人）

100
95
90
85
80
75
70
65
60
55
50
45
40
35
30
25
20
15
10
5
0

 120 100 80 60 40 20 0 0 20 40 60 80 100 120

男　　　　　　女

 120 100 80 60 40 20 0 0  20 40 60 80 100 120

100
95
90
85
80
75
70
65
60
55
50
45
40
35
30
25
20
15
10
5
0

（歳）

人口（万人）
 120 100 80 60 40 20 0 0  20 40 60 80 100 120

100
95
90
85
80
75
70
65
60
55
50
45
40
35
30
25
20
15
10
5
0

（歳）

人口（万人）

図 7　いびつな社会
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福
島

　
「
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
」、
あ
ま
り
馴
染
み
の
な
い
言
葉
で
す
が
、
講
演
が
始
ま
る
と
会
場
の
雰
囲
気
が
一
変
。
一
言
一
句
、
聞

き
逃
さ
な
い
よ
う
に
身
を
乗
り
出
し
、
真
剣
に
聴
講
さ
れ
る
皆
さ
ん
。
ケ
ア
へ
の
関
心
の
高
さ
以
上
に
、
難
し
さ
や
ケ
ア
さ
れ

る
方
へ
の
深
い
愛
情
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
講
演
内
容
を
ご
報
告
し
た
い
の
で
す
が
、
機
関
誌
の
限
ら
れ
た
紙
面
で
は
、
ユ
マ

ニ
チ
ュ
ー
ド
の
正
し
い
情
報
を
伝
え
き
れ
ま
せ
ん
。
概
要
の
み
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

高
齢
社
会
を
迎
え
た
日
本
で
は
、
加
齢
に
よ
っ
て
認
知
機

能
が
低
下
す
る
に
つ
れ
て
自
分
が
受
け
て
い
る
ケ
ア
や
治
療

の
意
味
が
理
解
で
き
な
く
な
り
、
拒
絶
や
暴
言
・
暴
力
行
為

な
ど
を
表
出
す
る
よ
う
に
な
っ
た
高
齢
者
へ
の
対
応
に
と
ま

ど
う
人
々
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

現
在
の
医
学
や
看
護
、
介
護
は
「
治
療
や
ケ
ア
の
意
味
が

理
解
で
き
、
そ
れ
に
協
力
し
て
も
ら
え
る
人
」
を
対
象
と
す

る
こ
と
を
前
提
に
し
て
い
ま
す
が
、
認
知
機
能
が
低
下
し
た

方
々
に
と
っ
て
は
そ
の
前
提
条
件
は
必
ず
し
も
得
ら
れ
て
い

ま
せ
ん
。
提
供
さ
れ
る
医
療
や
ケ
ア
が
自
分
の
た
め
と
理
解

で
き
ず
に
激
し
く
抵
抗
す
る
人
々
に
、
ケ
ア
を
行
う
人
が
疲

弊
し
て
職
を
辞
す
な
ど
、
看
護
・
介
護
人
材
の
離
職
に
も
直

結
し
て
い
ま
す
。
ケ
ア
困
難
と
な
る
状
態
は
高
齢
者
の
生
活

の
質
を
保
つ
こ
と
が
で
き
ず
、
同
時
に
本
人
だ
け
で
な
く
ケ

ア
提
供
者
に
も
心
理
的
ス
ト
レ
ス
を
生
じ
さ
せ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
家
族
介
護
者
で
あ
っ
て
も
同
じ
で
す
。
認
知
症
の
行

動
・
心
理
症
状
の
増
悪
は
、
周
囲
環
境
か
ら
の
ス
ト
レ
ス
が

契
機
と
な
る
こ
と
か
ら
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
さ
せ
な
い
ケ
ア

の
重
要
性
が
老
年
医
学
に
お
い
て
認
識
さ
れ
始
め
ま
し
た
。

　

ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
は
体
育
学
を
専
攻
す
る
イ
ヴ
・
ジ
ネ
ス

ト
と
ロ
ゼ
ッ
ト
・
マ
レ
ス
コ
ッ
テ
ィ
の
三
六
年
に
わ
た
る
経

験
の
中
か
ら
創
出
し
た
、
知
覚
・
感
情
・
言
語
に
よ
る
包
括

的
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
基
づ
く
ケ
ア
技
法
で
す
。「
あ

な
た
は
大
切
な
存
在
で
す
」
と
い
う
言
語
お
よ
び
非
言
語
に

よ
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
、
ケ
ア
を
受
け
る
ひ
と
が
理
解
で
き
る

形
で
届
け
る
た
め
の
方
法
で
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
技
法
で

は
、「
ケ
ア
を
す
る
人
と
は
何
か
」「
人
と
は
何
か
」
と
い
う

こ
と
を
常
に
考
え
、「
見
る
」「
話
す
」「
触
れ
る
」「
立
位
援

助
」
と
い
う
ケ
ア
の
基
本
の
四
要
素
を
徹
底
的
に
行
い
ま

す
。
さ
ら
に
す
べ
て
の
ケ
ア
を
五
つ
の
ス
テ
ッ
プ
に
分
け
、

そ
れ
ぞ
れ
の
ス
テ
ッ
プ
を
連
続
し
た
ひ
と
つ
の
シ
ー
ク
エ
ン

ス
と
し
て
実
施
し
ま
す
。

　

ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
の
導
入
に
よ
っ
て
ケ
ア
困
難
者
の
拒
否

的
行
動
が
減
少
し
、
本
人
の
み
な
ら
ず
ケ
ア
提
供
者
双
方
の

ケ
ア
に
対
す
る
満
足
度
が
そ
れ
ぞ
れ
上
昇
し
て
い
る
こ
と

や
、
看
護
師
が
自
己
技
術
の
向
上
を
自
覚
し
、
職
務
に
関
す

る
満
足
度
も
増
加
す
る
研
究
は
こ
れ
ま
で
欧
州
で
報
告
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
日
本
で
も
認
知
症
患
者
の
行
動
心
理
症
状

が
改
善
す
る
報
告
、
職
員
が
こ
の
技
法
を
学
ぶ
こ
と
に
よ
っ

て
、
よ
り
鋭
敏
に
患
者
の
変
化
に
気
づ
く
よ
う
に
な
る
と
い

う
報
告
も
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
個
別
の
ケ
ア
の
様
子
を
映
像

分
析
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
う
ま
く
い
か
な
い
ケ
ア
の
原
因

探
索
と
実
践
教
育
を
行
な
う
研
究
も
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
盛 

真
知
子
（
も
り  

ま
ち
こ
） 

ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
認
定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

独
立
行
政
法
人 

国
立
病
院
機
構 

東
京
医
療

セ
ン
タ
ー 

看
護
部 

在
宅
医
療
支
援
室 

地
域

医
療
連
携
係 

看
護
師

優
し
さ
を
伝
え
る
ケ
ア
技
術
： 

　
　
　
　
　
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
Ⓡ

�

本ほ
ん

田だ 

美み

和わ

子こ

・
盛も

り 

真ま

知ち

子こ

　

は
じ
め
ま
し
て
、
福
島
県
立
医
科
大
学
臨
床
研
究
イ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
、
セ
ン
タ
ー
長
の
福
原
と
申
し
ま

す
。（
拍
手
）
長
時
間
お
つ
き
合
い
い
た
だ
き
お
疲
れ
だ
と

思
い
ま
す
の
で
、
で
き
る
だ
け
短
く
お
話
し
ま
す
。

　

今
日
、
す
ば
ら
し
い
ご
講
演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
群
馬
大

学
の
山
口
先
生
、
国
立
東
京
医
療
セ
ン
タ
ー
の
本
田
先
生
、

盛
様
、
実
は
僕
は
こ
の
病
院
で
心
臓
の
医
者
を
八
年
や
っ
て

ま
し
た
。
何
と
い
う
偶
然
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
座
長
の
労

を
取
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
前
須
賀
川
医
師
会
会
長
の
西
間

木
先
生
、
そ
し
て
福
島
県
の
精
神
科
の
病
院
の
ト
ッ
プ
を
さ

れ
て
い
る
渡
部
先
生
、
今
日
は
本
当
に
ど
う
も
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
ご
後
援
い
た
だ
き
ま
し
た
橋
本
市

長
を
は
じ
め
と
し
た
須
賀
川
市
の
皆
様
、
そ
し
て
公
立
岩
瀬

病
院
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
そ
し
て
こ
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

の
主
催
者
は
京
都
に
あ
り
ま
す
、
ひ
と
・
健
康
・
未
来
研
究

財
団
と
い
う
財
団
で
す
。
こ
の
財
団
の
塩
田
理
事
長
は
、
私

の
恩
師
で
ご
ざ
い
ま
し
て
、
一
〇
年
以
上
の
お
つ
き
合
い
の

中
で
、
私
も
こ
の
財
団
を
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
、
こ
の
よ
う
な
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
か
せ
て
い
た
だ

い
た
こ
と
に
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
も
う
一
人
、

私
の
恩
師
が
お
り
ま
し
て
、
私
が
主
に
整
形
外
科
の
運
動
器

の
問
題
で
一
緒
に
共
同
研
究
を
一
〇
年
以
上
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
先
生
が
、
誰
あ
ろ
う
、
福
島
県
立
医
科
大
学
学
長
の
菊

地
先
生
で
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
し
て
こ
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
手

伝
っ
て
く
だ
さ
っ
た
の
が
、
私
の
仲
間
の
臨
床
研
究
イ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
の
教
員
フ
ェ
ロ
ー
、
そ
し
て
臨
床
研

究
教
育
推
進
部
の
教
員
の
皆
様
方
で
す
。

　

臨
床
研
究
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
少
し
説

明
し
ま
す
。
長
年
菊
地
先
生
に
お
世
話
に
な
っ
て
い
な
が

ら
、
震
災
が
起
き
て
何
に
も
お
手
伝
い
で
き
な
く
て
本
当
に

申
し
訳
な
く
思
っ
て
い
て
、
菊
地
先
生
、
何
か
さ
せ
て
く
だ

さ
い
と
お
願
い
し
て
お
り
ま
し
た
と
こ
ろ
、
や
っ
と
平
成

二
四
年
の
秋
に
な
っ
て
、
手
伝
い
に
来
い
と
い
う
こ
と
で
副

学
長
を
ご
命
令
い
た
だ
き
ま
し
た
。
着
任
し
て
す
ぐ
こ
の
イ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
学
長

直
下
の
組
織
で
す
。
ど
ん
な
役
割
が
あ
る
か
と
い
う
と
、
一

つ
は
、
福
島
県
の
外
か
ら
医
者
を
連
れ
て
き
て
く
れ
と
い
わ

れ
ま
し
た
。
私
が
驚
い
た
の
は
、
こ
の
震
災
が
あ
っ
た
あ
と

も
福
島
県
の
外
に
行
か
れ
た
福
島
県
内
の
医
師
は
四
〇
人
ぐ

ら
い
し
か
い
な
か
っ
た
ん
で
す
ね
。
も
っ
と
多
く
の
医
師
が

健
康
長
寿
の
運
動
を
福
島
か
ら
世
界
へ

�

福
島
県
立
医
科
大
学　

副
学
長 

福ふ
く

原は
ら

　
俊

し
ゅ
ん

一い
ち

県内
医師定着

使命 ２

福島発の
成果を
世界へ！

臨床研究
イノベーション
センター

県外医師確保
健康長寿

使命 １

使命 3

病院長

臨床研究
教育推進部

病院中央診療

《
講
演
者
》

■
本
田 

美
和
子
（
ほ
ん
だ  

み
わ
こ
）

ジ
ネ
ス
ト
・
マ
レ
ス
コ
ッ
テ
ィ
研
究
所 

日
本
支
部 

代
表

独
立
行
政
法
人 

国
立
病
院
機
構 

東
京
医
療

セ
ン
タ
ー 

総
合
内
科
医
長

図 1　福島医大のビジョン
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2
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6  

福
島

た
ら
健
康
な
食
事
、
運
動
が
で
き
る
ん
だ
ろ
う
、
具
体
的
に

学
ぼ
う
、
そ
し
て
効
果
を
測
っ
て
み
よ
う
、
今
ま
で
に
な
い

健
診
を
行
っ
て
み
よ
う
と
い
う
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
そ
し
て
今
、
須
賀
川
の
皆
さ
ん
に
、
何
が
問
題
な
の

か
、
あ
る
い
は
個
人
で
ど
ん
な
問
題
が
あ
る
の
か
を
知
っ
て

い
た
だ
く
。
そ
し
て
よ
く
す
る
。
そ
し
て
よ
か
っ
た
っ
て
い

う
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
そ
れ
を
客
観
的
に
科
学
的
に
評
価
す

る
、
と
い
う
こ
と
を
考
え
て
い
ま
す
。

　

私
も
ウ
ル
ト
ラ
マ
ン
世
代
で
す
が
、
ウ
ル
ト
ラ
マ
ン
の
故

郷
須
賀
川
市
で
や
る
健
診
な
の
で
、
ウ
ル
ト
ラ
健
診
と
名
前

を
つ
け
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
な
か
っ
た
健
診
の
項
目
を
つ
く

り
ま
し
た
。
例
え
ば
、
塩
分
味
覚
と
い
う
検
査
が
あ
り
ま

す
。
皆
さ
ん
一
人
一
人
、
し
ょ
っ
ぱ
い
と
感
じ
る
そ
の
感
覚

が
違
う
ん
で
す
。
で
、
塩
分
を
い
っ
ぱ
い
取
っ
て
い
る
人
は

恐
ら
く
、
い
っ
ぱ
い
取
ら
な
い
と
満
足
し
な
い
、
も
し
塩
分

を
減
ら
し
た
生
活
を
続
け
る
と
塩
分
が
そ
れ
ほ
ど
高
く
な
く

て
も
お
い
し
い
と
感
じ
る
よ
う
に
な
る
。
こ
の
塩
分
味
覚
が

塩
分
の
摂
取
に
非
常
に
重
要
だ
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
き

ま
し
た
。
そ
れ
で
、
健
診
を
受
け
る
方
の
塩
分
味
覚
を
測
っ

て
い
ま
す
。
ご
存
じ
の
よ
う
に
塩
分
を
取
る
ほ
ど
血
圧
が
高

く
な
り
、
脳
卒
中
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
日
本
人
、
特

に
福
島
県
の
皆
さ
ん
は
塩
分
摂
取
が
高
い
の
で
、
脳
卒
中
の

予
防
に
も
重
要
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

七
五
歳
以
上
の
方
々
に
は
、「
健
康
長
寿
健
診
」
と
い
う

メ
ニ
ュ
ー
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
に
は
見
え
方
、
聞
こ
え
方
、

そ
れ
か
ら
運
動
機
能
（
ロ
コ
モ
）、
認
知
症
の
検
査
な
ど
、

今
ま
で
の
検
査
に
な
か
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
入
れ
て
、
さ
ら
に

皆
様
ご
自
身
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
書
い
て
い
た
だ
い
て
こ
う
い

う
特
殊
な
健
診
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
食
と
健
康

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
、
住
民
に
よ
る
住
民
の
た
め
の
取

り
組
み
も
行
っ
て
い
ま
す
。
教
え
て
い
る
方
が
住
民
の
方

で
す
。
と
い
う
こ
と
で
、
こ
の
不
健
康
な
寿
命
を
短
く
す

る
、
健
康
寿
命
を
長
く
す
る
こ
の
事
業
の
成
果
を
、
須
賀
川

市
か
ら
、
そ
し
て
福
島
県
か
ら
日
本
に
向
か
っ
て
、
世
界
に

向
か
っ
て
皆
さ
ん
と
一
緒
に
発
信
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
今
日
は
本
当
に
長
い
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ど
う
も
お
つ
か
れ
さ
ま
で
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
拍
手
）

県
外
に
行
っ
て
し
ま
っ
た
の
か
と
思
っ
た
ら
、
そ
う
い
う
志

の
高
い
医
師
が
福
島
県
の
皆
様
の
健
康
と
命
を
守
っ
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
ん
だ
と
い
う
こ
と
に
感
動
し
て
、
何
と
か
県
外

か
ら
お
手
伝
い
し
て
く
れ
る
医
師
を
連
れ
て
こ
よ
う
と
思
い

ま
し
た
。
実
は
震
災
前
か
ら
福
島
県
に
は
医
師
が
九
〇
〇
人

ぐ
ら
い
足
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
非
常
に
少
な
い
地
域
で
す

ね
。
そ
う
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
、
ど
う
や
っ
て
福
島
県
の

外
か
ら
医
師
に
来
て
も
ら
お
う
か
、
そ
れ
も
た
だ
の
医
者

じ
ゃ
な
く
て
、
腕
に
覚
え
の
あ
る
、
で
き
れ
ば
元
気
で
そ
し

て
福
島
県
の
た
め
に
も
何
か
や
っ
て
や
ろ
う
と
い
う
よ
う
な

熱
い
心
を
持
っ
た
医
師
に
来
て
も
ら
い
た
い
な
と
思
っ
て
い

ろ
い
ろ
考
え
て
作
っ
た
の
が
、
こ
の
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
で
す
。
現
在
八
名
の
三
〇
代
か
ら
四
〇
代
前
半
の
す
ば

ら
し
い
医
師
に
全
国
か
ら
来
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
そ
の

一
人
、
小
林
先
生
は
、
沖
縄
か
ら
七
人
家
族
で
移
住
し
、
福

島
県
に
永
住
を
決
め
て
、
家
も
買
い
ま
し
た
。

　

次
に
、
白
河
総
合
病
院
に
寄
附
講
座
を
作
り
ま
し
た
。
そ

こ
に
も
私
の
お
り
ま
す
京
都
大
学
関
連
の
す
ば
ら
し
い
医

師
、
四
名
が
教
員
と
し
て
来
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
最
初

の
研
修
を
終
え
て
専
門
医
に
な
る
た
め
の
研
修
を
受
け
る
後

期
研
修
医
五
名
も
来
ま
し
た
。
合
計
で
三
年
間
で
二
〇
人
の

医
師
を
連
れ
て
き
ま
し
た
。
で
も
、
私
の
目
標
は
、
一
〇
〇

人
で
す
。
で
、
ど
う
や
っ
て
来
て
い
た
だ
く
か
と
い
う
と
、

毎
年
、
土
湯
温
泉
で
塾
を
や
っ
て
い
ま
す
。
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ド
ラ
マ

の
『
八
重
の
桜
』、
会
津
藩
校
日
新
館
の
名
前
を
も
ら
っ
て

や
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
こ
に
一
〇
〇
人
ぐ
ら
い
来
て
も
ら
っ

て
、
二
泊
三
日
合
宿
し
て
、
わ
い
わ
い
と
や
っ
て
い
る
と
、

そ
の
中
に
一
人
か
二
人
来
て
く
れ
る
人
が
見
つ
か
る
ん
で

す
。
こ
う
い
う
作
戦
で
や
っ
て
お
り
ま
す
。

　

も
う
一
つ
重
要
な
の
は
今
日
の
テ
ー
マ
で
あ
り
ま
す
健
康

長
寿
、
ぴ
ん
ぴ
ん
こ
ろ
り
を
目
指
し
て
ど
う
や
っ
た
ら
そ
れ

が
達
成
で
き
る
か
で
す
が
、
須
賀
川
市
と
白
河
の
西
郷
村
、

二
つ
の
モ
デ
ル
地
域
で
始
め
ま
し
た
。
わ
れ
わ
れ
が
得
意
と

し
て
い
る
の
は
、
事
業
を
で
き
る
だ
け
科
学
的
に
評
価
す
る

こ
と
で
す
。
そ
れ
を
県
外
か
ら
来
た
医
師
に
勉
強
し
て
も
ら

い
、
そ
の
技
術
を
こ
の
須
賀
川
で
大
い
に
発
揮
す
る
。
そ
し

て
そ
の
成
果
を
、
世
界
に
発
信
し
た
い
。
須
賀
川
を
見
に
来

よ
う
と
、
世
界
か
ら
人
が
集
ま
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま

す
。（
拍
手
）

　

と
い
う
こ
と
で
、
私
た
ち
が
描
い
た
絵
は
こ
ん
な
感
じ
で

す
（
図
1
）。
一
番
は
と
に
か
く
医
師
に
県
外
か
ら
来
て
も

ら
う
、
医
療
を
支
援
し
て
も
ら
う
、
健
康
長
寿
を
手
伝
っ
て

も
ら
う
、
二
番
は
福
島
県
の
中
か
ら
医
者
を
育
て
て
い
こ

う
、
三
番
目
は
そ
の
成
果
を
世
界
に
発
信
し
て
、
福
島
モ
デ

ル
と
し
て
世
界
か
ら
関
心
を
持
っ
て
福
島
を
見
て
も
ら
お
う

と
考
え
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
健
康
長
寿
推
進
事
業
を
須
賀
川
市
と
一
緒

に
行
っ
て
い
ま
す
。
日
本
人
は
平
均
し
て
、
八
六
歳
ま
で
生

き
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
、
一
方
で
右
側
に
あ
る
の
が
健
康

寿
命
と
い
う
、
も
う
一
つ
の
考
え
方
で
す
。
自
立
し
て
生
き

て
い
け
な
い
、
人
に
頼
ら
な
い
と
生
き
て
い
け
な
い
不
健
康

の
期
間
を
不
健
康
寿
命
と
呼
び
、
自
立
し
て
生
き
て
い
る
期

間
を
健
康
寿
命
と
い
う
ん
で
す
ね
。（
図
2
）
で
、
日
本
は

世
界
一
の
長
寿
国
に
な
り
ま
し
た
が
、
よ
く
よ
く
見
る
と
右

側
の
不
健
康
な
期
間
が
あ
る
。
健
康
寿
命
は
で
き
る
だ
け
長

い
ほ
う
が
い
い
。
不
健
康
寿
命
は
で
き
る
だ
け
短
い
ほ
う
が

い
い
。
現
在
、
日
本
人
の
健
康
寿
命
は
男
性
が
七
〇
歳
で
女

性
が
七
三
歳
、
女
性
の
方
が
寿
命
が
長
い
が
、
同
時
に
女
性

の
ほ
う
が
不
健
康
で
あ
る
期
間
も
長
い
と
い
う
こ
と
で
す

ね
。
で
す
か
ら
、
特
に
女
性
の
方
の
不
健
康
な
期
間
を
で
き

る
だ
け
短
く
し
、
健
康
な
期
間
を
延
ば
す
と
い
う
の
は
健
康

長
寿
事
業
の
目
的
で
す
。
大
き
な
絵
を
市
長
と
一
緒
に
描
き

ま
し
た
。（
図
3
）
左
側
に
ま
だ
達
成
さ
れ
て
い
な
い
多
く

の
課
題
が
あ
る
こ
と
を
示
し
ま
す
。
こ
の
事
業
で
ど
う
や
っ

不健康な期間

▼

課題

何が問題か？を知る

よくする

・超高齢社会

・限られた医療資源

・健康指標の悪化

・生活習慣の悪化

・震災の影響

健康長寿事業

ゴール

事業を評価する
成果を見える化

健康長寿

知る 測る
・健康イベント
・ワークショプ

・ウルトラ健診
・健康長寿健診
・医療データ

健康長寿
データベース

図２　のばそう！健康寿命！！図 3　須賀川市 健康⻑寿事業 ⼤きな絵

健康に関するアンケート

健康長寿健診
（後期高齢者）

ウルトラ健診
（中高年・前期高齢者）
・塩分味覚閾値検査
・尿中塩分摂取量測定
・若さ度チェック

・塩分味覚閾値検査
・尿中塩分摂取量測定
・若さ度チェック
・眼科検査
・聴力検査
・ロコモ検査
・認知症検査

図４　ウルトラ・健康⻑寿健診
図 5　⾷と健康のワークショップ

　　　　　 〜住⺠による住⺠のための取り組み〜

【グループワーク】
指定した題材に関する
個々の考えを共有
（例：だしと日本食）

【調理体験と健康情報提供】
健康的な生活に
活かせる知識を共有
（例：だしをとってみる、
だしと減塩に関する情報提供）

【実食・味当てクイズ】
味の感想を共有
（例：様々なだしで作ったみそ汁を実食）

・健康行動
・ 社会参加

地域を元気に！

京都大学医学研究科　医療疫学分野教授、
京都大学医学部附属病院 臨床研究教育・
研修部 部長、福島県立医科大学副学長
北海道大学医学部卒、横須賀米軍病院イ
ンターン、カリフォルニア大学（UCFS）
で内科研修後、循環器・総合診療に従事。
1990 年 Harvard 医科大学 客員研究員

（SPH 修士取得）、東大医学部講師、を経て、
2000 年現職に。東大教授併任（-2002）。
日本プライマリケア連合学会理事、日本臨
床疫学会代表理事、米国内科学会専門医・
マスター（MACP）、ACP 日本支部副理
事長。2015 年世界医学サミット（WHS）
第 7 回本会議（ベルリン、10 月）にて会
長を務める。
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す
の
で
、
本
当
に
こ
れ
以
上
恵
ま
れ
た
人
生
は
な
い
、
有
難
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

普
段
の
言
葉
で
育
ま
れ
る
信
頼
関
係

─
─
先
ほ
ど
全
体
集
会
を
拝
見
し
て
、
先
生
が
本
当
に
、
子
ど
も
の
視

点
で
や
り
取
り
を
さ
れ
て
い
る
、
そ
ん
な
印
象
を
持
ち
ま
し
た
。

　

普
段
か
ら
こ
こ
の
大
人
た
ち
の
言
葉
遣
い
は
「
先
生
言
葉
を

使
わ
な
い
」、
こ
れ
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。
日
常
的
な
人
間
関

係
の
中
で
使
わ
れ
て
い
る
言
葉
で
い
こ
う
と
い
う
考
え
で
す
。

そ
れ
が
普
段
の
会
話
だ
け
で
な
く
、
い
わ
ゆ
る
指
導
的
場
面
で

使
う
言
葉
で
も
、
例
え
ば
叱
る
、
叱
り
つ
け
る
、
言
っ
て
聞
か

せ
る
、
そ
う
い
っ
た
言
葉
は
こ
こ
で
は
使
わ
な
い
ん
で
す
。
叱

る
ん
じ
ゃ
な
く
て
、
子
ど
も
た
ち
に
、
今
、
自
分
が
し
よ
う
と

し
て
い
る
こ
と
が
ち
ょ
っ
と
ま
ず
い
こ
と
だ
よ
っ
て
気
づ
い
て

も
ら
う
。
だ
か
ら
「
叱
る
」
と
い
う
言
葉
は
や
め
て
、「
気
づ

い
て
も
ら
う
」
と
い
う
言
葉
に
換
え
よ
う
、
そ
う
い
っ
た
こ
と

を
普
段
か
ら
話
し
合
っ
て
み
ん
な
で
気
を
つ
け
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
そ
の
典
型
的
な
例
の
一
つ
が
、
わ
れ
わ
れ
の
こ
と
を

「
先
生
」
と
呼
ん
で
も
ら
わ
な
い
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
ね
。

先
生
と
呼
ば
れ
る
と
や
は
り
そ
れ
だ
け
少
し
高
み
に
い
て
、
そ

し
て
下
の
ほ
う
に
向
か
っ
て
指
示
を
出
す
と
い
う
姿
勢
に
、
ど

う
し
て
も
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
先
生
じ
ゃ
な
く
て
私
の
場
合

は
「
堀
さ
ん
」
と
か
、
か
つ
て
は
「
ほ
り
じ
い
」
な
ん
て
言
う

子
も
い
た
ん
で
す
が
、
最
近
そ
れ
は
な
く
な
り
ま
し
た
。
ニ
ッ

ク
ネ
ー
ム
で
呼
ば
れ
た
り
、
さ
ん
づ
け
で
呼
ば
れ
た
り
し
て
い

ま
す
。
結
局
そ
の
よ
う
に
し
て
普
段
の
会
話
と
か
、
呼
び
方
と

か
を
工
夫
す
る
だ
け
で
も
人
間
関
係
は
随
分
変
わ
っ
て
く
る
と

思
い
ま
す
。

　

そ
う
い
っ
た
こ
と
を
大
人
の
間
で
毎
週
、
あ
る
い
は
毎
月
集

ま
っ
て
、
み
ん
な
で
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
子
ど

も
か
ら
先
生
と
呼
ば
れ
る
よ
り
、
お
じ
さ
ん
と
呼
ば
れ
て
普
段

の
言
葉
で
会
話
が
で
き
る
よ
う
な
関
係
が
、
本
当
に
私
た
ち
自

身
も
ハ
ッ
ピ
ー
で
す
し
、
教
育
的
に
も
、
こ
れ
は
こ
う
い
う
よ

う
に
聞
い
て
く
れ
た
ほ
う
が
い
い
よ
っ
て
、
こ
ち
ら
か
ら
要
求

を
出
し
て
も
、
子
ど
も
た
ち
は
非
常
に
よ
く
聞
い
て
く
れ
ま
す
。

そ
う
い
う
意
味
で
信
頼
関
係
と
い
う
の
は
、
こ
う
い
う
学
校
に

は
と
て
も
大
事
や
と
思
う
し
、
普
通
の
学
校
で
も
本
来
そ
う
で

な
い
と
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
ね
。

生
き
る
こ
と
は
楽
し
い
こ
と

─
─
今
の
先
生
を
見
て
、
本
当
に
幸
せ
そ
う
に
見
え
ま
す
。
こ
れ
も

同
じ
よ
う
な
問
い
な
の
で
す
が
、
現
代
社
会
、
あ
る
い
は
現
代
人
に

つ
い
て
、
ど
う
い
っ
た
ご
感
想
を
お
持
ち
で
し
ょ
う
か
。

　

世
の
中
全
般
の
人
は
と
も
か
く
、
今
、
こ
こ
に
来
て
く
れ
て

い
る
子
ど
も
た
ち
に
一
番
望
み
た
い
こ
と
は
、
人
生
と
い
う
の

は
生
き
る
に
値
す
る
、
生
き
て
い
る
こ
と
は
楽
し
い
、
何
だ
か

知
ら
な
い
け
ど
笑
え
て
く
る
。
そ
し
て
な
お
か
つ
僕
は
僕
、
私

は
私
だ
っ
て
思
い
な
が
ら
、
自
分
の
人
生
を
全
う
し
て
ほ
し
い

な
と
、
そ
の
よ
う
に
思
い
ま
す
。
と
い
う
の
も
、
現
代
人
を
見

て
い
る
と
ど
う
し
て
も
自
分
自
身
の
人
生
を
生
き
る
と
い
う
よ

り
は
、
命
じ
ら
れ
た
道
を
歩
む
、
あ
る
い
は
そ
れ
し
か
な
い
の

で
仕
方
な
し
に
歩
ん
で
い
る
人
が
多
す
ぎ
る
と
思
う
ん
で
す

ね
。
で
す
か
ら
、
少
な
く
と
も
う
ち
の
子
ど
も
た
ち
は
生
き
て

い
る
の
が
楽
し
い
、
早
く
明
日
に
な
ら
な
い
か
な
、
そ
の
よ
う

に
感
じ
な
が
ら
生
き
て
も
ら
い
た
い
。
そ
う
い
う
大
人
に
、
そ

し
て
社
会
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
そ
の
た

め
に
は
物
理
的
な
条
件
整
備
と
か
、
そ
ん
な
の
も
い
っ
ぱ
い
必

要
と
思
い
ま
す
が
、
こ
の
物
理
的
な
環
境
は
貧
し
く
て
も
ハ
ッ

ピ
ー
な
気
持
ち
で
生
き
る
こ
と
は
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
人
か
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   楽しい

  ことなんだ

　

き
の
く
に
子
ど
も
の
村
学
園
を
訪
問
で
き
て
本
当
に

う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
都
会
の
雑
踏
と
は
異
な
っ
て
、

豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
た
、
子
ど
も
た
ち
が
本
来
の
力

を
発
揮
す
る
す
ば
ら
し
い
環
境
で
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
新
し
い
考
え
方
の
学
校
と
そ
こ
で
成
長
し
て
い

く
子
供
た
ち
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

〈ひと〉  堀　真一郎
学校法人 きのくに子どもの村学園　学園長

人
類
史
の
中
で
は
幸
せ
な
時
期

─
─
最
初
に
、
先
生
が
生
き
て
こ
ら
れ
た
時
代
や
社
会
を
振
り
返
っ

て
、
ど
う
い
っ
た
感
想
を
お
持
ち
で
し
ょ
う
か
。

　

私
は
つ
く
づ
く
思
う
ん
で
す
。
人
類
が
こ
の
地
球
上
に
現
れ

て
か
ら
ど
れ
だ
け
の
時
間
か
知
り
ま
せ
ん
が
、
今
と
い
う
の

は
、
や
は
り
と
て
も
幸
せ
な
時
期
な
ん
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

つ
い
少
し
前
ま
で
は
殺
し
合
い
が
あ
っ
て
、
貧
し
く
短
い
人
生

を
送
ら
な
く
て
は
い
け
な
い
人
た
ち
が
ほ
と
ん
ど
だ
っ
た
の

に
。
今
は
そ
こ
そ
こ
食
べ
物
も
あ
っ
て
、
こ
れ
だ
け
長
生
き
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。
貧
し
く
て
死
ん
で
い
く
人
も
い
る
か

も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
歴
史
的
に
は
い
い
時
代
に
自
分
が
生
を

受
け
た
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
し
か
も
戦
後
、
昭
和
二
〇
年
代

の
中
頃
に
小
学
校
に
入
っ
て
、
田
舎
と
は
い
い
な
が
ら
新
し
い

考
え
の
小
学
校
教
育
を
受
け
て
、
楽
し
い
子
ど
も
時
代
を
過
ご

し
た
と
い
う
こ
と
も
有
難
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
い

わ
ゆ
る
高
度
経
済
成
長
時
代
、
世
の
中
は
競
争
が
激
し
く
な
っ

て
、
学
校
教
育
も
息
苦
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
そ
の
中
で

か
つ
て
は
考
え
ら
れ
な
か
っ
た
、
こ
う
い
う
学
校
を
始
め
る
こ

と
が
で
き
た
。
そ
れ
だ
け
の
世
の
中
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
も

ラ
ッ
キ
ー
だ
っ
た
。
そ
う
考
え
ま
す
と
、
私
は
個
人
的
に
は
い

い
時
代
に
生
ま
れ
て
い
い
仕
事
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
、
た
く
さ

ん
の
子
ど
も
た
ち
に
囲
ま
れ
て
、
こ
う
や
っ
て
過
ご
し
て
い
ま
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子
ど
も
の
姿
を
見
て
知
っ
て
も
ら
う

　

大
阪
市
立
大
学
の
と
き
、
幼
児
教
室
と
い
う
名
前
で
近
所
の
幼

稚
園
の
子
に
来
て
も
ら
っ
て
、
お
も
ち
ゃ
作
り
や
ら
、
料
理
や

ら
、
絵
本
作
り
を
し
て
い
ま
し
た
。
あ
の
と
き
も
や
は
り
同
じ
よ

う
に
壮
大
な
理
論
を
作
っ
て
み
ん
な
に
聞
い
て
も
ら
う
と
い
う
ん

じ
ゃ
な
く
て
、
子
ど
も
た
ち
に
来
て
も
ら
っ
て
い
ろ
ん
な
こ
と
を

し
て
、
子
ど
も
っ
て
こ
ん
な
こ
と
ま
で
で
き
る
よ
と
皆
さ
ん
に

知
っ
て
も
ら
え
た
ら
、
そ
れ
が
い
い
普
及
活
動
に
な
る
と
始
め
て

み
た
ら
、
思
っ
た
と
お
り
小
さ
な
子
ど
も
で
も
す
ご
い
力
を
持
っ

て
い
る
。
意
欲
も
持
っ
て
い
る
。
い
ろ
ん
な
こ
と
が
で
き
る
と
わ

か
っ
て
、
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。
例
え
ば
四
歳
の
子
ど

も
が
、
二
セ
ン
チ
ぐ
ら
い
分
厚
く
っ
て
二
四
セ
ン
チ
も
幅
の
あ
る

板
を
の
こ
ぎ
り
で
切
る
わ
け
で
す
よ
。
そ
う
す
る
と
や
っ
ぱ
り
遅

い
子
は
九
〇
分
も
か
か
る
ん
で
す
。
切
る
の
に
。
で
も
、
そ
れ
を

や
り
と
お
す
ん
で
す
ね
。
も
ち
ろ
ん
そ
の
と
き
に
は
、
こ
ち
ら
か

ら
言
葉
が
け
も
必
要
で
す
け
れ
ど
。
何
か
そ
う
し
て
い
る
う
ち
に

本
や
論
文
で
皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
う
よ
り
、
子
ど
も
の
姿
を
見

て
知
っ
て
も
ら
う
の
が
一
番
や
な
と
思
い
ま
し
た
。

　

時
々
、
こ
ん
な
話
を
中
学
生
に
す
る
ん
で
す
。
こ
う
い
う
学
校

の
ほ
う
が
い
い
よ
っ
て
こ
と
を
世
の
中
の
人
に
知
っ
て
も
ら
う
に

は
、
堀
さ
ん
が
よ
そ
に
行
っ
て
し
ゃ
べ
っ
た
り
、
論
文
書
い
た
り

す
る
よ
り
、
み
ん
な
の
姿
を
見
て
も
ら
う
ほ
う
が
、
そ
れ
が
一
番

な
ん
だ
よ
っ
て
。
そ
う
い
う
意
味
で
は
教
育
学
と
い
う
学
問
は
と

り
わ
け
具
体
的
な
子
ど
も
の
姿
、
あ
る
い
は
子
ど
も
と
教
師
の
姿

を
見
て
も
ら
う
の
が
い
い
領
域
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
い
う

点
で
私
は
ラ
ッ
キ
ー
な
、
ハ
ッ
ピ
ー
な
経
歴
だ
と
思
い
ま
す
。

─
─
様
々
な
進
路
へ
進
む
子
ど
も
た
ち
、
外
部
学
校
へ
の
進
学
段
階
で

必
要
な
内
申
書
な
ど
、
子
供
た
ち
の
評
価
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

内
申
書
は
生
徒
の
志
望
校
の
書
式
に
合
わ
せ
て
記
述
し
ま
す
。

各
教
科
に
つ
い
て
は
担
当
教
員
か
ら
の
報
告
を
受
け
て
、
中
学
校

ま
た
は
高
等
専
修
学
校
の
教
員
全
員
で
協
議
し
て
五
段
階
や
一
〇

段
階
、
あ
る
い
は
記
述
式
の
評
価
を
決
め
て
い
ま
す
。
相
手
先
の

要
求
に
も
依
り
ま
す
が
、
と
く
に
指
定
が
な
け
れ
ば
絶
対
評
価
に

し
ま
す
。
相
対
評
価
で
す
と
、
英
検
の
三
級
に
通
っ
て
い
る
の
に

『
2
』
を
つ
け
な
く
て
は
い
け
な
い
よ
う
な
こ
と
が
起
こ
り
ま
す

の
で
。
校
長
か
ら
特
別
に
一
筆
を
加
え
て
生
徒
の
理
解
に
役
立
て

て
も
ら
う
よ
う
に
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ニ
イ
ル
か
ら
学
ん
だ
こ
と

─
─
ニ
イ
ル
の
思
想
を
通
し
て
先
生
が
一
番
伝
え
た
い
こ
と
、
こ
れ
は

ど
こ
に
あ
り
ま
す
か
。

　

ニ
イ
ル
は
た
く
さ
ん
本
を
書
き
ま
し
た
が
、
一
番
知
ら
れ
て
い

る
の
は
『
問
題
の
子
ど
も
』
っ
て
い
う
本
な
ん
で
す
ね
。

私
は
ニ
イ
ル
の
本
を
読
ん
だ
と
き
に
、
問
題
児
の
治
療
と
い
う
よ

り
も
、
そ
の
子
ど
も
た
ち
が
自
分
自
身
の
も
の
の
見
方
を
身
に
つ

け
る
の
を
助
け
よ
う
と
い
う
、
そ
こ
の
と
こ
ろ
に
一
番
ひ
か
れ
た

ん
で
す
。
そ
の
頃
は
ま
だ
日
本
で
は
翻
訳
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
。

そ
の
初
期
の
頃
の
本
が
と
て
も
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
何
の

た
め
の
心
理
学
か
と
い
っ
た
ら
、
子
ど
も
た
ち
が
自
分
の
人
生
を

生
き
て
い
く
た
め
の
心
理
学
だ
と
。
そ
う
い
う
ふ
う
に
見
る
と

ち
ょ
っ
と
見
方
が
変
わ
り
ま
し
た
ね
。
で
も
、
日
本
で
は
ま
だ
ニ

イ
ル
と
い
え
ば
、
問
題
児
の
治
療
、
精
神
分
析
を
学
校
に
応
用
し

た
と
か
、
そ
の
よ
う
に
言
っ
て
い
る
人
が
い
っ
ぱ
い
い
ま
す
。
本

来
は
も
っ
と
も
っ
と
思
想
的
な
出
発
点
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

親
の
背
中
を
見
て

─
─
堀
先
生
の
自
然
体
で
や
っ
て
み
よ
う
と
い
う
の
は
、
ニ
イ
ル
と
か

デ
ュ
ー
イ
の
発
想
が
ベ
ー
ス
に
あ
る
ん
で
し
ょ
う
か
。

ら
命
令
さ
れ
て
、
あ
る
い
は
上
手
に
操
ら
れ
て
生
き
る
と
い
う
ん

じ
ゃ
な
い
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
世
の
中
に
は
自

分
の
道
を
歩
ん
で
い
る
よ
う
に
感
じ
な
が
ら
、
実
は
操
ら
れ
て
い

る
人
も
た
く
さ
ん
い
る
わ
け
で
す
か
ら
。

　

そ
う
い
っ
た
目
で
見
る
と
、
う
ち
の
子
ど
も
た
ち
は
結
構
た
く

ま
し
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
の
練
習
と
い
う
の
は
、
小
さ
い

と
き
か
ら
し
な
い
と
い
け
な
い
。
例
え
ば
、
先
ほ
ど
の
全
校
集
会

で
も
同
じ
こ
と
な
ん
で
す
。
小
さ
い
子
で
も
ち
ゃ
ん
と
手
を
上
げ

て
も
の
を
言
う
、
そ
の
練
習
で
す
よ
ね
。
今
日
発
言
し
た
一
番
小

さ
い
子
は
一
年
生
の
子
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

─
─
名
前
で
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
ね
。
司
会
を
さ
れ
る
方
は
全
員
知
っ

て
い
る
わ
け
で
す
ね
。

　

い
や
、
必
ず
し
も
そ
う
で
は
な
い
ん
で
す
が
、
ほ
か
の
学
校
に

比
べ
れ
ば
は
る
か
に
多
く
、
ほ
と
ん
ど
知
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

そ
の
理
由
は
四
分
の
三
く
ら
い
の
子
が
寮
に
い
る
の
で
、
触
れ
合

う
機
会
は
た
っ
ぷ
り
あ
る
わ
け
で
す
。
そ
れ
か
ら
、
ク
ラ
ス
編
成

が
縦
割
り
で
す
の
で
、
大
き
い
子
で
も
小
さ
い
子
を
知
っ
て
い
る

し
、
そ
の
逆
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
う
意
味
で
本
当
は
自
然
な
人

間
関
係
だ
と
思
う
ん
で
す
ね
。
同
じ
年
齢
の
子
ど
も
だ
け
で
集
団

を
作
る
と
い
う
の
は
、
こ
れ
は
不
自
然
な
集
団
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
に
年
の
違
い
、
男
と
女
、
あ
る
い
は
算
数
が
得
意
な
子

も
い
れ
ば
ス
ポ
ー
ツ
が
得
意
な
子
も
い
る
っ
て
い
う
、
い
ろ
ん
な

人
が
い
て
そ
こ
で
触
れ
合
っ
て
い
く
体
験
の
場
と
し
て
学
校
を
考

え
た
い
と
思
う
ん
で
す
。

自
然
体
で
の
学
校
づ
く
り

─
─
先
生
は
、
き
の
く
に
子
ど
も
の
村
学
園
の
建
設
当
初
か
ら
代
表
と

し
て
牽
引
さ
れ
て
こ
ら
れ
た
わ
け
で
す
が
、
ど
う
い
っ
た
思
い
で
こ
の

仕
事
を
さ
れ
て
き
た
の
か
、
エ
ス
プ
リ
（
精
神
）
み
た
い
な
も
の
何
か

お
聞
き
し
た
い
で
す
。

　

ど
う
言
う
ん
で
し
ょ
う
ね
。
振
り
か
ぶ
っ
て
大
き
な
仕
事
を
す

る
ぞ
、
社
会
的
な
信
用
を
得
て
、
な
ん
て
い
う
気
持
ち
は
な
か
っ

た
ん
で
す
。
む
し
ろ
自
分
自
身
が
研
究
し
て
き
て
、
興
味
を
も
っ

た
イ
ギ
リ
ス
の
サ
マ
ー
ヒ
ル
を
作
っ
た
ニ
イ
ル
※
１

 
 

、
あ
る
い
は

ア
メ
リ
カ
の
ジ
ョ
ン
・
デ
ュ
ー
イ
※
２

  

と
か
の
考
え
方
で
学
校
が

で
き
た
ら
い
い
な
っ
て
い
う
こ
と
を
若
い
と
き
か
ら
思
っ
て
い
ま

し
た
。
そ
れ
を
何
と
か
や
っ
て
み
よ
う
っ
て
い
う
こ
と
で
、
気
楽

な
気
持
ち
で
し
た
ね
。
だ
め
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
や
ら
な
い
で

だ
め
だ
っ
た
と
い
う
の
だ
け
は
い
や
だ
か
ら
、
と
い
う
ぐ
ら
い
自

然
体
で
始
ま
っ
た
ん
で
す
。
で
も
、
そ
う
こ
う
し
て
い
る
う
ち
に

や
は
り
世
の
中
の
子
ど
も
た
ち
が
あ
ま
り
に
も
ハ
ッ
ピ
ー
で
な
い

生
活
を
送
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
、
実
感
し
て
い
く
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
で
す
か
ら
、
こ
う
い
っ
た
学
校
を
ず
っ
と
存
続
さ
せ

て
い
く
こ
と
を
世
界
の
人
が
見
て
く
れ
た
ら
、
そ
れ
で
い
い
か
な

と
。
そ
ん
な
気
持
ち
だ
っ
た
ん
で
す
。
し
か
し
、
や
っ
て
い
る
う

ち
に
、
こ
れ
は
い
い
こ
と
し
て
い
る
ん
だ
、
大
事
な
こ
と
し
て
い

る
ん
だ
っ
て
気
持
ち
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

─
─
た
だ
自
然
体
で
続
け
て
こ
ら
れ
て
、
結
果
と
し
て
今
が
あ
る
と
い

う
よ
う
な
、
そ
ん
な
イ
メ
ー
ジ
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
う
で
す
ね
。
あ
ま
り
、
悲
壮
感
を
漂
わ
せ
な
が
ら
し
た
の
で

は
、
人
も
共
鳴
し
て
く
れ
な
い
で
し
ょ
う
し
、
毎
日
楽
し
く
な
い

で
す
し
ね
。
作
る
私
ら
自
身
が
楽
し
く
な
け
れ
ば
、
来
て
く
れ
る

子
ど
も
は
楽
し
い
わ
け
は
な
い
の
で
。
み
ん
な
で
、
お
互
い
に
気

楽
に
楽
し
い
こ
と
を
力
合
わ
せ
て
や
っ
て
い
こ
う
っ
て
い
う
ぐ
ら

い
の
、
そ
ん
な
集
団
、
あ
る
い
は
そ
う
い
う
小
さ
な
社
会
に
な
っ

て
い
っ
た
ら
い
い
な
と
。
学
校
っ
て
い
う
の
は
や
っ
ぱ
り
小
さ
な

社
会
だ
と
思
う
ん
で
す
ね
。

─
─
最
初
か
ら
そ
う
い
う
ス
タ
ン
ス
で
や
っ
て
こ
ら
れ
た
っ
て
、
や
っ

ぱ
り
違
う
な
と
い
う
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

自分で考える楽しさを 
知ってほしい九九表づくり

おもちゃ博物館を建てる
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よ
う
に
勧
め
た
り
し
て
い
ま
す
。
あ
え
て
付
け
加
え
れ
ば
、
入
る

の
が
難
し
い
大
学
の
卒
業
生
の
割
合
が
高
く
、
き
の
く
に
子
ど
も

の
村
学
園
の
場
合
、
専
任
教
員
二
四
名
の
う
ち
、
大
学
院
修
了
者

が
三
分
の
一
で
す
。

自
分
自
身
の
魂
の
船
長
に
な
っ
て
ほ
し
い

─
─
ひ
と
と
未
来
に
つ
い
て
、
何
か
次
の
世
代
に
対
し
て
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
い
た
だ
け
ま
す
か
。

　

先
ほ
ど
申
し
上
げ
た
よ
う
に
、「
生
き
る
の
が
楽
し
い
」
と
い

う
喜
び
を
持
っ
て
毎
日
を
生
き
て
い
け
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
い
わ
ゆ
る
専
門
的
な
知
識
も
も

ち
ろ
ん
必
要
で
す
が
、
生
き
る
意
欲
と
か
好
奇
心
と
か
、
そ
う

い
っ
た
も
の
が
ベ
ー
ス
に
必
要
だ
と
思
う
ん
で
す
。
今
の
学
校
教

育
は
そ
れ
が
弱
い
ん
で
す
。
言
わ
れ
た
と
お
り
に
す
る
、
あ
る
い

は
言
わ
れ
な
い
と
で
き
な
い
子
が
あ
ま
り
に
も
多
す
ぎ
る
の
で
、

一
人
一
人
が
「
自
分
自
身
の
魂
の
船
長
」
に
な
っ
て
ほ
し
い
な
と

感
じ
て
い
ま
す
。

　

う
ち
の
学
校
へ
途
中
で
転
校
し
て
く
る
子
も
結
構
多
い
ん
で

す
。
そ
う
い
う
子
た
ち
に
プ
リ
ン
ト
を
配
る
と
、
し
ば
し
ば
子
ど

も
た
ち
は
プ
リ
ン
ト
を
見
て
、
こ
れ
っ
て
か
け
算
の
問
題
で
す

か
、
わ
り
算
の
問
題
で
す
か
っ
て
聞
く
の
で
、
か
け
算
使
っ
た
ら

い
い
か
、
わ
り
算
使
っ
た
ら
い
い
か
考
え
て
と
言
う
と
、
ワ
ー
と

か
言
っ
て
い
ま
す
。
で
、
文
章
題
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
そ
の
文

章
題
を
見
て
、
こ
れ
何
て
書
い
て
あ
る
の
っ
て
聞
く
ん
で
す
よ
。

読
ん
だ
ら
わ
か
る
よ
っ
て
言
っ
た
ら
、
読
ま
な
く
て
は
い
け
な
い

の
と
い
う
感
じ
で
、
渋
々
読
む
ん
だ
け
れ
ど
も
、
そ
の
あ
と
言
う

こ
と
が
、
こ
れ
や
り
方
忘
れ
た
と
か
、
ひ
ど
い
子
は
お
願
い
だ
か

ら
や
り
方
だ
け
教
え
て
、
そ
ん
な
言
い
方
す
る
ん
で
す
ね
。
や
り

方
だ
け
教
え
た
ら
、
ほ
と
ん
ど
教
え
た
と
同
じ
こ
と
で
す
よ
ね
。

で
も
、
子
ど
も
た
ち
は
し
ば
し
ば
そ
う
言
い
ま
す
。
特
に
転
入
し

て
き
た
子
に
多
い
で
す
ね
。

─
─
先
生
の
著
書
に
書
い
て
あ
っ
た
こ
と
で
す
ね
。

　

書
き
ま
し
た
ね
。
ま
ず
は
自
分
で
考
え
る
。
そ
の
前
に
自
分
で

問
題
を
感
じ
る
。
問
題
に
対
す
る
敏
感
さ
、
こ
れ
も
現
代
っ
子
は

弱
い
と
思
い
ま
す
。
も
う
問
題
は
す
べ
て
先
生
か
ら
与
え
ら
れ
る

ん
で
す
よ
。
何
か
自
分
で
自
分
の
問
題
、
こ
れ
は
お
か
し
い
っ
て

い
う
よ
う
に
感
じ
る
。
そ
れ
が
第
一
で
、
そ
の
あ
と
問
題
を
ず
っ

と
観
察
し
て
仮
説
を
自
分
で
立
て
て
、
や
っ
て
み
て
、
だ
め
だ
っ

た
ら
戻
っ
て
き
て
や
り
直
す
っ
て
い
う
よ
う
に
し
て
、
デ
ュ
ー
イ

が
言
う
よ
う
な
意
味
で
の
本
来
の
知
的
な
能
力
を
育
て
て
も
ら
い

た
い
で
す
ね
。
そ
う
い
う
子
で
あ
れ
ば
僕
は
僕
の
人
生
を
生
き
て

い
る
と
い
う
実
感
が
あ
る
ん
だ
と
思
う
ん
で
す
。
何
か
他
人
の
人

生
を
歩
か
さ
れ
て
い
る
よ
う
な
子
が
多
す
ぎ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な

と
思
い
ま
す
。
大
企
業
の
人
事
の
人
も
よ
く
そ
れ
言
い
ま
す
よ

ね
。
こ
う
い
う
問
題
に
つ
い
て
レ
ポ
ー
ト
書
き
な
さ
い
っ
て
言
う

と
、
一
生
懸
命
調
べ
て
い
く
け
れ
ど
、
自
分
で
問
題
を
見
つ
け
て

こ
い
っ
て
言
う
と
、
み
ん
な
戸
惑
っ
て
し
ま
う
。
で
も
、
デ
ュ
ー

イ
的
な
発
想
か
ら
言
え
ば
、
ど
う
や
っ
て
や
ろ
う
と
か
、
え
ー
お

か
し
い
と
か
、
ち
ょ
っ
と
こ
う
し
て
み
よ
う
と
い
う
よ
う
に
感
覚

的
に
問
題
を
感
じ
る
子
に
な
っ
て
、
そ
れ
を
で
き
る
だ
け
自
分
で

何
と
か
し
て
答
え
を
見
つ
け
よ
う
と
す
る
、
そ
う
い
う
子
に
な
っ

て
も
ら
い
た
い
な
と
。
こ
れ
か
ら
の
世
の
中
は
絶
対
に
必
要
や
と

思
う
ん
で
す
、
そ
れ
が
。

練
習
し
て
身
体
で
感
じ
る

─
─
そ
う
い
う
先
生
の
や
り
方
ま
で
い
か
な
く
て
も
、
違
っ
た
か
た
ち

で
彼
ら
に
、
人
生
っ
て
生
き
る
に
値
す
る
よ
、
み
た
い
な
メ
ッ
セ
ー
ジ

の
出
し
方
で
何
か
ヒ
ン
ト
を
い
た
だ
け
ま
せ
ん
か
。

　

例
え
ば
、
日
本
だ
と
知
ら
な
い
者
同
士
が
、
散
歩
し
て
す
れ
違

う
と
き
に
、
毎
朝
散
歩
し
て
い
る
人
だ
っ
た
ら
、
お
は
よ
う
ご
ざ

い
ま
す
と
か
言
う
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
普
通
に
す
れ
違
う
だ
け

だ
と
、
何
に
も
な
し
に
す
っ
と
行
っ
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。
イ
ギ

リ
ス
な
ん
か
で
見
て
い
た
ら
、
全
然
知
ら
な
い
人
で
も
ハ
ロ
ー
っ

　

考
え
て
み
る
と
、
小
学
校
の
四
～
六
年
の
頃
に
、
非
常
に
衝
撃

的
な
出
会
い
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
私
の
母
親
が
山
奥
の
分
校

に
三
年
勤
め
た
ん
で
す
ね
。
そ
の
分
校
と
い
う
の
は
、
子
ど
も
の

数
三
〇
人
か
三
五
人
ぐ
ら
い
で
、
う
ち
の
母
親
と
も
う
一
人
の
年

輩
の
男
の
先
生
と
二
人
で
や
っ
て
い
た
ん
で
す
。
そ
の
学
校
の
雰

囲
気
が
自
分
の
通
っ
て
い
る
学
校
と
は
か
な
り
違
っ
て
、
本
当
の

家
族
み
た
い
で
。
五
年
生
ぐ
ら
い
の
子
が
ち
っ
ち
ゃ
い
子
の
と
こ

ろ
に
来
て
、
俺
ち
ょ
っ
と
こ
れ
わ
か
ら
な
い
か
ら
教
え
て
く
れ
と

か
言
っ
て
、
三
年
生
の
子
が
五
年
生
の
子
に
教
え
て
る
ん
で
す

よ
。
そ
う
い
う
子
ど
も
ら
の
雰
囲
気
を
見
て
い
ま
し
た
。
あ
る

夜
、
晩
ご
飯
食
べ
た
あ
と
、
子
ど
も
ら
が
学
校
に
来
る
ん
で
す

ね
。
先
生
、
ト
ラ
ン
プ
し
ま
し
ょ
う
か
（
笑
）。
で
、
ト
ラ
ン
プ

し
た
り
話
し
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
村
に
は
ほ
ん
の
二
〇

〜
三
〇
軒
し
か
な
か
っ
た
の
で
、
道
を
歩
い
て
い
る
と
畑
の
向
こ

う
か
ら
村
の
人
が
、「
先
生
、
先
生
、
ち
ょ
っ
と
こ
の
大
根
一
本

持
っ
て
帰
っ
て
」
と
か
、
そ
う
い
う
村
の
人
々
と
の
関
係
と
分
校

の
雰
囲
気
が
あ
っ
た
ん
で
す
。
ず
っ
と
あ
と
に
な
っ
て
、
私
が
高

校
の
先
生
か
ら
経
済
学
部
へ
の
進
学
を
す
す
め
ら
れ
て
、
最
初
は

そ
の
つ
も
り
だ
っ
た
ん
で
す
。
先
生
の
言
わ
れ
る
こ
と
だ
っ
た
の

で
。
で
も
、
最
後
の
と
こ
ろ
で
教
育
学
部
に
決
め
ま
し
た
。
あ
と

か
ら
思
う
と
、
多
分
そ
の
小
学
校
の
と
き
の
そ
れ
が
よ
か
っ
た
、

そ
う
い
う
学
校
の
雰
囲
気
が
好
き
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

　

大
学
に
入
っ
た
と
き
に
は
、
僻
地
学
校
の
教
員
に
な
ろ
う
と
僻

地
教
育
と
い
う
卒
論
を
書
こ
う
と
ま
で
思
っ
て
い
た
ん
で
す
。
そ

し
た
ら
大
学
の
一
年
生
の
と
き
に
鯵
坂
先
生
が
、
専
門
の
講
義
で

東
京
の
成
城
と
か
玉
川
と
か
新
し
い
学
校
の
話
を
い
っ
ぱ
い
さ
れ

て
、
何
か
し
び
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
（
笑
）。
教
育
学
を
勉
強
す

る
と
い
う
の
は
教
育
を
勉
強
す
る
と
い
う
の
と
は
、
ま
た
違
う
ん

で
す
が
。

　

そ
の
少
し
あ
と
に
イ
ギ
リ
ス
の
ニ
イ
ル
の
こ
と
を
知
っ
て
、
私

の
受
け
て
き
た
高
校
教
育
は
受
験
教
育
の
最
た
る
も
の
で
し
た
か

ら
、
そ
れ
が
当
た
り
前
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
。
何
し
ろ
毎
日
の

よ
う
に
午
後
の
五
時
ま
で
補
習
授
業
が
あ
り
ま
し
た
。
自
分
も
先

生
に
な
る
ん
や
っ
た
ら
、
あ
の
先
生
の
よ
う
な
熱
心
な
高
校
の
先

生
に
な
り
た
い
と
考
え
て
い
た
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。
僻
地
の
先

生
に
な
り
た
い
っ
て
い
う
の
は
ど
っ
か
行
っ
て
い
ま
し
た
（
笑
）。

で
も
、
ニ
イ
ル
の
本
に
初
め
て
触
れ
た
と
き
に
、
あ
ー
っ
て
思
い

出
し
た
ん
で
す
ね
。
そ
れ
で
、
教
育
学
を
勉
強
す
る
ん
じ
ゃ
な
く

て
、
や
っ
ぱ
り
教
育
を
勉
強
し
た
い
、
や
っ
ぱ
り
教
師
に
な
り
た

い
と
思
い
直
し
た
ん
で
す
。
し
か
し
、
学
部
が
終
わ
る
頃
に
受
け

た
教
員
採
用
試
験
で
は
、
欠
員
が
あ
れ
ば
採
用
す
る
と
い
う
結
果

だ
っ
た
の
で
、
次
に
大
学
院
の
試
験
を
受
け
た
ら
通
っ
て
し
ま

い
、
先
生
に
な
る
の
は
ま
た
あ
と
か
ら
で
も
で
き
る
、
先
ず
大
学

院
や
と
決
め
ま
し
た
。
修
士
課
程
が
終
わ
っ
た
と
き
に
大
阪
市
立

大
学
へ
誘
わ
れ
て
、
親
が
両
方
と
も
小
学
校
の
教
員
と
い
う
こ
と

も
あ
り
、
教
師
の
道
に
入
り
ま
し
た
。
そ
う
い
う
目
に
見
え
な
い

何
か
が
あ
っ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
う
意
味
で
は
親
の
背

中
を
見
て
育
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

─
─
学
園
方
針
に
共
感
さ
れ
て
就
職
を
希
望
さ
れ
る
方
が
か
な
り
多
い

の
で
は
な
い
か
思
い
ま
す
。
学
園
の
職
員
の
採
用
や
、
採
用
後
の
研
修

に
つ
い
て
、
ど
の
よ
う
に
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

　

採
用
を
希
望
す
る
人
は
ほ
と
ん
ど
が
前
も
っ
て
一
～
五
回
く
ら

い
見
学
に
来
た
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
一
～
二
ヶ
月
参
加
し

た
り
し
た
上
で
履
歴
書
を
預
か
り
ま
す
。
欠
員
が
出
た
と
き
に
該

当
す
る
人
に
連
絡
し
て
協
議
し
ま
す
。
人
柄
も
能
力
も
大
体
わ

か
っ
て
い
る
の
で
、
後
で
後
悔
す
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
。
ほ
ぼ
満
足
し
て
い
ま
す
。
熱
心
で
有
能
で
、
か
つ
体
力
も
あ

る
者
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
採
用
後
は
経
験
や
担
当
部
門
に
か
か
わ

ら
ず
、
よ
く
集
ま
っ
て
情
報
交
換
を
し
た
り
、
外
へ
研
修
に
行
く

週 1 回の『全校集会』は子どもたちの手で進められる

海外研修和太鼓の公演

ミーティング
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※
１　

A
.S

.N
eill

（A
.S

.

ニ
イ
ル
）

一
八
八
三-

一
九
七
三　

英
国
の
新
教
育
運
動
の
教
育
家

「
ま
ず
子
ど
も
を
幸
福
に
し
よ
う
。
す
べ
て
は
そ
の
後
に
続
く
」

　

幼
少
時
期
は
学
業
振
る
わ
な
か
っ
た
も
の
の
、
小
学
校
教
員
を
務
め

た
あ
と
、
一
念
発
起
し
て
エ
ジ
ン
バ
ラ
大
学
に
入
学
。
一
九
二
一
年
に

ド
イ
ツ
・
ド
レ
ス
デ
ン
で
国
際
学
校
を
設
立
、
三
年
後
に
イ
ギ
リ
ス
国

内
で
サ
マ
ー
ヒ
ル
・
ス
ク
ー
ル
を
開
校
。
子
ど
も
た
ち
が
心
の
深
層
に

あ
る
不
安
、
緊
張
、
自
己
否
定
感
な
ど
か
ら
解
放
さ
れ
、
自
分
自
身
の

生
き
方
を
き
づ
く
の
を
援
助
す
る
た
め
の
教
育
を
実
践
し
た
。

※
２　

J
ohn D

ew
ey

（
ジ
ョ
ン
・
デ
ュ
ー
イ
）

一
八
五
九-

一
九
五
二　

米
国
の
哲
学
者

「
1
オ
ン
ス
の
経
験
は
1
ト
ン
の
理
論
に
ま
さ
る
」

　

シ
カ
ゴ
大
学
で
「
デ
ュ
ー
イ
・
ス
ク
ー
ル
」
と
呼
ば
れ
る
実
験
学
校

を
開
設
し
、
み
ず
か
ら
の
教
育
論
を
実
践
に
移
す
。「
為
す
こ
と
に

よ
っ
て
学
ぶ
」
と
い
う
言
葉
か
ら
知
ら
れ
る
よ
う
に
、
子
ど
も
が
好
奇

心
に
駆
ら
れ
、
知
恵
を
は
た
ら
か
せ
、
人
間
の
基
本
的
な
問
題
に
と
り

く
ん
で
創
造
的
に
考
え
る
力
を
伸
ば
す
教
育
を
提
唱
し
た
。

て
言
っ
て
ま
す
よ
ね
。
日
本
じ
ゃ
迂
闊
に
お
は
よ
う
ご
ざ
い

ま
す
な
ん
て
言
う
と
、
あ
の
人
誰
だ
ろ
う
っ
て
振
り
返
っ
て

見
る
よ
う
な
、
そ
う
い
う
社
会
で
す
よ
ね
。
だ
か
ら
、
そ
の

程
度
の
こ
と
で
も
違
っ
て
く
る
ん
で
す
が
、
そ
れ
な
ど
は
実

は
練
習
し
な
い
と
で
き
な
い
ん
で
す
ね
。
で
す
か
ら
、
今
日

見
て
い
た
だ
い
た
全
校
集
会
な
ん
か
も
、
学
校
始
ま
っ
た
頃

は
全
校
集
会
が
始
ま
っ
て
も
お
し
ゃ
べ
り
が
多
く
て
、
も
う

う
る
さ
く
て
し
ょ
う
が
な
か
っ
た
ん
で
す
。
今
日
、
ご
覧
に

な
っ
た
よ
う
に
、
本
来
は
や
か
ま
し
く
動
き
回
る
は
ず
の

ち
っ
ち
ゃ
い
小
学
校
一
年
生
の
男
の
子
ら
が
並
ん
で
い
ま
し

た
よ
ね
。
あ
れ
で
も
落
ち
着
か
な
い
子
も
い
た
ん
で
す
が
、

四
月
に
入
っ
て
き
た
と
き
と
今
じ
ゃ
全
然
違
う
わ
け
で
す
。

な
ん
で
っ
て
言
っ
た
ら
、
や
っ
ぱ
り
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
考

え
る
の
は
結
構
い
い
こ
と
や
と
身
体
で
感
じ
て
い
る
。
だ
か

ら
静
か
な
ん
で
す
よ
ね
。
あ
る
い
は
新
し
い
子
が
入
っ
て
き

た
ら
、
あ
の
よ
う
に
二
度
も
拍
手
し
て
も
ら
え
る
と
。

─
─
あ
れ
、
う
れ
し
い
で
し
ょ
う
ね
。
六
年
生
で
し
た
ね
。

　

そ
う
、
そ
れ
ま
で
ハ
ッ
ピ
ー
じ
ゃ
な
か
っ
た
子
な
ん
で

す
。
今
、
も
う
笑
え
て
し
か
た
な
い
で
す
っ
て
言
っ
て
い
ま

す
ね
。
だ
か
ら
、
そ
う
い
う
触
れ
合
い
が
た
っ
ぷ
り
あ
る
、

こ
う
い
う
小
さ
な
社
会
っ
て
、
そ
れ
だ
け
で
十
分
教
育
力
を

持
っ
て
い
る
と
思
う
ん
で
す
。
で
も
、
最
初
は
大
変
で
し

た
。
や
か
ま
し
い
で
す
。
み
ん
な
で
話
し
合
っ
て
も
の
を
決

め
る
な
ん
て
、
ど
こ
で
も
し
て
こ
な
か
っ
た
子
ば
か
り
が
集

ま
っ
て
き
た
わ
け
で
す
か
ら
。
で
も
静
か
に
な
る
と
い
う
こ

と
は
そ
れ
だ
け
こ
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
は
い
い
こ
と
な
ん
だ

と
、
全
体
と
し
て
雰
囲
気
と
し
て
わ
か
っ
て
き
た
か
ら
だ
と

思
う
ん
で
す
ね
。
あ
る
作
家
が
取
材
で
こ
こ
に
来
て
、
真
っ

先
に
言
っ
た
こ
と
は
、
私
語
す
る
子
が
い
な
い
っ
て
、
え
ら

い
感
動
し
て
く
れ
ま
し
た
。
感
動
し
た
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、

自
分
の
息
子
二
人
、
山
梨
の
学
校
に
入
れ
ま
し
て
ね
。
だ
か

ら
、
そ
う
い
う
意
味
で
は
み
ん
な
で
生
き
て
い
く
、
と
も
に

生
き
る
と
い
う
の
に
は
、
あ
あ
い
う
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
が
と
て

も
大
事
や
と
思
う
し
、
効
果
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
下
手
に
競
争
さ
せ
な
い
。
転
校
し
て
き
た
子
が

プ
リ
ン
ト
を
も
ら
う
と
非
常
に
多
く
の
子
が
プ
リ
ン
ト
を
半

分
に
畳
ん
で
、
見
ら
れ
な
い
よ
う
に
し
て
書
く
ん
で
す
ね
。

ど
こ
で
も
そ
う
だ
と
思
い
ま
す
け
れ
ど
。
こ
こ
で
は
問
題
が

出
て
き
た
と
き
に
、
わ
か
ら
な
か
っ
た
ら
隣
と
相
談
し
て
も

い
い
し
、
ち
ょ
っ
と
こ
れ
聞
い
て
よ
っ
て
、
み
ん
な
で
一
生

懸
命
や
っ
て
問
題
解
い
て
も
い
い
と
い
う
よ
う
に
し
て
い
る

ん
で
す
。
だ
か
ら
、
誰
が
一
番
と
か
、
そ
ん
な
意
識
は
あ
ん

ま
り
な
い
ん
で
す
。
来
た
ば
っ
か
り
の
子
の
中
に
は
そ
う
い

う
子
が
い
ま
す
。
誰
が
一
番
速
か
っ
た
か
と
い
う
よ
う
な
こ

と
に
こ
だ
わ
る
子
が
ね
。
で
も
余
計
な
競
争
を
さ
せ
な
い
社

会
に
す
る
、
そ
の
練
習
を
し
て
も
ら
う
っ
て
こ
と
で
は
、
い

ろ
い
ろ
と
工
夫
は
で
き
る
と
思
い
ま
す
ね
。

自
身
が
楽
し
く
な
け
れ
ば 

子
ど
も
も
楽
し
く
な
い

─
─
何
が
問
題
な
の
で
し
ょ
う
か
。
公
立
学
校
で
も
で
き
ま
せ
ん

か
ね
？

　

公
教
育
の
中
で
も
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
昔
、
も
う
荒
れ

て
荒
れ
て
ど
う
し
よ
う
も
な
い
ク
ラ
ス
を
三
カ
月
、
臨
時
に

担
任
し
ま
し
た
。
先
ず
は
そ
の
ク
ラ
ス
の
ま
と
ま
り
を
取
り

戻
す
た
め
に
、
当
時
は
土
曜
日
も
学
校
あ
り
ま
し
た
け
ど
、

日
曜
日
に
も
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
卓
球
大
会
だ
、
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
だ
、
道
徳
の
時
間
、
雪
合
戦
っ
て
（
笑
）。
そ
ん

な
感
じ
。
そ
し
た
ら
、
何
と
私
が
担
当
し
た
理
科
の
時
間
の

理
科
だ
け
は
そ
の
ク
ラ
ス
、
ト
ッ
プ
に
出
ま
し
た
か
ら
ね
。

だ
か
ら
、
公
立
学
校
で
も
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　

で
も
一
番
い
い
の
は
多
分
先
生
を
元
気
に
す
る
こ
と
や
と

思
い
ま
す
。
先
生
が
ど
う
い
う
こ
と
を
ど
う
い
う
ふ
う
に
し

て
教
え
よ
う
か
と
い
う
こ
と
を
自
分
で
考
え
た
り
、
同
僚
と

相
談
し
た
り
で
き
る
よ
う
な
、
そ
う
い
う
学
校
で
あ
る
と
子

ど
も
た
ち
は
大
変
た
く
ま
し
く
な
る
だ
ろ
う
し
、
楽
し
い
と

思
う
ん
で
す
け
ど
。
今
、
先
生
た
ち
本
当
に
気
の
毒
で
す
。

パ
ソ
コ
ン
を
与
え
ら
れ
て
、
そ
の
パ
ソ
コ
ン
に
Ｕ
Ｓ
Ｂ
挿
し

口
が
な
い
っ
て
言
う
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
デ
ー
タ
を
家
に

持
っ
て
帰
ら
な
い
よ
う
に
。
そ
り
ゃ
、
生
徒
の
成
績
が
盗
ま

れ
た
り
し
た
ら
具
合
悪
い
け
れ
ど
、
そ
ん
な
ね
。
朝
、
学
校

に
来
て
も
駐
車
場
で
車
か
ら
降
り
て
来
れ
な
い
先
生
が
何
人

も
い
る
と
か
、
そ
ん
な
話
よ
く
聞
き
ま
す
け
ど
。
決
し
て
能

力
の
な
い
先
生
じ
ゃ
な
か
っ
た
は
ず
な
の
に
。
こ
の
頃
学
校

で
教
師
が
笑
わ
な
い
ん
で
す
っ
て
言
っ
て
泣
い
て
ら
っ
し
ゃ

る
先
生
と
か
も
い
る
そ
う
で
す
ね
。

─
─
先
生
が
元
気
に
な
っ
て
欲
し
い
で
す
ね
。
そ
う
で
な
い
と
い

い
教
育
が
で
き
る
は
ず
が
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

先
生
、
本
日
は
お
忙
し
い
と
こ
ろ
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　

こ
ち
ら
こ
そ
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て

　

生
き
る
こ
と
は
楽
し
い
こ
と
な
の
だ
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
貰
え
る
子
ど
も
た
ち
は
幸
せ
で
あ
る
。
全
校
集
会
で
は
、

子
ど
も
と
同
じ
目
線
で
発
言
を
さ
れ
て
い
る
堀
さ
ん
に
、

根
っ
か
ら
の
教
育
者
を
感
じ
た
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
授
業
の
子

ど
も
た
ち
は
、
自
ら
考
え
真
剣
に
課
題
と
格
闘
し
て
い
た
。

次
の
時
代
の
リ
ー
ダ
ー
が
こ
の
学
園
か
ら
出
て
く
る
こ
と
を

予
感
し
た
。

　
　
　
（
聴
き
手
：
畠
中 

宗
一�

〈
関
西
福
祉
科
学
大
学 

教
授
〉）

略歴
1943 年 福井県勝山市生まれ
66 年 京都大学教育学部卒業
69 年 同大学大学院博士課程を中退して大阪市立大学助手
90 年 大阪市立大学教授（教育学）。大阪市立大学学術博士
92 年 ニイル研究会および新しい学校をつくる会の代表をつと
め、和歌山県橋本市に学校法人きのくに子どもの村学園設立
94 年 大阪市立大学退職、同学園の学園長に専念し、現在に至る。
著書

『きのくに子どもの村の教育』、A.S. ニイル『新版ニイル選集・
全 5 巻』、『増補・自由学校の設計－きのくに子どもの村の生活
と学習』ほか

P R O F I L E

堀 　 真 一 郎   ほり しんいちろう

学校法人 きのくに子どもの村学園　学園長

■自己決定の原則　子どもがいろいろなことを決めます。
学習計画や行事の立案が子どもと大人の話し合いで決まります。自分の入るクラスが選べます。クラスミー
ティング、寮のミーティング、そして全校集会など、話し合いのとても多い学校です。

■個性化の原則　　一人ひとりの違いや興味が大事にされます。
個性や個人差を尊重します。年齢が同じだからといって、同じことを同じ方法で、同じペースで、同じ答えに
向かって学習するのではありません。ひろい範囲のさまざまな学習や活動が選べます。

■体験学習の原則　直接体験や実際生活が学習の中心になっています。
本やドリルの勉強よりも、実際に作ったり調べたりする活動が重視され、「プロジェクト」と呼ばれて時間割の
半分を占めています。クラスはプロジェクトのテーマによってつくられ、子どもは好きなところを選んで所属
します。

月 火 水 木 金

8:55-09:05 ユースフルワーク ユースフルワーク ユースフルワーク ユースフルワーク

1，2 時間目
09:10-10:40 基礎学習 基礎学習 プロジェクト 自由選択 

5・6年生は外国語

3，4 時間目
11:00-12:35 プロジェクト 自由選択 プロジェクト プロジェクト 基礎学習 

全校ミーティング

5，6 時間目
13:40-15:10 基礎学習 自由選択 プロジェクト プロジェクト プロジェクト

小学校時間割（例として小学生）

豊かな自然に包まれた校舎

小学校のプロジェクトは次の 5 つです。「劇団きのくに」（表現）、「工務店」（木工、園芸）、「おいしいものをつくる会」（食の研究）、
「ひらおだいファーム」（農業）、「むかしたんけんくらぶ」。それ ぞれ特色のある活動テーマを持ったクラスです。

　詳しくはホームページで。　http://www.kinokuni.ac.jp/

　　　　　　 ≪学園の基本方針≫
私たちは、どの子にも、感情、知性、人間関係のいずれの
面でも自由な子どもに育ってほしいと願っています。
そのため、次の 3 つの点を大切に考えています。
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医
学
部
の
大
学
院
で
病
理
を
専
攻
し
、
米
国
国
立
癌
研
究
所
（
Ｎ
Ｃ
Ｉ
）
に
留
学
後
、
国
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
（
当
時
）
で

二
〇
年
病
理
を
や
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
が
ん
の
こ
と
を
よ
く
知
っ
て
い
る
病
理
医
を
疫
学
者
に
育
て
よ
う
と
い
う
こ
と
で
、

四
カ
月
ず
つ
二
回
Ｎ
Ｃ
Ｉ
の
疫
学
部
門
で
勉
強
し
て
、
セ
ン
タ
ー
に
戻
っ
て
疫
学
部
長
に
な
り
ま
し
た
。
当
時
、
疫
学
は
黎
明

期
で
一
四
万
人
を
対
象
に
し
た
厚
生
省
多
目
的
コ
ホ
ー
ト
※
１

  
（
今
はJP

H
C

 Study

／
厚
生
労
働
省
研
究
班
に
よ
る
多
目
的

コ
ホ
ー
ト
研
究
）
や
が
ん
情
報
セ
ン
タ
ー
の
創
設
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
や
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
ら
の
経
験
を
も
と
に
、
日
本
に

お
け
る
食
生
活
の
問
題
と
医
療
費
の
削
減
な
ど
に
関
す
る
最
新
情
報
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

糖
尿
病
を
生
活
習
慣
の
改
善
で
治
す

　

国
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
の
前
に
は
ス
テ
ー
キ
屋
さ
ん
が
あ
り

ま
し
た
。
が
ん
セ
ン
タ
ー
の
仕
事
は
忙
し
い
も
の
で
す
か

ら
、
肉
を
食
べ
て
体
力
を
つ
け
よ
う
と
、
ほ
と
ん
ど
毎
日
ス

テ
ー
キ
や
ら
ハ
ン
バ
ー
グ
や
ら
食
べ
て
い
ま
し
た
ら
、
四
〇

歳
の
頃
に
は
七
八
キ
ロ
ぐ
ら
い
に
太
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

あ
る
と
き
、
体
重
計
に
乗
っ
た
ら
五
キ
ロ
ぐ
ら
い
急
に
減
っ

て
い
た
の
で
す
。
い
ま
で
い
う
メ
タ
ボ
か
ら
の
糖
尿
病
で
筋

肉
崩
壊
が
き
た
段
階
、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
・
エ
イ
ワ
ン
シ
ー

（
Ｈ
ｂ
Ａ
1
ｃ
）
も
一
二
・
九
パ
ー
セ
ン
ト
と
高
く
、
空
腹
時

血
糖
は
二
六
〇
㎎
／
㎗
、
中
性
脂
肪
も
二
六
〇
㎎
／
㎗
、
血

圧
は
一
六
〇
m
m
Hg
か
ら
九
〇
m
m
Hg
、
肝
臓
は
典
型

的
な
脂
肪
肝
と
言
わ
れ
ま
し
た
。「
先
生
、
こ
ん
な
ひ
ど
い

糖
尿
病
見
た
こ
と
な
い
か
ら
す
ぐ
入
院
し
て
く
だ
さ
い
、
イ

ン
ス
リ
ン
療
法
が
必
要
で
す
。」
と
言
わ
れ
た
の
で
す
が
、

私
は
疫
学
で
病
気
の
予
防
を
や
っ
て
い
た
の
で
、
情
け
な
い

と
思
い
、
自
分
で
食
事
療
法
を
や
っ
て
み
る
と
言
い
ま
し

た
。
そ
れ
ま
で
の
仕
事
優
先
の
生
活
か
ら
、
朝
昼
晩
、
三
〇

分
ず
つ
か
け
て
ご
飯
を
食
べ
る
、
一
日
一
万
歩
以
上
歩
く
、

週
三
回
ぐ
ら
い
は
近
く
の
プ
ー
ル
で
泳
ぐ
、
と
い
う
よ
う
な

生
活
習
慣
に
変
え
ま
し
た
。
そ
う
し
た
ら
一
年
間
で
一
二
キ

ロ
ぐ
ら
い
痩
せ
た
の
で
す
。
そ
う
す
る
と
、
ど
の
検
査
値
も

み
な
正
常
に
戻
っ
ち
ゃ
っ
た
の
で
す
。
そ
れ
で
食
事
っ
て
こ

ん
な
に
健
康
と
関
係
す
る
の
か
と
実
感
し
ま
し
た
。
そ
の
頃

ち
ょ
う
ど
東
京
農
業
大
学
が
一
〇
〇
周
年
。
そ
れ
か
ら
後
を

「
食
と
健
康
」
で
や
り
た
い
か
ら
来
て
く
れ
な
い
か
っ
て
。

そ
れ
で
教
授
を
一
〇
年
、
特
に
機
能
性
食
品
の
研
究
を
や
っ

て
い
た
頃
に
、
世
界
で
最
初
の
国
際
学
会
を
浜
松
で
開
き
、

世
界
の
機
能
性
食
品
の
嚆
矢
と
な
り
ま
し
た
。

　

糖
尿
病
は
一
回
な
る
と
生
涯
治
ら
な
い
の
で
今
で
も
食
べ

す
ぎ
る
と
血
糖
が
上
が
り
ま
す
。
私
は
薬
を
使
わ
な
い
で
い

ろ
い
ろ
や
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
私
と
同
じ
頃
に
同
じ
程
度

の
糖
尿
病
で
大
学
の
専
門
医
に
か
か
っ
て
い
た
友
人
が
皆

次
々
に
お
亡
く
な
り
に
な
る
の
で
、
こ
れ
は
ち
ょ
っ
と
お
か

し
い
の
で
は
と
思
っ
て
、『
糖
尿
病
は
薬
な
し
で
治
せ
る
』

と
い
う
新
書
を
出
し
ま
し
た
。
た
ま
た
ま
厚
生
次
官
が
そ
れ

を
読
ん
で
、
こ
う
い
う
人
に
糖
尿
病
の
一
次
予
防
を
や
っ
て

も
ら
っ
た
ら
と
い
う
こ
と
で
、
国
立
健
康
・
栄
養
研
究
所
の

理
事
長
を
四
年
間
や
り
ま
し
た
。
四
年
間
や
っ
て
わ
か
っ
た

こ
と
は
、
と
に
か
く
日
本
の
医
師
は
栄
養
学
を
系
統
的
に
学

ん
で
い
な
い
の
で
、
栄
養
学
を
ほ
と
ん
ど
知
ら
な
い
。
管
理

栄
養
士
は
栄
養
学
を
や
っ
て
い
ま
す
が
、
病
気
の
こ
と
を
知

ら
な
い
。
患
者
さ
ん
は
ど
っ
ち
に
し
ろ
お
い
し
い
も
の
食
べ

る
こ
と
し
か
考
え
な
い
。
と
て
も
こ
ん
な
状
態
で
食
事
療
法

な
ん
て
成
功
す
る
は
ず
が
な
い
と
思
い
ま
し
て
退
任
後
、
三

年
先
の
栄
養
学
を
意
識
し
た
『
医
と
食
』
と
い
う
雑
誌
を
出

し
始
め
た
の
で
す
。
素
人
が
雑
誌
を
出
す
な
ん
て
三
冊
出
れ

ば
立
派
だ
と
言
わ
れ
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
八
年
間
続
い
て

お
り
ま
す
。

メ
デ
ィ
カ
ル
ラ
イ
ス
と
の
出
会
い

　

一
昨
年
タ
イ
に
行
っ
た
と
き
に
「
メ
デ
ィ
カ
ル
ラ
イ
ス
」

と
い
う
コ
メ
を
み
つ
け
ま
し
た
。
抗
酸
化
能
が
高
く
様
々
な

機
能
が
期
待
で
き
る
コ
メ
で
あ
る
と
い
う
の
で
す
。
タ
イ
一

国
で
メ
デ
ィ
カ
ル
ラ
イ
ス
の
標
準
化
と
言
わ
れ
て
は
日
本
の

出
る
幕
が
な
い
と
思
い
ま
し
た
。
コ
メ
は
ア
ジ
ア
の
九
カ
国

で
世
界
の
九
〇
パ
ー
セ
ン
ト
以
上
を
作
っ
て
い
ま
す
か
ら
、

コ
メ
の
機
能
性
を
標
準
化
す
る
会
議
を
企
画
し
、
京
都
で
開

催
し
ま
し
た
。（
図
1
）

　

ロ
ゴ
も
つ
く
っ
て
商
標
登
録
を
し
ま
し
た
が
、
日
本
で
は

病
気
予
防
を
表
示
し
て
は
だ
め
、
と
な
っ
て
い
ま
す
。
た
だ

し
、
将
来
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
の
関
係
で
東
南
ア
ジ
ア
各
国
で
こ
の
表

示
で
売
り
出
さ
れ
た
コ
メ
が
、
日
本
に
入
っ
て
く
る
こ
と
は

拒
否
で
き
な
い
で
し
ょ
う
。

　

メ
デ
ィ
カ
ル
ラ
イ
ス
と
は
何
か
と
言
い
ま
す
と
、
候
補
が

五
つ
あ
り
ま
す
。

① M
edical rice for health

（
健
康
）

　

�　

有
機
玄
米
で
十
分
な
栄
養
素
が
あ
っ
て
、
機
能
成
分
が

多
い
。

② M
edical rice for diabetes

（
糖
尿
病
）

　

�　

グ
リ
セ
ミ
ッ
ク
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
※
２

  

（
Ｇ
Ｉ
値
）
が
低

く
て
、
五
〇
以
下
の
よ
う
な
も
の
で
す
。
ア
ミ
ロ
ペ
ク
チ

ン
の
多
い
硬
質
米
が
こ
れ
に
相
当
し
て
き
ま
す
。

③ M
edical rice for kidney disease

（
腎
臓
疾
患
）

　

�　

た
ん
ぱ
く
質
量
が
通
常
米
の
二
五
分
の
一
以
下
。

④ M
edical rice for m

ental health

（
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
）

　

�　

ギ
ャ
バ
（
Ｇ
Ａ
Ｂ
Ａ
）
が
多
い
、
あ
る
い
は
γ
オ
リ
ザ

ノ
ー
ル
、
フ
ェ
ル
ラ
酸
が
多
い
も
の
。

⑤ M
edical rice for cancer prevention

（
が
ん
予
防
）

　

�　

抗
酸
化
力
が
高
く
て
、
ほ
か
の
機
能
性
物
質
も
標
準
以

上
の
も
の
。

こ
う
い
う
こ
と
を
提
案
し
て
お
り
ま
す
。
コ
ン
セ
プ
ト
と
し

て
、「
メ
デ
ィ
カ
ル
ラ
イ
ス
」
と
い
う
概
念
を
広
げ
た
い
と

い
う
こ
と
で
す
。

食
の
機
能
性

　

米
の
機
能
性
物
質
は
ほ
と
ん
ど
米
ぬ
か
に
あ
り
ま
す
。

（
図
2
）

　

油
性
成
分
は
ガ
ム
、
ワ
ッ
ク
ス
、
ダ
ー
ク
、
ス
カ
ム
に
分

か
れ
ま
す
。
水
溶
性
部
分
に
も
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
で
良
い
組

み
合
わ
せ
を
持
っ
て
い
ま
す
。
ミ
ネ
ラ
ル
の
栄
養
学
は
、
鉄

と
貧
血
と
か
、
カ
ル
シ
ウ
ム
と
骨
粗
し
ょ
う
症
と
か
、
一
つ

一
つ
の
ミ
ネ
ラ
ル
が
対
応
す
る
健
康
問
題
し
か
論
じ
ら
れ
て

な
く
て
、
複
合
的
な
ミ
ネ
ラ
ル
の
ど
う
い
う
組
合
せ
が
ど
う

健
康
に
い
い
か
、
ほ
と
ん
ど
研
究
さ
れ
て
お
り
ま
せ
ん
。
農

大
に
い
た
頃
に
機
能
性
物
質
を
い
ろ
い
ろ
扱
い
、
栄
養
学
の

枠
内
で
論
じ
る
の
は
ち
ょ
っ
と
難
し
い
と
こ
ろ
が
あ
る
と
感

じ
ま
し
た
。
例
え
ば
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
五
〇
ミ
リ
グ
ラ
ム
摂
れ

食
事
と
健
康
ア
ッ
プ
デ
ー
ト

�

公
益
社
団
法
人 

生
命
科
学
振
興
会 

理
事
長 

渡わ
た 

邊な
べ

　
昌

し
ょ
う

図 1　会議のポスター
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イノシトール

リン酸カルシウム
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ギャバ

フェルラ酸

図 2　玄米に含まれる機能性物質
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図 3　食薬区分と機能栄養学の位置付け
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す
が
、
ビ
タ
ミ
ン
も
ミ
ネ
ラ
ル
も
主
栄
養
素
も
数
倍
取
れ

る
。
足
り
な
い
の
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
だ
け
と
い
う
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。
で
す
か
ら
私
は
こ
れ
を
日
本
人
の
基
本
食
と
し

て
「
ケ
」
の
日
の
食
事
は
こ
れ
ぐ
ら
い
で
い
い
と
。「
ハ
レ
」

の
日
の
食
事
は
す
き
焼
き
を
食
べ
て
も
い
い
で
し
ょ
う
、
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
に
持
っ
て
い
く
の
が
望
ま
し
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。
今
は
毎
日
ハ
レ
の
日
の
食
事
を
食
べ
て
い
ま
す
か

ら
（
笑
）、
皆
さ
ん
ど
う
し
て
も
肥
満
気
味
に
な
っ
ち
ゃ
う

の
で
す
。
超
高
齢
社
会
で
は
、
私
た
ち
は
個
人
に
合
っ
た
メ

ニ
ュ
ー
が
い
い
と
言
っ
て
い
ま
す
が
、
二
通
り
の
考
え
方
が

あ
り
ま
し
て
、
一
つ
は
い
つ
ま
で
も
若
い
と
き
の
体
力
を
保

つ
、
と
。
こ
れ
は
ア
メ
リ
カ
人
に
多
い
で
す
ね
。
そ
れ
か

ら
も
う
一
つ
は
老
化
を
受
け
入
れ
つ
つ
健
康
を
保
つ
。
こ

れ
は
、
日
本
人
と
か
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
人
に
多
い
考
え
方
で
す
。

（
図
6
）
い
ず
れ
に
せ
よ
超
高
齢
者
の
栄
養
学
は
ま
だ
未
知

の
部
分
が
多
い
と
い
え
ま
す
。

　

機
能
栄
養
学
で
扱
っ
て
い
る
機
能
性
物
質
（
図
7
）
と
し

て
は
、
一
番
に
抗
酸
化
能
を
挙
げ
て
お
り
ま
す
が
、
そ
れ
か

ら
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
の
大
量
投
与
、
特
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

の
大
量
投
与
で
す
。
ま
た
、
フ
ィ
ト
ケ
ミ
カ
ル
と
し
て
は
、

ベ
ー
タ
カ
ロ
テ
ン
の
よ
う
な
カ
ロ
テ
ノ
イ
ド
、
ポ
リ
フ
ェ

ノ
ー
ル
、
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
、
イ
ソ
チ
オ
シ
ア
ネ
ー
ト
、
含
硫

化
合
物
、
精
油
、
ハ
ー
ブ
。
こ
う
い
っ
た
も
の
が
あ
り
ま
す

し
、
機
能
性
の
ア
ミ
ノ
酸
と
し
て
グ
リ
シ
ン
の
よ
う
な
も
の

と
か
、
機
能
性
の
ペ
プ
チ
ド
も
最
近
随
分
研
究
さ
れ
て
き
ま

し
た
。
そ
れ
か
ら
Ｄ
Ｈ
Ａ
、
Ｅ
Ｐ
Ａ
は
認
知
症
に
良
い
と

な
っ
て
い
ま
す
し
、
ア
ラ
キ
ド
ン
酸
も
必
要
だ
と
。
そ
れ
か

ら
短
鎖
、
中
鎖
脂
肪
酸
も
特
に
ケ
ト
ン
食
な
ん
か
の
場
合
に

い
い
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
れ
か
ら
何
よ

り
、
腸
内
環
境
を
き
ち
っ
と
整
え
る
の
が
大
事
だ
と
い
う
こ

と
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
実
証
的
に
良
い
の
は
抗
酸
化
成
分

と
腸
内
環
境
の
改
善
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

断
食
と
ケ
ト
ン

　

甲
田
光
雄
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
甲
田
先
生
は
、
子
ど

も
の
頃
か
ら
病
弱
で
、
阪
大
医
学
部
に
入
っ
た
の
で
す
が
、

肝
臓
が
悪
く
そ
れ
ま
で
に
四
年
ぐ
ら
い
休
学
し
て
い
ま
す
。

阪
大
を
卒
業
し
て
も
入
院
し
た
り
退
院
し
た
り
で
、
そ
の
う

ち
「
も
う
君
に
や
る
こ
と
は
な
い
か
ら
自
宅
療
養
せ
よ
」
と

言
わ
れ
、
見
捨
て
ら
れ
た
と
思
っ
て
が
っ
か
り
し
て
自
宅
療

養
中
に
、
手
に
取
っ
て
読
ん
だ
本
が
西
勝
造
の
健
康
法
の
本

で
す
。
西
勝
造
は
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
非
常
に
病
弱
で
お
医

者
さ
ん
か
ら
も
見
捨
て
ら
れ
、
自
分
で
治
そ
う
と
思
っ
て
あ

り
と
あ
ら
ゆ
る
健
康
法
を
自
分
で
試
し
て
、
西
式
健
康
法
と

い
う
の
を
作
り
ま
し
た
。
甲
田
先
生
は
、
た
ま
た
ま
西
式
健

康
法
の
本
を
手
に
取
っ
て
断
食
療
法
を
知
り
、
断
食
に
よ
り

す
っ
か
り
治
っ
ち
ゃ
い
ま
し
て
ね
。
そ
れ
で
八
尾
に
開
業

し
、
断
食
主
体
の
治
療
法
で
玄
米
菜
食
を
勧
め
ま
し
た
。
と

に
か
く
心
と
体
の
宿
便
を
出
し
て
腸
内
環
境
を
整
え
る
の
が

大
事
と
い
う
訳
で
す
。

　

健
栄
研
に
い
た
と
き
、
人
間
は
最
低
ど
れ
だ
け
食
べ
れ
ば

生
き
て
い
け
る
の
か
何
と
か
明
ら
か
に
し
た
い
と
思
っ
て
い

た
も
の
で
す
か
ら
、
甲
田
先
生
に
惹
か
れ
て
断
食
を
研
究
し

ま
し
た
。
甲
田
先
生
の
一
番
成
功
し
た
例
で
有
名
な
の
が
森

美
智
代
さ
ん
で
す
。
こ
の
人
は
一
八
、一
九
歳
の
頃
に
四
国

の
高
松
で
養
護
教
員
を
や
っ
て
い
て
、
不
治
の
脊
髄
小
脳
変

性
症
に
な
る
の
で
す
が
、
本
格
的
に
断
食
を
繰
り
返
し
た
ら

難
病
が
治
っ
ち
ゃ
っ
た
の
で
す
。
青
汁
一
杯
で
一
八
年
間
暮

ら
し
て
い
る
の
で
、
私
は
ど
う
し
て
こ
の
人
、
生
き
て
い
け

る
の
だ
ろ
う
と
思
い
、
一
昨
年
一
月
に
甲
田
式
食
事
療
法
を

や
っ
て
い
る
五
人
に
参
加
し
て
い
た
だ
い
て
、
あ
り
と
あ
ら

ゆ
る
検
査
を
し
ま
し
た
。
そ
う
し
た
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費

量
は
一
〇
〇
〇
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
ほ
ど
あ
る
の
に
摂
取
量
は

一
〇
〇
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
以
下
で
し
た
。
た
だ
、
血
中
ケ
ト
ン

体
※
３

  

の
β
ハ
イ
ド
ロ
キ
シ
ブ
チ
レ
ー
ト
（
β
Ｈ
Ｂ
）
が

三
〇
〇
〇
マ
イ
ク
ロ
モ
ル
く
ら
い
あ
り
、
こ
れ
が
エ
ネ
ル

ギ
ー
源
と
な
っ
て
い
る
と
考
え
ま
し
た
。
正
常
値
は
せ
い
ぜ

い
五
〇
〜
六
〇 

マ
イ
ク
ロ
モ
ル
ぐ
ら
い
で
す
。
β
Ｈ
Ｂ
が

高
い
人
は
二
人
だ
け
い
て
、
共
通
し
て
持
っ
て
い
る
腸
内
細

菌
が
ビ
フ
ィ
ド
バ
ク
テ
リ
ア
種
で
す
。
腸
内
細
菌
の
中
で
β

Ｈ
Ｂ
を
作
る
菌
も
あ
る
と
い
う
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す

の
で
、
こ
の
人
の
便
を
み
ん
な
で
薄
め
て
飲
め
ば
飢
饉
の
と

き
は
青
汁
一
杯
飲
め
ば
何
と
か
や
っ
て
い
け
る
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
（
笑
）。

ば
壊
血
病
予
防
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
一
グ
ラ
ム
と
れ
ば
風

邪
を
予
防
す
る
、
大
量
に
二
〇
～
三
〇
グ
ラ
ム
も
と
れ
ば
が

ん
も
抑
え
る
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
栄
養
学
は
、
生
理

学
に
対
応
し
た
学
問
で
、
栄
養
素
は
摂
取
す
る
適
正
量
が
決

ま
っ
て
い
ま
す
が
、
機
能
性
物
質
に
関
し
ま
し
て
は
、
薬
理

的
作
用
を
む
し
ろ
期
待
し
て
い
ま
す
。（
図
3
）
そ
れ
で
、

機
能
食
品
は
機
能
栄
養
学
と
い
う
分
野
を
き
ち
っ
と
作
っ
た

ほ
う
が
、
栄
養
療
法
に
使
い
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

低
た
ん
ぱ
く
米
は
病
者
用
食
品
と
し
て
つ
く
ら
れ
、
慢
性

腎
不
全
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
ス
テ
ー
ジ
三
以
上
が
対
象
で
す
。
主
食

を
置
き
換
え
る
だ
け
で
た
ん
ぱ
く
摂
取
量
を
半
分
近
く
に
ま

で
減
ら
せ
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
現
在
、
透
析

患
者
は
三
〇
万
人
ぐ
ら
い
お
り
ま
す
し
、
更
に
、
毎
年
一
万

人
以
上
が
、
糖
尿
病
の
合
併
症
と
し
て
、
透
析
に
入
っ
て
い

ま
す
。
八
〇
歳
ま
で
の
腎
不
全
の
リ
ス
ク
を
計
算
し
ま
す

と
、
男
性
で
は
五
〇
人
に
一
人
、
女
性
で
は
一
〇
〇
人
に
一

人
と
い
う
状
態
で
、
大
変
な
こ
と
に
な
り
ま
す
。
透
析
を
考

え
る
う
え
で
重
要
な
腎
臓
を
流
れ
る
血
流
量
（
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
）

を
計
算
し
ま
す
と
、
普
通
の
食
事
を
し
て
い
る
と
、
毎
年
一

ｃ
ｃ
ぐ
ら
い
ず
つ
減
っ
て
い
き
ま
す
。
私
は
、
今
、
七
五
歳

で
、
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
は
七
〇
ｃ
ｃ
ぐ
ら
い
な
の
で
、
こ
れ
か
ら

三
〇
年
で
三
〇
ｃ
ｃ
下
が
っ
て
も
、
ま
だ
四
〇
ｃ
ｃ
残
り
ま

す
。
透
析
が
必
要
に
な
る
の
は
一
〇
ｃ
ｃ
以
下
で
す
か
ら
、

三
〇
～
四
〇
ｃ
ｃ
残
っ
て
い
れ
ば
、
何
と
か
も
つ
で
し
ょ

う
。
し
か
し
、
中
に
は
毎
年
五
ｃ
ｃ
ぐ
ら
い
ず
つ
下
が
る
人

が
い
ま
す
。
こ
う
い
う
人
は
み
な
毎
日
焼
肉
を
食
べ
る
と

か
、
肉
食
の
人
で
す
。
こ
う
い
う
人
で
す
と
、
例
え
ば
五
〇

歳
、
六
〇
歳
の
と
き
に
七
〇
ｃ
ｃ
ぐ
ら
い
あ
っ
て
も
、
一
年

間
に
五
ず
つ
下
が
る
と
、
一
〇
年
で
五
〇
ｃ
ｃ
も
下
が
り
ま

す
か
ら
八
〇
歳
に
な
る
と
、
透
析
に
な
っ
ち
ゃ
う
わ
け
で

す
。
透
析
を
防
ぐ
に
は
低
た
ん
ぱ
く
米
を
う
ま
く
利
用
す
る

こ
と
が
鍵
に
な
り
ま
す
。

　

糖
尿
病
は
予
備
軍
も
含
め
る
と
二
〇
〇
〇
万
人
近
く
い
ま

す
。
昔
は
運
動
・
食
事
療
法
を
三
カ
月
や
っ
て
、
血
糖
が
下

が
ら
な
け
れ
ば
す
ぐ
薬
物
治
療
に
切
り
替
え
て
い
い
と
、
い

う
こ
と
だ
っ
た
の
で
す
が
、
最
近
は
ど
ん
な
薬
物
を
や
っ
て

も
運
動
・
食
事
療
法
を
最
後
ま
で
続
け
な
い
と
良
い
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
は
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
が
は
っ
き
り
し
て
き
ま
し

た
。
一
律
に
血
糖
値
を
下
げ
る
の
で
は
な
く
、
高
齢
者
の

Ｈ
ｂ
Ａ
1
ｃ
は
患
者
と
相
談
し
て
決
め
ろ
、
と
米
国
の
糖
尿

病
協
会
が
決
め
ま
し
て
、
昨
年
の
五
月
に
日
本
の
糖
尿
病
協

会
も
、
高
齢
者
に
つ
い
て
は
血
糖
値
の
目
標
値
が
ゆ
る
や
か

に
な
り
ま
し
た
。
六
〇
歳
以
上
の
糖
尿
病
患
者
の
日
常
生
活

動
作
（
Ａ
Ｄ
Ｌ
）
の
低
下
や
死
亡
率
の
変
化
を
二
年
間
追
跡

し
た
デ
ー
タ
で
は
、
何
と
Ｈ
ｂ
Ａ
1
ｃ
が
八
パ
ー
セ
ン
ト
台

か
ら
九
パ
ー
セ
ン
ト
で
も
、
一
番
日
常
生
活
動
作
の
低
下
が

少
な
く
、
死
亡
も
少
な
い
の
で
す
。（
図
4
）
で
す
か
ら
、

高
齢
者
は
あ
る
程
度
血
糖
が
高
い
ほ
う
が
元
気
で
い
い
と
い

う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
対
策
に
は
玄
米
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
玄
米
だ
け

で
ど
れ
だ
け
栄
養
が
取
れ
る
か
っ
て
い
う
こ
と
を
示
し
ま

す
。（
図
5
）
こ
れ
は
宮
沢
賢
治
の
『
雨
ニ
モ
マ
ケ
ズ
』
っ

て
い
う
詩
の
中
に
、〝
玄
米
四
合
ト
味
噌
ト
少
シ
ノ
野
菜
デ
〟

と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
賢
治
の
食
事
を
作
っ
て
、
ど

れ
ぐ
ら
い
栄
養
素
が
取
れ
る
か
計
算
し
て
み
ま
す
と
、
真
ん

中
の
ブ
ル
ー
の
ラ
イ
ン
が
厚
労
省
の
い
う
食
品
摂
取
基
準
で

Ａ
Ｄ
Ｌ
低
下
も
し
く
は
死
亡

ＡＤＬ低下

死亡

6ヵ月後 12ヵ月後 24ヵ月後
追跡期間

70

60

50

40

30

20

10

0

（％） ＨbA1 <7.0 7.0～7.9 8.0～8.9 ≧9.0

図 4　高齢者の HbA1c と ADL 低下と死亡率
出典：J Am Geriatr Soc 2012; 60: 1215-1221
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図 6　個人にあったメニューの考え方

1．いつまでも若い時の体力を保つ

　　（サプリメント、運動で）

　　　　⇒アメリカ的な考え方
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図 7　機能栄養学で扱っている機能性物質

１．抗酸化とエネルギー制限
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理
解
し
や
す
く
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
腸
に
は
蠕

動
や
神
経
内
分
泌
を
つ
か
さ
ど
る
第
三
の
自
律
神
経
系
が
あ

り
ま
す
。
進
化
の
上
か
ら
は
そ
れ
が
最
も
古
く
、
感
覚
器
や

大
脳
は
あ
と
か
ら
進
化
し
て
き
ま
し
た
。
腸
管
の
働
き
は
人

の
意
識
に
の
ぼ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
知
覚
に
よ
る
感
覚

の
さ
ら
に
深
い
と
こ
ろ
に
数
億
年
の
進
化
の
歴
史
を
埋
め
込

ん
だ
臓
器
と
な
っ
て
い
て
、
ま
さ
に
「
腸
脳
」
と
呼
ぶ
に
ふ

さ
わ
し
い
の
で
す
。
腸
管
内
に
は
一
〇
〇
兆
個
以
上
の
腸
内

細
菌
が
共
生
し
、
体
内
で
小
宇
宙
を
作
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

腸
内
環
境
が
人
間
の
感
情
の
八
、九
割
ぐ
ら
い
に
関
係
し
て

い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
と
炎
症
性
腸
疾
患
の
関
係
は
よ
く
知
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

健
康
長
寿
に
「
山
・
田
・
星
」
モ
デ
ル

　

医
療
費
削
減
の
キ
ー
と
な
る
の
に
、
私
は
「
山
・
田
・

星
モ
デ
ル
」
を
最
近
提
案
し
て
い
ま
す
（
図
8
）。
ま
ず
、

「
山
」
で
す
。「
食
」
と
「
心
」
と
「
体
」
で
悟
性
の
生
活
、

「
い
の
ち
」
を
大
事
に
す
る
生
活
を
目
指
す
。
こ
の
食
は
玄

米
菜
食
を
基
本
食
と
す
る
。
心
は
一
番
簡
単
な
の
は
呼
吸
法

で
す
。
一
分
間
一
〇
回
ぐ
ら
い
で
す
と
副
交
感
神
経
が
十
分

活
性
化
す
る
。
そ
れ
も
で
き
る
だ
け
長
く
息
を
吐
く
の
で

す
。
目
い
っ
ぱ
い
ゆ
っ
く
り
ゆ
っ
く
り
吐
い
て
、
反
動
で
息

を
吸
う
。
そ
れ
で
ま
た
ゆ
っ
く
り
ゆ
っ
く
り
吐
く
。
こ
れ
は

座
禅
の
と
き
と
同
じ
よ
う
な
呼
吸
法
に
な
り
ま
す
。
体
は
、

一
番
安
上
が
り
な
の
が
歩
く
こ
と
で
す
ね
。
こ
れ
は
ひ
た
す

ら
歩
く
。
私
は
今
朝
か
ら
一
万
五
八
六
六
歩
歩
い
て
お
り
ま

す
。

　

次
の
「
田
」
と
い
う
モ
デ
ル
は
未
病
を
定
義
し
て
い
ま

す
。
横
軸
に
検
査
値
が
正
常
、
異
常
、
そ
れ
か
ら
縦
軸
に
症

状
が
あ
る
な
し
と
分
け
ま
す
と
、
検
査
値
が
正
常
で
症
状
が

な
い
人
は
健
康
、
検
査
値
が
異
常
で
症
状
の
あ
る
人
は
病
気

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ど
っ
ち
か
片
方
を
未
病
と
定
義

し
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
血
圧
が
高
い
、
血
糖
が
高
い
、

あ
る
い
は
尿
酸
が
高
い
、
い
ろ
い
ろ
あ
る
け
れ
ど
も
と
っ
て

も
元
気
で
症
状
は
な
い
。
メ
タ
ボ
の
人
に
多
い
未
病
で
す
。

そ
れ
か
ら
鬱
状
態
の
人
は
、
寝
れ
な
い
、
気
分
が
悪
い
、
う

つ
み
た
い
だ
け
ど
検
査
す
る
と
ど
こ
も
異
常
が
な
い
。
こ
の

よ
う
な
未
病
も
あ
り
ま
す
。
今
の
西
洋
医
学
で
は
未
病
は
み

な
病
気
に
進
む
と
思
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
で
き
る
だ
け
早
く

治
療
を
始
め
ま
し
ょ
う
と
云
い
ま
す
ね
。
ア
メ
リ
カ
で
は
三

番
目
の
死
因
が
医
原
性
（
イ
ア
ト
ロ
ジ
ェ
ニ
ッ
ク
）※
５

  

と

こ
の
前
報
告
さ
れ
ま
し
た
が
、
日
本
で
も
正
確
な
デ
ー
タ
を

と
れ
ば
か
な
り
医
原
性
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
未
病
の
人

を
食
・
心
・
体
で
健
康
に
戻
せ
る
と
い
う
発
想
か
ら
対
処
す

れ
ば
、
本
当
に
治
療
を
要
す
る
人
は
病
人
だ
け
に
な
り
、
治

療
対
象
者
も
医
療
費
も
三
分
の
一
に
減
る
は
ず
で
あ
る
、
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
、「
星
」
マ
ー
ク
は
西
洋
医
学
の
提
供
す
る
医

療
と
私
の
受
け
た
い
医
療
の
関
係
で
す
。
こ
れ
は
重
な
る
と

こ
ろ
が
多
い
の
で
す
が
、
完
璧
に
は
か
み
合
わ
な
い
。
ど
こ

が
か
み
合
わ
な
い
の
か
と
い
い
ま
す
と
、
補
完
代
替
医
療
を

受
け
た
い
場
合
や
、
治
療
は
受
け
な
い
で
介
護
を
死
ぬ
ま
で

き
ち
っ
と
受
け
た
い
と
い
う
選
択
も
あ
る
。
今
は
死
ぬ
ま
で

医
療
行
為
を
頑
張
っ
て
し
ま
う
の
で
、
介
護
に
渡
す
タ
イ
ミ

ン
グ
が
な
い
で
す
ね
。
だ
か
ら
無
残
な
死
に
方
を
す
る
人
が

結
構
い
っ
ぱ
い
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
西
洋
医
学
が
提
供
す
る

枠
内
で
も
、
私
が
受
け
た
く
な
い
医
療
も
あ
り
ま
す
。
医
療

足
り
て
国
が
破
滅
す
る
っ
て
週
刊
誌
に
連
載
が
出
て
い
ま
す

が
、
ま
さ
に
そ
の
と
お
り
。
三
〇
〇
万
円
の
抗
が
ん
剤
を
飲

む
と
治
り
ま
す
か
っ
て
聞
く
と
、
さ
あ
ど
う
で
し
ょ
う
ね
、

な
ん
て
言
わ
れ
る
と
大
抵
の
人
は
た
め
ら
っ
ち
ゃ
い
ま
す

ね
。
そ
れ
か
ら
実
験
的
医
療
。
ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
も
新
聞
な
ん
か

で
は
再
生
医
療
と
い
っ
て
持
て
囃
し
て
い
ま
す
が
、
本
当
の

と
こ
ろ
ど
こ
ま
で
安
全
に
い
く
の
か
注
意
が
必
要
で
す
。
が

ん
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
リ
ス
ク
も
あ
り
ま
す
。
私

な
ら
一
〇
〇
〇
例
ぐ
ら
い
成
功
例
が
で
て
か
ら
移
植
を
受
け

て
も
い
い
か
な
、
と
用
心
し
ま
す
。
ま
た
、
予
期
せ
ぬ
合
併

症
や
手
術
死
も
あ
り
ま
す
の
で
。「
山
・
田
・
星
モ
デ
ル
」

は
、
一
次
予
防
、
二
次
予
防
、
三
次
予
防
に
対
比
し
ま
す
。

　

私
は
食
育
の
委
員
を
一
〇
年
や
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
絵

シ
ン
プ
ル
な
健
康
長
寿
食

　

健
康
長
寿
を
目
指
す
食
事
は
と
て
も
シ
ン
プ
ル
で
す
。
必

要
な
熱
源
を
糖
質
と
脂
質
で
取
り
ま
す
。「
体
重
（
キ
ロ
グ

ラ
ム
）×
〇
・
四
単
位
」
一
単
位
は
八
〇
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
で
糖

尿
病
学
会
と
同
じ
基
準
で
す
。
必
要
な
た
ん
ぱ
く
質
は
熱
源

と
は
別
に
「
体
重
（
キ
ロ
グ
ラ
ム
）×
〇
・
八
グ
ラ
ム
」
で

す
。
吸
収
さ
れ
る
と
き
に
ペ
プ
チ
ド
へ
の
分
解
熱
が
三
〇

パ
ー
セ
ン
ト
ぐ
ら
い
出
ま
す
の
で
、
四
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
／
グ

ラ
ム
の
七
掛
け
で
二
・
八
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
／
グ
ラ
ム
く
ら
い

し
か
役
に
立
っ
て
い
ま
せ
ん
。
ア
メ
リ
カ
の
最
新
の
栄
養
学

の
本
を
見
ま
す
と
、
た
ん
ぱ
く
質
は
十
分
な
糖
質
と
脂
質

が
あ
れ
ば
熱
源
と
し
て
数
え
な
い
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
。
最
後
に
抗
酸
化
能
は
野
菜
、
果
物
か
ら
、
最
低

三
五
〇
グ
ラ
ム
を
と
る
と
、
見
当
で
抗
酸
化
価
五
〇
〇
〇
単

位
（
Ａ
Ｏ
Ｕ
）
以
上
に
な
り
ま
す
。
実
際
に
私
た
ち
の
食
事

記
録
か
ら
計
算
し
て
み
ま
す
と
、
春
夏
秋
冬
、
日
本
人
は
平

均
し
て
大
体
一
日
一
万
単
位
ぐ
ら
い
取
っ
て
い
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。
抗
酸
化
能
に
関
し
て
は
概
念
的
に
は
、
抗
酸

化
能
の
高
い
食
事
が
健
康
に
良
い
と
理
解
し
て
い
ま
す
が
、

厳
密
に
ど
れ
だ
け
取
る
と
い
い
の
か
と
い
う
実
証
的
デ
ー
タ

は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
こ
れ
も
私
た
ち
の
課
題
に
せ
ね

ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

基
本
食
と
し
て
は
玄
米
主
体
の
主
食
に
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
玄
米
を
食
べ
ら
れ
な
い
人
の
た
め
に
発
芽
玄
米
と
か
最

近
で
は
ロ
ウ
カ
ッ
ト
玄
米
も
で
き
ま
し
た
。
そ
れ
で
す
と
寿

司
で
も
、
う
な
丼
で
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
の
で
す
。
副

食
は
、「
ま
・
ご
・
わ
・
や
・
さ
・
し
・
い
」、
こ
れ
は
豆
、

ご
ま
、
ワ
カ
メ
、
野
菜
、
魚
、
シ
イ
タ
ケ
、
イ
モ
の
頭
文
字

で
あ
り
ま
し
て
、
ま
ご
わ
や
さ
し
い
を
一
週
間
分
く
ら
い

買
っ
て
お
い
て
、
一
週
間
ぐ
ら
い
か
け
て
適
当
に
食
べ
れ
ば

良
い
の
で
す
。

健
康
長
寿
は
総
合
的
に

　

健
康
長
寿
に
よ
り
今
の
医
療
費
を
何
と
か
削
減
す
る
た
め

に
は
未
病
を
治
す
と
い
う
発
想
が
大
事
で
す
。
未
病
に
つ
い

て
は
後
の
項
で
ご
説
明
い
た
し
ま
す
が
、
と
に
か
く
肥
満
と

糖
尿
病
の
増
加
に
対
し
て
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
こ
と
。
そ
れ
か
ら
腎
透
析
予
防
に
関
し
て
は
、

腎
機
能
が
悪
く
な
り
始
め
た
時
点
か
ら
低
た
ん
ぱ
く
食
を
採

用
す
る
。
が
ん
予
防
に
つ
い
て
は
禁
煙
、
食
事
、
運
動
の
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
で
す
ね
。
そ
れ
か
ら
高
齢
者
問
題
は
食
事
と

運
動
と
食
養
生
、
在
宅
医
療
も
効
率
化
が
必
要
で
す
。
特
に

「
生
き
が
い
を
持
つ
」
と
い
う
の
が
と
て
も
大
事
で
す
。
そ

れ
で
尊
厳
死
、
ク
オ
リ
テ
ィ
オ
ブ
ラ
イ
フ
（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）
と

か
、
ク
オ
リ
テ
ィ
オ
ブ
デ
ス
（
Ｑ
Ｏ
Ｄ
）
と
い
う
の
を
日
本

人
は
も
っ
と
考
え
な
い
と
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
ね
。
日
本

は
老
人
医
療
費
に
半
分
く
ら
い
使
っ
て
い
ま
す
け
ど
、
Ｏ
Ｅ

Ｃ
Ｄ
四
〇
カ
国
の
中
で
Ｑ
Ｏ
Ｄ
は
二
三
位
な
の
で
す
。
つ
ま

り
老
人
の
尊
厳
が
護
ら
れ
ず
に
死
を
迎
え
て
い
る
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　

最
近
、
す
ば
ら
し
い
も
の
を
発
見
し
ま
し
た
。
そ
れ
は
京

丹
後
市
の
町
を
挙
げ
て
の
健
康
作
り
に
使
う
『
百
歳
健
康
長

寿
の
秘
け
つ
集
』
で
す
。
何
で
も
食
べ
る
、
腹
八
分
目
、
家

族
で
楽
し
く
食
事
、
そ
れ
か
ら
食
べ
る
も
の
は
山
菜
、
ご

ま
、
魚
、
海
藻
、
豆
、
地
元
の
食
材
を
、
多
く
の
種
類
を
少

し
ず
つ
。
調
味
料
は
少
な
め
、
煮
干
し
を
使
っ
た
だ
し
、
酒

や
醤
油
は
控
え
め
に
、
と
い
う
こ
と
を
言
っ
て
い
る
の
で
す

が
、
そ
れ
に
加
え
て
生
活
に
畑
仕
事
や
草
取
り
、
短
歌
や
囲

碁
の
趣
味
、
で
き
る
こ
と
は
自
分
で
、
家
族
へ
の
感
謝
、
楽

天
的
で
外
交
的
っ
て
い
う
の
が
挙
げ
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
つ

ま
り
長
寿
は
食
べ
物
や
運
動
だ
け
じ
ゃ
達
成
で
き
な
い
の
で

す
よ
。
環
境
と
か
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
全
体
で
取
り
組
ん
で
い

か
な
い
と
、
ゴ
ー
ル
は
見
え
な
い
と
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。

　

Ｕ
Ｓ
ニ
ュ
ー
ズ
＆
ワ
ー
ル
ド
レ
ポ
ー
ト
と
い
う
の
が
あ
り

ま
す
。
毎
年
い
ろ
ん
な
こ
と
の
一
番
か
ら
一
〇
番
ま
で
を
リ

ス
ト
に
し
て
出
し
て
く
る
の
で
す
。
今
年
の
も
の
を
見
ま
し

た
ら
「
ベ
ス
ト
な
食
事
法
ラ
ン
キ
ン
グ
」
と
い
う
の
が
あ

り
、
食
事
法
の
一
番
が
ダ
ッ
シ
ュ
ダ
イ
エ
ッ
ト
※
４

  

だ
っ
て

い
う
の
で
す
ね
。
非
常
に
残
念
な
こ
と
に
、
日
本
の
食
養

生
と
か
玄
米
食
は
全
然
入
っ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
何
故

か
と
い
う
と
、
日
本
人
が
英
文
で
論
文
を
書
い
て
い
な
い

か
ら
で
す
。
エ
ビ
デ
ン
ス
も
足
り
な
い
。
私
は
そ
れ
を
何

と
か
突
破
し
て
や
ろ
う
と
思
い
、
玄
米
食
の
集
団
に
声
を

か
け
てGEN

K
I study

を
始
め
ま
し
た
。GEN

K
I study

の
略
はGenm

ai Evidence of N
utrition for K

enko 
Innovation

の
略
で
す
。（
玄
米
の
健
康
創
設
へ
の
栄
養
学

的
根
拠
）

腸
脳
と
大
脳

　

意
欲
や
生
き
が
い
を
持
つ
と
い
う
の
は
、
先
に
述
べ
た
よ

う
に
長
寿
者
に
共
通
し
た
点
で
す
。
生
物
の
進
化
の
歴
史
を

た
ど
っ
て
み
る
と
、
先
ず
、
口
か
ら
肛
門
へ
の
腸
管
が
で

き
、
腸
管
の
発
達
に
つ
れ
て
、
神
経
細
胞
な
ど
様
々
な
進
化

が
見
ら
れ
ま
し
た
。
私
た
ち
は
意
志
や
意
欲
は
大
脳
の
活
動

と
考
え
、
無
意
識
の
う
ち
に
脳
を
最
上
位
に
お
い
て
全
身
を

支
配
し
て
い
る
よ
う
な
モ
デ
ル
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。
進

化
の
過
程
か
ら
み
る
と
腸
を
中
心
に
考
え
た
ほ
う
が
人
間
を

医療費削減のキーとなる　山・田・星　モデル

西洋医療

私

補完代替医療
医療うけない・
　　介護のみ

超高額医療
実験的医療

合併症
手術死

検査値

正常

症
状

無

有

健康

病気

未病

未病
食

こころ

体

いのち

悟性

玄米菜食
呼吸法

歩く

異常

一次予防

「山」
二次予防

「田」
三次予防

「星」

⬅
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図 8　山・田・星モデル
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は
食
育
に
絡
ん
で
愛
知
大
学
教
授
の
足
立
巳
幸
先
生
が
小
学

五
年
生
に
ス
ケ
ッ
チ
法
で
描
か
せ
た
夕
食
風
景
で
す
（
図

9
）。

　

上
の
絵
は
お
じ
い
さ
ん
、
お
ば
あ
さ
ん
が
い
て
食
卓
に
い

ろ
ん
な
も
の
が
並
ん
で
、
和
気
あ
い
あ
い
の
夕
食
風
景
で
す

よ
ね
。
絵
を
見
た
だ
け
で
わ
か
る
。
中
央
は
「
私
」
と
書
い

て
、
も
ぐ
も
ぐ
と
に
ゅ
う
め
ん
を
食
べ
て
い
る
の
で
す
が
、

「
一
人
で
食
べ
て
い
る
の
寂
し
い
な
、
で
も
み
ん
な
が
い
る

か
ら
い
い
か
」
と
あ
き
ら
め
て
食
べ
て
い
る
。
お
父
さ
ん
は

テ
レ
ビ
、
ソ
フ
ァ
で
座
っ
て
テ
レ
ビ
を
見
て
い
る
妹
っ
て
書

い
て
あ
る
の
で
す
。
孤
食
で
す
ね
。
ま
た
、
下
の
絵
の
子
は

悲
劇
的
だ
と
思
い
ま
せ
ん
か
。
こ
れ
が
僕
、
こ
こ
で
は
う
ど

ん
か
何
か
を
食
べ
て
い
る
の
で
す
。
私
た
ち
は
人
の
心
の
中

は
見
え
な
い
。
だ
け
ど
そ
の
心
で
描
い
た
絵
と
か
心
で
表
に

出
て
く
る
も
の
は
見
え
ま
す
よ
ね
。
で
す
か
ら
こ
う
い
う
子

が
小
学
校
の
五
年
生
っ
て
い
う
の
は
皆
さ
ん
ど
う
思
わ
れ
ま

す
？
こ
う
い
う
子
が
育
っ
て
い
っ
た
と
き
に
ど
う
い
う
大
人

に
な
る
の
か
。
そ
ら
恐
ろ
し
い
も
の
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

食
事
が
ま
さ
に
情
緒
、
情
動
を
育
て
る
。
実
は
胎
内
か
ら

始
ま
っ
て
い
る
。
最
近
は
三
次
元
超
音
波
で
胎
児
の
表
情
ま

で
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
か
ら
、
快
適
な
状
態
の
胎

児
は
快
い
顔
し
て
い
ま
す
。
母
親
が
た
ば
こ
な
ん
か
吸
う
と

顔
し
か
め
て
、
う
ー
ん
な
ん
て
い
う
顔
し
て
い
ま
す
か
ら
、

そ
れ
が
わ
か
り
ま
す
。
生
後
三
歳
ま
で
の
食
育
が
一
生
の
健

康
に
関
係
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
も
わ
か
り
ま
し
た
。

食
事
と
健
康
ア
ッ
プ
デ
ー
ト

　

食
事
と
健
康
の
問
題
は
、
国
際
的
に
も
随
分
関
心
を
惹
い

て
お
り
ま
す
。『
Ｔ
Ｉ
Ｍ
Ｅ
』
誌
な
ん
か
は
何
回
も
取
り
上

げ
て
い
る
の
で
す
が
、
最
近
の
話
題
が
ロ
ー
カ
ー
ボ
ダ
イ

エ
ッ
ト
（
低
炭
水
化
物
ダ
イ
エ
ッ
ト
）
で
す
。
炭
水
化
物
を

食
う
な
、
と
い
う
本
が
本
屋
さ
ん
に
行
く
と
い
っ
ぱ
い
並
ん

で
い
ま
す
よ
ね
。
白
米
食
う
か
ら
早
く
死
ぬ
と
か
、
そ
れ
か

ら
炭
水
化
物
は
食
う
な
と
か
ね
。
ロ
ー
カ
ー
ボ
ダ
イ
エ
ッ
ト

が
普
及
し
ま
し
た
ら
日
本
の
コ
メ
は
大
問
題
に
な
り
ま
す
。

今
で
は
年
間
生
産
量
が
八
〇
〇
万
ト
ン
に
減
っ
て
き
て
お
り

ま
す
の
で
、
こ
れ
が
六
〇
〇
万
ト
ン
に
な
っ
た
ら
あ
と
の

二
〇
〇
万
ト
ン
分
何
を
作
る
の
だ
っ
て
こ
と
に
な
り
ま
す
。

私
は
い
ろ
い
ろ
考
え
て
代
替
作
物
と
し
て
一
番
い
い
の
は
大

豆
か
な
な
ん
て
（
笑
）。
大
豆
と
亞
麻
仁
と
か
、
ド
ジ
ョ
ウ

の
養
殖
と
か
、
と
り
あ
え
ず
こ
ん
な
こ
と
し
か
思
い
う
か
ば

な
い
の
で
す
が
、
農
水
省
は
大
変
で
し
ょ
う
。

　

先
ほ
ど
の
青
汁
一
杯
で
暮
ら
す
人
の
血
中
ケ
ト
ン
体
が
も

の
す
ご
く
高
い
と
発
見
し
論
文
に
し
た
の
で
す
が
、
最
近

「
ケ
ト
ン
食
は
人
類
を
救
う
」
と
い
う
本
が
出
て
き
ま
し
た
。

大
抵
ま
と
も
な
お
医
者
さ
ん
は
誰
も
読
ん
で
い
な
い
で
す

ね
（
笑
）。
そ
の
著
者
は
千
葉
で
産
科
を
や
っ
て
い
る
先
生

で
す
。
妊
娠
性
の
糖
尿
病
で
、
ど
こ
に
い
っ
て
も
イ
ン
ス
リ

ン
の
効
き
が
悪
く
て
、
も
う
赤
ち
ゃ
ん
を
お
ろ
さ
な
い
と
だ

め
だ
と
い
わ
れ
た
お
母
さ
ん
の
駆
け
込
み
寺
に
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
先
生
は
糖
質
を
ゼ
ロ
に
し
て
、
そ
れ
で
ケ
ト
ン
食

を
食
べ
な
さ
い
っ
て
言
う
。
ケ
ト
ン
食
は
何
か
っ
て
い
い
ま

す
と
、
Ｍ
Ｅ
Ｃ
な
ん
で
す
。
Ｍ
は
肉
、M

eat

。
そ
れ
か
ら

Ｅ
がEgg

。
そ
れ
か
ら
Ｃ
がCheese

な
の
で
す
よ
。
そ
れ

で
一
日
に
肉
を
二
〇
〇
グ
ラ
ム
、
そ
れ
か
ら
卵
二
個
以
上
。

そ
れ
か
ら
チ
ー
ズ
を
二
〇
〇
グ
ラ
ム
。
そ
れ
だ
け
食
べ
て
い

れ
ば
血
中
ケ
ト
ン
体
が
上
が
る
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

こ
の
先
生
は
新
生
児
や
胎
児
の
臍
帯
血
を
調
べ
二
〇
〇
〇

マ
イ
ク
ロ
モ
ル
、
三
〇
〇
〇
マ
イ
ク
ロ
モ
ル
と
高
い
ケ
ト
ン

値
で
あ
る
こ
と
を
発
見
。
そ
れ
で
胎
盤
を
調
べ
た
ら
や
は
り

数
千
マ
イ
ク
ロ
モ
ル
と
高
い
の
で
ケ
ト
ン
体
こ
そ
が
エ
ネ
ル

ギ
ー
源
に
な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
た
の
で
す
。

私
は
胎
盤
の
ケ
ト
ン
値
が
高
い
と
い
う
の
は
初
め
て
聞
い
た

の
で
、
文
献
検
索
し
ま
し
た
ら
ア
メ
リ
カ
か
ら
一
〇
近
い
論

文
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
ほ
と
ん
ど
は
獣
医
さ
ん
が
書
い
て

い
る
も
の
で
、
ケ
ト
ン
値
が
高
い
と
分
娩
の
リ
ス
ク
に
な
る

と
い
う
立
場
で
書
い
て
あ
る
の
で
す
。
人
間
の
場
合
に
も
血

中
ケ
ト
ン
体
が
高
い
と
、
ケ
ト
ア
シ
ド
ー
シ
ス
※
６

  

の
リ
ス

ク
が
高
く
な
る
と
糖
尿
病
の
先
生
は
非
難
し
て
い
ま
す
。
そ

の
先
生
は
二
五
〇
例
ぐ
ら
い
の
お
産
で
ケ
ト
ン
食
を
や
っ
て

い
て
、
中
に
は
離
乳
食
に
も
肉
を
食
べ
て
い
る
子
が
い
る
。

そ
う
す
る
と
と
っ
て
も
い
い
の
だ
そ
う
で
す
。
そ
れ
で
私
も

ケ
ト
ン
食
を
試
し
て
み
よ
う
と
自
分
で
ケ
ト
ン
を
測
る
測
定

器
を
買
い
ま
し
て
、
一
カ
月
く
ら
い
ケ
ト
ン
食
を
や
っ
て
い

る
の
で
す
が
、
私
の
場
合
は
一
〇
〇
マ
イ
ク
ロ
モ
ル
と
か

二
〇
〇
マ
イ
ク
ロ
モ
ル
ま
で
し
か
上
が
ら
な
い
の
で
す
。
だ

か
ら
全
員
が
全
部
す
っ
き
り
と
上
が
る
わ
け
で
は
な
い
。
恐

ら
く
腸
内
細
菌
と
か
い
ろ
ん
な
複
雑
な
か
ら
み
合
い
が
関
係

し
て
い
る
の
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ケ
ト
ン
値
を
上
げ
よ
う
と
徹
底
し
て
低
血
糖
に
す
る
治

療
を
や
っ
て
い
る
人
も
い
ま
し
て
、
そ
の
人
は
が
ん
患
者

に
メ
ト
ホ
ル
ミ
ン
や
Ｓ
Ｇ
Ｌ
Ｔ
2
レ
セ
プ
タ
ー
イ
ン
ヒ
ビ

タ
ー
※
７

  

を
つ
か
っ
て
血
糖
を
落
と
し
、
ケ
ト
ン
値
を
高
く

し
て
い
ま
す
。
そ
う
す
る
と
が
ん
細
胞
は
グ
ル
コ
ー
ス
し
か

エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
使
え
な
い
の
で
、
が
ん
細
胞
が
み
ん
な

大
人
し
く
な
る
ら
し
い
。
そ
れ
で
抗
が
ん
剤
も
減
ら
せ
る

し
、
合
併
症
の
む
か
む
か
症
状
も
取
り
や
す
い
っ
て
こ
と

で
、
進
行
が
ん
で
も
が
ん
と
の
共
存
が
で
き
る
か
も
知
れ
ま

せ
ん
。
理
論
的
に
は
ケ
ト
ン
食
は
す
で
に
ア
メ
リ
カ
で
認
め

ら
れ
て
い
ま
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
選
手
用
に
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の

缶
詰
ま
で
出
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
食
事
と
健
康
に
関
す

る
話
題
は
つ
き
ま
せ
ん
。
常
に
最
新
の
情
報
を
入
手
す
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。

　
「
医
と
食
」
を
創
刊
す
る
時
に
、
老
人
学
の
第
一
人
者
の

折
茂
先
生
か
ら
「
医
療
と
は
文
化
な
の
で
す
よ
。
風
土
に
即

し
た
も
の
が
あ
る
の
に
そ
う
い
う
発
想
が
な
い
。
ア
メ
リ
カ

の
や
り
方
ば
か
り
を
優
先
し
て
、
非
常
に
情
け
な
く
思
い
ま

す
。
や
は
り
智
慧
を
絞
っ
て
考
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
時
期

に
来
て
い
ま
す
。」
と
表
紙
の
言
葉
を
頂
き
ま
し
た
。
私
ど

も
の
生
命
科
学
振
興
会
は
湯
川
秀
樹
ら
が
世
界
平
和
を
祈
念

し
て
作
っ
た
社
団
で
「
ラ
イ
フ
サ
イ
エ
ン
ス
」
と
「
医
と

食
」
を
機
関
誌
と
し
て
文
系
と
理
系
の
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
発

展
を
め
ざ
し
て
お
り
ま
す
。
皆
さ
ま
に
も
ご
参
加
い
た
だ
き

社
団
の
発
展
に
ご
協
力
を
得
ら
れ
れ
ば
望
外
の
喜
び
で
す
。

　

ど
う
も
長
時
間
ご
清
聴
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※
1　

多
目
的
コ
ホ
ー
ト

　

日
本
各
地
の
一
二
保
健
所
管
内
、
約
一
四
万
人
か
ら
生
活
習
慣
な
ど

に
つ
い
て
の
情
報
を
集
め
、
一
〇
年
以
上
の
長
期
に
渡
っ
て
病
気
が
発

症
し
た
か
を
調
査
す
る
こ
と
に
よ
り
、
ど
の
よ
う
な
生
活
習
慣
が
、
ど

の
よ
う
な
病
気
の
発
症
に
関
連
し
て
い
る
か
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
、
厚
生
労
働
省
が
行
っ
て
い
る
研
究
。

※
2　

グ
リ
セ
ミ
ッ
ク
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
（
Ｇ
Ｉ
値
）

　

食
品
ご
と
の
血
糖
値
の
上
昇
度
合
い
を
ブ
ド
ウ
糖
摂
取
時
を
一
〇
〇

と
し
て
、
相
対
数
値
で
表
示
。
各
食
品
に
含
ま
れ
る
炭
水
化
物
五
〇
グ

ラ
ム
あ
た
り
の
量
で
比
較
す
る
。

※
3　

ケ
ト
ン
体

　

脳
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
を
供
給
す
る
た
め
に
肝
臓
・
腎
臓
で
作
ら
れ
る

物
質

※
4　

ダ
ッ
シ
ュ
ダ
イ
エ
ッ
ト

　

米
国
国
立
衛
生
研
究
所
が
推
奨
す
る
高
血
圧
改
善
の
た
め
の
食
事
療

法
。
食
塩
制
限
、
カ
リ
ウ
ム
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
食
物
繊
維
、
た
ん
ぱ
く

質
を
配
慮
し
て
、
フ
ル
ー
ツ
、
野
菜
、
全
粒
粉
、
低
脂
肪
乳
か
ら
バ
ラ

ン
ス
良
く
摂
取
す
る
。

※
5　

医
原
性
（
イ
ア
ト
ロ
ジ
ェ
ニ
ク
）

　

医
療
が
原
因
の
…
。
医
療
ミ
ス
や
薬
、
手
術
な
ど
が
原
因
と
な
る

死
。
米
国
で
は
心
臓
病
、
が
ん
に
次
い
で
三
番
目
に
多
い
死
因
と
い
わ

れ
る
。

※
6　

ケ
ト
ア
シ
ド
ー
シ
ス

　

糖
尿
病
患
者
に
お
い
て
、
イ
ン
ス
リ
ン
欠
乏
に
よ
っ
て
も
た
ら
さ
れ

る
血
中
ケ
ト
ン
体
過
剰
に
よ
る
血
液
の
酸
性
化
状
態
。
進
行
す
る
と
昏

睡
、
意
識
障
害
か
ら
死
亡
す
る
場
合
も
あ
る
。

※
7　

Ｓ
Ｇ
Ｌ
Ｔ
2
レ
セ
プ
タ
ー
イ
ン
ヒ
ビ
タ
ー

　

腎
臓
に
働
き
か
け
、
細
尿
管
か
ら
の
糖
の
排
せ
つ
を
促
す
こ
と
で
高

血
糖
を
緩
和
す
る
糖
尿
病
薬

昭和 16 年平壌生まれ。医学博士。
慶應義塾大学医学部卒。同大学院病理学専攻、米国国
立癌研究所、国立がんセンター病理部を経て、同疫学
部長。その後、東京農業大学教授、国立健康・栄養研
究所理事長を歴任し、現在は、公益社団法人生命科学
振興会理事長として専門誌『ライフサイエンス』『医と
食』を主宰。
一般社団法人統合医療学院学院長、NPO 法人日本綜合
医学会会長も務める。これまでに厚生科学審議会、内
閣府食育推進評価専門委員会座長など政府の各種審議
会委員を歴任。受賞歴も多数。

P R O F I L E

渡
邊　

昌
Sho W

atanabe

図 9　食事スケッチ法

食事スケッチ法が示す食事とこころの発育
食事が情動を育てるそれは胎内から始まる

3 歳までの食育は一生の健康に関係
健康長寿政策で医療費を 10 兆円削減可能
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　 医 学 分 野 � 採択 9 件、助成金 8,700,000 円（応募数 272 件）

2016 年度　研究助成公募に多数ご応募いただき、誠にありがとうございました。
今年度も昨年度を上回る総数 512 件のご応募を頂戴しました。分野別応募件数は「医学」272 件、「食品」104 件、「福
祉」94 件、「環境」42 件という結果で、特に「福祉」分野が前年比 140％という状況でした。改めて研究助成への関心
の高さと助成事業の必要性を認識させていただきました。
選考委員会では、選考基準に基づいた厳正なる審査がおこなわれ、23 件の研究を採択致しました。多くの貴重な研究に
支援できなかったことは残念ですが、来年度以降もご応募いただければ幸甚です。
尚、研究助成公募要項につきましては、当財団のホームページや機関誌を通じてご確認いただきますようお願い致します。
これからもひとの健やかでこころ豊かな未来を実現するために助成を続けてまいります。皆様方のご活躍をこころよりお
祈り申し上げます。

研 究 助 成 選 考 結 果
応募総数 512 件　採用 23 件

2016
年度

氏　　　名 所　　　属 研　究　課　題 助成金額
（千円）

伏見　育崇 京都大学大学院  医学研究科 被曝を伴わない胸部健診の実現に向けた基礎的検討 1,000

三宅　吉博 愛媛大学大学院  医学系研究科
大豆製品及びイソフラボン摂取と妊娠中うつ症状との関連に関する疫学
研究

1,000

近藤　　誠 大阪大学大学院  医学系研究科 運動によるうつ病予防改善効果の分子メカニズムの解明 1,000

畔上　達彦 慶應義塾大学  医学部内科 経鼻投与型ワクチンによる高血圧治療・予防法の開発研究 1,000

恒岡　洋右 東邦大学 医学部
行動・精神疾患の性差はどこで生じるのか？
新規な性的二型神経領域の機能解剖学的解析

1,000

高島　誠司 信州大学 繊維学部 加齢による精巣機能低下（老化）の実態解明 1,000

山出　史也 千葉大学  医学部附属病院
母体血、臍帯血、母乳中ビタミンＤと乳幼児における
アレルギー疾患発症等との関連解析

1,000

鈴木　孝幸 名古屋大学大学院
理学研究科 ポーリッシュ変異体を用いた水頭症の発症メカニズムの解明 1,000

孕石　泰孝 関西大学 初等部 小学校におけるがん教育のデジタル教材の開発とそれを用いた授業効果 700

　 食 品 分 野 � 採択 6 件、助成金 5,253,00 円（応募数 104 件）

氏　　　名 所　　　属 研　究　課　題 助成金額
（千円）

今井　啓雄 京都大学  霊長類研究所 味覚・嗅覚を手がかりとした食欲増進と生命機能維持 1,000

田辺　賢一 名古屋女子大学  家政学部
新奇精麦法によって得られた大麦糠含有クッキーのヒトを対象とした
食後血糖上昇抑制効果に関する研究

953

奥村　克純 三重大学大学院
生物資源学研究科

脂肪細胞の新たな分化決定機構の解明と肥満予防食品開発への
応用基盤的研究

1,000

石井　和美 十文字学園女子大学
人間生活学部 雑穀粉で調製したグルテンフリーパンの開発 950

山本貴和子 国立成育医療研究センター
生体防御系内科部 小学校教職員の食物アレルギー緊急時対応に影響する関連因子の検討 350

中澤　奈穂 東京海洋大学大学院
海洋技術研究科 食感のよい寿司ねた向けの冷凍サバに関する研究 1,000

　 福 祉 分 野 � 採択 5 件、助成金 4,380,000 円（応募数 94 件）

氏　　　名 所　　　属 研　究　課　題 助成金額
（千円）

井川　純一 広島文化学園大学
社会情報学部 介護福祉士の主観的報酬とバーンアウトの関係 1,000

伊角　　彩 東京医科歯科大学大学院
医歯学総合研究科

思いがけない妊娠と子ども虐待：妊娠届・3 歳児までの乳幼児健診デー
タを用いた縦断研究

1,000

岡本双美子 大阪府立大学大学院
看護学研究科

在宅における終末期がん患者と家族への訪問看護師の意思決定支援 
－日英比較－

800

伊藤　理史 大阪大学大学院
人間科学研究科

なぜ生活保護受給者へのまなざしは厳しいのか？
－受給阻害要因としての生活保護への否定意識の規程要因分析－

1,000

原田啓一郎 駒澤大学　法学部
要介護者の温泉地滞在支援に関する研究
－要介護者と介護家族が共に保養できる介護保障の実現に向けて

580

　 環 境 分 野 � 採択 3 件、助成金 2,970,000 円（応募数 42 件）

氏　　　名 所　　　属 研　究　課　題 助成金額
（千円）

杉浦　美羽 愛媛大学プロテオサイエンス 
センター

CO2 の有効利用による食糧生産向上をめざした植物の光合成エネルギー
変換機能の改良

1,000

大野　智彦 金沢大学　人間社会研究域
水循環の健全化が地域社会に与える影響：長期間にわたる政策・社会・
生態系の相互作用の解明

1,000

太田　貴大 長崎大学大学院
水産・環境科学総合研究科

地球温暖化による自然環境音の変化がこころの健康に与える影響の推定 
－沿岸域での薪能鑑賞による感情・ストレス度評価－

970
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嘆
き
の
声
や
当
事
者
の
憤
り
の
声
に
耳
を
澄
ま
せ
て
く
だ
さ

い
。
こ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、
ブ
ー
メ
ラ
ン
の
よ
う
に
何
年

た
っ
て
も
浅
薄
な
自
身
に
返
っ
て
く
る
も
の
で
す
が
、
と
り

わ
け
福
祉
研
究
の
未
来
を
担
う
皆
さ
ん
へ
の
エ
ー
ル
と
し
て

受
け
止
め
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
甚
で
す
。

■
講
師
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

加
納 

恵
子
（
か
の
う  

け
い
こ
）

略
歴
：
一
九
五
五
年
大
阪
生
れ
。
二
歳
半
で
ポ
リ
オ
に
罹
患
、
ポ
リ

オ
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
、
Ｄ
Ｐ
Ｉ
女
性
障
害
者
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
員
。

一
九
八
六
年
大
阪
市
立
大
学
大
学
院
後
期
博
士
課
程
（
生
活
福
祉
学

専
攻
）
修
了
。
英
国
ウ
エ
ー
ル
ズ
大
学
ス
ワ
ン
ジ
ー
校
大
学
院
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ワ
ー
ク
（
地
域
福
祉
）
コ
ー
ス
留
学
。
米
国
カ
ン
ザ
ス
大
学
社

会
福
祉
学
部
客
員
研
究
員
。
一
九
八
二
～
九
六
年
ま
で
日
本
福
祉
大

学
他
非
常
勤
講
師
、
一
九
九
七
年
よ
り
梅
花
女
子
大
学
文
学
部
人
間

福
祉
学
科
助
教
授
、
二
〇
〇
三
年
よ
り
京
都
光
華
女
子
大
学
人
間
関

係
学
部
社
会
福
祉
学
科
教
授
を
経
て
二
〇
〇
八
年
よ
り
関
西
大
学
社

会
学
部
教
授
。

学
会
・
社
会
活
動
と
し
て
、
日
本
社
会
福
祉
学
会
査
読
委
員
・
日
本

地
域
福
祉
学
会
理
事
、
関
西
社
会
福
祉
学
会
理
事
、
大
阪
市
市
民
公

益
活
動
推
進
助
成
事
業
審
査
委
員
長
、
大
阪
府
総
合
計
画
審
議
会
専

門
調
査
委
員
、
大
阪
府
男
女
共
同
参
画
審
議
会
委
員
、
内
閣
府
障
害

者
政
策
委
員
専
門
委
員
、
国
際
障
害
者
交
流
セ
ン
タ
ー
運
営
協
議
会

委
員
、
吹
田
市
地
域
福
祉
計
画
推
進
委
員
会
委
員
長
、
京
都
市
障
害

者
施
策
推
進
審
議
会
委
員
他
。

専
門
分
野
：
地
域
福
祉
論
・
障
害
学
・
ジ
ェ
ン
ダ
ー
論

 

　

当
財
団
の
前
身
は
「
慢
性
疾
患
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
イ
シ
ョ
ン

研
究
振
興
財
団
」
と
あ
る
こ
と
か
ら
、
研
究
助
成
の
対
象
は
、

医
療
保
健
領
域
を
中
心
と
し
て
き
た
経
緯
が
あ
り
ま
す
。
し

か
し
「
慢
性
疾
患
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
イ
シ
ョ
ン
研
究
」
と
い
う

「
超
高
齢
社
会
」
の
到
来
を
先
取
り
し
た
視
座
に
は
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ

（
生
活
の
質
）
向
上
を
目
指
す
た
め
に
、
そ
の
ウ
イ
ン
グ
を

ソ
ー
シ
ャ
ル
な
分
野
に
広
げ
る
必
要
が
あ
り
、
そ
の
た
め
に

「
福
祉
分
野
」
が
設
け
ら
れ
た
の
だ
と
、
前
任
者
の
奈
倉
道
隆

先
生
が
お
話
く
だ
さ
っ
た
こ
と
を
今
回
の
振
り
返
り
作
業
を

し
な
が
ら
改
め
て
思
い
返
し
ま
し
た
。

　

ち
な
み
に
、
奈
倉
先
生
は
、
私
が
駆
け
出
し
の
院
生
の
頃

よ
り
社
会
福
祉
学
会
や
研
究
会
で
高
齢
者
福
祉
の
ご
指
導
を

い
た
だ
い
て
き
ま
し
た
が
、
京
都
大
学
医
学
部
卒
の
老
年
科

医
で
あ
る
と
同
時
に
浄
土
宗
の
僧
侶
（
そ
う
い
え
ば
、
生
前

葬
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
入
棺
体
験
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
あ

り
ま
し
た
）、
さ
ら
に
介
護
福
祉
士
養
成
の
た
め
に
自
ら
そ
の

国
家
資
格
を
取
得
さ
れ
る
な
ど
稀
有
な
キ
ャ
リ
ア
の
先
生
で
、

そ
の
深
い
哲
学
的
思
考
と
天
衣
無
縫
な
発
想
・
実
践
に
勇
気

づ
け
ら
れ
て
参
り
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
ご
縁
を
得
て
五
年
前
に
選
考
委
員
を
拝
命
し
た

の
で
す
が
、
こ
の
お
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
と
き
に
い
つ

も
肝
に
銘
じ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
単
に

社
会
福
祉
研
究
と
し
て
今
日
的
要
請
に
応
え
る
優
れ
た
テ
ー

マ
、
実
証
性
の
高
い
研
究
計
画
、
信
頼
性
の
あ
る
研
究
体
制

と
い
っ
た
一
般
的
な
選
考
基
準
に
見
合
っ
た
も
の
を
セ
レ
ク

ト
す
る
に
と
ど
ま
ら
な
い
要
素
を
ち
ょ
っ
ぴ
り
加
味
す
る
こ

と
で
す
。
そ
れ
を
こ
こ
で
つ
ま
び
ら
か
に
す
る
の
は
選
考
の

種
明
か
し
を
す
る
よ
う
な
も
の
で
控
え
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、

「
魅
力
的
な
伸
び
し
ろ
へ
の
期
待
」
と
で
も
表
現
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
か
。

　

科
学
研
究
費
な
ど
、
国
民
の
血
税
を
投
入
す
る
よ
う
な
公

的
研
究
助
成
は
、
手
堅
い
成
果
の
見
え
る
研
究
や
国
家
の
威

信
を
か
け
た
巨
額
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
い
っ
た
ビ
ッ
グ
な
も

の
を
対
象
に
し
ま
す
が
、
私
は
、
む
し
ろ
そ
こ
か
ら
零
れ
落

ち
る
、
あ
る
い
は
機
会
に
恵
ま
れ
な
い
状
況
に
あ
り
な
が
ら

も
、
研
究
セ
ン
ス
の
き
ら
っ
と
光
る
も
の
、
人
々
が
見
過
ご

し
て
し
ま
う
さ
さ
や
か
な
「
問
い
」
に
こ
だ
わ
り
、
練
り
上

げ
よ
う
と
す
る
も
の
…
な
ど
研
究
の
原
石
状
態
な
る
も
の
を

掬
い
上
げ
よ
う
と
選
考
の
目
を
凝
ら
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
九
四
件
の
応
募
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
初
年
度

が
わ
ず
か
一
九
件
で
あ
っ
た
こ
と
を
思
い
ま
す
と
着
実
に
福

祉
分
野
に
も
普
及
し
つ
つ
あ
る
と
い
う
手
ご
た
え
を
感
じ
ま

す
。
で
は
、
審
査
過
程
を
振
り
返
っ
て
の
雑
感
を
述
べ
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

福
祉
の
定
義
は
多
様
で
す
が
、
基
本
的
な
要
素
と
し
て　

①
福
祉
の
問
題
や
当
事
者
論　

②
資
源
・
サ
ー
ビ
ス
論　

③

両
者
を
つ
な
ぐ
実
践
方
法
や
担
い
手
論　

④
目
標
と
し
て
の

福
祉
哲
学
・
思
想
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
福
祉
研
究
の
問
い
は
、

そ
の
時
々
の
時
代
や
社
会
か
ら
の
要
請
や
制
約
を
受
け
な
が

ら
、
こ
れ
ら
の
要
素
を
組
み
合
わ
せ
て
立
て
ら
れ
ま
す
。
し

か
し
な
が
ら
、
福
祉
実
践
の
中
核
と
な
る
社
会
福
祉
士
・
精

神
保
健
福
祉
士
・
介
護
福
祉
士
と
い
っ
た
専
門
職
の
国
家
資

格
は
成
立
し
て
わ
ず
か
三
〇
年
の
短
い
歴
史
で
す
。
社
会
的

に
専
門
職
と
宣
言
し
た
以
上
、
援
助
の
効
果
測
定
が
要
求
さ

れ
、
エ
ビ
デ
ン
ス
勝
負
の
実
証
研
究
が
主
流
を
占
め
る
よ
う

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
定
性
か
ら
定
量
へ
…
。
確
か
に
相
談

支
援
や
ケ
ア
実
践
の
効
果
測
定
は
、
専
門
性
の
向
上
を
目
指

し
利
用
者
の
生
活
改
善
に
資
す
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
の
で

す
が
、
介
在
す
る
変
数
の
多
さ
や
社
会
関
係
の
複
雑
さ
ゆ
え

に
何
を
尺
度
と
す
る
か
、
ど
う
測
る
か
は
す
で
に
極
め
て
政

治
的
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
政
策
科
学
と
し
て
行
政
評
価
や
個

別
の
事
業
評
価
は
今
後
ま
す
ま
す
重
視
さ
れ
ま
す
し
、
学
位

取
得
を
目
指
す
若
き
研
究
者
た
ち
に
は
、
実
証
的
な
調
査
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
積
極
的
に
関
わ
っ
て
分
析
技
術
を
磨
い
て
ほ

し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
福
祉
実
践
の
対
象
で
あ
る
生
活
や
社
会
問
題
を

分
析
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
す
で
に
分
節
化
し
た
断
片
を
眺

め
て
い
る
こ
と
、
デ
ー
タ
化
さ
れ
る
と
人
の
顔
が
浮
か
ば
な

く
な
り
「
人
数
」
と
し
て
処
理
さ
れ
る
こ
と
、
ど
ん
ど
ん
研

究
室
と
現
場
と
の
距
離
が
遠
く
な
る
こ
と
…
、
こ
う
し
た
研

究
の
限
界
や
陥
穽
に
敏
感
で
あ
り
謙
虚
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と

も
思
い
ま
す
。
ま
た
手
軽
な
統
計
分
析
ソ
フ
ト
が
開
発
さ
れ

る
と
、
そ
の
原
理
的
な
理
解
は
ブ
ラ
ッ
ク
ボ
ッ
ク
ス
に
し

ま
っ
た
ま
ま
で
便
利
使
い
し
が
ち
で
、
結
果
と
し
て
デ
ー
タ

は
得
ら
れ
た
も
の
の
適
切
な
解
釈
が
で
き
な
い
…
な
ど
笑
え

な
い
話
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
も
そ
も
、
専
門
的
な
福
祉
実
践
な
ど
生
活
全
体
か
ら
す

る
と
ほ
ん
の
わ
ず
か
な
介
入
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。
福
祉
分
野
に

お
い
て
専
門
職
と
し
て
の
国
家
資
格
は
悲
願
で
あ
り
ま
し
た

が
、
皮
肉
な
こ
と
に
資
格
制
度
が
ス
タ
ー
ト
し
て
か
ら
福
祉

研
究
の
射
程
が
ず
い
ぶ
ん
狭
隘
に
な
っ
た
と
も
感
じ
て
い
ま

す
。
も
っ
と
お
お
ら
か
で
自
由
な
発
想
の
研
究
が
意
図
さ
れ

て
も
よ
い
と
思
い
ま
す
。
相
反
す
る
リ
ク
エ
ス
ト
に
な
っ
て

恐
縮
で
す
が
、
高
度
な
分
析
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
身
に
着
け
つ

つ
、
も
っ
と
リ
ア
ル
な
街
に
出
か
け
、
ナ
マ
の
人
々
と
対
話

し
、
決
し
て
研
究
室
に
は
届
い
て
こ
な
い
現
場
ワ
ー
カ
ー
の

演 題   「iPS 細胞による網膜再生医療とアイセンター」
 　

講  師　　高　橋　政　代（Masayo Takahashi）

理化学研究所　多細胞システム形成研究センター 
網膜再生医療研究開発プロジェクト　プロジェクトリーダー

■日　時	 2016 年 11 月 5 日（土）15：30 ～ 17：00

■会　場	 メルパルク京都　5F「京極」　JR 京都駅前

■主　催	 公益 財団法人 ひと・健康未来研究財団
	 〒 604-8171 京都市中京区烏丸通御池下ル虎屋町 566-1  井門明治安田生命ビル 6F
	 TEL & FAX 075-212-1854

二
〇
一
六
年
度
福
祉
分
野
の
選
考
を
終
え
て

�

関
西
大
学
社
会
学
部
教
授 

加
納 

恵
子

2014 年 9 月、世界初、自己由来の iPS 細胞から作った細胞を移植する臨床応用。再生医療で
の実用化に向けて大きな一歩となり、同年ネイチャー誌「今年の 10 人」にも選出。2016 年 6
月、 他人の iPS 細胞から作った網膜組織を患者の目に移植する臨床研究について、理化学研究所
と 神戸市立医療センター中央市民病院、京都大、大阪大の 4 機関が協定を結んだと発表されま
した。 iPS 細胞でノーベル賞受賞の山中先生と同期で、今や再生医療のホープ、時の人です。 

＜略歴＞

1986 年／京都大学医学部卒業 
1987 年／関西電力病院眼科 研修医 
1992 年／京都大学大学院医学研究科博士課程（視覚病態学）修了 
1995 年／アメリカ・サンディエゴ ソーク研究所 研究員  
2001 年／京都大学付属病院探索医療センター開発部 助教授 
2006 年／�理化学研究所発生・再生科学総合研究センター網膜再生医療研究チームチームリーダー 

組織改編などを経て 2014 年より現職 

＊　　＊　　＊　　＊　　＊　　＊　　＊　　＊　　＊　　＊

高 橋　政 代

第 14 回　助成研究発表会　特別講演を開催します。
お申し込みはホームページをご覧下さい。

37 36

助
成
事
業



第13回 ひと・健康・未来シンポジウム 2016 浜松

　『加齢を知る：老いを健やかに』
　　開催日時：2016 年 12 月 3 日（水）13：00 ～ 16：00（予定）
　　開催場所：浜松市　アクトシティ浜松　コングレスセンター 41 会議室
　　参 加 費：無料

　　　　自然科学、経済学、医療・心理学の観点からお話します。　　　　　　　

お申し込みをお待ちしています。
くわしくはホームページをごらん
ください。

インフォメーション

編集後記

vol.10
2016. 9

　

機
関
誌
「
ひ
と
・
健
康
・
未
来
」
第
十
号
を
お
届
け

し
ま
す
。こ
れ
ま
で
と
同
様
、財
団
か
ら
の
ご
あ
い
さ
つ
、

特
集
、
未
来
研
究
会
の
報
告
、
コ
ラ
ム
、
ス
ペ
シ
ャ
ル
・

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
等
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

特
集
「
人
生
も
、
認
知
症
も
、
楽
し
く
付
き
合
お
う　

in 

須
賀
川
」
は
、
本
年
四
月
に
福
島
県
須
賀
川
市
で
開

催
さ
れ
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
内
容
を
ま
と
め
た
も
の
で

す
。「
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
で
認
知
症
発
症
率
が
変
わ
る
」

や
「
優
し
さ
を
伝
え
る
ケ
ア
技
術
：
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
®」

に
は
、
健
康
長
寿
を
志
向
す
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
が
満
載

で
す
。
未
来
研
究
会
の
報
告
で
は
、
未
病
の
領
域
を
食

育
で
対
応
す
る
こ
と
で
、
医
療
費
を
減
ら
す
と
い
う
発

想
が
ユ
ニ
ー
ク
で
す
。ス
ペ
シ
ャ
ル
・
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
、

き
の
く
に
子
ど
も
の
村
学
園
理
事
長
の
堀
真
一
郎
先
生

で
す
。
和
歌
山
県
橋
本
市
彦
谷
に
あ
る
学
園
で
全
校
集

会
を
見
せ
て
戴
い
た
後
、
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。「
生
き

る
っ
て
楽
し
い
こ
と
な
ん
だ
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

戴
け
る
子
ど
も
た
ち
は
、
幸
せ
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

年
四
回
の
発
行
も
、
安
定
し
て
き
ま
し
た
。
会
員
の

皆
様
に
は
、
是
非
感
想
等
を
お
寄
せ
戴
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。
良
質
で
読
み
易
い
機
関
誌
づ
く
り
を
目
指
し
て
、

編
集
委
員
一
同
、
さ
ら
に
精
進
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

編
集
委
員

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

理
事　

畠
中　

宗
一

『ひと・健康・未来シンポジウム』のご案内

バックナンバーはホームページからご覧いただけます。
http://www.jnhf.or.jp/

特 集  ひと・健康・未来シンポジウム 2015 京都

40代からの学び
 社会と家庭のリーダーとして
自分たちのこころとからだを知る
スペシャルインタビュー
お互いを大切にするコミュニケーション
第 18 回 未来研究会

人口減少社会を希望に
 「持続可能な医療」とこれからの日本社会

第 19 回 未来研究会

環境問題の社会・経済性

vol.8
2016.03

ひとの健やかでこころ豊かな未来を実現するために

公益財団法人 ひと・健康・未来研究財団

第 8 号 第 7 号

ひと・健康・未来シンポジウム 2015 名古屋・福岡

特集 	食物アレルギーの最新情報
 ─医師、研究者、栄養士、及び患者の視点から─
第 16 回 未来研究会
イノベーション＝協創＝幸せ
助成研究レポート
線虫による、がんの早期発見
食品の安全性を高めるための有用生物を利用した減農薬技術の開発

vol.7
2015.12

ひとの健やかでこころ豊かな未来を実現するために

公益財団法人 ひと・健康・未来研究財団

第 9 号

特 集  ひと・健康・未来シンポジウム 2015  大阪

子どもが希望を取り戻すためには 
大人社会のあり方が変わること ?!
 ─ 21 世紀の子どもの現状と未来を考える─

スペシャルインタビュー
未来は多様な文脈で存在する
第 20 回 未来研究会

 周産期から探るヒトの心的機能の発達
 ─「親子セット」の発達支援を目指して

vol.9
2016.06

ひとの健やかでこころ豊かな未来を実現するために

公益財団法人 ひと・健康・未来研究財団

第12回 ひと・健康・未来シンポジウム 2016 春日井

　『老いることの新発見！』
　　開催日時：2016 年 10 月 12 日（水）13：30 ～ 16：00（終了予定）
　　開催場所：中部大学　春日井キャンパス　三浦幸平メモリアルホール
　　参 加 費：無料
　　講　　演：山極　壽一（京都大学 総長）	
　　　　　　　松沢　哲郎（京都大学高等研究院 特別教授　中部大学創発学術院 特別招聘教授 コーディネーター）
　　　　　　　中村　美穂（京都大学野生動物研究センター 客員准教授）
　　　　　　　松林　公蔵（京都大学東南アジア研究所 名誉教授）

　最近でも映画づくりでは、リメイクという手法が盛んで
ある。リヴァイバルというのはもとのままの作品を再上映
するもので、一昔前まで人気があったが、いまは新たに作
り直すリメイク映画が主流となってきた。近年の話
題作といえば「シャルウィダンス」や「忠犬
ハチ公」であるが、いずれも日本原作のア
メリカリメイクであり、主演は寅さん映画
を含む日本映画がファンのリチャード・ギ
アである。こうした日本映画のリメイクは
昔から有名で、その代表格は黒澤明監督の

「七人の侍」（1954 年）と「用心棒」（1961
年）であろうが、それぞれ西部劇「荒野の
七人」（1960 年）とマカロニウェスタン「荒
野の用心棒」（1964 年）とに改作された。
　このようなリメイクに人気が集まったのは、とりあえず
この古典例を考えてみると分かりやすく、日本のサムライ
とアメリカのガンマンに、武芸の達人と弱者の守護者とい
う共通の理想イメージがあったからである。その共通項に
合わせてストーリーを修正すれば、台本が出来上がること
になる。しかし、単純な置き換えだけで、リメイク作品が
ヒット作になるわけではなく、かなりの工夫が凝らされて
いる。武芸のことでいえば、「荒野の七人」に登場した
ジェイムズ・コバーン演じるナイフ投げの名人は、

「七人の侍」で宮口精二が扮した居合い抜きの達
人の成り代わりである。騎馬武者を倒す居合い
の武術が、拳銃に競り勝つナイフ投げの技術
に置き換えられていた。また「用心棒」の三
船敏郎の浪人姿は、「荒野の用心棒」のクリ
ント・イーストウッドでは、ポンチョを羽織っ
て葉巻をくわえる独特のガンマンの姿に変貌
している。

　このような国際的な共鳴は、現在にも至っている。「ス
ターウォーズ」（1977 年～）のジョージ・ルーカスや「イ
ンディ・ジョーンズ」（1984 年～）のスピルバーグといっ

たアメリカの監督は黒澤作品を愛好していて、そのせ
いか前者の登場人物である悪役ダース・ベイダー

は明らかに甲冑武者をモデルにしている。リ
メイクの背景にこうした武芸つながりがあ
るのはもちろんだが、「弱きを助け強きを
くじく」人物への憧憬という共通性が、ス
トーリー展開の確固たる基盤になってい
る。そうした活劇だけではなく前述の「ハ

チ公」や「ダンス」の場合のように、国境
を越えて人々の共感を呼ぶさまざまなストー

リーがリメイクの種になっている。
　こうした国際的な種は、ほとんどが娯楽的な作品である。
前回 1 年前の本コラムの映画篇で、自らの映画遍歴を回想
したが、読者の方々は、私の好みが娯楽から芸術に変化し
たように思われたかもしれない。しかし私としては、出会
いに影響されたか、映画に娯楽性はつきものだと考えてい
る。芸術映画であっても映画である以上、演技やストーリー
だけでなく映像など含めて何らかの面で、観客を魅了し楽

しませることがないと困る。また、芸術ということか
らしても、娯楽は人生の重要な要素である。これ

も私なりの理解であるが、芸術とは人間の知情
意をもって営まれる人生を素材にして、その
何らかのエッセンスを、抽象か具体かを問わ
ず描き出すことである。人生の実相のひとつ
を写す最高の娯楽作品は、まさに芸術であ
る。ただ逆に、芸術映画がすべて娯楽にな
るわけではない。

リメイクと映画の娯楽性

第6回

理　事 竹
たけ

下
した

　賢
けん

1946 年京都市生まれ。1972 年京都大学法学部卒業、同大学法学研究科入学。1977

年関西大学法学部専任講師、1980 年同大学法学部助教授を経て、1987 年同大学法学

部教授。他に日本法哲学会理事長、関西大学副学長を歴任。現在は長岡京市教育委員

（2005 年～）、温泉学会会長（2007 年～）。専門分野は法哲学、環境法思想。

プロフィール

会 員 登 録

　会員に登録された方には、機関誌の送付、 
　シンポジウムのご案内をします。
登録をご希望の方は、お名前・ご住所・E メール
アドレスをご記入の上、メールか FAX にてお申込
ください。

　　

E-mail	：	touroku@jnhf.or.jp
F A X	：	075-212-1854

バックナンバーをご希望の方は、お知らせください。
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